शरीद्वरि 


'कत्याण के प्रेमी पाठकों और आहकोसे नग्न निर्ेद 


२-कल्याणरा 'सद्राचार भट्ट! पाठकोंकी सेवार्मे प्रस्तुत है। इसमें ४३२ प्ृष्ठोंक्री पाव्यसामगी 
है। सूची आदिफे ८ पृष्ठ अतिरिक्त हैं। यथाप्यान कई यहुस्गे चित्र भी दिये गये है । 


२-जिन सज्जनोंके झ॒पये मतीआ्टण्छारा आ चुके हैं, उनको अइ जानेऊे याद ही शेप प्रादर्षोंके 
नाम ची० पी० ज्ञा खफेगी। अत जिनतों प्रादफ न रहना हो। ये झपा करके मताडीका कार्ड तुरत 
ट्पिकर भेज दें, जिससे ची० पी० भेजकर “क्टयाण को ध्यर्थ छात्रि,न उठानी पड़े । 

३-मनोभार्डर-फूपनमें अथया थी० पी० भेजनेके लिये टिले जञनेयाले पत्रमे अपना पूरा पता और 
ग्राइक-सख्या स्पए्रख्पसे अवश्य लिखें। भ्राहक-सस्या स्मरण न रदनेकी स्थिनिर्मे 'पुराना ग्राहफ' लिख दें । 
नया ग्राहक यनना दो तो “नया प्राहय” लिखनेती पा परे । मनीआडेर 'व्यवस्थापक--कल्याण- 
फार्यौल्‍्य'फे पतेपर भेजें, झिसो व्यक्तिके मामले न भेजें । 


४-प्राइक-सफ्या या 'पुणाना ग्राहफ' न ल्खिनेसे आपका नाम नये ग्राहकॉर्मे ल्खि जायगा। 
चुससे आपकी सेवार्म 'सदाचार-अइ्ट” नयी प्रादफ-सस्यासे पहुँचेगा और पुरानी ग्राद्ृफ-लख्यासे उसकी 
या० पी० भी चली ज्ञायगी। ऐसा भी हो समता है कि उधरसे आप मनोआर्डस्दारा रुपये भेजें और 
उनफे यहाँ पहुँचनेके पदले दी इधरसे घो० पी० भी चली जाय। ऐसी स्थिनिर्मे आपसे भार्थना है कि 
आप पी० ची० छौटायें नहीं, एपापूर्वक प्रयत्न करके कि्डी अन्य सज्वनकों नया प्राहधक थनाकर उन्तका 
माम-पता साफ-साफ टिख भेजनेकी भी हृपा करें। आपके इस हृपापूर्ण सदयोगसे आपका 'कल्याण! 
च्यय डाफ-थ्ययकी दानिसे बचेगा और आप “कल्यांण'के प्रचारमे सदयक बनेंगे । 
५-“सदाचार-अट्ट! सय ग्राद्षोफे पास रजिस्टर्ड-पोस्टले ज़ायगा । हमलोग शीघ्रानिशीघ्र भेजनेकी 
चेण फ्रेंगे तो भी सभी प्राहकोफों ,मेजनेमे लगभग ४५ सप्ताह तो छंग हो सकते हूँ । प्रादक 
मदाजुभावांकी सेयार्म विशेषाह्ष प्रादय-सट्याके क्रमाजुसार दी जायगा । इसलिये यदि कुछ देर दो जाय 
नो परिस्थिति समझकर एपाल भाधक हमें क्षमा करेंगे । उनसे जैयपूर्वफ प्रतीक्षा फरनेकी भार्यना दे । 
६-आपके “विशेषाहु'फे ल्फिफे ( या रैपए )प८ आपका जो ग्रादफ नस्यर और पता लिखा गया 
है, उसे आप खूथ सावधानीसे नोट कर लें। रजिस्ट्रा या यी० पी० नम्रए भो नोट कर लेना चादिये 
और उसके उद्लेझ़सदित पत्र-यवद्वार करना चाहिये । 
७-'कल्याण-व्यवम्था-विभाग' तथा 'ब्यवम्थापक गीताप्रेस'फे नाम अएग अलग पत्र/ पासल, पैकेट) 
रजिस्ट्री, मनीआडर। थीमा आदि भेजने चादिये । पतेकी जगह फेघल “गोरखपुर” दी न लिखकर 
'पत्राहलय--शीताप्रेस, गोरखपुर--२७३००५ ( ४० प्र० )--छस मकार ल्खिना चाहिये । 
<-“कल्याण-सम्पादन-विभाग,! साधक-सह! तथा 'नाम जप-विभाग'कों भेजे'जानेचाले पश्माविपण 
भी अभिषेत विभागका नाम ल्खिनेके याद पभाल्य--गीताग्रेम, गोरखपुर--२७३००५ ( ४० प्र० )-- 
“इस भरार पूरा पता लिफना चादिये । 
ब्ययस्थापक---कल्याण-कार्यालय, पत्रालय--गीताप्रेस ( गोस्खपर ) ल० ग्र० 


अि-+्*ब_क्पात++ 
स॒० आअँ० फ-- 


श्रीगीता रामायण प्रचार-सघ 


थीमद्वगयढ़ीता सोट श्लीसमचरिसमानस विभ्व-साहित्यके अमूल्य ब्र-थ-रद्ष हे । दोनों ही देखे' 
आसादिक एप आदाविदामय झाथ है. चिनके पद़यन्याउन पथ मननसे महुप्व लोफ-फ्पलोस दोनोंमे 
क्षपा कल्याण कर सफ्ता है। इसके स्वाध्यायमे रे आत्म, आति। अधम्था आदिपी कोई बाधा 
गर्दी है । आजक नाना मयसे आपात, भोग-तमसाच्छक्ष समयमें तो इन दिव्य प्रत्थाफे, पाठ और 
मचारकी अयधिक आवश्यकता है, यत धर्मभ्राण जनताकों इन मप्नलमय भय भतिषादित सिद्धान्यों 
पय विचारोंते अधिकाधिक शाम पहुँचानेफे सदुद्देश्यस 'गीता-रामायण प्रयार-सघ'्की स्थापता पी 
गयी दे । इसके सदस्थोको--मिनकी सल्या इस समय रगभग चालोल हजार दै--ध्रीगीताफे 
छ मकारबे। श्रीगमघ्ररितमानसके तीन प्रपारषे पथ उपासना-विभागपे अन्त्गत नित्य इण्देयफे 
नामका जप, ध्यात्त और मूतियी अधया मामसिक पूजा करनेयाले सदम्योक्‍ते थ्रेणीम यथा्म सजा गया है! 
इन सभीषों श्रीमद्ग गवद्टीता एयं ध्रीरामचरितम्रानसके नियम्रित अध्ययन एवं उपासनावी सत्पेरणा मी 
जाती है । सदृस्थताका पोइ शुल्क नहीं दे । इच्छुक सझ्धन परिचय पुस्तिका नि श्ुरक मेंगाफर पूरी 
लानफारी प्राप्त करनेकी एप फर एव भीगीताजी और धीरामचरितमानसके प्रचार यएन सम्मिछित दोगे। 

पत्र-्यरद्षाता पता--मन्त्री, श्रीगीता-रामायण-पचार-संघ, ग्रीतभवन, प्माल्य--खरगाश्रम 
६ ऋषिकेश ), जनपद--पौड़ी-गढ़वारू ( उ० प्र० )॥ 


सापक-सघ्‌ 
मानय जीवनकी सर्वतोमुप्ती सफलता आमविफासपर ही अयरम्बित हैं । आत्मविकासपे 
छिये सदाचाए, सत्यत्रा। सेणदता निष्फदता। भगवत्परायणता आदि दैंवीं ग॒ुर्णोका सप्रह भौर 
असत्य, फ्रोध। लोभ। शेप, हिसा भादि आछुरी लक्षणोंका स्थाग ही एप्मात्न भ्रेष्ठ उपाय है। मलुष्य 
मान्रफों इस सत्यले अवण्त करानेके पायन उद्देश्यले लगभग ३० यर्प पूर्व साधय-सयत्री स्थापना 
की घयी थी | सदष्योफे ल्यि प्रदण क्रनेपे १२ और त्याग बरनेके १६ नियम हैं । प्रस्येषः सदस्पको 
पक 'साधव*दैनन्दिनी” दवा पक 'भायेदन-थत्र” भेजा जाता दे। मिदे सदस्य यानेरे इसखदुश भाई 
धहनमोंकी ४० पैसेफे डाय-टिफट या मनोआइर अग्रिम मेसकर मेंगया लेना चादिये | साधक उस 
दैनन्दिनीमें प्रतिदिन अपने सियमन्पालमका विधरण सिखते द्द । सदृस्यताका योईं शुत नदी है। सभी 
दः्याणपामी खी पुरुषोषी इसका का दतना घाहिये । कक ७ पुरे अप ओ 445३ | 
मैंगवाएये | सधसे सम्याधित सद प्रवारथा पत्रध्यथदार पीच न 
अकसर से दारा-- कल्याण! सम्पादवीय प्रिभाग, प्माब्य--मीतप्रेस, जमेपट-- 
गोरखपुर (3० गर० ) ) है । 
श्रीगीता-रामायणकी परीक्षाएँ मिल कलर 
आरामचरितमानस मद्वत्मय, दियतम आजीवन-प्न्य हैं। शनमे सानयमात्रकों 
खपनी कक 2 समाभान मिट जाता है. और जीपममें अपूर्य स्-दयान्तिया संउभव द्वोता 28 ) 
आय सम्पूण यिभ्वर्े इन अमूल्य प्रस्योक्ता समादर है ७ग करो कह है" मिड 
भी पढ़कर भ्रयणनीय दाभ उठाया है| इन प्रशोक प्रधारसे ऐोफ अधिषा।। ही 
कर्नेषी दफ्टिसे श्रीमद्भायप्टीता भीर धीरामघसितिमानसवी परीक्षाओंक्रा प्रथाथ किया गया है। ५ 
भ्रम्धोंकी परीक्षाओम वैठनेयाले लगभग पीस इजार परीमार्थियोंशे लिये ४५० (चार सा पचास 
परीक्षा-वेन्‍्ट्रोडी य्थवस्या दै । नियमावटो मँगानफे छिये ए्ृपया सिम्नल्ग्वि! पेपर का 30 | 
स्पसस्थापफ--श्रीगीवारामायण-परीक्षाससमिति, गीताभवन, पार्प--खर्माश्रम ( ऋषिकेश ); 


अमपद--पौड़ीगढ़वाठ ( उ० श्र० )) 


'सदाचार-अड्ड की विपय मची, 


विषय 
र-सटाचारमूर्ति भगवान्‌ भीगगेश दिशा 
कर्पाय परे [ पर्चितिराज जगनाथ ] 
रन्सटाचारूप मप्नलमय भगपान्‌को शुभस्तयत 
[ सम्छित | 
इ-्चद ही सदाचारते मुस्य्य निर्भोषत ( अनत 
आविभूषित द्शणाम्नाव शक्केरी श्ञास्तापीरा 
घीश्वर जगदुद शफ्राचार्य॑ खामी औअभिनय 
विद्यातीयजी मशाराजका आशीवाद ) 
४-मदाचारका प्रारम्सिक सोपान ( अनन्तभी 
सिभूषित जगद्ुर भ्रोशकरानाय पश्चिमाम्नाय 
भीदारकाशारदापीराधीश्वर भीअभिनव 
रुश्चिदानन्दतीर्थ म्वामीजी मह्ाराजका शुभाशीयांद) 
«-रुदाचार्से भमयक्याप्ति [ मानउ-जीयनका 
उद्दे 4] ( अनन्तभीरिभूषित.. जगदुंरु 
शकराचाय पूर्यो म्नाय गौयघनपीठाघीश्वर खामी 
भीनिरक्षनदेयतीर्थजी महाराजका आश्ञीर्चाद) 
६-विश्वके अम्युदयका मूछ ख्रोत--सदाचार 
( अनन्तभविभूषित. जगदुरु शकरानार्य 
ऊरद्ध्वॉम्नाय भीकाशीमुमंझपीठाथीश्वर खामी 
अशंकरानन्द सरम्वतीली मद्वाराजजा प्रसाद ) 
७-दैनिक सदाचार( अनन्तभ्रीविभूषित  लेगहुरू 
शक्राचाय तमिकनाइ क्षे्रम्थ कास्यीका मकाटि 
पीराधीश्वर स्वामी भीचद्रशेखरेद्र सरस्वतीजी 
मद्दाराजका आश्यीर्यौ” ) 
<-सदाचारफे याधक यारद दोप [ सकलित ] 
९-धर्म और सदाचार ( अनन्सश्रीबिभूषित स्वामी 
ओरऊरपात्रीनी मद्दाराज ) 

+ -दीन आते सेया-सटाचाससे पुष्प-लछभ[सकल्नि] 
११-अनाचारवी हेयता और सदाचारकी उपादेयता 
( प्रक्मलीन श्रद्धेय श्रीययद्यालजी गोयन्दफा ) 

१२-यहभ्यौका सटाचार [ सकलित _] 

१३-सयम और सदाचार्से मानवका कसयाण 
( निश्यलोलालोन परगभद्वेय भाइजी श्रीइनुमान 
प्रसादजी प्रोद्ार ) 

१४-सदाचारके छक्षण और परिभाषा (भीयेष्णवपीरा 
घीश्वर आचाय भीपिटठटेशजी महाराज ) 

२५-सदाचार जननी भाग्तसत्कृतिकी जय हो | 
[ कविता ]( रचयिता--मदहाकबि भीयनमालि 
दासजी शास्त्री ) 

:६-सदाचारके भूछ तत्त ( भीमद्रामानुनाचाय 


पृष्ठ-संस्या 


श्ड 
२्‌० 
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र५ 


40. 


विषय 
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वा 


स्वामी भीपुरुपोत्तमाचाय रज्ाचार्यनी मद्ारगी। २८ 


१३-व्यपद्टास्म पालनीय सटाचरण [ सकह्ति 

१८-सदायार--घधम्रव्यवस्थाकर अयतम अज्ञ 
(महामण्डलेश्वर स्वामी भ्ीमजनानन्दजी सरस्वती) 

१९-सतायार एवं शील्का स्वरूप परिभागा एव 
मदृत्य (१० श्रोतारिणोशजी झ्ञा। व्याफण्ण 
वंदा ताचाय ) 

२०-सदाचारके लिय क्‍या सोग्वें ! [ सकस्ति ] 

२१-पैत्कि सदाचार ( भीनीरजाकान्त चौधुरी 
देवशर्मा, विधार्णफ एम्‌ू० ए०५ एल न्यूम० 
बी) पीयच्‌ डी० ) 

२२-गोतोक्त सदीचार ( श्रद्धेय स्वामीजी भीराम 
सुखदासजी महागज ) 

२३-सदाचारकी आधार शिला ( गोस्क्षपीठा 
घिपति भरद्देयः महत भीभवेद्यनापजी 
मसद्दाराज ) 

२६४-अद्भुत सदाचरण--सइज-प्टित! ( पाससमणि ) 

२५-सदाचारफे सूत्न ( पूज्य भीडोंगरेजी महाराज ) 
[ प्रेपक--भ्रीवदरहीन राणपुरी ] 
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सदाचाररूप ममपनल्मय भगवावका शुभस्तवन 
3० तत्युरुपाय पिभद्दे बक्रतुण्डाय धीमहि। तन्नो दन्‍्दी अचोदयात्‌ ॥ 
( तैचिरीयारण्यक १० | १। २४) 

“हम उन ग्रस्तिद्ध श्रेष्ठ परमपुरुष गणपति दंबताका ध्यान करते हैं, वे हमें सदाचारवी ओर 
प्रसित करें, सत्पयपर लगायें ॥! ५ 

3 नारायणाय विश्वहे वासुदेवाय धीमहि | तम्नो विष्णु" भ्रचोदयात्‌ ॥ 
( तैत्तिरीयारण्यक १० | १| २७) 
हम परमपुरुष नागयणवा ध्यान करते हैं, वे भगयान्‌ विश्यु हमारी बुद्धिको संदाचाएकी ओर 
प्रेरित करें, हमें सन्‍्मार्गपर चलायें ! 

आ ब्रक्षत्‌ ब्राक्षणो तरक्षवर्ससी जायतामा राष्ट्रे गतन्य, शर इपव्योजतिव्याधी 
महारधों जायताम्‌ | दोग्भ्ी धेनुर्वोददानड्वानाशु' सप्ति प्ररधियोपा जिष्णू रथेष्ठा, समेयो 
युवास्य यजमानस्थ थीरों जायताम्‌ | निकामे निकामे न पर्जन्यों वर्षतु फलपत्यों न 
ओपधय* पच्यन्ता योगक्षेम्रो न' कल्पताम्‌ | ( धरक्रयञ । वाजसनेमिसें० २९। २२ ) 

अक्षर | यज्ञादि उत्तम कर्मशील द्मारे इस राष्ट्र ( भारत )में अह्मवर्चख्ली---तेजखी आक्षण, 
लक्यवेधक और महारथी तथा अख शत्ममें निपुण क्षत्रिय उत्पन्न हों | गायें प्रभूत दूध देनेवाली 
ओऔर बेल बलवान ( वोश्षा ढोने आदियमें क्षम ), हृष-पुष्ट तथा अश्व बेगयान्‌ हों । छुन्दरी क्षियाँ नागर 
( सस्कार-सदाचार-सम्पत्न बुद्धिमती ) हों और युवक वीर, जयी, रयी तया समाफे डिये उपयुक्त 
समासद तिंद हों । हमारेराष््रमे पर्जन्य ( मेघ ) प्रकाम वर्षा बरसायें और ओपधियाँ ( ओपधियाँ और 
फसकें ) फल्वती होसर पर्े->अज्न और फ़ पर्याम छुलम हों । इमारे योग-क्षेम चलते एढें--- 
अप्राप्तकी उपलब्धि और उपलन्धवी रक्षा होती रहे |" 

कल्पाणोछ्लाससीमा कलयतु छुशल. कालमेपामिरामा 
काचित्‌ू. साकेतधामा. भवगदनगतिक्लान्तिद्ारिप्रणामा । 
सौन्दर्य द्दीणकामा घृतजनऊसुतासादरापाड्भधामा 


दिल्लु प्रख्यातप्रुमा दिगिपद्भिनुता देवता रामनामा ॥ 
प्‌ ( शाप्नषरपदति ) 


परम कल्याण और उल्लासफ मर्पादाख्वरूप, श्याम मेघऊ समान सुन्दर काल्तियाले तथा 
सकत---अयोष्यामें नियास यरनेगले, प्रणाममातसे ससारके कपिल क्लेशों ( जन्म-मण्णादि दू खो )को 
दूर करनेवाले, अपने अनन्त सौन्दर्यसे यामदेयकों छल्ित यरनेवाले एव जनकलन्दिनी मगबती सीताके 
न्ेगेमिं सदा नियास बरनेयाले, देवताओंद्वारा अमियन्दित एवं दरों दिशाओंमें प्रद्यात व्यप्तियाले 
देवाधिदेव ( परमझ ) मगवान्‌ औराम सदाचारपरायग समस्त विश्वका महल परें | 
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वेद ही सबचारके मुख्य निर्णायक 


[ अनन्तभीविभूषित दश्षिणाम्नायख्लेरी लास्दापीठाधीध्वर जगदुगुर शैंरुयचाय स्वामी भीअभिनयविदातीर्थजी 
मद्दासजक़ा शुभाशीर्यद ] 


चेदोंमे ही आया है कि यदि कोई मनुष्य साइ समग्र 
वेदोमें पारगत हो, पर यदि बह सदाचारमम्पत्र नहीं है तो 
बैद उसझी रक्षा नहीं करेंगे। वेद दुराचारी सनुष्यका यैसे ही 
पत्तयाग क देते हैं, जैसे पक्षादि सर्याक्नपर्ण ननशक्तिसम्पन्न 
पक्षि शायफ अपने घेंसलेका प्याग कर देते हैं | प्राचीन 
क्रपियोनि अपनी स्पृतिपों्मे वेदत्रिह्ठेत सदाचारके नियम 
निर्दिष्ट किये हैं और क्शिष आम्रहपर्यक यह ग्रिपान 
किया है कि जो कोई इन नियर्मोका ययातत्‌ पालन 
करता है, उत्ते मन और शरीरफी झ॒द्धि होती है) 
इन नियमोके पालनसे अन्तमें अपने खरूपका ज्ञान हो 
जाता है । परतु ध्यवह्यार-जगतर्में इस बातका एक रिरोय-सा 
दीग् पड़ता है | जो ठोग सद्याचारी नहीं हैं, वे सुखी 
और सपृद्ध दिखते हैं और जो सदाचारके नियर्मोका 
तत्परताके साथ ययायत्‌ पालन करते हैं, वें दु गयी और 
दर्धि दिखते हैं । परतु थोड़ा बिचार करने और 
धर्मतत्वको अग्छी तरहसे समझनेऊा प्रयक्ष करनेपर 
यह रिशेयामास नहीं रह जाता | दिंदू धर्म पुन्जम 
और कर्मब्रिपाकके सिद्धा तपर प्रतिष्ठित है | बुछ छोग 
संदाचारका पालन न करते हुए भी जो सुखी-समृद्ध दीख 
पढ़ते हैं, इसमें उनके प्र्वज मकर पुण्यकर्म कारण हैं और 
बुछ लोग जो दू गी हैं, उसमें उनके पेज मऊे पाप ही 
कारण हैं। इस जमे जो पाप या पुष्य कर्म बन पड़ेंगे, 
उनका फल उड़ें इसके बादके जमोर्मे प्रात्त होगा | 


इस समयका युछ ऐसा खैया है कि वड़-बडे गम्मीर 
प्रश्नेंक निर्णय उन लोगोंके बहुमतसे क्िये-य्राये जाते 
हैं, जिन्हें इन प्रश्नों विषयर्मे प्राय कुछ भी जान नहीं 
रहता | औरकी बात तो अव्ण, राजनीतिक जगवसे 
सम्बंध रफनेयाले विपर्योग भी यह पद्धति सदी कमौरी 


पर ग्करी सिद्ध नहीं होदी ! फिर धर्म और आचाररे 
विपयमें ऐसी पद्धतिसे काम लेनेझा परिणाम तो सर्यथा 
पिनाशकारी ही होगा। जो आत्मा चन्षु आदिसे अलक्षित 
और मीतिक शरीरसे सैया मित्र है, साथ दी अत्यन्त 
पृव्म होनेसे अचिन्य है, उसके अस्तित्वके पिपयर्मे सदेह 
उठे तो उत्तका निरापएण केयल चुद्धिया सहाए लेनेसे 
कैसे हो सकेगा श ऐसी शझ्काफा निराफरण तो वेटेफे 
द्वारा तथा उन सदू-॥यों एव सदुक्तिगेके द्वारा द्वी हो 
सकता है, जो वेदोंके आधारपर रचित हैं ) 
इसी प्रकार यदि अन्नानी लोग अपने विशाल बहुमतके 
बलपर निर्णय कर दें कि अमुफ बात धर्म है तो उतनेसे कोई 
बात धर्म नहीं हो जाती | सदाचार पह है, जिसका वेद-शार्णों ने 
विधान किया है, जिसका संत्पुरप पान्‍न करते हैं | तग्रा 
जिनझा जो लोग एसे सदाचारका आचरण कराते हैं, उन्हें 
यह सदाचार छुख-सौमाग्यशाली बनाता है | इसके रिपरीत 
अनाचार वह है, जो बेइ-पिरुद्ध हैं तया जिसका सदाचारी 
पुरुष परित्याग कर देते हैं. | जो छोग ऐसे अनाचार्रमे 
रत रहते हैं, उनका भत्रिष्य कभी अच्छा नहीं होता । 


विधाष्यवनके सम्पन्नकर जब जिधार्थी भुरुकुल्से 
बिद्य होनेझो होते हैं, तन गुरु उहें यह उपदेश 
देते हैं--- 
अथ यदि ते फ्मविचिकित्सा या घृत्तविचिफित्सा वा 
न्यातः ये तन प्राह्मण सम्मदिनः चुक्ता आयुक्ता 
अल्युक्षा धमकामा' स्यु , यथा ते तन धर्त्तेस्न, 
तथा तथ् यर्तेथा । (तेचिगैयोपनिषद3 शीक्षावल्ली ) 

तुम्दें यदि अपने कर्मके प्रिप्मे अथगा अपने 
आचरणफे गिपयमें कमी कोई झक्ला उठे तो चढहाँ जो 
पक्षपातरहित विचारबान्‌ आाध्मण हों, जो अवुभवी, 


४ # घर्मंमूल निपेषेत सदाचारमतन्द्रितः # । 








स्वतन्त्र, सौम्य, धर्मफाम हों, उनके जैसे आचार हों, 
तुस्हें उ.हीं आचारोंका पालन करना चाहिये 7 

यह यहुत ही अच्छा होगा, यदि बर्चोफो ववपनसे 
ही एसी बुरी आदतें न छगने दी जायें, जैसे मिट्रीकी 
गोलियोंसे खेलना या दतेंसे अपने नख काठना | 
व्शिषत पड्ेंक्के सामने बच्चे ण्सा कभी न करें | मनु 
(३ । ६३-६५ ) का कथन है कि एसे असदाचारी 
छोगोंक पुछुम्म नष्ट हो जाते हैं । इमारे ऋषि 
सप्या-नन्‍्दन और सदाचारमय जीवनके कारण अमृतल्व 
को प्राप्त हुए | इसी प्रकार हम छोग मी अपने जीयनमें 


सदाचारका पालन करफ़े छुख-समृद्दि और दीपेजोल 
लाभ कर सकते हैं | सटाचारके नियम मल्त वेगेमे हैं। 

अन्तमें यहाँ हमें हिंदुओंके, बैंदिफ और ठौकिक-- 
इस प्रकार जो भेद किये जाते हैं, उसके गिपयमें भी दो 
शब्द कहने हैं | बढ यह कि इस प्रकारफा वर्गोकरण 
बहुत वी भद्रा और मठ्त है । हिंदू-पर्मगे ऐसा कोई 
यगेभेद नहीं है । सभी हिंदू वैदिक हैं और सो 
ही सदाचारके उन नियमोंका पाउन करना चाहिये, जो 
बर्ण और आश्रमके अनुमार झूल येदम्रथोमे विहित हैं । 
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सदाचारका प्रारम्भिक सोपान 


[ अनन्वभीविभूषित जगदुगुद भीशकराचार्य पश्चिमाम्नाय औद्वारकाशारदापरीठाघीश्वर भीअभिनवरथिदानस्दरतीयय 
खामीजी मद्दाराजफ़ा आशीर्वाद ] 


सर्वागमानामाचारा. प्रथम परिकफ्ल्पते । 
आचास्प्रभभों धर्म धर्मेस्प प्रभुरच्युत ॥ 
“जीयनमें आचारका पड़ा महत्त्पूर्ण स्थान है। अतण्य 
“आचार परमों धमः कहा गया है और “आचारदीन न 
पुनाति बेदाः''यधप्यधीता' सद्द पढ्मिरत्े? & अड्डोंके 
साथ धार वेदोंको पढ़ा दो, परतु सदाचारी न हो, उस 
वेदपाटीको वेद भी पायन नहीं कर सते हैं। 'आचारशुद्दी 
सत्वशुद्धि। सवशुद्धी. विच्तैकाग्रता। ततः 
साक्षात्कार? इस न्यायसे भ्ाध्यामिकादि सर्वशद्विके 
डिये सटाचार प्रथम सोपान है ) 
खेद है, इधर कई सदियोंसे सस्कारदीनोंके 
जआाक्रमण, शासन, शिभाअचार, सम्पर्क:मिशेंप आदिसे 
भारत" दिनोंदिन आचारका द्वाप्त हो रद्ा है । कई 
सस्याओ्मे महास्माओंक उपदेश, प्रचचन आदि तो ढोते 
हैं, परतु वे मात्र मोक्षयों शाब्दिक घार्तेकि ऊपर ही बल 
देते हैं, प्रारम्भमें सदाचारफे खखूप कर्मानुषनकी तरफ 
सप्ठुदि-निर्देश भी नहीं यरते | आधुनिक शिक्षा-दीला, 
सिनेमा, टेलीविजन आदिमें विमप्र जनताया पदाचारकी 


ओर घ्यान भी नहीं जाता है । शीघ्रगामी यातायान-सावन, 
गिग्िध देशवासियोंका नढृता हुआ सम्पक--झत्यादिसे 
भारतमें प्राय जीयनझ सभी सेतेमिं महान्‌ पर्खितत या 
वि्ति आ रही है | आचारक सम्बंधर्में भी वे ६ 
बातें देखी जाती हैं | कई बातोंमें तो 'भधर्म धममिति या 
मम्यते तमसाबता' गीता (१ ८। ३२)+इस बचनाजुसा 
कुछ श्गोंको सदाचारको दुराचार पा मूर्खाचार समझते हुए 
भी देगा जाता है,पद्द कलिकी दी पिडम्बना है और कुउ नहीं 
आज्िक शोगोंकी तो 'तस्माच्छाद्य प्रमाण ते! प्या 
शास्रमिधिमुत्यम्य बर्तते कामकारत ९१३।२७४सपादि 
गीतोक्त श्रीभगवाने द्वी बचनेके अनुसार सदाचाए्का 
पाजन करना चाहिये । यही श्रेयोमार्ग है । सदाचरण 
तत्पतता चार्रो ब्णोंक्रों विशिष्षपसे शाणेक्त कर्मानुसार 
छागू होता दे । श्रकृत विपयमें 'सदाचरणतरपर ! 
यह छोकांश अयगर्मित है । 

बल्याणवा "सद्ाचार-भक्” सबके टियरे प्रेरणादायी 
तथा उपयोगी पलिद्व दो, यह द्वार्दिक शुभ कामना हैं| 


/ >.४६#०+- 


# सवाचारसे भगवत्पाप्ति # ५ 








सदाचारसे भगवल्ाति 
[ मानव-जीवनका उद्देश्य ] 


[ आान्तश्रीमिभूषित जगदूगुरु झकराचार्य पूर्वाप्नाय गावधनपीठाघीश्वर खवामी भीनिसश्षनदेयतीर्यजी मह्दागजका आशीयोद ) 


जीपनमें शातति भगवआपिसे टी हो सकती है. और 
यह होती है--निष्फाम भावयुक्त सदाचारके अनुष्ठानके 
हरा चित्तक्ी शुद्धि, उपासनाके द्वारा चित्तकी 
एकाग्रता तथा ज्ञानके द्वारा अज्ञानका नाश होनेपर । 
श्रीभगवान्‌का साक्षात्कार मनसे होता है। मनर्मे 
मल, विक्षेष आर आउरण--तौन दोप हैं । पहला 
दोप मन्छी 'मजिनता'(पछ) है, जिसका काएण है---ज म- 
जमानत, सुगयुगान्तर, कल्प-यल्पान्तरमें किये गये 
झुमाशुम वर्मोक्की बासना। मैंले कपड़ेको साबुन या 
खारसे घोनेपर जैसे उस्तमें खच्छता आती है, ठीक पैसे 
टी मनके मलिन सस्कारोंकों धोनेके छिये निष्कामभारसे 
शाज्रतविद्वित सदाचार-सद्॒र्मऊे अनुप्ठानकी आवश्यकता है । 

मनका दूसरा दोप ए--विक्षेप” अर्थात्‌ चित्तकी 
चन्च॒लता | उसके दूर करनेका प्कमाज उपाय है, झुभा 
शारयुक्त भग्वागक्ी मक्ति-दूसरे शन्दोंमें श्रीमगलानूमे शुद्ध 
प्रेम । प्रेम उमी बस्तुमें उत्पल होता है, जिसके रूप और 
गुणोंका ज्ञान हो । लैकिफ पदायर्मि सी उनके रूप और 
गुणणोका ज्ञान होनेपर ही प्रेम उत्पन द्ोता है, इसी प्रकार 
भगवानमें प्रेम उत्पत करनेके लिये भगवानऊ़े रूप और 
गुर्णोझ्ता ज्ञान आयश्यक है और भगवदूरूप तया गु्णोके 
शानका साथन है--दतिहास-पुराणदारा भगवानऊे पर्रित्र 
चरितका श्रणण अथवा पयन । भगवातके चर्तिका 
जितना ही अग्िक श्ररण अययरा पठ्न होगा, उतना 
ही अविक भगबानमें प्रेम बढ़ता चछा जायगा | 
जैसे-जैसे प्रेम बढ़ेगा, चैंसेवैसे ही भगवानमें मन मी 
लगने छगेगा। ख्री पुत्रादिमें भी प्रेम बढ़नेसे ही मन लगता 


है. और प्रेम बढ़ानेका उपाप--जिसमें प्रेम हो, उसके 
रूप ओर गुर्णोफा ज्ञान ही दै। अत रामायण-महामारत 
आदि इतिहास तया पुराणोंके श्वण अथता पयनके 
द्वारा भगगानके रूप और गुणोंके जानकी सर्वप्रपम 
आवश्यकता है| भगवच्रीत्र ही मगक्कक्ति एप सभी 
संदाचार्रोंकी जननी है--- 
ज्ननि जनक सिय राम प्रेम फे ।बोज सकछ परत धरम नेम के ॥ 
( रामच० मानस १॥ ११ २) 

भगयचज्ि-श्रवणसे भक्ति और सदाचार दोनों बढ़ते 
हैं। सदाचार-रहित भक्तिसे मी मगवान्‌ प्रसन नहीं 
होते और भक्तिद्दीन सदाचार भी अर्किचित्कर दि 
( नारदपुराण पूर्वभाग ) | सटाचाएपूर्ण भक्ति ही भगवानको 
प्राप्त करनेका साधन है | 

इस तरह सदाचारके ग्िना भगवद्गक्ति भी नहीं हो 
सकती और भगयज्ञक्तिके ब्रिना चित्तकी चत्चल्ता नहीं 
मिटती । भक्ति और सदाचार-दन दोनों साधनेंसे चित्त 
एकाम्र हो जाता है । चित्तके एकाप्र हो जानेपर शान्त 
मनर्मे म्िपयोकि प्रति उपराम द्वो जाता है। फिर छुख 
दु ख, मूख-प्यास और सर्दा-गरमीके सहन करनेकी शक्ति 
प्राप्त द्वोती है | फ्रश गुर और शास्रोंके वाक्योम श्रद्धा 
विधास उत्पन्न होने लगते हैं, जिनसे चित्तका समाधान 
हो जानेपर मोक्षकी इष्छा होती है । फिर श्रवण, मनन 
और निदिष्यासनरूप सदाचारके द्वाए मग्वानका साक्षात्फार 
होनेपर शाश्वत शान्तिश्री प्राति हो जाती है | 


यही प्राणीके जीयएनका मुझ़्य उस्देश्य है, मिसमें 
सदाचार सर्वत्र परम सुद्दापक है ) 





री 


है. 
# धर्ममूल निपेयेत सदाचार्मारद्वित # 








विश्वके अभ्युदयका मल खोत--सदाचार 
[ अनातभीविभूषित उगद्रुद झज़्राचाय छथ्थोम्ताय भीकारीसुमेदपीठाधीशर खामी भीशकरानन्द सरस्वतोजी 
मद्दाराजका प्रसाद ) 


सदाचार व्यक्ति, समाज एम्र राष्ट्रके अम्युदयका 
प्रुऊ स्रोत है । यदि समाजमें सदाचार अप्रतिष्ठित हो 
जाता है तो राष्ट्रम कदावार खभायत बढ़ जाता है। 
संदाचार तथा यद्वाचार परस्परमिदद्धे हैं| सदाचारका 
परिणाम परस्परमिश्चास, सौमनस्य, सुख एवं शान्ति 
है. | कद्ाचारका परिणाम समाज या राष्ट्रमे सर्मत्र 
परस्पर अविशध्ास, वलद, देन्य तथा अशान्ति 
है) वर्तमानमें हमारा राष्ट्र शने शनी क्‍्टाचार 
रेग्से ग्रत्ष होता जा रहा है । परिणाम भी 
पुस्पष्ट 'परिलक्षित हो रद्द है. | अधिकतर धार्मिक, 
राजनीतिक तया सामाजिक सस्याएँ अस्दाचारसे ग्रस्त हैं, 
शत राष्ट्रकी शान्ति भी उत्तरोत्तर मन होती जा रही है। 
वद्ीपर स्वित्ता या मर्पादाका असतिल नहीं रह गया है । 
स्तर खार्षेका नग्न्ताण्डत्र हो रदा है ! इस अपसरपर 
ग्रीताप्रेस' द्वारा 'सदाचार-अ्ट!का अफाशत अत्यन्त 
साप्रगिक एवं समुचित दे | 

खसदायार शदका शास्त्रसम्मत अथे--शार्सफे 
अनुसार सम्जनेंके आचारका नाम सटाचार है--/लग 
संज्जनानामाचार'--सवाचारा | अथवा सद्परमात्माके 
प्राण्यर्थ शाखसम्मा सलनेके आचरणवा नाम 
सदाचार है। दूसरे शब्दोंगे शावसम्मत जिन आचरणेके 
यरनेपर आत्मा, मन-याणी तथा शरीरकों छुसस्कत कर संत, 
वित-भानन्दरूप पत्मामाकी उपलब्धिकी ओर उमु्त 
कर अस्तरूप. जगवऊक रम्देप-घलढ् भादि 
भासुरभागसे ,विधुक्त ' होकर प्राणी अम्युदय तय 
शान्तिमय यत्रोऋणका निर्माण यहता है--क संतों 
ै, वे कर्म, आचरण या व्यापार कदाचाए हैं । 
विशेप्यगरदिता.. गज्ुविष्ठन्ति थे मुते । 


विद्धासस्त सहाचाए धमंमूल विदुद्डंघा गे 
५४ ( स्कन्दपुराण। काशीखे+ से झ५ श्लोक २०) 


शरजमा स्कन्द अगल्यगीसे कद्ते हैं--'ुने ' 
अम्तपा-रामद्षेपादि दोषोति विमुक्त सत॑ एवं विदेगकः 
जिन आचरणोंका अवुण्नन करते हैं, पण्डितलोग उन 
आचरणोंको वर्मम्रल एवं सदाचार मानते या समझते हैं। 
सदाचारफे पालन न फरनेसे मानव तिन्‍्दनीय, रोगी 
दु खी और अन्पायु दो जाता है-- 


दुराचाररतो लोके गद्दगोय' पुमान्‌ भवेत्‌। 
व्याधिभिश्याभिभूयेत सदात्यय छुदखभाष | 
( स्कन्‍्दपुराण काद्यीख ० ३५ ) २८, 


इस विपयपर पराथ्यात््य विद्ान्‌ जे० मिल्ट सेक 
नामके रिचार भी मननीय हैं । वे कहते हैं--- 
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076 #॥गवाल्त >#रजड 07.96 ॥5 70 शाडाठ््रया, 
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(7८ ६० प्राप्रा6:द0, ह्ब94फ ) 


क्षानय सौ पर्ष मा उससे अधिक आशुतक जीवित 
रद तश्ता है, यह कोई काल्यनिक पर्णन नहीं 
है | दरीर-बिठान तया प्राइलिक नियमानुसार मनिव 


* विश्वके अम्युद्यका सूछ सलोत--सदाचाए # ७ 








इरीर-अययनोंकी पूर्णता जितने वर्षो होती है, उससे 
यम-से-फम पाँच गुनी आयु मानयकी होनी चाहिये । 
यह सिद्धान्त या नियम पश्चु-जगतऊे निम्नल्मित 
उदाइरणेंसे प्रमाणित होता इ--अश्व ५ वर्षोतक बढ़ 
यर पूर्णावफसम्पन्न दो जाता है और यह लगमग २० 
या ३० वर्षोतक जीवित रद्दता है । कुत्ता २॥ वर्षोतक 
बढ़ता है और छगमग १२ या १४ पर्षोतफ जीवित 
रहता है | उँठ आठ वर्षोतफ बढ़ता है. और लगमग 9० 
बर्षोतक जीवित रहता है । इसी प्रकार मान शरीरकी 
अवयबपूर्णता २० या २५ वर्षोतक होती हे, अत यदि 
देगत्‌ कोई पिष्न या दुर्घटना उपस्थित नह्दो तो 
मानयक्ी आयु सौ घर्षसे कम न होनी चादिये 
परत हम देखते हैं, फोइ पिता पुण्यवान्‌ भाग्यशाली 
ही सौ वर्षोतफ जीवित रहता है। भादिराज मनु 
कद्ते हैं--- 
आचाराल्ल्भते छ्यायुराचाराल्लभते श्रियम्‌। 
आचाराल्लभते कीर्मि पुरुष प्रेत्य चेह च॥ 
सर्वलक्षणदीनोषपि यः संदाचाय्धान भवेस्‌। 
अदधानोइनसूयश्व॒ शत वपोणि ज्ीवति॥ 
(४। १५२५३ ) 
'सदाचार-पालन करनेसे आयु तथा कान्तिकी प्रातति 
द्वोती है | सदाचारी इहलोक एव परलोक्में कीर्तिको 
प्राप्त करता है | यदि कोई व्शिष गुण न भी हो, परतु 
असूयारद्तित भगयदीय गिधानपर श्रद्धाद़ है, सदाचारी 
है तो ऐसा व्यक्ति शतरर्पजीनी होता दै। वेदोंके 
अनम्याससे, आचार्रोकी शञ यतासे, आलस्य एव अनदोपसे 
मृत्यु पिप्रोंको मारनेकी इच्छुक होती है ॥! 
र्मोर्थकाममोक्षाणामारोग्य भूल मुत्तमम! शरीर 
माद्य पु धमसाधनम! आदि सदुक्तियोक्रे आधारपर 


हम कह सकते हैं कि धर्म, अर्थ, काम एव 
मोक्षरूप चतुर्यिष पुरुषार्थप्राप्तिके डिये , मनुष्यका 
खस्थ रहना अनियार्य है। खास्प्यका पूल हृदयकी 
पवितता हे और हृदयकी पत्रित्रताके लिये जीयनर्म 
सदाचार भी परमावश्यक है। अतएव मनु भगवान्‌ 
कह्ते हैं---.'आचारः प्रथमो धमे/--सदाचार ही प्रथम 
धर्म है | महर्षि बसिठ्रके अनुसार साह्ढ वेदका अध्येता 
व्यक्ति मी यदि सदाचारद्वीन है तो उसे वेद पव्रितर नहीं कर 
सकते | सदाचाररददित व्यक्तिका वेद यैसे द्वी अन्तमें परित्याग 
कर देते हैं, जैसे पंज उग जानेपर पश्ी अपने घोंसलेया 
त्याग यर देते हैं | कपटी-मायातरीफा बेद पार्पेसि उद्धार 
नहीं का सकते | पिंतु दो अक्षर भी यदि सताचारितासे 
अपीत हों तो उसे ( अध्येताकों ) वे पत्रित्र यरते हैं| 
अत खाध्यायक्े साप तदनुकूछ आचरण परमायश््यक है। 


साशंश यह्द कि मदाचारक्रे प्रिना प्राणीका ऐदिक 
एप पारलीफिक अम्युदय सर्वथा अपरुद्ध रहता है। 
नि श्रेयत तो अनन्त कोश दूर दै।जिस कर्म या 
व्ययद्वारसे व्यक्ति, समाज तथा राष्ट्रमे राजस-तामस 
बृत्तियाँ समाप्त हों, भय, कल, पिद्ठेप आदि न रहें, सजनों 
द्वारा परिपाल्ति वे सब कम था ध्यापार सदाचार हैं । 
कुछ निम्नलिण्चित आचार तो अयश््य पावनीय हैं | प्रात 
ब्रह्ममुहृतमें निद्रात्याग--स्नानोत्तर जप-सध्या आदि 
ईश्वराराथन, पर्रितत भगवस्मसादम्रदण, सत्य-सम्भापण, 
पर-द्षी-पर-दन्य-हिंसा-त्याग आदि रात्िमें भोजन प्रकाशरमें 
करे । तिना मुख धोये जल्पान न करे, शब्यापर या दूसरेफे 
हायसे जल न पिये। गुरु एन माता पिताकी आज्ञा माने । 
दुराचारियोंकी सगतिसे बचे और सपुरुष विद्वानकी 
ययायोग्य सेवा करे | 5 


कर 
है 3++ 
र 
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# धर्ममूछ निरषेित सदाचास्मतन्द्रितः के । 








देनिक 


सदाचार 


[ अनन्तभीविभूषित जगदूगुद शक्राचाय॑ तमिलनाइनक्षेत्रस् पाशीकामकोटिपीटाधीधर खागी भीचद्रशेसरद्र 
सरखतीजी मद्दासजका आश्षीर्वाद ] 


बेदादि शा्तरोमिं दो प्रकाकके धर्मोंकरा उपदेश क्या 
गया है | उनमें एक है-प्रवृत्तियर्म और दूसरा है निवृत्ति- 
धर्म ) निवृत्तिय्म ज्ञानमागके छिये कहा यथा है। 
प्रवृत्तिषर्म तो जीएन और ससारकी बातेंके तिपयर्मे कद्दा 
गया है। जो सत्तारमें हैं, उनको टीक तौरपर इरेफ 
काम करनेके तरीके प्रवृत्तियर्म बताता ६ । सबरे साढ़े 
चार बनेफे बाद आहामुहूर्तमें उय्बर दोनों द्ार्ोफो 
आँखोंसे लगायर द्वार्योको देखना चाहिये । वैसे देखते 
समय दुर्गा, झूवमी, सरखतीदेवीजीका ध्यान करना 
चादिये | बादकों शौच-कार्यके ल्यि अर्थात्‌ मऊमूत्र 
विसर्जनके लिये जाना चाहिये | उसके थाद दाँत साफ 
मरके स्नान करना चादिये | वादकों कपड़े पहनकर 
भाडमें विप्नति या चदनतिलक धारण करना चाहिये । 
उसके बाद सप्या-जप, औपासन होम, भगिद्योत्र, 
पजा-पाठ, विष्युमन्दिरमे जावर दर्शन करना भादि 
कार्य करने चाहिये। हमारे घरपर जो अतिषि 
आते हैं,.उनको मोजन करानेके बाद खय मोजन करना, 
तहदनन्तर धर्मशासर, रामायण, मदामारत-जैसे इतिद्धासोको 
पढ़ना आदि कार्य कर्तव्य हैं। प्रिर थोड़ी देर ध्यान 


कर अगले दिनके कर्तम्योंके लिये भी तैयारी करता 
चाहिये । शामको सप्या-जप, औपासन जयवा अनिददीव, 
शिब्रजीफे मदिरमें जाकर शिवजीका दर्शन, रतकों मित 
मोजन, मगयबिन्तन अथवा झुभयरचारेके साथ लेटका 
सोना आदि कार्य ही मानवर्क ठिये दे।दिन वर्तथोरी 
तरद कानेके कर्तव्य धर्मशाक्षमें कहे गये हैं | इन कार्मोको 
वरनेके लिये अविक-से-अविक तपरताकी आवश्ययता 
दे । यही सदाचारफी क्रमप्राप्त-परम्परा भी है | 


आचार दो प्रकारका द्वोता है। एक याद्य और 
दूसरा आन्तर । बाद्य आचारके अन्तर्गत दाँत साफ़ वरना, 
स्नान करना, साफ कपड़े पहनना आदि हैं। आन्ता 
आचारमें किसीफों नुकसान पहुँचानेशा प्यान मे रखना, 
क्सीऊो कष्ट न पहुँचाना, सत्य बोछना, हृदयमें श्रीमगवात्‌ 
का सदा प्यान करना, झुशीक्े साथ रद्दना, सबके साथ 
सदुब्यवद्वार करना आदि आते हैं । इस ताहके वादा और 
आन्तराचार शुद्धिके साथ नित्य वर्मावों अप्छी तरद करमा 
चादिये । यही मानग्रको मानसिक श॒द्धताके साथ चिंच- 
थर॒द्धि उत्पन्न वर आमज्ञानकी प्राप्ति कराता है । झत 
प्रत्येक सदाचारयुक्त मानयक्रों अपना-अपना नित्यकर्म 
अच्छी तरद पत्रितरतासे सम्पन्न धरना चादिये | 


अ-+<उ#ग्_्कीए३क- 


सदाचारके वाधक बारह दोप 
क्रोध. बामो.. लोभमोदी विवित्खाकृपाधये 


ईप्या जुगुप्सा। व मलुष्यदोपा 


ईर््या और निगदा--मुष्योमि रइनेतले ये 


६#<&€<6:6566<६<*+-- 


री 


परकैक' पर्युपास्ते द मजुप्यान मखुजपभ। ल्प्समानोडन्तर तेपा खुगाणामिय छुप्घवणवा 


बकाम, क्रोष, होम, मोद, असंतोष, निईदयता, असूया, अमिमान, शोक, शृद्ा, 


मानशोत्री स्‍्थूदा सा। | 
झादशतसे मराणाम्‌ ॥ /। 
ढ 
| 


यज्या सदा 


( मद्दा० छ० प० अ० ४३ | १६ १७ ) 


वारद दोप रुद्दा दी त्याग देने योग्य हैं। 


नरप्रे्ठ | जँसे स्याः मृगोंगों मारनेगा भम्फ देखता हुआ उनकी टोड़में छगा रहता 
है, उसी प्रदार इनसे एयत्एक दोप मलुष्योका टिद देखकर उनपर आक्रमण यर देने हैं ॥! 
जा ७ ९७ #एण 


# धर्म और सदाचाए रू 








धरम ओर सदाचार 


( टेखक--अनन्तभीविभूषित स्वामी श्रीक्रपात्रीजी महाराज ) 


व्यक्ति, समाज, राष्टर--किं बहुना असिछ किसके 
धारण, पोषण, सघटन, सामझस्य एवं ऐक्मल्यका 
सम्पादन कानेगञ एकमात्र पतार्थ है--वर्म। धर्मझा 
सम्यग ज्ञान अधिकारी व्यक्तिकों अपौरषेप बेद-वाक्यों 


एय तदनुसारी आरप॑धर्मप्रथोंद्ारा सम्पन्न होता है । 
समी परिस्थितियोंमें सभी प्राणी धर्मका शुद्ध ज्ञान नहीं 
प्राप्त कर सकते ) राजपिं मनुका कहना है कि संजन 
दिद्वानोंद्वारा ही धर्मफा सम्पण्‌ ज्ञान एप आचरण हो सकता 
है | जिन सजर्नोका अत्त करण रागड्वेपसे कछुपित है, 
वे परिखितित्रशाद्‌ धर्मके यथार्थ खरूपका अतिममण 
कर सकते हैं, अत एसे सजन---जिनके अन्त करणमें 
क्षमी राग-द्रेपादिका प्रभाव नहीं पढ़ता, वे ही सही मानेमें 
धर्मवा तत्व समझ सकते हैं | किंतु उनका आचरण, 
( कम ) भी कमी-कमी किमी कारणसे धर्मका उल्लहुन 
कर सकता है; इसलिये एसे सजन विद्वात्‌ जिनका 
हृदम राण्द्रेप्से कभी कछुपित नहीं होता, वे &यसे 
चेदादिसम्मत जिस कर्मों धर्म मानते हैं, थे ही असली 
भर्म हैं। मनुका वचन इस प्रकार है--- 
विद्वदूभि. सेयित सदूमिर्नित्यमद्वेपपगिमिः 
इृदयेनाभ्यलुशतो यो धर्मस्त निषोधत ॥ 
(मनु० २१ ) 
इसके अजुसार उपर्युक्त सजनोंफ़े आचरणको ही 
सदांचार का जाता. है---“आचास्मभयों धर्म! 
( महाभांतत अनु० पर्व १४९ | ३७) | यहाँ उ्ी 
सदाचार-धर्मफ कुछ सामायत दिग्दर्शन कराया जा रदा 
है । मीमांससखुलकमलद्िवाकर कुमारिठ्मश्फे अनुसार ये 
धर्म या आचार भी वेदानुमोदित ही प्रशज्त होते है | सैन-- 
सभी देशोंकी परम्पग भी प्रशस्त नहीं होती, क्तु जहाँ 
अनादिकाल्से पर्णाश्रम, गुणघम आदि सभीया पालन होना 


स॒० औ० २--- 


आए रहा है, उसी देशकी सद्राचारकी परम्परा प्रशत्त 
मानी गयी है। व्सीलिये भगवान्‌ मनु कहते ह--- 
तस्मिन, देशे य आचार पास्म्पयक्रमागता। 
यणीना सान्तरालना स सदाचार उच्यते॥ 
( मनु० २॥ १८ ) 
'सरखती और दृपदती--न देयनदियोंका अन्तराल 
( मध्यमाग ) विशिष्ट देखताओंसे अधिष्ठित रहा, भत 
यह देवनिर्मित देश भद्माव॒र्तः कहा जाता है. | यहाँ तया 
आर्योवर्तम उत्पन्न छोनेयाले जनोंका अत करण परित्र 
नदियोक्रे विशिष्ट जल पीनेके कारण अपने प्राचीन 
पिठृ-पितामह, ग्रपितामहादिद्वारा अनुष्टित आचार्रेकी 
ओर ही उमुख होता है, अत बर्णाश्रमवर्म तवा सकर- 
जातियाँका धर्म यहाँक़ि सभी नियासियेमि यपायत्‌ या | यहाँ 
उत्पन्न होनेपर भी जिन लोगेफा अन्त करण प्राचीन 
परुपराप्राप्त धमकी ओर उम्ु्त नहीं हुआ और वे 
लोग मनमानी नयी-नयी प्ययथा करने लगें तो उनका भी 
आचार धर्ममें प्रमाण नहीं हो सकता, अत परम्परा भी 
यद्दी मान्य होगी, जो अनादि-अपीरुषय वेद एव तदनुसारी 
का चमफ्रन्फोते अनुगिद्दित, अनुप्राणित हो ) 


मलुप्योगे सदा ही संदाचारका पालन और 
दुराचारका परित्याग करना चाहिये। आचारद्ीन दुराचारी 
ग्राणीझा न इस लेके कल्याण होता है, न परलेममें । 
असदाचारी प्राणियोंद्रार अनुश्टित यज्ञ, दान, तप---सभी 
ब्यर्य जाते हैं, कल्याणकारी नहीं होते ! घर सदाचारके 
पाल्‍नसे अपने शरीरादिमें भी घर्तमान अल्क्षण दूर 


होते हैं, अपना फर नहीं देते | सदाचाररूप वृक्ष. 


चारों पुरुपाषका देनेयाल्य हैं| परम ही उडी 
| उसकी शाखा, काम ( मोग ) 


ड+ 
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हैं 





धर्मोदस्य मूल. घनमम्य द्ालाः 
चुध ध काम फल्मश मोक्ष ॥ 
( कमापुझग १६३) 
यहाँ इस भदाचापर' खस्पका हुछ बन क्रिया 
जाता ऐै--सर्पप्रषण आप्रमुहर्ती उस्बर मकान 
इपरद्भा। उपदिए्ण प्रमातमाए॒पर भरण कला 
घाहिये | इस+ द्वार देषभदादि-स्मरणते दिन मफ्नस्मम 
बीतता है. और दुाप्तफा पक्क द्ञान्त दो जाता 
है। पद सुप्रभातसोम इस प्रकार दै- 


अदा. मुसारिध्तिपुराततारी 
|! भावुः शर्णी भूमिसती दुधाय । 
गुर सशुमा पद भाउमेन 

पुवतु से सम खुप्रभातम॥ 
सनपुमाए। सतफा.. सतना 

सनाननी5प्यामुरिपिहटी. थे! 
संपररा सत्त. रसातलब 

मुर्पतु से मम सुप्रभानमू॥ 
,संप्ताणैया! पर शाकुत्ययरशाथ 

सप्तपपों.. ग्रीपययश सता] 
भूरादिएत्वा मुबनाति_ छत 

पुर्यन्तु से मम ,छुम्रभावम॥ 


एस प्रफार इशा परम परत मुप्रभावरें। प्रात परत 
गक्तिएर्वक उच्चाएण परोते। स्एण बरनेंसे दु मपप्नक्ा 
अंगिए पर सेट ऐोरर पुसप्नके परस्पर प्राप्त होता 
है। एप्रमातका सूए बार पृथ्यीश शाप प्रणाम 


“०७ परदे शप्पा पपाग पाता चाहिये! मल्नास प्रफर है-- 


बे 


रु व्दि पयुतश्तनमण्डले 

"पल गमशश॒स्म पादस्पश दमथ मे! 

पर कौयारि पर्म पटना चाएिये। शौच जाके 
गाद मिरी और जत्से एडदिपेकी धुद्धि दर दन्शभेलव 
बना पाहिये।तशतत्तर लिट्ठा सादियी मरिनत्र हुर वर 
झपने वर्क सेपतिसते भेंगमा और पूर्परस देना 
बोहिय ) वेश जननाशौच और मरगाशौवर्मे ही 
बायमधागर पी पगे मिलिए है | उसमें भी मठसिक 


हे हिपेयेश 
_. # धममूल् निरपेयेत सदावास्मतत्द्धितः ७ 








गायद्री-जप और सूर्योष्य बिटित है । विंत अन्यत इन 
वामाया परित्याग पी नहीं होता । म्रप्नचर्य, गाईस्प्य, 
यमप्रस्त पएप पत्याप--ये चार ध्यश्रम ह़ासगंकि जियि पी 
विद्वित है । छ्त्रिपक श्यि सपाम छोदयर मीन जाधों 
या विजन है. | पैदपरे टिये अधह्मवर्य और गाइर्थ्य-दो 
ही आशा विदित हैं. तथा इंठ्वे यन्‍्याणके लिये 
वेद पप ही आंध्रव गास्थ्प ही पका गया ६--- 
शाहुस्थ्य धह्ययर्य थ यानप्स्थ चयो मत पे 
श्षप्रियश्यापि गदिता ये आगे द्विज्रणण हा 
प्रहयथे चथ गादस्थ्पमाथमदिक, ५ 
गास्प्यमाधम स्पा हाद्रस्थ | हु 
( पामादुयग ३। 
प्राप येही भरने पैपानस णादि ५, 
मुपनोंगे निरदिट हैं । मद्षापारी स्यक्तिफो 
हर आशंगांनुमर पका परिषाग मर 
चादिये। जो पमा। पर्यिग पर देश 
मतानू भासर (सर्व) १ दो जाते है 
प्राणीके देवमें गेम बढ़ता ईै। कुल्ला। 
जाता है और उस पुरुपका दरीर दी ५ 
रखानि यणभंमोत्तानि धमाणीए म।४ ड़ 
यो दाएपति एस्यासी परियुष्यति 


शुपिता. एुरनाशाप 
भाउये पतले शय परस्य 
बज डित जप 


महाम'रलतके ( ५ के 
परेदी ही जब होती जज 
होनी |; घूंग्यी नहीं हु मार 
नदी ध्त फ्रशगे-रिीत्रण ७ 
रहने घरदिपे-- 
क्र्मों बपति गांधी साय 
कमा शपादि में स्येधा क्मायान्‌ 
करापरभाह ठिये कम जी ट एक 
दत्वगक सिम मं गोनतएपर 
आपमत करषाधपाई है ।हए गइल हा 


# धर्म और सदाचार # 





फपिराफा अत्यविक महल जानयर महाराज सुपिष्टिरके 
प्रश्तके उत्तरमें भगयान्‌ श्रीकृष्णने कहा या---कपिल 
मी अग्निसे उत्पन्न हुई है. | उसकी कान्ति अगिम्बासके 
समान होती है। लोभपशात्‌ यदि कोई दिजेतर कपिलाफा 
उपयोग दूघके छिये करता है तो वह पतित हो जाता 
है और पह आअन्यन्त नीचके समान है । ऐसे ल्येगेंसे जो 
ब्राह्मण दान छेता हे, उसे भी उसी प्रकार दूर रखना 
चाहिये, जैसे महापापीको दूर एवा जाता है । कपिल गैके 
आज्ञप्रमे अक्ञातीकी आज्ञासे सभी तीर्थ प्रतिदिन नियास 
बरते हैं | कपिय गैके श्रुज्का जल जो अपने सिरपर 
धारण करता है, उसके तीन व्यॉतकके किये हुए पाप 
उसी प्रकार नष्ट हो जाते हैं जैसे अप्नि तृणफो जलाकर 
नए कर देती है --- 
आदायेयाग्निमध्यात्त  मै्रेयी . प्रह्मनिर्मिता । 
ग्रे कपिलायास्तु सर्वतीर्थानि पाण्डय ॥ 
प्रह्मणो दि. नियोगेन दिने दिने। 
प्रातरुत्थाय यो मत्ये कपिएण्टइमस्तयाव्‌ ॥ 
च्युता आपस्तु शीर्पेण भयतो धास्येच्जुचि' । 


वर्षश्रयकुत पाप प्रदृदृवत्यग्निवष्तणम्‌ ॥ 
( मद्गाभा० आश्वमेधिकर्य १०२ ) 


ग्रात काल कपिसके मज़से स्नान करनेसे त्तीतत वर्षों 
तकऊका किया हुआ पाप नष्ट हो जाता है | उसे प्रात एक 
मुद्दी घास देनेसे तीस दिन-रातका क्या हुआ पाप 
नष्ट हो जाता है. । भक्तिपूनंफ परिक्रमा वरनेसे पृथ्वी 
परिक्रमाका पल होना है । उसके पश्चगव्य ( गोमप, गेमूत्र, 
दपि, दुग्ध और घृतके मिश्रण ) द्वारा स्नान करनेसे गद्गादि 
सभी तीर्येर्मि स्नानका फल प्राप्त होता है) कपिलके 
खड्ाममें रिश्यु और इन्द्र, शद्धके छरमें चन्द्र और 
इन्द्र, श्क्षके मध्यमें अद्या, दोनों कार्नोमें अश्विनीवुमार, 
दोनों नेत्रेमें चन्द्रमा और सर्थ, दन्तोमि मरुत, जिह्ामें 
संस्वती, नि खासमें छहों अड्र, पद और क्रमसहिंत बेद, 
नासामें गघ तथा सुगचित पुष्प, अवरोष्टमे बछु, मुखर्मे 





११ 
अग्नि, बक्षमें साध्यदेवता, ग्रीजामें पाती, प्ृष्ठमें 
नक्षयगण, ककुदूमें आकाश, अपानर्में सभी तीर्थ, 
गोपनत्रमें गड्ढ, गोररमें सुप्रसल्न लक्षी, नाप्तिका्े स्वेछा- 
देवी, श्रोणीस्थानमें पितर, लाहुमें रमादेवी दोनों पाश्षॉमें 
पिश्वदेष, वश्ष स्थल परमप्रसन्न कुमार कार्तिझेय, जानु 
जद्धा और ऊरुमें प्राण-अपान आदि पाँच वायु, खु्रेमे 
गत, खुराप्रमे सप और पयोपरमें चारों परिषरण समुद्र 
निम्रास करते हैं। एक वर्षतक प्रतिदिन यिना भोजन किये 
दूसरेकी गायों एक मुट्ठी धास देनेंसे मी सारे पाप नष्ट 
हो जाते हैं। गो-सेगफी महिमा अनत है | 

मरे हुए अनाथ ब्राह्मणको ढोकर श्मशान ले जानेमें 
पद-पदपर अश्वमेषफा फल होता है और जल्में स्नान- 
मात्र कर लेनेसे उनकौ तत्काल शुद्धि हो जाती है। ब्राह्मण- 
द्रव्य, देवद्रब्य, दस्धिका द्रब्प और गुरुफा वव्य चुरानेसे 
ग्राप्त खगमोग भी नष्ट हो जाता दै और प्राणी नरफ़में गिर 
जाता है. | तपम्बी, सन्‍्यासी आदिको छोड़फर जो द्वसरे 
लोग सदा सर्वत्र खड़ाऊँपर ही चछते हैं, उनको 
देखनेसे भी पाप लगता है। उड़े देखकर भगवान्‌ 
भास्करका दर्शन करना चाहिये ।# घुटनेतक पैर और 
केह्दनीतक हाय धोकर आचमन करके तय आक्षण और 
अग्निका पूजन करना चाहिये। 

अनन्तफोदि ग्रह्माण्डनायक भगवान्‌ भूतमावन 
क्धिनायका पुजन---मह्रीफे ढेले, घूलि अथया मिट्टीसे दी 
शिपल्क्रिका निर्माण कर पूजन-अर्चन करनेसे भक्तलोग 
रुद-पद पाते हैं । इसलिये धर्म, अर्थ, फाम और मोशन 
सभी पुरुषायोंकों देनेगात्ग मगवान्‌ मृतमावन विश्वनायका 
स्थान है ।उसफा निर्माण समप्रयल्लसे करना चाहिये | जल्को 
चले छानकर उससे मन्दिरका एक चार अनुलेपन करनेसे 
एक वर्षमर चल्द्रायणजतका पुण्य होता है । दिन्प 
शिवलिज्न जिस स्थानमें प्रकट या प्रतिष्ठित होता है, बहाँते 





# अग्निश्ेत्री तपस्वी च भोतियों चेदपारग । एवे ये पादुकैयाति शेपाद्‌ दण्डेन ताडयेत्‌ ॥ आदिम अस्निदोत्री 
ठपी; वेदोंके शाता भोजियरे विश्वाय अन्योंके लिये पादुका घारण निषिद है| आज्विस्सस्मृति,मोरसं० १ | ६१५ ६३५ 


पृनासंण्म श्छोक-स० १०७) आपखस्म्ब९ [| २० ) 


० 
चारों ओर आघ क्ोमतक “शिय्क्नेत्र” कद्मा जाता है । 
शियतेत्र्म आग छोड़नेसे शित्रमगवातत्ा सायुज्य प्राप्त 
होता है । यह परीमाग खमम्मूलिड्न और घाणलिज्ञके 
कियमें है | ऋषिस्थापित शियरिक्ष्में शिवश्ेत्र वाणमे आधा 
और मनुष्पम्थापित शियनिज्व-स्थरसे शिवसेत्र ऋषिस्थापित 
की अपेभा भी आधा माना मपा है । टिप््दोत्रर्म अग्नि 
म्थापित कर उसमें भग्तान्‌ मूतमावन विध्नायका पुजन 
कर अपने शरीरका दृघन कर देनेसे परम पद प्राप्त होता 
है | धाराणमीमें शरीर त्याग करनेसे प्राणी पुनजम 
ग्रहण नहीं करता। मोश्ञार्वीक्रों तो अपना दोनों पैर 
तोइफ्ह ( म्थिर होकर ) शिवक्षेवर्में निवास करना 
चाहिये आर उममे बाहर जानेका कमी तिचार भी 
नहीं करा चाष्टिये। एसा कक्‍्रनेसे प्राणी 
शिवम्बरूप ही हो जाता है । दरसे शिवमेत्र 
दशनसे जो पुष्य होता हैं, उसकी अप्रेसा सैकड़ों 
गुना पुण्य शिंयसेतमें प्रवेश करनेसे होता हैं । 
शियल्फिका स्पर्श आर उसकी परिक्रमा करनेसे प्रवेशकी 
अपेशा हजारों गुना पुण्य द्वोता है । उसकी अपेक्षा 
हजार गुना पुण्य जलनलान फरानेसे, उसकी अपेसा 
उत्तरोत्तर दूधसे स्नान, दयिसे स्नान, घीसे स्नान, मधुमे 
स्नान और दार्ररासे स्नान यरानेंमें बरोड़ों गुनातक पुण्य 
होता है। प्रात , मध्याए, सापयाठ वभी भी शिपल्क्रिका 
दर्शन बरनेमे अश्रमेध आदि गशोवा पछ होता है| 
भगवान्‌ झवररे; मन्दिरमें जाकर पवित्र होकर तीन 
अदक्षिणा बरनेसे पद-पदपर अधमेयया फल होता है--- 


प्रदृक्षिणत्रय कुयांदू ये प्रासाद समतता। 
पंदे पदेडश्यमेधस्य यप्स्य फ्टमाप्युयात्‌ ॥ 

( शिवपुयग ) 
मात शियरी पर्सिसमा भी दो प्रफारकी वही 
है-( १) सत्यापसम्य और ( २) सथ-- 
धर दिपिधो येद्सम्मतः ।! 

६ भीव्लनिधि ) 


॥।॒ 


आन ्ट 


# ध्ममूल निषेवेत सदाचारमतन्द्रितः के क 








पशथ्चिमामिमुख रिक्त हो तो ग्रादारपर बूष ( नदी) 
और नैक्नत्यकोणमें चण्टकी म्थापना होती है । 
पूर्ामिप्तुम लिठ्ठ हो तो चण्डफा स्थान शशानमें 
होता हैं | महशक उत्तर सरफ सोममुत्र ( प्रणारी ) 
होता है. | पश्चिमामिमुख लिद्वमें सोममूत्र पूरी ओर 
रटता है । जहाँ चण्डफी स्थापना होती हैं, कं 
घुपस्थानपर बैव्यर फिर बहाँसे चण्डस्थान जाता 
चाहिये | फ़्रि बृपस्थान आकर सोमसून्रतक जाना 
चाहिये | पुन बृप्तक जाकर वहाँसे चण्डेशतक जाना 
चाहिये । फ़िर बहाँसे बृपतक आग सोमसूत्रतक जाना 
चाहिये और उसका उलूद्वन न करते हुण चण्डस्थान 
आकर वृषपतक जाना चाहिये | यह एक प्रदक्षिणा 
हुई । इसवा नाम सम्पापसब्यप्रदसिणा है | 
सयदिशु मद्ाभाग यिभोः फुर्यात्‌ प्रदक्षिणम्‌। 
सोमसप्नादिनियमो. नास्ति विध्वेश्वराल्ये ॥ 
बाशी सिधिनाथ-मन्टिरमें सब्य द्वी परिक्रमा £ै | 
बर्श 'सोमसूत्रादिफा नियम नहीं दे । सतसद्िताका 
मचन हँ--- 
ज्योनिर्टिओय्रे रक्षल्त्लि सयम्भुयि त्येय थे। 
अ्स्यचण्डादिनियम छुरेश्यरि न यिदते॥! 
( सू० मशौभपस्पण्ड ) 
ज्योतिर््ट्रिमं, स्नल्फ्रिमें, स्वयम्मत्परमें शण्डयां 
अधियार न द्वोनेसे वहाँ सीथी-सीधी पत्किमा दे ।' 
मन्दिरया मर्शान आदि बछुपूत जल्से ही काना 
चाहिये | जः फेसरहदित हो और पर क्षारित हो तो 
बह पवित होता हि | अन सभी यार्प क्सपूत जलसे 
द्वी यरना चाहिये | भगतान्‌ दाकशका पूजन बमल 
छौर किलपत्से सद्दा करना चादिये | सुवशनिर्मित कमर 
बराबर चढ़ाना चाहिये । छुवगवे अभाषमें चौदीवया 
कमठ छऔर उसे अमातजर्म ताम्रका कमठ मी प्रयुक्त 
दो सकता है । से कमल निय चढ्ानेपर भी निर्माल्य 
नहीं दोते । इन्हें धोकर बरावर ही चढ़ाया जा सकता 


# दीन-आत्तके सेवा-सदाचारसे पुण्य लाभ * 











है । उिल्वपनमें लक्ष्मीफा नियाप्त सटा रदता है। अत 

पिल्मपत्रसे मगवान्‌ शाफरका पूजन नित्य करना चाहिये | 

ब्रिना विन्यपत्रके भगगात्‌ शकरका पूजन नहीं करना 

चाहिये । भगवान्‌ शकरका पूजन न्यायोपार्जित दव्यसे 

करना चाहिये--- 

मिथ्योपेतानि फ्मोणि सिर्धेयुयानि भारत । 
अजुपायप्रयुक्तानि भा च तेषु मन शथा | 

( मद्दाभारत, उद्योग० विदुरप्रजागर ) 

क्हाराज धृतराष्ट्र | जो काम झूठ योलनेसे वन रहा 

हो, अपना जो ससत्ति झुढ गेलनेसे मिठ रही हो 

अथवा जो सम्पत्ति असत-उपायसे मिए रही हे, एसी 

सम्सिकी ओर ऑऔँस उठाकर देखनेयी तो यात दूर, 

मनसे भी उसे नदी प्रहण करना चाहिये । एसी समपत्तिके 


श्३ 
3 कप कप जय अप डक उप जप रह दत आकर भरा 
सम्पकसे प्रागी अयुत्रि हो जाता है | अशुवि द्ोफर 
देपपूजा, पिवपूजा, यज्ञ, दान आदि कभी नहीं करना 
चाहिये | किंतु जल और मिटीफ़ी पत्रितता मुख्य 
पवित्रता नदीं, अपितु पैसेकी पतरित्रता मुझ 
पम्िता दै--- 
बडे शुक्िर्दि स शुचिन खद्मास्शुचि झुचि । 
(मम॒० ५ १०६ ) 
अत सरा पत्रित्र होवर ही पश्रितर कर्माद्वारा अर्जित 
धनसे झुभ-पुण्य काये करला चाहिये | थोष्ठा भी ऐसा 
करनेसे प्राणी बहुत बड़ पुग्पका भागी यनता है | 
( बस्तुत मांतरी-बाब्री शुद्धि रुसते हुए बेल-स्मृति, 
पुरागादि प्रतिपाटित आ चास-थमफा पावन ही सदाचारका 
वास्तविक खरूप ह6। इस प्रकारके संदाचारसे समका 
कल्याण होता है. । ) कट 





आसमात्र तथा 
दत्ते सति 
दिने. दिने 


भूमिमापस्तथा 
आसन घसन  पाद 
आत्मनो जीवनाथाय 
इत्येव मोदतेडसी 
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प्रियवाफ्यमछुत्तमम । 
फौटिल्येन.. विचर्जित ॥ 
नित्यमेष.. फरोति या । 
के पसनेह तथेव च॥। 
(पद्मपु० भूमि० १३ । ११०१८ ) 
शउसेपीड्ित मनुप्पफो मोचनके लिये अन्न अर्य देना चाढिये | एसे दीनेंको 
अल देनेसे मद्वान्‌ पुण्य होता है.। इससे दाता मलुप्य सदा अबूत ( छुख-सौमाग्य )का 
उपभोग करता है । अपने बैंमबके अनुसार प्रतिदिन छुउ-न-छुठ दान करना चाहिये । 
सहाजुप्नविपरर्ण मधुर वचन ( खागत-बचन ) ठंण ( काष्ठादि भी ) 
शीतल छाया, पृथ्यी, जल, अन, आसन, बच्च या निवासस्थान और पाथ (पर धोनेके 
लिये जल )--ये सब बस्तुएँ जो सदाचारी 
साथ सरततासे अर्पित करता है, वह इस लेक और परलोकर्मे भी आनन्दका 


दीन-आत्के सेवा-सदाचारसे पुण्य लाभ 
द्वेय छुघाताय 
मदत्पुण्यममस्त 
प्रदातव्य 
चचन यच॑ छूण शय्या शहन्छाया 
चान्न 


न साय । न 
सो5दसुते सदा ॥ /। 
यथाविभवधिस्तरम । 
खुशीतढाम्‌ ॥ 


दय्या, घरकी 


आतियेय प्रतिदिन अतिथिकों सौनन्यके 


१४ 





# धर्ममूल निपेवेत सदाचारमतन्द्रित' 








अनाचारकी हेयता ओर सदाचारकी उपादेयता 


( छपक--ब्क्मटीन भद्वेय भोजयदयालजी गोयन्दका ) 


भारतीय सस्कृतिया आधार उसकी आध्यात्मिकता 
है | यहाँ एंद्रिक तथा पारठौक्कि सभी विपर्योपर 
आध्यागिक इश्कोगसे ही विचार फिसा जाता है। 
यहँकि धर्म, आचासज्यवहार, यहाँकी राजनीति, 
समाजनीति, सुद्धनीति, समाजब्यवस्था, शिक्षापद्धति, 
शासनपद्धति, रहन-संहन तथा वेश भूषा, आहार पिहार 
+-सत्र युछ आप्यामिक्रमित्तिप' स्थित हैं। हमारी 
आप्याह्मिकताफया आधार जीउनका सदाचार है । 
अत मनुप्पफों अपना जीवन सदाचारमय बनाना 
चाहिये । यद्द मानरजीवन बड़ा द्वी अप्नुल्य है। 
यदि इसे हम सदाचारमय बनावर अपना उद्धार नहीं 
कर लेने तो हम अपने शत्रु हैं। यदि हम अपना पतन 
नहीं होने देना चाहते तो हमें अपना उद्धार अपने 
कप करना चाहिये। यस्तुत हम अपने-आपे मित्र 
और शत्रु भी हैं । भगयानने भी यही कहा है--- 

शुझरेदात्मनात्मान सात्मानमवसादयेतू. 


खआस्मैय हाश्मनों यघुरात्मीव रिपुरात्मन ॥ 
(गीठा ६। ५ ) 


परंतु आजकर हमारी प्रवृत्ति अधियत्र पतनकी 
क्र ही होती जा रही है। नैतिफ, सामाजिक 
ओर धार्मिक---सभी इश्यिंसे हमारा उत्तरोत्तः पतन 
होता जा रह्य है और वर्नमानकालमें तो बडुत ही 
पतन हो गया टै । छोगेंमें झुठ, कपठ, चोरी, सेईमानी 
और चोरयाजारी इतनी बड़ गषी कि प्रतिशत एक 
ब्यक्ति भी शायद ही इससे अहूता रद्दा हो । रूझचारका 
मोदबारा हो चडा है । यह घुम व्श्षण नहीं हैं। 
क्षत यहाँ सप्षेपर्मे बुछ ऐमी घुरापपोप्रर विचार किया 


2 जाता है, जिनका स्पाग समाजके टिये आप्यात्िक, 


(५५ नेतिक और आर्थिक समी इशियिसे परम 
आउश्यक हैं. । 


रहन सदन--समय, वातावरण तथा परिधित्ि 
अनुसार रहन-सहनमें परिवर्तन ते होता दी है, पर प्र्म 
कोई वात नहीं होनी चाहिये, जो हमारे लिये घातक हो 
इस समय हम देखते हैं कि समाजफी रहनसए 
बहुत तीत्र गतिसे पाइचात्य लगकी होती चत्री उ 
रही है | पारचार्य रहन-सदन बहुत अधिक खर्चोरं 
होनेसे हमारे लिये आर्थिक इंटिसे तो घातक है है 
हमारी मम्यता और सदाचारके विहद्र होनेसे आप्याम्ति 
और नैतिक पतनका हेतु भी है | उदाहरणके लिये- 
जूता पहने घरोंमें घूमना, एफ साथ बैठकर पा 
खानेमें कॉटे-छुरीया उपयोग फरना, देबुल-ुर्तियोप 
बैठकर खाना, जूतियोंके कई जोड़े रखना, ऐोः 
चर्यामिश्रित साथुन लगाना, साने-पीनेफी चीजों 
संयम न रफना, भोजन बरके बुल्ले न यरन! 
मच्मूत्रत्यागफे याद मिट्रीफे बदले सामुगसे हा! 
घोना या बिल्कुठ द्वी न धोना, फैशनफ्रे पीछे पागः 
रहना, बहुत अधिक कपड्ोका संग्रह करना, बासन्चाः 
पोशाक बदलना जादि हैं। इन सम्का पयाग 
काना आवश्यक है | इन सबके कारण सदाघार 
भूखा जा रददा दे और उपेक्षित दो रदा है । 

खान-पान--पान-पानप्री पत्रितता और संयम 
आरयनातिके सेगेंके जीयनके प्रधान अड्ज हैं । आज 
इनपर बहुत ही कमर ष्यान दिया जाता है। रटमें 
देखिये, धर फिसीका जद्य सोडगरर, छेमन पीना और 
जहा सना आमतौरपर चठता है। हममें अपरित्ता तो 
है द्वी, एक दूसरेकी बीमारीके पीटाशु औौर दो विचाएंके 
मिन्न परमाणु भी एफ दूसरके अंदर प्रवेश्ञ कर जाते हैं 
होटल, इल्थाईकी ट्रकान या चाटबाले छोमचेक 
सामने, जते पहने, गद़ढेंसटे खाना, इश किसीरे _ 
हायप्रे छा छेला, मांतमपक्ल भाद्वार फरना, धुत, 


4 ! पा 


# असाचारकी देयता और सदाचारकी उपादियता * 


श्ष 





प्याज-अण्डोंसे युक्त बिस्कुट, वाजारकी चाय, तरह- 
तरदके पानी, अपवित्र आइसक्रीम और ब्फ आदि 
चीजें खाने-पीनेमें आज बहुत द्वी कम दिचक रद्द 
गयी है | सोचनीय बात है कि निरामिपभोजी 
जातियोंगें भी डाकटरी दवाओंके द्वार और होटलों 
तथा पार्टियोंके ससर्ग-दोपसे भण्डे और मांस-मधका 
प्रचार हो रहा है। मांसमें प्रत्मक्ष दिंसा होती है। 
मांसाद्ापियोंकी चुद्धि तामसी द्वो जाती है और खमाव 
प्रूर बन जाता है, नाना प्रकारफे रोग तो होते दी 
हैं ।किर भी अधिकतर लोग अपने आचार खोते चले 
जा रहे हैं और पश्चिमी रहन-सहनमें अपनी सदाचारी 
भादर्श सस्कृतिको तिलाक्षलि दे रहे हैं | 


इसी प्रकार आजकल बाजारफी मिठइयोंके बनमेमें 
भी बड़ा अनर्ष होने एगा है | असली घी तो मिलना 
कठिन है ही, वेजिटेबुठ ( नकली घी ) भी अमली नहीं 
मिलता, उसमें भी मिलायठ शुरू हो गयी है | खोपा, 
बेसन, मैदा, चीनी, आठा, मसाले, ते आदि वस्तुएँ मी 
चुद्ध नहीं मिलती | हलवाईलोग भी अधिक पैसोंके 
शेमसे खाद पदाधेमें नकली चीजें बरतते हैं | 
सम्ाजके खास्थ्यका ध्यानन तो उन दूकानदारोंको 
है, न हल्वाइयोंकी । हो भी कौंसे और क्‍यों ! जब घुरा 
बतरनेयाले ही बुरी चीजोंका लोमबड प्रचार करते 
हैं, तन चुरी बातोंसे कोई कीसे परहेज रख सकता 
है | आज तो लोग आप वी अपनी हानि बरनेको 
तैयार हैं | यद्दी तो मोहकी महिमा है । 

अन्पायसे क्साये हुए पैसोंका अपतित्र तामसी 
बल्तुओंसे बना हुआ, अपगित्र हाथोंसे बनाथा और 
परोसा हुआ, अपगित्र स्थानर्मे रक्खा हुआ, हिंसा 
और मादकतासे युक्त, विशेष खर्चीज, अखास्थ्यक्र 
पदायोंसे युक्त, सदा हुआ, अपवित्र और उच्छिष्ट 
भोजन, धर्म, बुद्धि, धन और खार्प्य तथा सम्यता 
शऔर संस्कृति--समीके छिये द्वानिकर दोता है | इस 


विपयपर सत्रको गिशेषरूपसे ध्याव देना चाहिये। 
परतु खेद है कि इसे उपेक्ष्य समझा जा रद्दा है ! 
चेप-भूपा--वेप-म्॒पा सादा, कम खर्चील, छुदुचि 
उत्पन्न करनेवाल्य, पवित्र और सयम बढ़ानेवाला दोना 
चाहिये | आजकल य्यों-स्यों फैशन बढ़ रहा है, त्पों- 
त्यों खर्चे भी बढ़ रद्दा है। सादा मोठा वक्ष किसीफो 
पसद नहीं है। जो खादी पहनते हैँ, उनमें भी एक तरहसगी 
चनावद थाने लगी है | वर्तोंमें खच्छता और पत्रितता 
दोनी चाहिये। विदेशी और मिलोंकेः बने वद्ों्मे 
चर्बीकी मॉँड छगती है | यह बात समी जानते हैं| 
देशकी द्वायकी कारीगरी मिलेकी प्रतियोगितामें न्ट 


होती जा रही दे। इससे गरीब मारे जा रहे हैं। 
इसलिये मिलके बने वल्ल नहीं पहनने चाहिये । विदेशी 
बद्धोंका व्यवह्वार देशकी दरद्विताफा प्रधान फारण 
है | रेशमी वक्ष जीवित कीड्रोंकों उबालकर उनसे 
निकाले हुए सतसे बनता है, बढ भी दिंसायुक्त होनेसे 
अप्रयोजनीय है । व्नोमें समसे उत्तम द्वापसे काते हुए 
सूतकी दवायसे बनी खादी दे ) परत उसमें फैशन नहीं 
आना चाहिये। खादी हमारे सपम और खल्प ब्ययके 
ल्यि है--फैशन ओर फ़िजल्खर्चीके लिये नहीं। खादीमें 
फैशन और फिजहूखर्ची आ जायगी तो इसमें भी 
अपायनता आ जायगी | मिलके बने हुए वर्णोकी अपेक्षा 
तो मिल्के सृतसे द्वाय-यरघेपर वने बल्न उत्तम हैं, 
क्योंकि उसकी बुनाइक पैसे गरीत्ेंके घरमें जाते हैं 
और उसमें चर्यी भी नहीं लगती | थत भरसक खादी 
और खादी न हो सके तो द्वाय-करघेके ब्लोका दी 
प्रयोग करना चाढिये | 

विवाद आदियमें शास्रीय प्रसड्ेकी फायम रखते हुए 
जद्दाँतऊ दो सके, रस्में कम-से-कम रखनी चाहिये और 
वेमी ऐसी, जो सुरुचि और सदाचार वत्पन्न 
करनेवाली द्वों, कम खर्चकी दों और ऐसी हों जो 


श्द 


सकें | वपझ्य ही, देनेके बस और अल्कार भी ऐसे हें, 
जिनमें व्यप धन व्यप न हुआ हो | सौ रुपयेकी चीज 
फिसी भी समय जत्सी-नम्बे रुपये कीमत तो दे ही दे । 
इस-ल्रीस ग्रनिशतसे अधिक घाटा हो, ऐसा गदना 
गठ्ढाना तो जान-बुश्चर अभाव और दु खको निमन्‍्त्रण 
देना है | इस सात अन्य उस्तुएँ भी अधिक सम्यार्मे न 
हों और फैशनसे बची हुई हों | सादगी ओर मित-ययता 
रदनी चादिये । 
गुजरात और मह्दाराष्ट्रम व्िवाहक॑ अपसरपर हरि 
फीर्तनक्ी बडी सुन्दर प्रथा है । हरिकीर्तन्में एक 
कीर्तबकार शोते हैं. जो किसी भक्तचर्तिफों गान्यावऱ 
छुनावे -हैं----बीच-बीचगें नाम-क्रीतन भी होता रहता 
है । सुदर मर स्रक याधोंका सदयोग होनेसे 
कीर्तन सभीके लिये रचियर भौर मनोर॑ज्जक भी होता 
है, उससे यहुत अष्छी शिक्षा भी मिलती है | उत्तर और 
पश्चिम भातके धनी लोग भी नाचफी प्रचब्ति 
युकरषाओंफो छोड़पर इस प्रयाको अपनायें तो बड़ा 
भष्ठा हो । ,( भगाए शकरके वियाक्षादि प्रकाणओे 
आधापपर नाम-सेकीतेन फ़िलना सुन्दर हो सकता है । ) 
खस्थ्रिगठन और भ्यास्प्प---असयम, अमर्पादित 
खान-पान और गद साद्दित्प आदिके कश्ण दमारे समाजक 
चरिय और स्थास्थ्यका चुरी तरदसे दाम हो रहा है। 
बीडी-मियरेट पीना, दिनमर पान खात रहना, सिने 
पॉच-सात यार चाय पीना, भाग, तयाकू, गाँजा, चसा 
आरिफा व्यवहार कागा, उत्तेगक पदायरि सेउन कराया, 
पिह्ापनी श्ाजी परण दबाएँ राय, मिर्च-मसाऊ़े, चाठ तया 
मिठर्यों सथाना, बुझचि उत्पन्त करनेयाओी गंदी सद्मानियों 
और उपस्यामलासकोंका फना, शहारर फ्रम्फनाठक; 
उपन्याम और पीक्रशारूदित नामसे प्रचश्लि फयम 
“० , पम्दभी साटिय ।एवं धुस्तय्रेकी यइना, गढ़ समायार- 
पत्र पाला, अशीट विश देना, पुरुेक्ा लिये और 
किक पुरुरेने धममारेत आय-जाना, मिनेशा”खना, 
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श्र्नारी गाने सुनना और प्रमादी, विपयी, अनाचारीज्यमि- 
चारी तथा नास्तिक पुरुषोका सड् यरना आदि कई दोष 
समाजमें आ गये हैं | घुछ पुराने तो थेद्दी, कुछ नये भी 
सम्यताऊ नामपर आ घुसे हैं, जो समाजरूपी शो 
घुनकी तरह व्ययर उमका सर्थनाश यर रहे ६ | 
सिनेमा देसना, सिनेमामें शुवकमुव्तियोंक अकृणका 
अमिनय यरना ओर नि सकोय एक साथ रहना ते 


आजकल सम्यताका एक निर्दोत्त अड् माना जाता है। 
बलाक नामपर जितना भी अनर्प हो जाय, सभी क्ष्म 
माना जाता है। 

लदफपनसे ही वालक-यालिकाओंका फशनगे 
रहना, अप्छे ससर्गर्मे न रहना, स्कूह-यालिममे 
लड़फे-लड़क्यिंका एक साथ पढ़ना, कालेज-नीवनमे 
छात्रावार्मोमं असयमप्रण जीवन विताना. आई 
चरि्रनाशमें प्रधान कारण दो रहे हैं । और 
भाजऊ युगमें इृद्धीका वैज्ञार देख जाता है | 
आंध्र्य तो यद दे कि एसा करना आज समाजफों 
उनन्‍नतिके #क्षणे्रे अतर्गत माना जाता है | पर ये 
सत्र हमारी सस्ति और आदर्श सदाचारक॑ रिये 
कदापि झुभ नहीं हैं । 

रातभर जागना, प्रात काट्से लेफर दिनमें नो 
दस बजेतञ् सोना, चादे सोकर साना, एश आरामफ्ी 
सामप्रियों जुटाने और उपभोग करेगें दी #गे रदना, 
विशमित्रा और अमीरीरो जीउनयााय अक्ू मानना, मरी 
दिल्‍्लगियाँ करना, कशों और जतेंकों सजानेमें ही घरों 
वि दना, दतासे नया काटते रेदना, ईंछर और पमय्य 
मठ उड़ाना, सत-मद्षामाओंगी तिदा फाना, द्ार्खा 
और श्ारूनिमाता ऋपि-मुनिर्येषी आलोगना पशना, 
सप्या प्रार्थना परनेका नम भी न सता, मातानीतानो 
कमी भूट्कर भी प्रगाम ने काना, बेपल दादेरका 
आराम चाइना, मेहनतथत्र काम परनेस ली चुगना 
और उससे लम्ाना, थोड़ी दर्म ही हो जाने सरापक 


बल 


#* अनाचारफी देयता और सदाचारकों उपदियता # 
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काममें अधिक समय बिता देना, करब्पर्र्म्म आल्स्य 
करना और ब्यर्थके का्मोर्मे समय नष्ट कर देना आदि 
दोष जहाँ समाजमें फेल रहे हों, वहाँ चरित्र-निर्माण, 
खास्थ्य-लाभ, धर्म और आत्मोत्रतिकी सम्भावना कसे हो 
सकती है? अत इन सब दोषोंक्ो छोड़कर समाज-जनता 
सयम और सटाचारके पथपर चले । इसके लिये सनको 
प्रयत्न करना चाहिये । इन वातेंके दोष बतछाने 
चाहिये और ख़य वैसा आचरण करक आदर्श 
स्थापित करना चाहिये | फेआउल वाणीसे कहना छोड़कर 
यदि छोग ख़य आचरण करना शुरू बर दें तो यह्ुत 
जल्दी सफलता मिल सकती है । सदाचार उपदेशकी 
अपेक्षा भाचरणफी वस्तु है| 
कुविचारोंका प्रचार-'इश्वर नहीं ६, ईश्वरकों मानना 
ढोंग हे, इधरमक्ति मुर्खता है, शात्र और पुराणोंके रचयिता 
दम्भ और पारण्डके प्रचारक थे, मुक्ति या भगप्प्राप्त 
केवल कह पना है, खान-पानमें छुआछूत और किसी नियमकी 
आवश्यकता नहीं, वर्णमद जन्मसे नहीं, केयठ कर्मसे है। 
शास्र न माननेसे कोइ द्वानि नहीं है, पूर्यपुरुप आजके 
समान उन्नत न थे, जगतूयी क्रमश उन्नति हो 
रही है, अयतार उननतबिचारकों, महापुरुषोका ही 
नामान्तर है, माता-पिताकी आज्ञा मानना आयश्यक नहीं 
है, ल्लवीको पतिके त्यागका और नवीन निर्याचनका 
अधिकार होना चाहिये, द्री-पुरुषोष्म सभी क्षेत्रो्मे 
समान कार्य होना चाहिये, परलछोक और पुन्जम क्सिने 
देखे हैं, पाप-पुण्य और नरक-खर्गादि केबल यल््पना 
हैं, ऋषि-मुनिगण खार्यी थे, ब्राह्मणोंने खार्यसाधन+॑ 
नि्ित्त द्वी ग्रयोकी रचना की, पुरुषजातिने स्रियोंको 
पददलित बनाये रनेके लिये ही पातित्त आर सतीत्वक्ी 
मद्दिमा गायी, देवतायाद कब्पना हं) उच्च उणोने निम्न 
बर्णोकि साय सदा अत्याचार द्वी किया, वियाह पूर्व 
लड़क-लइकियोंका खच्छनद और अस्‍्ठीक रहन-सइन 
अनाचार नहीं है, सबको अपने मनके अलुसार, संत्र 


स॒० आऔं० रे+- 


कुछ करनेका अपरिकार ऐः--आदि ऐसी-ऐसी बार्तें 
आजकल इस ढगसे फैलायी जा रही हैं, जिससे भोले- 
भाले नर-नादी इंशरमें निज्वास खोकर धर्म, कर्म और 
सदाचारका त्याग कर रहे हैं | यह नितान्त चिन्तनीय 
बात है| इस ओर सभी विचारशील पुरपषोको ध्यान देना 
चाहिये । इस प्रकारफे सदाचारगिरेधी और चारित्रिक 
अवनति करनेयाले प्रचारकों रोकनेके ल्यि प्रयास होना 
चाहिये | ऐसा न करनेसे अनर्थ वढ़ता जायगा | 

ब्यवद्यासथताॉब--पआ्रय अनेक जगहोंमें मालिक- 
लोग नोकरों और मजदूरोंके साथ भी अच्छा ब्यवह्र 
नहीं करते, उछ्दें पेट मरने लायक वेतन नहीं देते, 
बात-बातपर अपमान और तिरस्कार करते है । नौका 
और मजदूर भी भले मालिकोंको कोसते और उनका 
बुरा चाहते हैं | भाई अपने भाइफे साथ दुर्व्यबह्दार 
करता है | पिता पुत्रके साथ अच्छा बर्ताय नहीं 
यरता । पुत्र माता पिताका अपमान करता है. ॥॥ 
सास अपनी पुत्रमधूको गालियाँ बकती है, तो अधिकारा 
रूद़ पुत्रवधू अपनी सासको कष्ट पहुँचाती है | ननद- 
मोजाईमें कद रहता है | माता अपनी ही सतान--पुत्र 
और कन्याफे साथ भेदयुक्त बर्ताव करती है | धनी और 
गदीयेंमें, शासक और शामितरमे, अपरिफारी और अधिकृतमें, 
व्यवसायी और उपमोक्तारमें---कहीं भी सौजन्य, शिष्टता 
या सद्भाव नहीं रह गया है। सर्मत्र असामझस्य और 
असृतोष व्याप्त दै | ब्राह्मण निम्ननणोका अपमान करते 
हैं और निम्न बर्गजे लोग बआक्षणोंकों कोसते हैं । पड़ोसी- 
प्लेसीमें मी दुव्यन॒द्धार और कलद् ६ । जगतूमें इस 
दुन्यपहाार और बलढहक कारण दु खका अबाह पह 
चला है | प्राय सभी एकडूसरेसे दाक्लित और भीत 
हैं | यह दशा बस्तुत बड़ी ही भयावनी है | इसपर मी 
इम प्राचीन आदर्श, आचार-विचारसे दूर हटते चले 
जा रहे हैं । यह चिन्यय हैं। इसपर पिशेष उिचार करके 
इसवा सुआर करना चाहिये | 

है 


श्ट 
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उपयुक्त विवेचन बतमान समययी योड़ी-सी वुद्दीतियों, 
फिजलखर्चा भोर दु्ल्यसनोका एक साथारण दिग्दशन 
मात्र ६ | इनसे अतिरिक्त देश, समाज तथा जातिमें 
छीर भी जो-जों द्वानिकर, बातक तथा पतनकारक 
दुर्ब्यसन, सिजूरगर्चा ण्व चुरी प्रथाएँ प्रचठित # उनको 
हरानेके लिये, नतिकता, झिठ्ायार तथा सदाचारके 
प्रचार करनशझ प्र प्रत्यक क्षेत्रमे सत्र लोगेंकों विविक- 
पर्वक तपरताऊ साथ जो-जानमे प्रयन वरना चाहिये। 

(२) 
सटाचारक्ष सामान्य नियम 

यहीं सदापरक्रे पुछ सामान्य नियम बतसये जा रहे 
हैं, जिनके पारनसे प्रचतित चर्चित घुराइयाँ दृर होकर 
घरिति-निमोण और आध्यात्मिक उन्‍नतिमें यढ़ी सहायता 
मिर सकती हैं--- 

(१) एप मिनट भी निष्प5 7हीं खोना चाहिये, 
समयत्रा पूरा ँयाछ रसें । शर्ेरसे सेय, वाणीसे 
भय्यानते नागया जप, मनसे परमात्माका प्यान-्ये 
तीनों क्िपाएँ स'य चछें तो यहुत ही शीघ्र वल्याण हो 
सफता है। (२) अपने शरीरपर सर्च यहुत कर यरे। जो 
व्यय यम करेगा, उसे रुपयोक टास नहीं होना पड़ेगा 
और जो रृपपोंपा दास न होंगः उसे पाप क्यों यटना 
पढ़ेगा ? लोभ प्रापका जनफ है | यदि हम सांताकि 
पदा्थोसे आतक्ति हटा दें, अपनी आवश्यक्ताएँ घटा दें 
हो शोम ही क्यों होगा ? कमाई अपने व्चमें नदी 
पर गरर्य तो भाप घटा ही सकते है । शादीर-निर्याद 
फस-मे-क्म सर्चेमे थे जाप--यह ध्यान रक्‍्सें, एसी ही 
द्वेश यरें | मिनध्ययिता एक अच्छा गुग € | 

(३) अपने "रिया दाम एर्जविफ दो, आप दी 
के, ट्सो है पर गीए न हों | पर वीलता बहुत ही नीचे 

नीए है । आए अहविं स्वप पर धुऊ करते थै-- 
दाससपास्तपस्धिता ] 494, प्रयेत्त सक्तिक 
साथ ब्ययपाएम प्रगेक गण खाक राग छा 


रखे | इससे मलुप्यका व्ययद्धार उचचकोोटिय्य हो पडता 
है । याना, पीना, सोना, व्यापाए-व्यववार--प्रये+ 
काम ख्वार्यस्याग करे | अपने आदामका त्याग बरते 
दूमरोंगों आराम देना आउमके खार्थका स्याग द्वोवा 
है । रुपयोफ़े ब्यवडारमें अपने 'कसर सा लेना'--बाठ 
सइ छेना--यट रुपमॉमें स्वार्थस्याग होता हैं | अपनी 
अपेशा इुस्पोंकी छुतिधाका ध्यान रखना त्याग दै। 
मद्दाचारमें त्यागकी मद्धत्ता यहुत है 

(७) मन, इन्द्रियोंके सायमें सर न हो । गिपयोक 
सन्नम आमक्ति दो जाती है | आमक्ति आमिय अवनतितष 
मदद (६) श्रद्धा बहुत उच्चक्रोतिपी चीज है । परलोक/ 
परमेघर और शाझ़ोंमें श्रद्धा बढ़नी चाहिये । श्र 
पुर सी वर्षाक्ती आयु पाता ॥ै-'धद्धादुएउसयथ् 
शत घषाणि जीवति / ( ७) उत्तम धार्मिक कोई 
कार्य दो तो उसमें भाव और प्रेम बढ़ाना चाहियें। 
छोटा कार्य भी उत्तम भावसे ऊँचा वन सकता है । क्रिया 
प्रधान नहीं, भाव प्रधात है । उससे निम्न क्रिया मी 
ऊँची बन सबती हैं ।( ८) सारसे मोट तोषन्‍़कर 
परमामामें प्रेम बहाना चाहिये | कश्राके समान प्रंसें 
मुल्यकी आय योर मरी चुका! सत्ता प्रसिंद्र हैं-'जानते 
प्रीति रीति खुराई । (५) प्रमा; यमी न करे | 
प्रमाद सक्रिय और अग्रेय दो ताहया होता £ । जैसे 
उष्णना आदसे उद्॒झ्ा दुर्गुणमात्रा लव अफाएफी 
चेशए---धारपोंगी जिनीये ही हैं। यरनगोग्य यप्रमका 
निरम्पार वर हेना अक्रियामक प्राण ५ | जो 
किययर्म यर्तत्य वर्म है, उनकी अवहब्ता कराया 
प्रमाद दे। य्ादलर्पगारि का ने यरा प्रमोद | 
प्रमाद साश्वाद मृत्यु $9...प्रमादों च्न मूयु | अत 
प्रझाइसे वयना चाठिय | ( १० ) संसार भोगेंमि 
पँमपर झाता जीयन ना ही काना णाटयें | विकषोक 
प्रोग मोगनेमें तो अमूतत॒न्य होगी हैं पर परिश्रम के ५ 
िवतुन्य हैं--परिणाम दिषमियह । । 385 
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अधिए नहीं सोना चाहिये | यदि कमी किसी कारणयश 
बहुत कम सोना पड तो दूसरे दिन बुछ अधिक सोनेका 
स॒म्य निराल ले, जिससे मजनर्मे नींद न आये । 
अधिक सोना प्रमाद, आलत्यफा घर होता है । 

(१२) किमी समय काम, क्रोध, लोम-ये आ 
करके दवायें तो भगय़ानसे प्रार्थना ( पुकार ) करनी 
चाहिये । जैसे डाकू धरमें आते हैं. तो पुल्सिको या अन्य 
लेगेंको पुकारते हैं: और उन लोगेंके आते ही डाकू भाग 
जाते हैं, ऐसे ही काम-क्रोग्राटि भगवन्नाम सुनकर भाग 
जाते हैं । ( १३ ) निः्यप्रति सध्यायन्दन, पुजापाठ और 
तुल्सीजीका जल्से सिंचन करे तथा अतिग्सिवा और 
सत्सह्न करे | ( १४ ) भगवदर्पण और बल्विश्वदेव 
करके ही मोजन करे, तभी वद्द अम्रत है. नहीं तो इन 
दोनों क्रियाओंके बिना बह पापमोजन है । गीता 
(३६। १३) में कहा है---/शुखते ते त्वघ पापा ये 
पचन्त्यात्मझारणास्‌ ॥ 

१५-जद्“ाँतक हो सके झूठ कमी न बोले | 
दुर्गुण-दुराचारोंका दूरसे ही पत्याण कर दे--जैसे 
प्लेग-जैती महाय्रीमारीका कर देते हैं | प्लेगके रोगाणु 
यदि न मिर्दे तो प्राण छे सकते हैं और इन दुर्गुण- 
दुराचार्गेकी बीमारी तो यदि इस जमर्मे रह जाती है 
तो इन दोपवालोंफो अनेझानेक नारकीय योनियोंमें 
भटकाती रहती हैं. | अत भारी-से-भारी कठिनाई आनेपर 
भी दुर्गुण-दुराचारकों न अपनाये । दुर्गुण-दुराचार 
करनेधालेका सट्ठ कभी नहीं करना चाहिये। नास्तिक, 
पापी, आन्‍्याचारी दुर्शोके सज्लका सटा परहेज (त्याग) 
परना चाहिये । 

१६-सदूगुण, सदाचारोंकों हृत्यमें धारण करे। 
सदाचार_ _शरीर्से होनेवाले शुभ कम हैं और संदूगुण 
ई। धाणीसे सत्य, प्रिय, दितकारी वचन बोलने 
चाहिये । दा्थोंसे माता पिता दुख्यिंकी सेवा करना, 
सबसे प्रेमका व्यवद्वार करना और यज्ञ, दान, "7. ही 











करना--ये सत्र सदाचार ह । श्रीभगवानकी भक्ति 
भी सदाचारसे उत्तम है | भक्ति क्‍या है ! मग्वानूके 
विपयकी यार्ते कहनी-सुननी एन कीर्तन-तमस्कार-ये 
सत्र भक्तिके अक्च हैं. और तीर्थ, अत, उपवास, 
परोपकार आदि ये उत्तम कर्म हैं | उत्तम कर्म करना 
और उत्तम गुण धारण करना चाहिये । जैसे दया, क्षमा, 
शान्ति, ज्ञान आदि उत्तम भाय हैं, सदगुण हैं--द हें 
सदा बढ़ाना चाहिये। 

१७-सब जगह व्याप्त भग्वानके मुखारयिन्दकी 
तरफ देखता रहे । 'श्रीमगधान्‌ कैसे प्रेमफा ध्ययहार कर 
रहे हैं, हँस-हँसकर भगवान्‌ मुझसे बोल रहे हैं? 
मन्मे इस प्रकारफे माय करके आगे बढ़ता रहे | अपने 
कर्तब्य-कर्मोंफी भगवानकी आज्ञाके अनुसार करता रहे। 
(१८) रामिमें सोनेके समय विशेष रूपसे भगवानके 
नाम, रूप, गुण, प्रभाग, छीछा-इन सत्रकी बातें 
करते हुए सोये । भगवत्‌ चरित्रि-चिन्तन अथवा गीताका पाठ 
करता हुआ सोये । सोनेसे पर्व विष्युसहलनामका पाठ 
यरनेसे बड़ा लाभ होता है---दसका निजी अनुभय है | 
रात्निमें पानी पीने, लघुशझा करने उठे तो इसकी सँभाल 
रखे कि नामजप या पाठ भग्वानका हो रहा है या नहीं। 
(१९ ) अपने नियकर्मकों दागी ( झल्यवान्‌ ) बनाता 
रहे । गीता तया स्तोत्रादिक पाठमें भावकी ओर विशेष ध्यान 
रखे । ( बिना मावका पाठ-तोता-पाठ? मात्र द्ोता है। ) 
(२० ) किसी भी व्यवह्वार-यार्यको दँस-हँसकर ( प्रसन्नता 
पूर्वक ) प्रेम-सहित, दूसरेका अनिष्ट न चादते हुए करना 
चाहिये 4 (२१) बस्न मोटा, सादा, विना नीठका पहने | 
इससे वेशग्य होता है और पवित्रता आती है । जो मरते 
समय नीलका कपड़ा पहने रहता है, उसी दुर्गति होती 
है। यज्ञोपवीत, मत, उन्सव आदि वार्मिक अनुछानेर्मि-... #** 
नील यज्ञ या नील्युक्त पपड़ेफया व्यवहार नहीं 
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२२-चमह की वस्तुओंका ध्ययहार नो कमी करे 
ही नहीं। उन्हें घरके भीतर न आने दे, आजकल- 
विद्धाबंद, बक्सा, घड़ीका फ्रीवी और जूता आदि 
प्राय हरेक चीतेंमें चमड़का स्थवहार होता € । जो 
घम्दा योमछ होता है दुर्माधपतरा आजकल वह 
अधिकांश जीरेत गौओंकी यातनापर्ण हिंसद्वारा ही 
प्राप्त दोता है | अत चमड़ेका व्यपहार यहुत ही बुरा और 
पापमो बढ़ाया देनेबाला है। उससे सदा बचना चादिये। 
( २३ ) सौभाग्ययती क्षियोंकों स्वण या कॉँचयी चूड़ी 
पदिननी चाहिये, द्वायी-दोत यालासकी चूड़ी नहीं 
पद्ननी चाहिये | शनसे भी जीवदिंसा जुड्ठी है | 
(२४ ) भोजन एक वार ही, बास्-वार नहीं तथा मौन 
दोफर करें | भोननमें तीन चीजसे अधिक 
न हे, दोसे काम चल्म ले तो और भी भष्छी बात है । 
( २५ ) इसी प्रकार थर्रका सम्रह भी अधिक मे करे, 
अत्यावश्यक हो उतना दी रखे । मोग-पदायाका सप्रद न 


३० * धर्ममूल निपेबेत सदाचास्मतन्द्रितः # 








करे । इश्चरपर यद विधास रखे कि भगवान्‌ उसे समवार 
अपने-आप देंगे। (२६) श्वक्ञार शोौकीनी आदि पलुओंका 
एफद्रम त्याग कर दे | ये नरकपें ले जानेवाी हैं। 
सौभाग्ययती स्री पतिकी इच्छाऊे अनुसार उनकी प्रमन्नाक 
ल्यि उनकी उपस्धितिर्मे ही कुछ श्वृज्ञार फर ले, पर उमकी 
अनुपम्पितिमें उसे श्वज्ञार नहीं करना चादिये । 

२७-दूसरेवी बच्तु (आवश्यकता होनेपर भी पिला 
माँगे या गिना उसके टिये ) कमी नहीं लेनी चाहिये | चोरी 
बहुत बुदी चीज है। अपनी वस्तु या पदार्ष दूसरों 
यो दनेका प्यान रखना चाहिये, पर दूसरेसे लेनेडी 
भावना कभी ने रखे । यद चस्रिके लिये उत्तम 
बात नहीं है। 

अस्छे काम यरने और घुरे काम स्यागनेका अम्यातत 
करना चादिये । ये सदाचारके कुछ सामान्य नियम हैं । 
इनका पालन निष्ठासे प्रत्येक्तों परना चाहिये। इससे 
आत्मन्‍ल्याणमें वड्टी सदायता मिठठ सफती है । 


| 


+---+<* ९-७५ 
गृहस्थोंका सदाचार 


नित्य सत्य रतियम्य पुण्यात्मा सुष्दता मजे । 


२*२२-8४७४८०-- 


।$ प आती आप्ते ग्रजेप्तारी स्वीया दोपयियर्जिताः॥ ५ 
है ४ स्वपुरम्य सदाखार का मैंध विमुश्तति । है 
ी पतत्ते दि समाण्यातव शहस्थम्प द्विमोशमाया ५ 
रञ प्रशायर्थ मया ओक शदिणा मुक्िवि किल॥ ४ 
है| (प्म० भूमिन् १६॥ २-४ ) रद 
भा (छुमना अपने पतिसे यद्धती हैं-) 'हे आक्मग श्राप | सटो सयमापणमें 
४४ विमफा चलुराग दै। जो पुण्पामा दोपर सापुदतताफा आश्रय सेता है| है 
' ातुपादों हो अपनी ( ही) यीके साप संगत छोता है; सर्प रोग्ेमे है, 
५४ दह झूता है और आपने युलके मदतारया कमी व्याथ नहीं करता भ 
रु १, यही सा अज्नचारी है। यम मैंने गृदम्यकें, अप्रर्यका गर्गन किया ्। 
5 कु है । यद अद्नथर्य गदस्पोंफों सता मुक्ति प्रशान यरनेगरा है ९ हि] 
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# सयम और सदाचारसे मानबका कस्याण # 
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हमारा प्राचीन समाज शाल्रीय नियर्मोपर ही 
निर्मित हुआ था । हिंदृशाक्ष प्राय प्रत्येक मानयको 
ग्रह्मचर्य, सत्य, अद्विंसा, इन्द्रियसयम और मनोनिम्रह 
आदि तपया द्वी आरेश देते हैं. | ये परिणाममें मधुर 
; ओर मद्ग्मय हैं | यही कारण था कि प्रवकालके यढ़े- 
+ बड़े वैभशाली राजर्पि अपनी छौकिक छुख्ब-समृद्धिपर 
[ छात मारकर इनकी साधनाके लिये बनमें चले जाते ये। 
वे जानते ये कि इस ससारफा जीवन ध्षणिक है, यहाँ 
* सुख-भोग नश्वर हैं । वे जम-मृत्यु, जरा-व्याधिके चकरमें 
फँसानेवाले हैं. । इन भोग-विलासोंके मोदमें पड़कर नारी 
£ और नर एसे पाप-पह्में निमग्न हो जाते हैं, जिससे 
| उनका उद्धार होना किन हो जाता है ) वे प्राय सूकर: 
| कूकर और कीट-पतग आदि योनियोंमें पढ़नेकी 
खितिमें आ जाते हैं. । 
छुप तो बही चाहने योग्य है, जो मिलकर फ़िर 
कमी खो न जाय, जो नित्य, सनातन और एक्स 
हो । एसे छुखक निकेतन हैं---एक्मात्र महृलमय 
भगवान्‌ । अत प्रत्येक ख्री-पुरुषका प्रयल उन्हीं 
परम प्रमुको प्राप्त करनेके लिये होना चाहिये | वे 
सयम और सदाचाएपूर्वक प्रेमनिछासे ही प्राप्त ढोते हैं 
जौर उनसे शाम्रत छुखकी प्राप्ति होती है । इसीलिये 
शाक्ष संयम और सदाचारपर अधिक बढ देते हैं, 
क्योंकि इन्हींमें जीवका कल्याण भरा है | वह प्रारम्भिक 
अनुष्ठान किन और दु खसाध्य प्रतीत होनेपर मी 
परिणाममें परम कल्याणकारी है | अत इनकी साघनासे 
साध्य प्रमुक्की सनिधि प्रातकर शाश्रत-छुखकी प्राप्तिका 
प्रयात करना चाहिये । 
कहा जाता है कि नयी अवम्थामें झुख-भोग और 
उम्र इलनेपर घर्मका सेउन करना चाहिये, किस यह 
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सबम और सदाचारसे मानवका कल्याण 
[ नित्यछीलाढीन पस्मश्रद्ेय भाईजी भीहनुमानप्रसादनी पोद्दार ] 


कौन कह सकता है कि किसकी आयु कब समाप्त हो 
जायगी ? काछ नयी और पुरानी अवस्थाफा यिचार 
करके नहीं आता । उसकी दंष्टि शिशु, तरुण, युवा, 
प्रौट एवं बुद्ध सतपर समानरूपसे पड़ती है | आयुके 
समाप्त द्वोनेपर वद्द क्सीको एक क्षण भी अधिक जीने- 
का अय्सर नहीं देता | फ़िर धर्मका कब्न सचय होगा 
और कैसे नित्य-सुखकी प्राप्ति होगी ? जमान्तरमें पुन 

मानवशरीर मिलेगा या नहीं, फौन कह सकता है? 
दूसरे किसी शरीरसे आत्माक लिये कल्याणकारी धर्मोका 
सम्पादन सम्भव नहीं है । अत द्ली-पुरुप सभीको 
अपने, सबके परमपति परमेश्वरका स्मरण ध्यान करते 
हुए संयम एवं सदाचाएपर्ण जीवन जिताना चाहिये | इसके 
लिये वे सदूप्रन्यका खाध्याय करें। गुरुजनोंकी यथायोग्य 
और ययवाशक्ति सेवा करें | उस सेवाको मग्ानकी 
सेवा मार्नें | घरके बालकोंका लाव्न-पालन करें और 
सदा मगवानका चिन्तन यदाते रहें | उन्हें मोग-क्लिसके 
साधनों तथा भइकीले वक्भाभूषणोंसे सदा दूर रहना 

चाहिये । हन्द्रियक घोड़ोपर लगाम कसे रहना चाहिये । 

मनोनिम्रह्वपर सदैव सतर्क रहना चाहिये | 


घर-पत्विएका पालन, उुल्ल्जातिकी सेगा शऔर 
खदेडप्रेम सभी आवश्यक हैं, ययायोग्य सयक्रो इनका 
आचरण अवश्य करना भचादिये, परत ऐसा 
न होना चाहिये कि अपने घर-पत्विरफे पालने 
दूसरोंके धर-परिवारकी उपेक्षा, अपने बुल-जातिकी 
मेब्रामें दुसरे कुछ-जातियोंकी हानि और स्वदेशक प्रेमरमे 
अन्य देशोंके श्रति घृणा हो। सचा पाटा, सबी सेवा 
और सच ग्रेम तभी समझना चाहिये, जन अपने दित्तके 
साथ दसरेका हिंत मिला हुआ हो। जिस 

हानि या पिनाश होता# 


श्र # वममूल तिपेवेत सदाचासमतन्द्रित # 








इमारा ह्वित वगी नहीं दो सकता । भगयान्‌ सम्पूर्ण 
विध्के समस्त जीयेंके मूठ हैं, मगवान्‌ ही सबके 
आधार हैं, मग्वानकी सत्तासे द्वी सबकी सत्ता है; 
समस्त जीनेंफे जीमनरूपमें भगयानवी ही मगवत्ता 
काम यर रही दे | इस तथ्य वानकों ध्यानमें रफ़ते 
हुए सवधी सेयाका, मंतर द्वितका जीर सकी प्रतिष्ठा 
का विचार एफ्थर जपने पुदुम्म, जाति और ददसे 
प्रेम करना तया उनकी सेवा करनी चाहिये । क्सीयो 
दु ख पहुँचावर अयगा पिमीको दू सी देयका छुसका 
अनुभय करना बहुत यड्ी मूल है । 
ह मनुष्पका शरीर इसड्यि नहीं मिला &कि बह 
आयायमे, पापसे और झूठ-याटसे घन इकट्ठा यरनेफा 
प्रयन वऱके: अयने भावी तीयनकों नरफ्की प्रचण्ड 
अम्निमे शोक दें । दयासागर दीनबघु भगवानने 
जीवकी माउय्जीवन देका यह एक अयतसा 
प्रदान किपा है. । जीय मानकड्ारीौर्यों पाकर यदि 
सत्फोमे एगता और भगवानका भवन यरता है 
तो बह सदात छिये मबयधनसे मुक्त हो परमानन्दमय 
प्रशुके मि्यधाम्मे चय जाता है । (और यद्दी तो 
मानव जीवनथा पास्मीष हपध्य अण्या चारिति्ष्य 
£। ) यदि गोगेंकी आपक्तिमें पद्कर यद सारा जीवन 
पापमें 'विना देता ७ हो नरर्पोंरी अच्चज्द स्वाटा्मे 
एल्सोंने पथाव्‌ उसे चरासी शास योनियेर्भि म्णयना 
पढ़ता 4ै। पद मलवस्त महान पतन है । क्षणिक 
हिफ्सुरक लिये बहुतसहुत खमतदक दुख 
और पएमें जगी राना यहटोवो बुद्धिमानी ६! परस 
हम देसी ऐसे भण्यर पतिंगगगे जानते हुए भी ऐसी 
7. क्यों को ? भर्मपा पारन उस हहय सुपर है । 
मलबे हहए वर्मा लखन ही पर्मफ्म एलन है | 
पदावाएे मर ठुठ था जाथ माय खंपिसा, 
परोपका, उलए भेय। शोध जरि-आटि; घेर सममने 
[विपाने सिप्ा हक, दम पीली आदिल्आदि | 


सभी भोग नश्र जौर क्षणिस हैं । म दुरम गज 
झरीर भी पता नहीं, पत्र हे घन्य जाय | पर 
समझकर अप भी चेतना चाहिये। जो समय प्रगके 
बीत गया, सो तो बीत गया, भय आगे नहीं बीठय 
चारिये---'भयरी नसानी अब म नमैहों । रामजपा 
मवद-निसा मिरानी, जागे फिरि मे झुसैहो ॥१ ( विनपप* ) 
एसा निथय करके बुरे कर्मोंफी ओरसे मनको पचि। 
इन्द्रियोंपर, मनपर नियन्त्रण करें | 

अपने दोर्ोय्ररे निय-निरन्तर बढ़ी सायधारसे ऐसे 
रहना चाहिये। ०सी तीएण दृष्टि रखनी चादिये कि मर 
कभी धोखा न दे सके और श्षुद्-से-्ुद्र दोर भी हित 
न रद्द सके, साथ ही यह दो कि दोपको कमी सह 
न क्षिया जाय, चाहे यह छोठा-से-ट्ोटा दी करों 
हो । इस प्रवर प्रयास करनेपर अपने दोष मिथ्ते एऐें 
और दूसरोंके दोपोका दर्शन और चिन्तन क्रमरा ६ 
हो जायगा । अपने दोष एक यार दीपने छगनेपर हि 
ये इतने अप्रिक दीखेंगे कि उनके सामने हर्पोंये' दो 
मगण्य प्रतीत दोंगे और उऐं देखते ला आपगी 
इसी यातकों प्रयट् परते हुए ब्ीरमीने वा टै-- 

घुरा भो देखन में बा; पुरा ग पाया झाप। 

ज्ञा हम देखा आपमा, सुप्तन्ता पुरा म काय मे 

अतएय प्रग्येक ममुप्यफों आत्मछुधारर रिप्ये प्रयर 
करना चादियें । इन शेगयकों तो बिगेषरूपसे वर? 
खादिये, जो समाज और देशकी सेगा फरगा चाह 
है । बणीसे या फेमीसे वर कार्प मर होगा 
जो म्यय यप्ता ही यार्य या धहश उप्र 
परनेसे दोता ५ | सर्थयों मटायपवा प्रश्य अद नी 
होता . । सॉतिफ हि हरे उप्र" भी सागशयपत 
नी होती । मडापुरपोंद आप की सवा कि 
अत्र्श और अनुझ्णीय दो हैं । गयीं 
मशयुरुगेग्रे यर चयन भी एाना पता है दि. सके 
द्वारा का! पसा ययई ने मो जाय, जो ऋमसईीक 
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श्रे 








करण जगत़े लिये द्वानिकर हो । इसलिये वे उन्हीं 
नेदोंष कर्मोंफो करते हैं, जो उनके लिये आउश्षक 
न होनेपर भी जगतफे ल्यि आदररूप द्ोते हैं. और करते 
भी इस प्रकारसे हैं, जिनका छोंग सहज ही अनुकरण 
करके लाभ उठा सर्वे | ख़य सबच्चिदानन्दघन भगयान्‌ 
प्रीकृष्णने अर्जुनसे गीतामें इसी द्टिसे वद्ढा दै-- 


यद्ययाचरति.. श्रेषस्तत्तदेवेवरो ज्ञनः । 
से यत्‌ प्रमाण कुसते लोकस्तदलुवनते ॥ 
(३।२१) 


श्रेष्ठ पुरुष जैसा-जेसा आचरण करता है, दूसरे 
छोग भी बैप्ता-बैमा है आचरण करते हैं। थे अपने 
आचरणसे जो कुछ प्रमाण यर देते हैं---जैसा आदर 
उपस्थित करते हैं, सारा जनसमुदाय उसीका अनुकरण 
करने लगता है ॥? 


इससे पता छगता है कि श्रेष्ठ पुरुषोपर फ्लिना 
बड़ा दाक्वि हैं. और उन्हें अपने दायिचका निर्वाह 
करनेके लिये फितनी योग्यता प्राप्त करनी चाहिये 
एव किस प्रकारसे खय आचरण करके लोगोंके सामने 
पवित्र आदर्श उपस्थित करना चाहिये । सब्पुरुषोंद्वारा 
आचरणीय सदाचार इस प्रकार हैं--- 

मनवा सदाचार-( १) कमी फिसीका बुरा 
न चाहे, छुए होता केफक प्रतल न हो)(२) 
व्यय चिन्तन, दूसरेका अनि४-चिन्तन, काम-क्रोय-लोम 
आदिके निमित्तजा बिन्‍्तन न करे | ( ३ ) किसीकी 
कभी हिंसा न करे ( क्मीको कि प्रकार कंटट 
पहुँचाना ठिंसा है )।(४ ) जिव्योंका चिन्तन न 
काके भगवान चिन्तन करे | (५) भगवानकी 
कृपापर विश्वास रकव । उनकी छीलाका, उनके नाम, 
गुण, तत्वका चिन्तन करे | सर्तेक्ते चर्त्रिका, उनके 
उपदेशाया चिन्तन करे । (६) पुरुष स्री-चिन्तन और ल्ली 
पुरुप-चिन्तन न करे ( यह सदाचार नहीं है ) ।( ७ ) 
नास्तिक, अधर्मो, अनाचारी, अत्याचारी तथा उनकी 
जिसाओंक चित्तन न करे ॥( उनकी आलेचनाओंसे 
भी मृल्म चितन हो जाता है, अन उनसे भी बर्चे )) 


घाणीका सदाचार--( १) क्सीकी निन्‍्दा चुगली 
न करे | यथासाध्य फरचर्चा तो करे ही नहीं | किसी 
की भी ब्यर्य आलोचना न करे | आलोचक दूसरे 
को तो सुधारता है, पर म्वय दोष-इश्का अम्पासी 
बनकर बिगइ़ता जाता है | (२) झूठ न बोले | असत्प 
पार्पाका बाप है और नरकफा खुला द्वार है | (३) कर 
शब्द, अपरन्द न बोले | किमीका अपमान न करे | 
क्मीको शाप न ते। अश्छील शब्दका उच्चाएण न 
करे । अश्छील शब्दके उच्चारणसे सरखती चुप्ित होती 
हैं. । (४ ) नम्रतायुक्त मघुर बचन पोले | मीठा बचने 
वशीकरण मन्त्र कद्दा गया है। प्धुर पचनसे चारो ओर 
छुब उपजता है | छुय ही तो मनुष्यका साध्य हैन 
(५ ) हितफारक वचन बोले | बाणीसे भी फिसीकों 
अहित न करे । बातसे ह्वी यान बिगइतो है | (६) व्यपे 
न बोले । अभिमानके यराक्‍्य न प्रोंड़े | अनर्गल, 
अहप्परकी वाणी बोलनेयालेकी महिमा घटा देती हे. 

( ७ ) भगपदूगुण-कयन, शासपठन, नाम्रफीर्तन, 
नामजप करे । पत्रित पद-गान करे | खस्तियाचन, मज्नल 
पाठ आदि सदा वल्याणदायक होते हैं.। ( ८) अपनी 
प्रशमा कमी न करे | आत्मसठाधा अपने आपकी 
तिनकासे भी हस्का यना देती हैं| आ्मप्रशुम्ककी 
संत्रत्न निंदा होने लगती है | (९ ) जिससे गौ-ब्राह्मणकी, 
गरीबकी या किसीक भी दितकी द्वानि द्ोती हो, 
ऐसी बात न येंले । यह ग्रयन करे कि जो हितकर 
और प्रिय हो उसे ही योले ।( १० ) आवश्यकता 
होनेपर वूसर्ेफी सच्ची प्रशसा भले ही करे, क्सीयी 
भी व्यर्थ ख़ुशामद न करे। प्रशसा या स्तुति अच्छे 
गुणों और कार्यमिं प्रवृत्ति कराती है ओर सुशामद झूठी 
महिमाकी उत्पन्नरर दम्मक्ो उमारती है | ( ११) 
गम्भीर त्रिपर्योपर यिचारकरे समय जिनोद न करे। ऐसा 
हँसी-पजाक न करे, जो दूसरोंको घुरा लगे या 
जिससे किसीरा अहित होता हो | व्यय हँमी-मजाक 
तो करे ही नहीं | हँसी-मजाकर्में भी अशिप्ट एव 
अश्ठील शब्दोंका प्रयोग न बरे। हँसी-मजाऊ भय 
अनर्थके फारणतऊक चन जाते हैं | 


श्र 


के धममूल निपेयेत सदाचारमतन्द्रित 








इमारा ह्वित कभी नहीं हो सफता । मगयान्‌ सम्पर्ण 
विश्रके समस्त जीयेंके मु हैं, भगवान्‌ ही सप्के 
आधार हैं, भगयानकी सत्तासे ही सबकी सत्ता है, 
समस्त जीवोंक़ जीयनरूपमें भगयानूकी दी भगवत्ता 
काम यह रही है । इस तथ्य बातको ध्यानमें रखते 
हुए सत्रकी सेवाया, सबके छितका और सबकी प्रतिष्ठा 
का विचार रलवत्न अपने कुठुम्य, जाति और देशसे 
प्रेम करना तथा उनकी सेवा बरनी चाहिये । क्सीको 
दु ख पहुँचावर अथया किमीको दु खी देखकर छुसका 
अनुभव करना बहुत बड़ी भूल है | 
मलुष्पका शरीर इसलिये नहीं मिला है कि वह 
अन्यायसे, पापसे और झूठ-कपटसे घन इकट्ठा करनेका 
प्रयल करके अपने भावी जीवनकों नरककी प्रचण्ड 
अग्नि्में झोंक दें । दयासागर दीनव्ु भगवानले 
जीवकोी. मानव-जीवन देकर यह एक अवसर 
प्रदान किया है । जीव मानय-शरीर्को पाकर यदि 
सब्कर्मी लगता और भग्वानूका भजन करता है 
तो बह सदाके लिये मवत्र धनसे मुक्त हो परमानन्दमय 
प्रमुक्त नित्यधाममे चल जाता है | ( और पढद्दी तो 
मानय-जीवनका बाक्लविकया लक्ष्य अथवा चात्तिर्थ्य 
है। ) यदि भोगेंकी आसक्तिमें पड़कर बह सारा जीवन 
पापमें ग्िता टेता हैं तो नरफोंफी प्रचण्ड ज्वालमें 
झुख्सनेके पथ्चाव उसे चौरासी छाख योनियोमें मठफना 
पइता है। यह मानयक्ा मद्दान्‌ पतन व॑ । क्षणिक 
विषयन्ुष्क्क लिये चहुतबहत जर्मोतक दुख 
और कछमें जल्ते रहना कड्ाँकी घुद्धिमानी हैं ? परतु 
एम इसके ऐसे मयकर परिणामफों जानते हुए भी ऐसी 
पड क्यों करें ? पमया पालन उस मूल्य खुबार है। 
सदाचार और सयमया जीयन ही धर्मफा पालन है | 
सदाचारमें सब कुछ जा जाता &--सत्य, अर्दिसा, 
परोपकार; क्षमा, अस्तेय, शौच आदि-आदि, और सबसे 
इन्द्रियमनोनिप्रद, धेंषे, दम, थीविया आदिनआादि । 





सभी भोग नश्वर जौर क्षणिक हैं । बह दुरभ पकत- 
झरीर भी पता नहीं, कलर द्वायसे चला जाए । पद 
समझकर अब भी चेतना चाहिये | जो समय प्रमदरे 
बीत गया, सो तो बीत गया, अब आगे नहीं वौत्य 
चादिये--. अबर्ठली ससानी अब मे नमैहों । एमडप 
भव-निसा सिरानी, जागे फिरि म ढसैददों ॥! ( क्निपपर ) 
ऐसा निश्चय करके बुरे कर्मोंकी ओोरसे मनयों शीपे। 
इन्द्रियोंपर, मनपर नियन्त्रण करें | 

अपने दोषोंको निन्‍्य-मिरन्‍्तर बड़ी सावधानीसे दज्े 
रदना चाहिये। ऐसी तीक्ण दृष्टि रखनी चाहिये कि 
कमी घोखा न दे सके और क्षुद-्से-्ुद्र दोष भी 7 
न रद्द सके, साथ ही यद हो कि दोगकों कमी सं& 
न किद्या जाय, चाहे वद छोठान्से-छोट ही क्यों 
हो । इस प्रकार प्रयास करनेपर अपने दोप मिलते रहें 
और दूस्रोंके दोपोंका दर्शन और चिन्तन क्रमश व 
हो जायगा । अपने दोष एक वार दीखने लगनेपर हि 
वे इतने अधिक दीखेंगे कि उनके सामने दूस्रोंके दो 
नगण्य अतीत द्वोंगे और उन्हें देग्पते रु आयगी 
इसी बातकों प्रकट यरते हुए बत्रीरजीने यहा हैं--- 

चुरा ओ देखन मैं चल, घुरा मं पाया कोय। 

लो त्न देखा आपना मुझ-सा घुरा न फोय / 

अतणए्य प्रत्येक मनुप्पमो आमम्त॒घारक ल्यि प्रफ 
करना चादिये । उन लोगेंयोे तो विशेषरूपसे यह 
चाहिये, जो समाज और देशकी सेवा करना चाई 
है. ( बाणीसे या लेरनीसे वह कार्य नहीं द्वोत 
जो खय यैसा ही कार्य यरके आदर्श उपलि 
परनेसे छोता है। समके संदाचारका प्रभाव अतुच्नी 
होता है | यहाँतिक कि ए्रि उपदेशकी भी शावशक 
नहीं होती | मद्ापुर्षेकि आचरण की सबक हि 
आदर्श और अनुफरणीय द्वोते हैं । ए़ीलि 
महापुरुषोकों यह ध्यात भी रसना पड़ता है कि उसे 
द्वाए कोई ऐसा फार्प न दो जाय, जो नासमप्री 


# सयम और सदाचारसे मानवफा कल्याण # 


कारण जगतके लिये हानिकर हो । इसलिये वे उन्हीं 
निर्दोप कर्मोंको करते हैं, जो उनके लिये आवश्यक 
न होनेपर भी जगतके लिये आदशरूप होते हैं. और फरते 
भी इस प्रकारसे हैं, जिनका लोग सहज ही अनुकरण 
. करके छाम उठा सकें | खय साचिदानन्दघन भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने अर्ज़नसे गीतामें इसी इप्टिसे कहा है--- 


४ यददाचरति श्रेष्ठ स्तत्तदेखेतरो जन । 
. स यत्‌ प्रमाण कुरुते लेऊस्तदखुवतते ॥ 
(३१२१) 


ष्ठ पुरुष जैसा-जसा आचरण करता है, दूसरे 
। होग भी उसायेसा ही आचरण वरते हैं। वे अपने 
/ आच्रणसे जो कुछ प्रमाण यर देते हैं --जैसा आदश 
,, उपस्थित करते हैं, सारा जनसमुदाय उसीफ़ा अनुकरण 
॥ किने लगता है 


+. इससे पता छगता है र्रि श्रेष्ठ पुरुषोपर क्तिना 
। बच्चा दाफित्ि है और उन्हें अपने दायिव्वका निर्वाह 
४ यरनेक लिये कितनी योग्यता ग्राप्त करनी चाहिये 
। ख किस प्रकासे खय आचरण करके लोगेंके सामने 
, पवित्र आदर्श उपस्थित करना चाहिये । सत्पुरुणोंद्वारा 

आचरणीय संदाचार इस प्रकार हैं-- 

मनका सदाचार--( १ ) कमी किसीका बुरा 
न चाहे, बुर होता देशाकर प्रसन्न न हो (२) 
ब्यये चिन्तन, दूसरेका अनिष्ट-चिन्तन, काम-कोय-लोभ 
आदिके निमित्तका चिन्तन न करे | ( ३ ) किसीकी 
कमी द्िसा न करे ( क्मीकों किसी ग्रकार कष्ट 
पहुँचाना दिंसा छे )।|(२ ) विपयोंका चिन्तन न 
£ करके भगवानका चिन्तन करे | (५) भगवानकी 
* क्ृपापर विश्वास रक्‍वे | उनकी लीलाका, उनके नाम, 
१ गुण, तस्वक्रा चिन्तन करे। संर्तेके चरिन्रोंका, उनके 
!  उपदेशोका च्रितन करे । (६) पुरुष ख्री-चिन्तन और ख्री 
# पुरुष चिन्तन न करे ( यह सदाचार नहीं है ) |( ७ ) 
;। नासिक, अर्पर्मी, अनाचारी, अत्याचारी तथा उनकी 
+  क्रियाओका चि.तन न करे । ( उनकी आलोचनारओंसे 
। भी कृत्म चितन हो जाता है, अत उनसे मी बर्चे )। 


श्र 





बाणीका सदाचार-( १) किमीकी निन्‍्दा-चुगठी 
न करे | ययासाष्य परचर्चा तो करे ही नहीं | किसी 
की भी व्यर्थ आलोचना न करे | आलोचक दूसरे 
को तो झुधारता है, पर खय दोप-इशिका अम्यासती 
बनयर बरिगइता जाता है | (२) झूठ न बोले | असत्य 
पापौका बाप है और नरकफा खुला द्वार है । (३) कु 
शब्द, अपजब्द न बोढ़े | क्रिमीका अपमान न करे | 
क्सीको शाप न दे | अस्छील शब्दका उच्चाएण न 
करे | अह्छील शन्दके उच्चारणसे सरस्वती कुपित होती 
हैं । (४) नप्रतायुक्त मधुर पचचन योले | मीणा खचन 
वशीकरण मन्त्र कहा गया है। मधुर बचनसे चारा ओर 
छुख उपजता है | छुब्व ही तो मनुष्यव्ा साध्य है न १ 
(५ ) हितफारक बचन बोले | बागीसे भी फ्रिसीका 
अहित न करे । यातसे ही वात बिगडती है | (६) न्‍्यर्थ 
न बोले । अभिमानके प्राक्य न बोले | अनर्गल, 
अहकारकी वाणी ब्रो्नेयालेकी महिमा घटा देसी है ) 

( ७ ) भग्वदूगुण-कथन, जास्रपठन, नामकीर्तेन, 
नामजप करे। पत्रित पद-गान करे | ख्वस्तियाचन, मझूल- 
पाठ आदि सदा कल्याणदायऊ होते हैं. । ( ८) अपनी 
प्रशसा कमी न करे । आमस्‍्लाधा अपने आपको 
तिनकासे भी हल्या यना देती हैं । आताप्रशस्कफी 
सर्वत्र निंदा होने छगती है । (९) जिसमे गौ-आह्मणकी, 
गरीबकी या किसीक भी हितही हानि होनी हो, 
ऐसी बात न बोले | यह प्रयन करे ऊक्रि जो हितकर 
और प्रिय हो उसे ही जोड़े | ( १० ) आयउस्यकता 
होनेपर दूसरोंफी सच्ची प्रशसता मले ही करे, किप्तीकी 
भी व्यर्थ खुशाम्द न करे | ग्रशप्ता या स्तुति अच्छे 
गुणों और कार्यमिं प्रवृत्ति चश़ाती ६ और ख़ुशामद झूठी 
महिमाको उत्पन्कर दम्मक़ो उमारती है। ( ११ ) 
गम्भीर यिषर्योपर तिचारक समय विनोद न करे | एसा 
हँसी-मजाक न करे, जो दूस्रोंग़ों बुरा हगे या 
जिससे क्सीझा अहित होता हो | व्यर्थ हँमी-मजाक 
तो करे ही नहीं | हँसी-मजाकर्मे भी अशिष्ट एव 
अश्लील शन्दोंका प्रयोग न यरे। दँसी-मजाफ भयकर 
अनर्थफे कारणतक बन जाते हैं। 


न 


बार सवाचार-( * ) किसी. प्राणीयी 


णणीः जो. साधनसम्पन्न बदगागी 


किमी प्रकाएा बश्न दे) 
बचे में दोनें। समाजसे 


देखने लगते हैं 


उनके दोष 
सर यदि उनको अपनेंमें 


पाप यरनेपर भी अपनेयद पापी 
इसमें क्या कारण है # मद्दामाजीने इसके उत्तरमे यहा 
था कि 'पाप मापनेकी उनमी 
हमारी दूसरी ६ ।! 
उनकी दीखते न थे ओर अपना 
सहन नही कर सकते थे । मीन लीजिये, भें 


के या ताशत् आदिके फिलोरे सूटासनीयो कह छणभारे लिये 
पक ५ परे | मेयर परी, बाद आदि है गयी और जगर्दता पोह इश्य मनतें आ गया। मै 
महा कर ह पैँछे। यद पिन ही उनका दृदय च्यलुए' होकर पुषाए उर्थीः 
हल, उत्तन है. | ( १०) मो सम बीन फुटिल सर कामी। 
फे महीभौति हाफपैर ओऔंये, जिन धतु दिपो सा विसरायो ऐसा नमक इरामी 
को १( १९) होकर पेशार मंपरे। २८ अं रु 
खद्द शिविर फानिश पटुर्धोफा हा है मलुष्पयों चाहिये कि ज्कनिएता, आए 
(१३) कस के न अधि, पति लिशीमण बढ़ता हैं. “ बद्दी साया 
पदार्यारकी छत की । (१३) डी; लह ४ दे याणी, री 
झ् आदि [वित्त बहये । आपुर्प द मेरे ५ और बने हैं. 
पते शी जक्याय आर उल्मए्म ञ्क् व्स्पा 
है) ४) पथ 7 हे 
ध कवि दा कक कली पे । ' 
हद करता पद हे डा हि 
) द्रा्ूतित उचकित्तापत हक 
हर घ्पान || गएनार 
म््तो सावरग 


2.६ 








क छद्ादापफे पदाा सौर परियाएा के 
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श्प 





सदाचारके लक्षण और परिभाषा 


( क्ेखक-भोयेष्णदपीठाघोशवर आचाय॑ भीविश्ललेशजी मशरास ) 


इस ब्ोलोकमें यश छोर परलोकर्मे परम छुख देनेवाढा 
एव भनुष्योंका मद्दात्‌ कल्याण करनेयाछ ७गचार ही 
प्रथम धरम है । आचारसे दी श्रेष्टता प्राप्त डोती है, 
कआचारसे ही धर्मडाभ होता है, धर्मत्ते ज्ञान और भक्ति 
हया इन दोनेंसि मोक्ष एवं भगयग्राति द्योती दै--ऐसा 
मु, याजवन्क्य आदिका मत दै | आचार दी मश्मण 
शतिय-वैश्य और शद् चार्रो वर्णोके धमंका प्रहरी है । 
शआचार-श्र४्ट पुरुषेसि धम-गिमुख दो जाता है १ 
घतुर्णामपि. घर्णानामाचाये.. धर्मपाछफ [ 
आचारस्रएदेहदाना भदेद्‌ धर्म पराइमुण् ॥ 
( पराशर० १ ३७) 
छत आचार दी परम धर्म है, आचार द्वी परम ठप 
है, आचार द्वी परम ज्ञान दै। आचारसे क्‍या 
नहीं सिद्ध होता-- 
साचार परमो धर्म आचार" परम सप । 
आचार परम शानमाचारात्‌ कि सु साध्यते ॥ 
इसप्रवार अन्वय-व्यतिरेफसे आचार द्वी ऐदलीकिक- 
पारलोकिक पश्रेयका हंतु सिद्ध होता है । मद्दा 
भारतके अनुशासनपर्यमं वतलाया है कि भाचारमे भायु, 
लक््मी और कीर्ति उपलब्य होती हैं ) इसलिये जो 
अपना बैभय चाहे, वह आचारका पालन करे | आचार 
लक्षण धर्म है, सत भी आचार-ढक्षणसे नक्षित द्वोते 
हैं। अत साधुरणोका ब्यपह्वार हो भ्ाचारका लक्षण 
है । सदाचारसे विपरीत वर्ताब करनेको दुराचार 
क्धवते हैं। जैसे सश्टिकी विचित्र रचनातिपियक और 
उसके कर्ता सर्वश्क्तिमान्‌ परगेह्वस्के अस्तिल्र विपयक 
ज्ञान होनेसे मनुष्प आस्तिक बन उनकी शरण द्ोकर 
शात्तिग्ब्प झुखको प्राप्त करता दे, उसी प्रकार सदाचारको 
जानकर तदनुध्तार व्यवद्दार करनेसे यद अपने जीवनमें 


स॒ु० अ० ४-- 


उत्तम प्रतिष्ठा पाकर मरणानन्दर सदूगतिकों प्राप्त दोता 
है। साधुलोग निर्दोष द्वोते हैं | सदाचारमें सदशब्द 
शिष्टफा बाचक दै। उनका जो आचरण है, यह सदाचार 
कद्दलता है | 'द्वारीत-स्मृतिःमें कद्दा गया हैं-- 
खाधप क्षीणदोषा स्युः सच्छन्द साधुधाचका । 
देषामाचरण यचु सदाचार स उच्यते॥ 
शिरटोका खरूप बौधायनने इस प्रवग्रर बतछापा 
है 
(शिएश्ः पट विगतमत्सरा निरइकाराः फुम्मी 
धाया बलोछुपा दम्भदर्पंटोभमोदक्रीधवियर्जिता ॥! 
( वीघायनघर्मछ० १।१।५) 
दृ्योंडाइसे रहित, भददकारविद्वीन, 8 मास (या 
एक यर्ष) भरके उपयोगी धान्यके सम्रद्दी, लोइपतारिद्वित, 
पाखण्ड, अददकार, लोभ, मोइ और क्रोवसे जो पिमुख हैं, 
वे शिष्ट कदछाते हैं| इसकी पुष्टि महाभारतके 
अआरण्यपतसे भी छोती है--- 
अऊ॒ध्यन्तोउनखयन्तो निरहकारमत्सय । 
माउवा शमसम्पन्ना थ्विणेचारा भवन्ति ते ॥ 
च्रेघिधवुद्धा  शुचयों धृत्तरन्ता यशस्वित । 
गुरुशुअ्पयों दान्ता शिएााचारा भयन्ति ते॥ 
€ मद्यामा० बनप० ) 
इन वचनोंसे सिद्ध होता हं क्रि दया-दासिण्य 
बिनयादि गुर्णोसे युक्त ब्यक्ति शिष्ट कणते हैं। 
भरति-स्पति-सदाचार एवं आत्माफी प्रसन्नता आर्यात्‌ जहाँ 
विकल्प हो, वहाँ जिसमें अपनी रुचि हो, बढ़ी कर्मर्मक़ा 
उत्पादक है | यह चार प्रकारका घमका लक्षण ऋषियेंनि 
बताया है । इसको साक्षादर्मका रुक्षण बढ़ते हैं | धर्ममे 
चार बानें प्रमाण हैँ--- 
झुतिः सखति सदाचारः स्वम्य ये प्रियमात्मन । 
खसम्यक्सकतपज कामों धम॑मूलमिद स्घृतम ॥ 
(याज्ञ० १६ ११७).. 


कर 





४५ 
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जो मनुष्य धन धौर विषर्योकी थाकाह्वाते रहित हैं, 
हगके ठिये धर्मका पद्द उपदेश है कौर जो घम तपा 
कामनाकी चेणसे ससारमें पुरुषार्थ करते हैं, उनको 
धर्मगा फड प्राप्त नहीं होता । धर्मके जिवाहुजंक लिये 
ग्ुति ही मुझ्य प्रमाण है | इसे द्वी मजुजीने सर्वोत्तम 
बद्धा दै। इससे श्रुति और स्मृतिके अनुकूठ दी सटाचार 
एवं धर्मका आदर करना चाहिये--- 


झतिस्खीपिगेधे मु श्वुतिरिव पलीयसी। 
सअविशेध सदा कार्य सुखत बैदिषयरस सताम्‌ ॥ 


( जावास्स्मिति, सीमासातन्म्रवार्तिक ) 
प्रदर्षि मैमिनिने 'मीमासादशन/में बतयाया है कि श्रुति 
शिधरमे ह्मृतिके वाक्यपृत्क श्रुतिका अनुसंधान करना 
चादिये और अकिरोधमें. स्मृतिकि मल वेदका 
थमुमान होता है। जो बातें वेदमें न दोखें और 
स्टतिमें छिली हों, उसे भी वेदमूडक मानना चाहिये, 
क्योंकि वोंकी किसी छप्त शाखामें उसका प्रमाण रदा 
होगा। और जो पुरुष शार्सोोके पहने और श्रवण करने--- 
दोनोमें अमर्य हों तो उनके दिये सत्युरपोत्त आचार ी 
प्रमाण है, अर्थाद्‌ जगत जो व्रस्रठ, जनक, व्यास 
युविष्टि, आटि धमात्मा सा्पुरुय हुए हैं. तथा जो इस 
बाझों दग्म्काट्से रहित प्रुद्ध चरित्रवाले घर्मामा 
किया, होगे, प्लीपर विधमान हैं, उनके जो धर्म 
विपयक आएरण हैं, उनयों भी भ्रम प्रमाणरूपमें जानना 
चार्दिये---सद्ााचारद्ा?( बॉधा० पर्मयूज़ १८) । 
“+ क्षत्ततौय उपतिदूर्मे भी चतठाया गया ई कि यदि दरमी सुम्को 
काके जिपयमों या आचरणहे विफ्ममें से हो तो उस 
कार्सस उस देहायें जो ब्रक्मण विचारशील, शप्रफ़मेरमि 
छगे एुए, शञान्त चित्याले और घर्मकी कामनावाले हों , 
वे जैसा उम गिरे आचरण करते दो वैसा ही छुमे 
भी करना चारिये। 


अऋक्समुनि थादि महामार्थोके हपरेशयदनोंप् 
तया तनके धर्म विषयक आचरणोंका दी निश्मापुञरो 
प्रदण करमा चाहिये और जमे कोह आत्मकर्मरे 
योगसे उनके अनुचित आचरण दो तो उनकी धोर 
भ्यान नहीं देना चादिये [----'यान्यस्माक खुचरितानि 
सानि त्ययोपास्यानि नो इतराणि! ( दैत्ति० ) | अर्यात्‌ 
है शिष्य ! इमारे जो अच्छे भाचरण हों, उन्दींका प्रदणः 
भाचरण तुस्दारा कतंत्य दं, दुसरीका नहीं | भव गिप 
मागसे तुम्दारे पिता-पितामद्द आदि गये हैं। उसी पाप 
चने तो दुर्गतिकी गाति नहीं होगी । शत सदा सम 
पर ही चटना चाहिये | इससे लधमंनाशके एडखंसप 
घ्मद्रारा प्रतिष्ननका मय महीं होगा-- 


येतास्थ पियें याता येन याता पितामद्दाः। 
सेन यायात्‌ सता मार्ग वेन गच्छत्लन रिप्यते / 
( भनुस्मृति ४ | १०८ ) 
कृष्ण यजुवेंद्रकी तत्तिरीयोपनिषद्वी शीक्षावल्डीमें वह 

है कि जो कुछ अनिन्दित कम हों, उन्हींकों करता 
चाश्यि और जो निद्धित कम हों, उर्दे नहीं 
करना चाहिय॑, क्योंकि नोस्में अमिन्दित का 
करोग्रला सुय्श तथा सत्कारकों और निन्दित कर्म 
करनेसत्य अपपक्ष त्या तिरलारतरों श्राप्त होता ह | 
जिसकी सोकमें निन्‍्य नहीं द्ोती--एसा सदाचरण 
अनिन्दित है सौर उसके रिदद्ध जो अम्दावरण है। वह 
निर्दित फर्म कहा जाता है। हिंमा न करना, सत्य 
योजना, चोरी न करना, पर्रितता रलता, इन्क्रियोंों कहामें 
रखना, पगेफ्कार करना दया रखना, मनत्रों नियमित 
रखना, श्वग रखना, किसीसे दोहे ने करना झी- 
पुरुषोंकों मेल्से रहना, कुटम्वकी क्लेश से देना, उनका 
पल, जन जा | कला, उनझे 
सब मूँ है कर ने होता 


दया 


# न 


४ छदाचार-झनती भारत-संस्कतिकी जय शो | # 


श्ज 








परक्षीगमन मे करना, शरीरकी खच्छ रखना, निरछछ 
“ तिसे आचरण करना, दुद्धजर्नोकी प्रतिष्ठा रखना, 
टिसि प्रेम करना, राज नियमके झलुसार चलना, 
जेनोंका सह न करना, रोगिजन तथा पहुओंका उपद्ास 
: करना, उनके ऊपर दया रखना, रोगीफ अपगपनेका 
पा जिस्रीफे मरनेका ताना न मरना, प्रिय बचन 
ऐढना, भी ग्रकारका उपयुक्त उद्यम करते जाना, एपा 
आध्षेप न करना, वादजवाद ने करना, अपनी शक्तिके 
अनुसार बरतना, अपने मुखसे अपनी ग्रशसा न करना, 
देवबत्‌ माता पिता, गुझुजनोंकी सेशरा करना, गज 
अमिमान न करना, देशफाटके अनुसार चलना, जिद 
ने वरना, अभिमान न रखना, अतियि-सत्कार करना, 
किसीके भी उत्तम गुणोंफ़ों मदण करना, दुर्गुण न प्रदण 


करना इत्यादि सदाचरण अनिन्दित कर्म कहते हैं | 
आचाखान्‌ पुरुष द्वी आयु, धन, पुत्र, सौझ्य, धर्म 
तथा शाइबत भगवद्घाम एवं यदापर विदत्समाजर्मे 
प्रतिष्ठा प्राप्त करते हैँ । 
आचारयतो। मन॒ुजा लल्‍्भन्‍्ते 
आयुश् वित्त च छुतान च सौख्यम्‌ | 
घर्म॑ं तथा. शाइयतमीशलोव 
भत्नापि विद्वज्जनपूकज्यता च! 
इसलिये जिससे अपयश और दुगति हो तथा 
जिससे पुण्य नष्ट हो जायें, ऐसा कम कभी न करे-- 
अयश भाष्यते येतर येन चापगतिर्भवेत््‌। 
पुण्य च ऋ्श्यते येन न तत्कम समाचरेत्‌ ॥ 
चख्तुत इद्दीमे सदाचारकी परिभाषा चरितार्थ 
होनी ६ । 


जा ब०<२0०-- 


पु 
सपा 
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सदाचार-जननी भारतसस्कृतिकी जय हो ! 
( स्वपिता--मद्दाकविं भीयनमाछिदासजी शास्त्री ) 

यामाम्थाय.. समस्तमस्तकमणिज्ञोयेत 
यम्या रक्षणरक्षितों विमत्थीः खर्गेडपि सम्पूश्यते। 
पोरे ध्योम्नि दिराजते च सतत यस्याः समालोचनाव 
भारतसस्द्वतिर्घिजयतामित्यन्तराशास्मद्दे ॥ 

(म सभी भारतीयजन अपने अन्‍्तदंदयसे इस बातकी सर्देव 
अमिणापा करते रदते हैं कि इमारी यद्द छोकोत्तर भारतीय सस्कृति 
( सदाचारकी परिपाटी ) सदैव प्रिजप ( उत्कप॑ )को प्राप्त करती रदे। 
जिसको मलीभौँति अड्रीकार करक॑ अधप जीव भी समझ जर्नोर्य शिरोमणि 
घन समता है एव जिसकी सुरक्षासे छुरक्षित दोकर निर्मल बुद्धिवाला खर्गरमे 
भी पूजित द्वोता रदता इ॑ तया जिसके निरीक्षण--्पान रखने एव ग्रचारके 
कारण वैदुण्ठमें भी निरन्तर पिशजमान रद्दता है, एसी सदाचारमयी 
भाएटीय सस्कृतिफी सदेय जय-जयकार दो । 


ज्ञावोडधमो 
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जो मलुष्य धन दौर विषयोंकी आाकाहासे रहित हैं, 
हनके डिये धर्मका यह उपदेश है छौर जो धर्म तथा 
कामनाकी चेणासे ससारमें पुरुषार्थ करते हैं, उनको 
धर्मेदा फल प्राप्त नहीं होता । पर्मके निज्ञापुओंक लिये 
भृति दी मुझ़्य प्रमाण है । इसे वी मनुजीने सर्वोत्तम 
कह ई् । इमसे श्रुति और स्मृतिके अनुकूछ ही मदाचार 
एवं धक्ा आदर करना चाद्िये--- 


धनिम्सूतिनिरोध , ते श्रुतिरिव यलीयसी। 
अविशोधे खदा कार्य स्छत वैदिक्चस सताम्‌॥ 


( जायालिस्मृति, मीमासातश्रवार्तिक ) 

मद्र्ि जैगिनिने भीमसादर्न/में वतल्यया है कि श्रुति 
विरेधर्मे रूतिके वाक्‍्यपृत्क श्रुतिका अनुसधान करना 
चादिये और अविगेधमें स्मृतिक॑ मल वेदका 
छानुमान होना है। जो बानें वेलमें न दौखें और 
स्मृति लिखी हां, उसे मो वेदमुझक मानना चाहिये, 
क्योंकि वेदोंरी कसी उस शाखामें उसऊा प्रमाण रदा 
ट्ोगा। और जो पुरुष शाम्रोफे पढ़ने और श्रवण करने-- 
दोनोंगें असमर्थ हों तो उनके ठिये मत्युरुपोग आचार ही 
प्रमाण है, अर्गत्‌ जगतमें जो वस्िष्ठ, जनऊ, व्यास, 
युविष्टि: आठि धर्मात्मा सत्पुरप हुए हैं सथा जो इस 
काठ टम्भ-यपटसे रहित शुद्ध चरित्रवाले घमात्मा 
विद्ञान्‌ लोग प्र्योपर प्िथमान हैं, उनके जो धर्म 
ब्रिपयक आचरण हैं, उनऊो भी घर्ममें प्रमाणरूपमें जानना 
खाहिये---सदाचाराद्या. ( बौधा० धम्मसूत्र १८) । 


७. द्वैतिरीय उपनिपर्मे भी वत जया गया है कि यदि फ्रमी तुमको 


ब्सके विपयमें या आचरण विपयमें सदंह ऐो तो बस 
कार््मे उस देदामें जो द्रह्मण विचारझील, टभकुमेमें 


दे हुए, शान्त पिछयाले और घर्मझ्री कामनावाल हों 


वे गैसा उस किये आचरण करते दो वेसा दी तुमको 
भी यरना चाहिये | 








अफिमुनि शादि महात्मामोके ठपदेश-वनोंइ 
तथा ठनके धर्म-विषयक णाचरणॉंका दी जिश्ञपुरें३ 
प्रदण करना चाहिये और जो कोर प्राप्ककी 
योगसे उनके झनुवित आचरण हों तो उनकी भो 
ध्यान नहीं देना चादिये |---यान्यस्माक झुचरिवा 
तानि त्वयोपास्थानि नो इतराणि! ( हैत्ति० )। हर्ष 
है शिष्य ! इमारे जो अष्छ आचरण हों, उन्हींका प्रदः 
जाचरण तुस्दारा कर्तव्य ६, दूसरोंका नहीं | अत हि 
मार्गमे तुम्दारे पिता पितामद आदि गये हैं, उसी मरे 
चटे तो दुर्गतियी ग्राति नहीं होगी । शत सदा समा 
पर दी चलना चाहिये | इससे अधमंनाशक फडखर 
धर्मदारा प्रतिहननका मय नहीं होता-- 


येनास्य पितरों याता येन याताः पितामद्दा'। 
तंन यायात्‌ सता मार्ग सेन गउउस रिप्यते # 
( गउस्थति ४ । १०८) 

कृष्ण यु वेंढकी तैत्तिरीयोपनिषदूयी शीक्षाक्‍ल्टीमें कक 

है कि जो बुछ अनिन्दित कर्म हों, उन्हींको वरनी 
चात्यि भीर जो निटित कर्म हों, उन्हें नही 
परना घाद्विये, क्योंकि नोकमें अर्निदित की 
फरनेकन्प छुयश तथा सन्कारयों और निन्दित कर्म 
करनेवाछ्ा अपयक्ष तथा तिरस्कारवों प्राप्त होता है. 
जिमझौी नोकमें निद्धा नहीं होती---श्सा सदायरण 
अनिन्दित हू अर उमर रिद्ध जा असदाक्ाण है, वह 
निन्दित कर्म कद्वा जाता ६ । हिंसा न करना, सल 
गो सना, चोरी न करना, पिज्रता रखना, इद्धियोंकों बहमें 
ख्थना, परोफफार करना, दया रखना, मनको नियमित 
रखना, छा रखना, क्रिसीसे द्रोइ न करना। सी 
पुरुषोंतों मेन्‍्से रहना, कु्दुम्पके क्लेश ने देना, उनसे 
पाठन-पोपण करना, चास्कोसी रक्षा करना, उसको 
सत्र अकारसे शिक्षित बताना, उनके ठपर मर ने दोनो 
तथा उनका अन्पायु एवं असमतामें क्वाह् न काला; 
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# शद्ाचारफे सूल तए्द # 


शेर, 


च््च्यऊझ्झ्य्््च़्य्य्य्य््च््य्य्य््््य्््च्य्य्य्च्च्य्च्य्स्य्य्च्य्च्य्च्य्च्च्च्स्च्स्य्य्स्च्च्य्च्य्च्य्च्च्स्च्स्स्स्स्य्स्स्स्स्स््िि 


शौचकर्म--- 

इष्ट देवता-स्मरणान्तर शौचरर्म ( मुत-सुरीषोस्सर्ग )- 
का अनुगान आवश्यक है । पथासम्भव दिलमें 
क्ौच यरते समय मुख उत्तर दिद्वाकी ओर और 
रात्रिमें दक्षिण दिशाफ्ी ओर करना आवश्यक 
है। दूसरा नियम शिरोवेशनका दे | मस्तक किसी 
नियत बद्नसे ढफकर दी शौच जाना आतश्यक है। 
हौसरा नियम दै--मौनवत और चौषा नियम यज्ञोपवीत 
को दक्षिण कर्णपर चढ़ाकर शौच जाना । इनका 
पूलतत्त पह्द दे कि वेदोदित इन्द्रिय विज्ञानक अनुसार बाक 
प्राण, चक्षु, श्रोत्र एव सन ---ये पौंच इन्द्रियोँ मानी गयी हैं| 
द्शनशास्तमें सीढत इतर इद्धियोंका भी इद्दीमें अन्तर्भाव 
है। अप्निसे वागिदद्रियका, वायुसे प्राणेन्द्रियका, आदित्पसे 
'चक्षु इम्द्रियका भाग्वर ( चमफ्हार स्थानबद्ध ) सार्यत्तन 
चुन्द्र ( सोम )स मना और निरायतन सद दिश्ाओंमें 
प्रतिष्ठित अतण्य दिकू नामसे प्रसिद्ध सोमसे 
ओजरेन्द्रिया विवास हुआ ६ | इन देमताओंसे उत्पन् 
एम्द्रियोंमे टिव्य प्राण सूइमरूप विधमान रहते हैं । 
फुलत पत्रित्र सोममप ओ्रोगेद्विय गोल्बवोसे भी पित्र 
प्वीम्प प्राण गमनागमन सिद्ध द्ोता है | पुरुषका 
यामाज्न सोमप्रधान दै और दक्षिणाक्ष भप्निप्रधान है । 
दक्षिण ऋर्ण आग्नेय द्वोनेसे अति पश्रित्र है । अत बह 
सर्वदेषोंकी आवासप्तमि भी है, इसलिये यज्ञोपवीतकी 
पश्िततावी रक्षाके लिये उसे दक्षिण कर्णपर चढ्ानेका 
धदेश द॑ | बृद्दपति कहते हँ--- 

आदित्या चसधो रुद्र। चायुरफिश्व घमराट्‌। 

विप्रस्य बृद्धिणे कण नित्य निछन्ति येयत ॥ 

पराइरका भी यही सत हँ--- 

प्रभासादीत तीथोनि गज्ञाया सास्तिस्तथा। 

पिप्रश्य दक्षिण कर्ण निवसन्ति द्वि सबंदा ॥ 

-पुरीपोसग कसी 'डढ़ेखड़े नहीं करना 
77 । देबाल्येक सपीपकी मुमि, इस्ति घासयुक्त प्रमि, 


चतुष्पष, राजमागे, विदीर्ण प्मि, नदीतट, पर्बतमस्तक, 
प्राणिसकुल स्पान, प्मिकिठ, बल्मीकस्थान, भस्म, तीर्ष-सर्ों 
आदि स्थानोसे दूर शौच करना चाहिये । आरक्षण, प्र, 


जल और गौफे सामने भी शौच न करे। 'मलमाण्ड 
न घालयेतः भादि आदेशको छक्ष्यमें रखते हुए शौच 
फर्ममें कभी बल्प्रयोग न करे | 

: स्नान-- 


नित्य नैमित्तिक काम्यादि छ स्नान कर्मेमें प्रथम नित्य 
स्नानके सात विमाग माने गये हैं। ये मन्त्रस्नान, मृत्तिफास्नान, 
अम्निस्नान, बायुस्नान, दिव्यस्नान, जलस्नान, मानसस्नान- 
इन नाम्मेसे प्रसिद्ध हं। इनमें 'अपविध्रः पविश्नो घा! 
आदि मन्त्रोंका उच्चारण कर भक्म ( मज्भस्म ) लेप कर 
लेना अग्निस्नान है | गोरजका छेप कर लेना वायुस्नान 
है और आतप वर्षामे स्नान कर लेना दिव्यस्नान दे । साध्षात्‌, 
जड्से स्नान करलेना बादण-स्नान है. तथा अन्त्जगवर्मे 
इृष्ट देवताका स्मरण वरते हुए स्नानकी भावना कर लेना 
मानस-स्नान दै | स्नान एक धम्ये अत्यायश्पक कर्म है। 
केबठ बाद्ममलविशोध ही इसका मुझप लक्ष्य नहीं है, 
अतएव इसे नित्य कमे माना गया है। गरत रोगादि 
दशामें जल-स्नान निपिद्ध दे | ऐसी दशामें स्नान न 
फरनेसे प्रत्यगाय सम्मात्य है | इस दोषऊ परिदारके 
ल्यि ह्वी अशक्त रोगात मानबेंके लिये इनका (मन्त्र 
सानादिका ) विधान दै। स्नान-कर्मके सम्ब ध्मे निम्नलिखित 
अया तर सदाचार्रोका ध्यान रखना मी अतश्यक है। 

प्रात सूर्योदयसे पदले दी स्नान करे। नग्न होकर, 
अजीर्णविस्थामें, रात्िमें तथा दूसरेफी गौडी थोती, 
सिले-फरे-मेले आदि घन्न पदनकर भी स्नान न करे ) 
वर्षाआऋतुर्मे गझ्नदि पशक्ष्त्र नदियोंकों छोड़कर अन्यत्र 
स्नान न करे | नदी न द्वो तो ताडात्मे और 
ताल न द्वो तो कूपपर स्नान करे। इसमेंसे कोई 
भी साधन उपलब्ध न छो तो घरमें दी स्नान करे। यपा- 
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# धर्मंमूल निषेयेद फबाछास्मतस््तिः £ 








सदाचारके मल तत्त 


( भीमद्रामाणाचाय॑ खामी भीपुष्षोचमाचारय रज्ञाचायनो महाराज ) 


मोमांसादर्शनके भतुसार 'स्दाचारः झब्दसे ऋषि 
मुनि-देवता एव मनुर्ष्येके सत्‌ ( श्रेष्ठ) भचरणोंका 
पमुदाप द्वी अभी९ है | दूसरे शन्दोंमिं घर्मानुकूल (प्राकृतिक 
नियमानुकूल ) शारीरिक, मानस, बौद्ध एवं आत्मीम 
क्रिया-कलपको 'सदाचारः कइते हैं | अथवा यों कद्षिये कि 
ग्रात काल्से लेकर रात्रिमें सोनेनक जिन शारीरिक, मानस, 
बोद् जौर आत्मीप चेशओंके करनेसे दारीर, मन; बुद्धि 
गौर आत्माकी ययार्थ उन्नति हो सती दै, उनका 
माम 'सदाचाए है । प्रकतिके निपमानुकूठ चनेसे 
ही खास्थ्यनक्ता, मनस्तृष्टि एवं भामीय शान्ति, 
उन्नति भाद्रि हो सकती है । ससेपमें इन रुदाचार्रोका 
परिगणन इस प्रकार हुआ है---उत्थापन, दृष्ट देवताम्तवन, 
पृष्वी प्रार्थना, शौचयर्म, दन्तघावन, स्नान, यत्नपरिधान, 
सभ्यादि सित्यवर्म, भोजनक्ा्थ, ब्यवरह्ार, शिणचार, 
जर्थेपार्जन, सायतनकम, झयम आदि | इनर्मेसे हम 
यहाँ बेकट कुछ सदायारों कोर ठनक मूर तर्वोका 
दी प्रतिपादन बरेंगे । 


भ्रयोव एवं शस्यात्याग--- 

सदाचारया सबसे पद्छा नियम आराफ्मुटठेतेमें ठठना 
है। शारीरिक स्वास्थ्यी इसे तो सूर्योदयसे प्रयम डटना 
छपवारक है दो, इसके अतिरिक्त जो प्रात सबनीय देवता 
दप्ममुद््तमे हमें दिव्य शाक्तियोँ प्रदान करते हैं, उनका 
छाम भी एफ मढापल दे | सविता, अधिनीदुगार, प्रह्मा, 
_छया शादि 'प्रारर्पावाण! देवता अपनी प्ररणा, चमशधुवल, 
उत्साइबन बॉंटते हुए प्रल्लेक्य्मे रफ्िमप्रमार 
+3 हैं | बुद्धियुक्रप्रधाना मन दी इन भ्राकृत 

शकियोंका माइकपार दै। शाक्ष देते हैं-- 


बाएं म॒ुएने युध्येय स्वस्थों रक्तार्यमायुप्र 7 
( झपा २३ । १०७४ भापप्रछा* दिमदयो> ) 


ग्रक्ममुहतंका निर्णय निर्णयामृत इस प्रकार करता है 
रात्रेश्व पश्चिमे यामे मुद्ठतों यस्व॒तायका। 
स प्राप्त इति विश्यातो विदितः सम्प्शोधने॥ 
इस शाक्षवचनक्रे अनुसार राज्िका अन्तिम प्रदृ 
दीछरा या धद्टोराजफा ५५ मुहूर्त ज्ममुहू्त कहलता दै 
इसक बादकी पिछली दो घष्दियोँ दौद्मुहूर्त हैं। दा 
घड्ठीका एक घटा होता है। मुर्योदियके लगभग हेद पट 
प्रषम ब्राह्ममुहूर्त दोता ई । उस समय उठ जाना भारक | 


दृष्टदेव-सस्रण-- पर 
प्रात उठकर सर्वप्रथम हर्में अपने इण्देवषा सम 
करना चादिये, जिनके भलुप्रदसे खण्ड अल्पोपरपि! 
तमोबहुल रातिक वढुणपाशसे निकल्वर सृश्ति 
पुष्यादकालमें दम एक नवीन जीय7-धारा प्रयादित यरनेरे 
डिये प्रइत्त हो रहे हैं | उसका ससरूप इस प्रवार है--- 
श्राता स्मरामि भवभीतिमहर्तिशान्त्य 
नारायर्ण गरुडवाहनमब्जनाभम्‌ । 
प्रादाभिभूतयरयारणमुक्तिद्देतु 
धरकायुघ तयणवारिजप्रदूमनेधम्‌ !| 
सप्ताणया" सतप्त कुछाचल्पत्ध 
सप्ततदो... स्लीपयराथ. सप्त। 
समस्दराः सप्तरसातल्यनि 
कुर्ध-तु सर्वे मम छुप्रभातम्‌ ॥ 
पमंसारके भप एवं शेशाशके लिये में कमटनाभ, 
गरुडबादन मंगवाय्‌ नारायणका स्मरण करता हूँ, 
निन्दवनि प्राइसे गजकी रक्षाफे डिये चक्र धारण क्रिया 
था और जियके नेज तरुण कमल समान रक्ताम हैं| 
उमकी इपासे क्षीसरि सातों समुदक/ मद्देन्दादि सातों कुछ 
पर्मत, सा्वों ऋषि, सा्तों दीप, सातों सर थीर हार्तों 
पाशष्ड प्रात कादओ एमरे ठिय्रे गृत्नातय बावें 0७" 
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शीचकर्म-- 

इृषट देवता-स्मरणा तर शोचऊर्म ( मृत्न पुरीणेत्सगे )- 
का छनुगमन आर्पक है । यभासप्मव दिलमे 
ज्ौच करते सगय मुख उत्तर दिशाक्री ओर जौर 
राजिगें दक्षिण दिशक्ी ओर करना आवस्यक 
है। दूसरा निमम शिरोवेटनवा दे । मस्तक किसी 
मियत यहासे दकक़र दी शौच जाना क्नश्यक है | 
हौसरा नियम दै--भौनयत और चौथा नियम यज्ञोपवीत 
को दक्षिण काशपर 'चढ़ाकर शौच जाना । इनका 
पल्तत्त यद्द है कि वेदोदितइन्द्रिय विज्ञानके अनुसार बा 
प्राण, चक्ु, श्रोत्र एव मन--ये पॉच इन्द्रियाँ मानी गपी हैं| 
दरशनशाजर्म स्वीकृत इतर हद्वियोंका भी इन्‍्हींगे अन्तर्भाव 
है | भप्रिसे वागिद्वियवा, यायुसे प्राणेल्दियका, आदित्यसे 
चक्षु इन्द्रियका भाग्वर ( चमकक्‍तार स्थानवद्ध ) सार्यतन 
चन्द्र ( सोम )से मनवा और निरायतन सब दिशाओं्मे 
प्रतिष्ठिए अतण्य दिक्‌ नामसे प्रसिद्र सोमसे 
ओग्रेन्द्रियका निकाल हुआ है । इन देवताओंसे उत्पनत 
इन्द्रियोर्मे दिल्य प्राण सूइमम्न्प विघमान खते हैं | 
फूछत पत्रित्र सोममय श्रोत्रेद्धिय गोल्योंसे मी पत्ति 
सौम्प प्राणका गमनागमन प्रिद्ध द्योता है | पुरुयका 
बागक़ सोमप्रधान द॑ और द््षिणाह्न भ्प्निप्रधान है । 
दक्षिण कर्ण आग्मेय दोनेसे अति पवित्र है । अत बहू 
प्रबेदेचोंकी आजसम्ममि भी है, इसछिये यज्ञोपबीतकी 
पक्रितताकी रक्षा+ खियि उसे दक्षिण कर्णपर चंढानेका 
छादेश दे | बृहस्पति कद्दते हैं-- 

आदित्या घसघो रद्रा वायुरप्रिश्व घमेराद) 

विप्रस्य दणिणे कर्ण नित्य तिपटन्ति घे यत ॥ 

पराइरका भी बढ़ी मत दैं-- 

प्भासादीरी तीथोनि गठ्गाया सरितस्तथा। 

विभस्प दक्षिणे कण सियसन्ति दि सदा) 

मुतन-पुरीपोसर्ग कमी उद्देखड़े नहीं करना 
चादिये । देगल्‍पेंक सपीफ्की मणि, दस्त घासयुक्त मृत्रि, 


चतुष्पष, राजमार्ग, स्द्वीर्ण प्नत्रि, नदीतट, पढे 
प्राणिसकुल स्थान, म्तमिविछ, बल्मीउस्थान, मस्म, तीर्य-सर्दों 
आदि स्थानोते दूर शौच करना चादिये । भाह्मण, सूर्य, 


जछ और गौके सामने भी शौच न करे। “मल्भाण्ड 
न चालयेस आदि णादेशकों छक्ष्पमें रखते हुए शोच- 
कर्ममें कभी बल्प्रयोग न करे | 

: सनान-- 


निय नैमित्तिक काम्पादि छ स्नान कर्मेमिं प्रथम नित्य 
सस्‍्नानके सात विभाग माने गये हैं। ये मन्त्रस्नान, पृत्तिझास्नान, 
अग्निस्नान, वायुस्नान, दिव्यस्नान, जल्स्नान, मानसस्नान-- 
इन नामेंसे प्रसिद्ध हैं । इनमें 'अपविश्न पसित्रो वा! 
शआदि मन्त्रोंका उश्वचारण कर मस्म-( यज्ञभस्त ) छेप कर 
लेना अग्निस्नान दै | गोरजका लेप कर लेना वायुस्नान 
दै और आतप वर्षामें स्नान कर लेना दिव्यसनान है | साक्षात्‌ 
जल्से स्नान करलेना बारुण-स्नान है. तथा अन्तर्जग््में 
इृष्ट देबताफा स्मरण मरते हुए स्नानकी भायना कर लेना 
मानस-स्नान है । स्नान एक धम्प अत्पायश्मझ फमे है। 
केज्ल चाक्षम्नविशोध ऐी इसका मुझ रुक्य नहीं है, 
अतए्‌व इसे नित्य कर्म माना गया है | परत रोगादि 
दश्शार्मे जर-स्नान निषिद्ध है। ऐसी दें स्नान ने 
करन॑से प्रत्यगाय सम्भान्‍्य है। इस दोपके परिदारके 
लिये ह्वी अशक्त रोगात॑ मानबोंके ल्यि इनका (मन्त्र 
स्तानादिका ) विधान है | प्नान-कर्मके सम्न धरमे निम्नलिखित 
अवान्तर सदाचार्रोका ध्यान रखना भी आपश्यक है | 


प्रात सूर्योदय पदले वी स्नान करे | नग्न होकर, 
सअजीर्णावस्थामें, रात्रिमं तथा दूसरेकी गीरी घोती, 
फ़िले-फटे-मेले आदि वक्ष पदनकर भी स्नान न करे | 
वर्पाऋतुर्में गल्लादि पत्र नदियोंक्ों छोड़कर झन्‍्यत्र 
स्नान न करे | नदी न द्वो तो तादात़में और 
तार न हो तो फूपपर स्नान करे । इसमेंसे कोई 
भी साधन उपडब्ध न दो तो परे ही,ध्नान करे 
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सम्भव शीतऊ जल्से द्वी स्नान करें। जनन, मरणाशौचेमिं, 
सक्रान्ति-मदृणादि पर्वॉपर, ज मदिनों, ससृश्या स्पश छोने- 
पर उध्ण जणसे स्नाय न कर शीतछ जस्से द्वी स्नान 
करना। चादिये | एक यस्त ( खेख़ल घोती ) पहनकर 
तथा मोजन वरव॑ रनात न करे। गिस नदी या तायब 
आदिकी गइदराईका पता न हो, उसमें भी स्नान न करे | 
मकर, सर्प, घड्ियाल आदिसे युक्त नद-नदियों तया 
मरेयरोंमें भी स्नान न बरे | सनानारम्ममें यथाञक्ति 
दम मे मह्ठे/ प्रति मन्त्रोद् पाठ करना चादिये । 
खान-सदाचारफे मूल तसस्‍्व-प्रात स्तान वरनेसे 
रूप, तल, शोच, णायु, भारोग्य, छोमद्वीनता, दू स्वप्न 
नाश, तप और मैथा--न दश्श गुर्णोका ल्यभ द्वोता 
है | इन 7टश गुणेकरि लाम करनेमें चर और सूर्य 
दी वारण ह। गत्रिभर चन्द्रायतसे जल पुष्ट रहता 
है और सूर्याट्यक पश्राद गुर्शशिस्णद्वारा बद्द अप्ृत 
बाकृष्ट दो जाता दै । अत पर्दे पूई नद्ा 
लेमेपर घह अमृत स्नान मकरनेयालेफ़ों भाप्त द्वोगा | 
इसी प्रकार दिनभर प्ृश्नरशिक द्वारा जो शक्ति 
जबमें उवेश पारती है, यह राभिकी ठंसय्क कारण 
जरमें ही रद जाती है । इसी कारण शीतकाररें ग्रात 
काल जल गरम रदता दै। उस जलने संत ऋतुरणोमे 
पिशेषफर शीत झतुर्म स्नान करनेसे त्वचाप जरा-्सा 
प्रभाव नहीं होता तथा विविध एवम होते हैं | रोगक 
घीटाणु प्राप जल्में दी झते हैं, सर्पोदपफ पके दे 
पौंराणु गम्भीर जले चले जाते हैं, अत प्रात स्नान 
करनेपर रोग धौराशुत्रा ससपर्शा भी नहीं द्वोता | अत 
युद्धिमान्‌ जोकों प्रात क्रछ दी स्नान यह लेना 
चाहिये । स्लानके बाद स्या, रर्पण और जपारि 
* काना चादिये | 
ओजन-कर्म-- 
नित्यकमोंकि झनातर आवश्यक यर्म है भोसन। 
प्रजापतिने देकाग, हिल सए। पद्ष शोर शउल 


नामकी अपनी पोंच प्रजाओंके डिये भोजनड्री ष्य्ण 
करो हुए गलुप्योको यद छादेश सिग्रा कि हुम 
सद्दोरात्रमें साथ प्रात दो बार ही भोजन बे | 
बेदके कांदेशफ अनुसार द॒मार गए लाइजर वर्तन्य 
दो जाता दे कि 'छतु धयत्रा प्रहृतिके अनुकूठ साफ 
प्रात नियत समपपर दो बार ही भोनन करे, पश्चुभों य 
अपुरोंफी तरद दिन-रात इतस्तत खापाखाध पदा्ो 
का पेषण न करते रहें | भोजन ही इमारे स्पूठ 
सूर््म कारण दरीरोंकी अतिष्टा धनाता £ | इसीस्खि 
मोग्य पदायों जौर भोजन पद्धतिमें सावधानी रसनी 
चादिये । 

भोजन-कर्मसे सम्बद अवातर सदाचारोपर भी 
प्यान देना आवश्मक है। हो द्वाथ, दो पांव, पक 
मुख--दन पॉचोंको भार्दकार ( धोकर ) दी मोजन 
करे । म्लेच्छ, पतित, छअत््यज, क्षण, बैच, गणिका) 
गण ( सामूदिक भोज ), रोगी, नाछ्तिक, दुराचारी, 
दीनाज़, अधिकाफ़, जुबारी, शिकारी, परण्ड, पुक्ष्य पी, 
प्राशपित्रक, ( जज ) राजयर्मचारी, ब्रधिक भास्सि 
म तो उसी प्रयार परिप्दर छे जोर न इनका हल 
खाय | शुद्ध बक़् पहनकर और ठत्तरीय लेवर शाफ-परे 
कर मुँद्द धोकर पीटामनपर वेठ्यर गोप्रास निकाव्यर 
क्षपना मस्तक ढक्फर, दश्षिणकी ोर मु करके 
मोजन करे । पतित ( पापी ) सूकर, श्वान, शुक्बुट, 
रजम्बण, नपुमात्ती इश्कि सायने और शापी रात 
बीव जानेपर ठीक दोपहरमें, प्रात न्सायकी सप्पार्णो्ग 
गीठे यन्न पहनकर, थोतीबों ऊर्णाझ् हपरकर तपा 
एक्यल दोकर भोजन ने पर | जलमें बैव्वर, उबदद 
बैठकर, परपर पर रुखकर छौर जूते पढ़ने-यदने और 
हथेरी देवव्वर भोजन न बर॑। भोजन परते समप 
थी, पुत्र माता-पिता आईसे बाद बिगद ने परे | 
याँव पक, गोदमें मोजन-पात्र एग्र, प्री तगा 
इज साथ ण्क पार्दगी गोय ने हरे। ओजव 
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करते समय हइ्डाप मे करे, न मस्जपर द्षाप 
रखे और म उसे ख़ुजछाये। शनकी स्तुति करके 
भोजन आरम्म करे | भोजन-सामप्री सामने झा जाय तो 
उसे देखकर मुँह न व्रिचकाये। क्रोपय्श भोतन 
याटीको बीचमें द्वी छोडका उठ खड़ा न हो। 
समयपर रूप्पा-सूखा जै्ता भी भोजन सामने वश जाय उमे 
साक्षात्‌ अजतह्य मानकर उद्ेंगरद्चित द्वोकर भ्रद्ण 
को । देवताओंफो निवेदन किये बिना मोजन न करे । 
स३-खड़ अपबा चलते चलते, घूलेमे वैदक्र, बिना आसत 
कं, फटे या कार्पासके आसनपर बेठकर मोजन न करे। 
अनेक मनुष्योंफी इछ्टिे सामने अववा किसी एक ब्पक्तिये 
देखते हुए अनेक न्यक्ति भी भोजन न करे। हथे गैमें रखकर 
मर सोता-सेता मोजन न करे। परिवारके अवर व्यक्तियोंको 
भोजन करनेके बाद खय मोजन करे । यपासम्भव 
अनियिकों भोजन वराकर मोजन करे । यदि पड़ोसमें 
किद्दी गो-आक्षर्णोपर कोई सक्ट आया शो तो उनकी 
यथादाक्ति रादायता करके ही मोजन करे | चंद्र 
प्र ग्रहण तथा अजीर्णायखथा्मे भी भोजन न करे । टूटे, 
होह एवं तत्मम दीन श्तेनेंगे भोजन न करे । शाक, 
क्षीर आादिफे ठोटे पा्तेफ्ों बड़ी यारीमें न रसे | घन 
सामर्थ्य रइते निन्‍ध मोजन न करे | द्विजाति व्यक्ति रस, 
पध्याज, लहसुन, मसूर तथा रात्रिमें तेठ, दि न खाये | 
उच्छिष्ट अन्नातिमें घत न खाये ) भोजन करते समय 
सूथ, चन्द्र और तारोंका न देखे तथा बंदमन्त्रोंवा 
उच्चारण न करे | भोजनके आदि-अत ठीन-लीन वार 
णांचपन करे | दायसे हथेडीमें डगण (नमक) न ले [ 
तॉबेक पामें दूध या गनेझा रस न पीये | नारिपल- 
का पानी और मु कसी एंव तोबेके चतनमें न पीये | 
प्रावणमें शाक्र, मद्में दही, आश्िनमें दूच, कार्विकर्मं 
दाछ और मांघमें प्री न खाये | बायें हायसे जल न 
पीये । प्रतिपदाके दिन छुम्ददा सा्नेसे अर््ननाश तथा 


श्र 





छप्मीफे दिन नारियड स्गमेंत्ते बुद्धि नष्ट द्वोती हे । 
चतुर्दशीके दिन उड़द खानेसे भात्मा मल्नि होता दे । 


बुक्‍्पुट, शान, स़कर, रजखला और एपुसक 
की इृष्टिक सामने मोजन न कर | इसका पूछ तत्त 
यह दे कि इनकी द्ंछिमे ज्िप रहता हे, जो अन्न 
सकरित हो जाता है । इससे भजीर्ण रोग उपन्न 
होता है । परतु पितानमाता, यथघु, वैध, पुण्पात्मा, 
इस, मयूर, सारस चकवेड़ी इष्टिमे भोजन उत्तम है, 
इनकी इंथिसे भोजनया दोप दूर हो जाता है, इनकी 
इृष्टि अप्ठतमग्री है ) भन्‍नत्री स्तुति बरफ भोजन करे | 
इसका मठ तत्तत यह ह दि; वेद शिज्ञावऊं अनुमार अपने 
मनोभारंगा परिणाम प्रकृतिपर भी होता है, अत 
अन्नपर नी अक्षदी स्तुति और सिन्दाद्य परिणाम 
हो॥ अनियाय॑ है | निन्‍्दासे नगुणोंका अमिमय 
तथा स्तुतिसति उसके गरुणोंका उद्रेक होता हैँ, छत्त 
उसझी स्तुति करके भोजन करे ) 


सूर्य चत्स्‍र, . प्रहणमे भोजन न बह--हस 
सहाचारका मल तन यद है हि सर्प आर चन्द 
प्रदणमें मय और चद्माफ़ी किरणें पार्थिय छायाक 
मम्पकमे विपमय द्वो जाती हैं, उनसे सम्यक्त सब 
पदायोर्नि वह जप सझ्यान्त हो जाता है। अन्तके 
साथ वह विष इमारे शरीरमें चर जाता है, जो सात 
पीढीनक दुश्चिक्तिस्य बॉमर, कुछ, भगटर, अस्पीत्रण, 
शवत्रछादि रोगेंका जनक हो जाता & । 
शाक, छीर आदिके छोटे पार्जोकों ( कटोरी आदिको ) 
बड़ी थालीमें न रखनेया मुऊ तल गरद् दै 
कि वेद-विज्ञानक छन्तुतार नढ़ पदायमिं भी छीण 
ब्वान और स्पर्धा प्रतिठठित दै, उनका ज्ञान एक क्षयवा 
(उद्यम? दे | 'उद्यमः यछ ब्वान श्रक्तिझा माप दे | बड़े 
पात्रमे जब छोठे पाज्नोश्ो स्खेंगे तो उनमें परस्पर 
स्पर्धकि दारण पदायो्म भी स्पर्षाभाय उत्पन दो 


शए 


# भर्मघूर्ठ निरेषेत छरशवारमतम्दिताः # 








जाहा दै, मिसके मोमनसे मोफ़ाके मन, बुद्दि णादिमें 
त्यर्पामाव प्रतिष्ठिद ह्ोता है | बत छोटे पार्तोको 
पादीके बादर रखकर भोजन करना चाहिये | देवताओं 
( श्रीमगवान्‌ )को निवेदन किये द्विता भोजन न करे | 
घसका झूर तत्व यद्द है कि भोग्य पदार्थोकों मगवानके 
प्मर्पण करनेसे उनमें दित्यमाव जागृत ढ्षोते हैं, प्रसाद 
बुद्धिसे व्वीफार किया हुआ भोज्य कर्मबरथनको काटता 
है । परगामाके दिये हुए पदायोंको जो उनऊो समर्पण 
न करके पाता है, बह स्तेन ( चोर ) है---'वैदंस्तान 
भदायैम्यों यो भुडके स्तेन पथ स* 7? (गीता ३३१२) 


शयन विधि 

शरीरके धक्नअत्यत्न और स्नायुओंको त्रिश्नाति म 
देनेसे वे खछ नहीं सकते । निद्रा-भवस्थामें उन्हें शान्ति 
मिल जाती है । झत निद्रा भ्राणिमान्नके ल्यि आवश्यक 
है । पप्मयश्षी भी निद्रा छेते हैं। अचितन वृस्त भी 
सो जाते हैं | रात्िमें बारुणभावके कारण चेतना ( ज्ञान ) 
बोस अझ गिर जाती ह। शारीरिक तीन स्तम्भ 
निद्रा भी एक स्मम्म दे, परतु अतिनिद्रा एक 
रोग पे | विस प्रकार तथा क्रिस समय सोये इसका भी 
विचार आरयशाल्तोर्म किया गया ६ । पाँव गीले करक 
न सोये | उत्तर दिशा और पश्चिम ?िशाकी भर मस्तक 
करके मे सोये । द्ूदी, शिमिल, अप्नि-दग्घ, विशुत्तसे 
दर्ध, मलित, फटी खटया (श्या) पर में सोये । 


दार्योका तकिया बगाकर, हदें छातौपर एहरर, पं 
को सिकोइकर और छिरदाने तया पैरोंके पाप्ठ शेपपरे 
समीए दीपक रखकर न सोये | पुष्पमाद्य तेक) धठ- 
कालके अविरिक्ति समयमें पीके साथ न सोये । रिशे; 
प्रात -साव और सप्याकालमें न सोये | सत्र पत्र फनआ 
लपवा नम्म होरर भी न सोये ) खंगड्ाई लेता हुआ * 
छोये ! पर्बत-ास्तऊपर, नदीतटपर, नौगामें, भाई साणफ, 
सत्रिमें इक्षके नीचे तथा गयाक्षमा्ग, छ्षुद्रगाग॑ भादिया 
अवरोध करके न सोये | धमझानप्ञमि, द्वन्यगृद, देखाय्योरे 
जौर खीसमुदायमें भी न सोये । द्वास्योपद्वासरत। चपर 
ब्यक्तियोंके मच्यमें, खुली छतपर, धषच्युत्ति प्रदेशेनि 
पश्ुशारमें, प्रदणके समय, क्षत्ताप्य एवं दु प्ताप 
रोगीफी पत्चिर्या बरते हुए और एग्रन्यूव्य पुढुम्नियों- 
से प्रथम न सोये | केश, कपाल, भणि, भर, अगर 
आदिसे युक्त स्ानोंमें न विश्राम करे, न सोते । प्राशियुक्त 
गतादिके समीप, वल्मीक या चतुष्यध़े समीप भी मे 
सोये । सोनेसे पश्ले अपने टिनभरकः झुमाझ्ुभ पर्माका 
निरीमण, शिगाकरोयल करते हुए, अशुभ पर्मात लिये 
परिताप एवं शो ऐसे वर्गामि न बरनेती प्रतिता करते 
हुए ईश्वरका सस्मरण करना चाशण्यि | सटमन्तर 
छुखशायी भगयान्‌ क्षेप्र नारायणझा स्गग्ण यरेते हुए 
शान्तिपूयक्र सो जाना चाटिये । 


बज ४६३५७: 


| व्यवहारमं पालनीय सदाचरण 
यद्स्यविंदित मेच्छेदास्मनः. कम पूछपा। 
से सस्‌ परेषु कुर्चीत जानन्नप्रियामा शा 


"6 
. 
द 


( भीष्मजी कद्दते हैं--) 'महुष्प दूसरोंक द्वारा उिये हुए जिस 
ब्ययद्वारकों छपने स्थि याष्छनीय नहीं मानता, दूसरोंके प्रति मी ब“ बैसा 
बर्ताव न करे | उसे यद्द जानना चाद्िये कि जो वर्ताव अपने रिये अर्रिय 
है, यद दूसरोंके छिये भी प्रिय मही हो सकता । 

+..ज्याए-फक्रण-म2++ 


६ मद्दा> झान्तिप्त २५९ | २० ) 


ह5£9९%5%3%83८+४-०-. 


# सदाचाए--धर्म यवश्थाका अम्यसम नज् * 
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सदाचार--धर्मव्यवस्थाका अन्यतम अड्भ 


( ठे*--महामण्इलेश्वर खामी भीभजनान दजी सरखती ) 


कि कर्म किसकर्मेति कवयोउप्यन्न मोदिताः 


जैसे धर्मऊ निर्णायक वेइ और स्टववृतियाँ हैं, वैसे दी 


(गोदा ४ । १६ ) उद्ाचार भी दे | यह वे” और स्पृतिसे किसी भी तरद 


'क्या कर्तव्य है और क्या अर्सर्तन्य--इस विपयर्मे 
रड-बड़े दिद्वान्‌ भी निर्णय नहीं कर पाते, तब फिर बोई 
ग़ततारिक मनुष्य-जिसने धर्मशार्सोफा स्पर्शतक भी नहीं 
केया दे बइ, अपने कर्तब्यका निर्णय कैसे कर सकेगा १ 
उपरवा वाक्य श्रीकृष्णने अर्जुनसे कह्दा है । श्रीकृष्ण 
जैसे उपदेशक गुरुके मिलनेपर दी अर्जुव भी कर्मका 
निश्चय कर सके थे। सामान्य मनुष्यके सामने फिर 
भी क्तत्य-अ्सर्तव्यका प्रश्न बैसे द्वी खड़ा रदता है | 
समस्पा केवल अर्जुनके सामने क्षामी हो, ऐसा भी 
नहीं दै। उपनियदूर्मे दीक्षात उपदेश करते समय 
शिध्यके सामने इस तरहके उठनेवाले प्रश्नोंका समाधान 
करनेका प्रयास किया गया दै । 

“अथ यरिते कर्मविचिकित्सा घा सृत्तिविचिकित्सा 
धा म्यात्‌, ये तच ध्राह्मणा सम्मर्शिन »युक्ता आयुक्ता७ 
अल्दुज्षा धमंकामा स्यु0 यथा ते सत्र बतेरन सथा 
तत्न यतेथा ।! ( तैत्ति० उप० १ ११। ३४ ) 

अर्थात्‌ “जय तुम्दें कर्मके अयवा जीविकाये सम्ब धर्म 
पुछ सहेद्द हो तो बहॉँके छोमरद्वित, धर्मनिष्ठ 
ब्राह्मण जैसा व्यवहार करें, तुम भी उसी तरहका ब्यवद्धार 
करना ॥ तात्पर्य यद कि विभिन्न देशभेद, कार के भेदसे 
भपत्यात आदिम बहुत से ऐसे प्रश्व उठ खड़े द्वोते हैं, 
जिनके विपयमें धर्मशाखयार मौन-से हैं | ऐसे अम्सरोंपर 
कंएर सदाचार ( बड्ॉर्क शि पुरुषोका ध्यवद्वार ) दी 
धर्मका निर्णायर होता है। उदादररणके ल्यि--बरलात्‌ धर्म 
पंख्ितन किये गये व्यक्तियोंवों पुन उसी धर्ममें लेनेफा 
प्रन्‍न | इस सम्बंधमें स्पृतिवारोंके स्पष्ट निर्देश न 
दोनेपर भी मध्यक्मास्के सर्तो-मद्दापुरुषके द्वार डाली गयी 
परम्पराओंके आधारपर आज व्यक्षस्या दी जाती है कि 
चुद्धिपवंक इस तरदके स्यक्ति प्राद्ष हैं । 


स॒० अँ० ५-- 


फम नहीं है। युविष्टिने भी--'मद्धाजनों येन गत' सत 
पथा” (सहामा० बन० ३॥ ११३--११७ ) 
कद्कर सदाचारकों द्वी भनुमरणीय बतलाया था । 

देशफी करोड़ों निरक्षर जनता मदाचारको ही (जो 
परम्पराके रूपमें उसे प्राप्त है कपवा समाजमें जिसे 
यह देखती चली आ रही है; ) धर्म मानती 
है | यरि एस देहा्मे पूर्वजोक्रो श्रेष मानकर उनके- 
लेसा आचरण करनेकी प्रवृत्ति न द्ोती तो पता 
नहीँ यह समाज आज कहाँ पहुँचा होता | हमारा समाज 
मुख्यतया सदाचारपर द्वी आधृत है । अत्येक समानरमें 
घुछ महापुरुष होते हैं, जिनके व्यवद्वार पढ़ाँ सदाचारमें 
गिने जाते हैं | जहाँ किसी सदाचारकों मान्यता नदी, 
घष्टौंकी उच्टू॒ल पीढ़ी द्विप्पी-समाजफे रूपमें देगी जा 
सकती दे, जो किसी नियमके अदर नहीं रदना चाइती। 
ब्रिटिनका समिघान प्राय परम्पराओंपर दी निर्भर है, अर्याद्‌ 
पृ पुरुषोके व्यवद्वाससे वे कानून जैसे जिममोत्सक्ा 
भी निर्णय करते हैं । 

सत्‌ अषवा शिष्टकी अनेक प्रन्थमिं पिमिन परिभाषाएँ 
पिल्ती हैं । सक्केपमें उन सबका सार इतना हीदे कि राग- 
देष आदिसे शुन्य मद्दापुरुप द्वी सत्‌ या सत हैं। आचारके 
सम्बधर्मे इतना द्वी कद्दा जा सकता दे कि बिना फ्िसी 
विशेषणके भी आचार शब्द अष्छे आचरणऊे ल्यि द्वी 
ब्यवदारमें आता है---जैंसे आचार" परमों धरम? 


आदिम दे । आचारवी शिक्षा दंनेपालेको आचाये बद्धा 
जाता दे | “आयारदीन त पुनन्ति बेदाश आदिम 


कब 5 आचार झा इसे स्थृतियोर्मे प्रतिपादिश आचरणका 


हद 
ञै 


ब्ेध्ठ 


# घर्ममूल निषेवेत सदाचारमताद्रत # 








दी अ्रद्रण होता है | इस तरदकी व्याज्यासे एक बात 
श्रौर स्पष्ट द्ोती दे कि शात्षप्रतिपादित व्यवहार आचार 
है और परम्पराओंके रूपमें चला आनेवादा 
श्रेष्ठ ब्यवद्ार सदाचार | इसे ठौकसे समझनेके 
लिये एक बात लें। जैसे शाम्बोमे कद्ा गया--- 
'मादवत्‌ परदारेपु' ( प)्मपुराण २।१९।३७५६, गरुडपु ० 
११११। १२, पश्नत० २।४३१७५, चा० नी० ६। १२, 
दितोप० है | १४ )-परक्षीमें मासाकी बुद्धि रखो, यह 





केसे होगा ? इस विपयमें कोई उदादरण निर्दिष्ट नहीं है। 
इस सम्ब धर्म रामायणादि इनिद्वासोमे मद्ापुर्षकि सक्र 
( सदाचार ) इर्म शिक्षा देते हैं | उदादरणार्प त्वमण्ने 
१३ वर्षतक उनमें साथ रहते हुए भी सीताजीऊ मु 
ओर नहीं देखा । कोई भी व्यक्ति ब्रियोद्नि मुखफी को 
इप्टि न रखकर चरणोपर दृष्टि शले तो स्वथमेत मातयुदि 
का ठद्य होगा, यदी मदाचारकी न्यक्रयात्मक शिक्षा है। 





सदाचार एवं शीलका स्वरूप, परिभाषा एवं महत्त 


( डेसक--१० भीतारिणीशघ्ी झा, ब्यावरण यंद्ान्ताचाय॑ ) 


पसतत+आयार-सदाचार! (सन्‌ चासौ माचारः) 

इस विम्रइ-धाक्यके अनुसार 'सदाचारशवा सर्थ है-- 
उत्तत आचरण या रूछा न्यवद्ार । शाक्षकारोंकी 
म्पाएयाके भनुसार इस सदाचारके कई भेद हैं। स्यृतिकार 
दारीतने सदाचार या शीढके तेरद भेद बतञ्ये हैं--- 
१-अक्षण्यता ( माक्ष्णोक्की मछि ) २-देवपितृमक्ति, 
३-सौम्यता, ४--अपरोपतापिता ( दूसरेकों न सताना ), 
५-अनमूूपता,६-घरदुता। ७-अपारुष्य ( कठोर न द्वोना ), 
८-गैंची। ९-सयुरभाषण, १०-एलज्ञता, १ १-दरण्यता 
(शरणागतरी रक्षा )) १२-कारुण्प भौर १३-अदान्ति । 
इन भेदोंसि मुफ्त शीठाचारका मदस्व शाल्तरोें बष्धुधा 
बर्णित है | मद्धाभारतमें दुर्याधवसे शीडकी मद्िमा बताते 
हुए पृतरा््रने वद्घा--ीर्नों छोफेमि ऐसी कोई वस्तु 
नहीं, जो शीव्यानकों प्रात्तन हो सऊ। श्षील्से तीनों 
छोफ जौते जा सकते हैं, इसमें सदेद नद्दी-- 

शीछेव दिचयों छोका शाक््या जेतु न सशयः। 

गदिकिविद्साध्य पै ल्यके दीौलयता भवत्‌ 

( मद्भारत, द्रान्तिपव १२५ । १५ ) 


शीटफे बडसे कई राजाबोंने पृष्वीकों एक, हौन, 
ते दिनेमि शो लायत किया बा-- 


पकराप्रेण माघाता ध्यदेण ज्ममेजप । 
सप्तराभ्रेण माभागः पृथियाँ प्रतिपेदिरे ॥ 
पते दि पार्थियाः से शोल्यम्तो दयान्दिता' । 
मतस्तेषा ग्रुणमीता घछुधा स्वयमागता॥ 

( मद्ा० १२। १२४। १६ १० ) 


इस शीझ-सदाचार्ता सक्षपर्मे क्षण यई दै हि 
मजुष्पका ऐसा खमाव दोना चादिये जिससे बह सबका 
अदसा-भाजन घन सके । ग्रागिमात्रक प्रति धद्ोई 
की भावना, क्षनुप्द एवं दान फरनेया खभाव द्ोता 
शील बद्ा गया दै-- 

अप्वोदः सबभूतेधु क्मणा मनखा गिय। 


अजुप्रदृस्व दान घ॑ शीलमेतस प्रदास्यते ॥ 
( वर्दी; ए्टोझ १६ ) 


यद्यपि सम्तार्में हसके उिपहीत भी वर्दी कमी 
देवा जाता दे कि शीलरदित दृरावारी लोग भी बहुत 
घन एव छुख प्राप्त वर छो) ४६, वि इसका ठत्तर 
मद्ाभारतवरने दी द दिया है-- 
सचप्यशाला इपते प्राप्युपात धिय फमित्‌। 
नमुश्नत चिए ताग समूलाब्य ग सन्तिते ॥ 
(वर) खो ० ६९ ) 
खु श्लीझ छोग मे ब्वमौज़े पा जायें, पर वे 
विरकात्तक ठसझा ठप्रभोग यहीं बह पाते छौर समत 


| 

| 

। 
५ 
| रन 
| 
| 


# सदादारक्षे लिये कया सी ! *# ३५ 


्ििख्लसस्न्निसलस्स्ततिलनननलललललनलनललतततत ता 22 न पपनस्सनस न नटनननमलकस््टनत 
१ विचारकर मलुष्यको हुराचारो दि पुरुषों छोके भवति निन्दित । 
९0005 एअ 08 दु खभागीच सततब्याधितो5रपायुरेव घ ॥ 


शील्वान्‌ बननेका ही प्रयत्न करना चाहिये | (४। १५७ ) 


मनुष्यके डिये यह शीछ नामक आचार जितना र्थाद्‌---ुराचरणवाला पुरप निश्चय ही समाजर्मे 


आवश्यक दै, उतना दी स्नान ध्यान-पूजा-पाठ कादि नल्दा प्राप्त करता है, दु खका भागी छोता प्बच्यावियुक्त 
और शाक्बोक्त शारीरिक आचार भी आयश्यक हैं। होता 9 और अल्पायु भी द्ोता है । 


यम नियमके लक्षण भी ही ६-- 
अधिसासत्यास्तेयप्रह्मचयोपरिध्रद्दा कुछ एसे ही दें स्ला सर्वेलप्पणदीनोईपि यः 22५४ या । 
शत प्रीवति ॥ 
शौचसतोपतप'खाध्यायेश्यरप्रणिधानानि नियमाः। & 3203] कप । १०४) 
& 
र्याद-- अहिंसा, सतथ लक प्ारय और. &र्थाद--''समस्त शुभ लक्षणेंसे होन दोनेपर भी जो 
अपस्तरिद-- ये यम हैं. तया पिता, सनोष, तप, पुरुष सदाचारी तथा श्रद्वापरण और इर्प्यरिद्वित दवै, 
खाध्याय और ईश्वरमें द्ध विधास--ये नियम हैं । 
बह सौ वर्षोतक जीवित रहता है ।! 
सदाचारका फल बताते हुए मनुने कद्दा दै-- भी व्धा है 
आचाराह्मभते श्यायुराचारादीप्सिता प्रजाः। 0 अप रत 
दीप्सित 
आचारादूधनमक्षय्यमाचारो हन्त्यलक्षणम आखायादू विच्युतो विमोन वेद्फलमश्युते। 


&्‌ 


(४। १५६ ) साचारेण तु सयुक्त' सम्पूर्णफलभाग भवेद॥ 
'ानव भाचारसे आयुको प्राप्त करता दै, आाचारसे दाचारसे द्वीन ह्रक्षण वेदका फक नहीं 
अमीषट पुत्र-पौत भादि सतान प्राप्त करता दै। आचारसे पाता, पर सदाचारी द्ोनेपर उसे सम्पूर्ण फल मिल 
कभी सष्ट नछ्दोनेवाले घनको प्राप्त करता है; इतना दी नदी, जाता दे । लक 
५ आचारसेवद् अपने अनिष्टका निवारण भी कर लेता दै पर, अतर्‌व मानव-जीकनर्मे सागर अर 
+-+-*२32#:६४०%----- (2 ८ 


सदाचारके लिये कया सीखें ? 


सर्वबतो मासोउसज्ञमादा सप्त च साधुषु। 
दया मैत्री प्रभय च भूतेप्वद्धा ययोचिसम्‌ ॥ 
शौच तपस्तितिक्षा च मौन म्पाध्यायमाजबम । 
प्रह्मचर्य,मदिसा घ समत्व. डन्दसश्यो' ॥ 

( भीमद्भा० ११) है | र३-र४ ) 


कु 
है “पहले शरीर, सतान आदियें मनकी अनासफ्ति सीखें, फिर भग्न्ानके 
' 
! 





क 
मक्तोंसे प्रेम कैसे करना चाहिये--यदद सीखें | इसके पश्चात्‌ प्राणियोरि के 

प्रति ययायोग्य दया, मैत्री और ग्िनियक्री निष्कपठभावसे शिक्षा भरद्ण 

करें । मिट्टी-जल आदिसे बाद्धा शरीरकी पत्रित्रता, छल-कपट आदिके 

त्पागसे भीतरफी पक्तिता, अपने धर्मक्ा अनुष्ठान, सहनशक्ति, मौन, 

खाध्याय, सरलता, अक्षचर्य, अद्िसा ठया शीत-उष्ण, छुखनदू ख आरि 

इल्द्रमि हर्प वियादसे रहित दोना सीखें ।? चर धर 


हज ना 


३६ 





ँ 
# धनछूल मिचेदेत सदाधारमतन्दिखा # 








बेदिक 
के संदाचार 
( डेखक-- भ्रीनीरताका त चौधुरी देवशर्मो, विद्याणय, एम्ू० ए० एलू० एस० पी० पी शो> ) 


झाचारः परमो धम श्रुद्युक्त स्मात एव च | 
( मनु० १। १०८ ) 
श्रुति और स्वृतिद्वारा प्रतिपारित आचार ही उनके धर्म है। 
आचारादू विच्युतो विप्रो न येदफल्मइनते । 
स्ेस्थ तगसों मूतमाचार जगह परम ॥ 
( मनु० ३ । १०९ ११० ) 
आचारद्दीन शाह्षण बेदका फल्भागी नहीं दोता | 
समस्त तपस्याका मु उत्कृष्ट आचार द्वी कद्धा गया 
है । सदाचार भर्याद्‌ साधु शिष्ट और धार्मिक लेगेंका 
थाचार ही साक्षात्‌ धर्मवा लक्षण है [? मनुका निदर्शनात्मक 
देश-परक लभ्षण यह है--- 
तस्मिन्‌ देशो य आचार पासम्पर्यक्रमागत | 
घणाना सान्तरालाना स सदाचार उच्यते ॥ 
(यदहदो २। २८ ) 
“परखती और दुपढ्ती इन दोनों देवनदियोंके 
मष्यस्थलमें ख्ित देवनिर्मित श्द्मावर्त दशा! है| “उस देशमें 
प्रचलित ग्राक्मणादि चार वर्णों एवं अगरान्तर जानियोंका 


“आय पतेन्ते तप पुन'पुनयद्भवन्ति | आकसया 
क्रस्यापि न चिर तत्र स्लेच्छा' स्थातारों भयन्ति | 

शआर्यावर्तमें आरययेग खते हूँ | म्लेषठ पा अमायाय 
बार-बार इस देदापर आक्रमण करक॑ भी यहाँ विए्ताएं 
नहीं हो पाते |? क्या ये मविष्यदशके बचा नहीं है 
शक, हृण लोग प्रारम्ममें आझर महाँसे चले गए 
इसके पश्चात्‌ अरत्र, पठान, तुर्को, मुगल, ख्ज मै 
दूमरे यूरोपनिय्ाप्तियोनि इस देशपर आक्रमणवर एप्प 
कुछ समयक्े स्यि अधिकार तो किया, पर #ल 
एक दिन उद्दें भी जाना ही पद्ा है। 

आर्य! का कर्य दै---/लत्कुलेद्धप' (अमणोश ) 
कित'सदाचारेणेव मराणामार्यत्य न धनेन न घे 
विद्या”, अर्थात्‌ धनबान्‌ या विद्ान्‌ होनेसे ही का 
आर्य नहीं हो समता, महावुलकी कुलीनताऊे साप 
सदानार द्वी आयके भायत्रका प्रधान ल्थण है. । 


जो परग्परागत भाचार है, बड़ी सदाचार दे |” मदुने म्लेच्छ या अनायक्रे आचरणक्रों सदाचार नहीं याद्धा जा 


समौरय घोषणा की है-- 
परतदेशमसतस्थ सकाशादशजन्मत' || 
स्प मप चरित्र रिक्षेग्न्‌ प्थिग्या सयमानवाः ॥ 
(वही २| २० ) 
पस शार्पयिर्तमं जाम छेनेवाले आह्मणलोगेमि प्ृष्यीके 
अन्य सब लोग अपने अपने आचार-स्यरद्धरकी झिसा 


लेते पे 


आसमुद्राषु ये प्रयादासमुठ्राचु पशथ्िमाव। 
हरयोरेघान्तर.. मियोरायायर्त यिदुघुधा' ॥ 
(यही २६२२) 


गह्िमाल्य और बिष्यक बीच पूर्वले पश्चिम समुद्रतवा 
झिस्तृत पुष्य ममिकों पण्डितलोग आर्यावर्त बझते हैं | 
मग्मम इलान्दीके मंचातिधिने ममुभाष्पमे पद्धा ई-- 


सफता । आजऊ ग्रिधाश्योमिं पढ़ाया जाता है हि 
इमारे प्रबपुरुष आयंयेग भानुमानिक्त १५००से१००० 
ई० पूर्व आदरफ विंसी स्थानसे इस देद्ोें आये थे, 
किंतु यह बात विच्चुल झूठी है। ऋणंेरके अनुसार तो 
अनार्यगण कीफट देशक दी एनेवाले थे और वे यशादि 
कभी नही बरते थे । भगयानते गीतार्मे वद्धा है दि 
अपुर-मकृतिके शोगोंमें सय, शौच, आयार प्रमति कुछ 
नहीं होता । 
धर्मझा मुठ और रक्षक आचार ही है 


अनेह यर्ष पहलेगी बात है। बल्व छा यूनियर्सियीके 
इन्सिद्यूटदारमें (7फटाएण वश वक्ता पाल ह9] 


उम्र हे इृस्लीति कीकटेयु गा३ * एस्यादि। ( ऋषस« ३१। ०३ । १४) 


बैक देगा अनाम निवास है। मए मइर्यि याल्कका बचन है। (निरस्त ३। इ९ ३) 


# पेविक सदाघार # 





“कल्युगकैन्याम! पश्चानन तकरत्ष मद्दाशयकी स्वृतिसभार्गे 
खर्गीय महामहोपाष्याय दुर्गाचरण साख्य-ेदान्ततीर्ष 
जीने पड़ा या--आतचारके बिना घर्मफा रददना असम्मव 
है 0 इसको स्पष्ट करते हुए उन्होंने कहा या---'जिस 
प्रकार धानफी रक्षा उसके वूप (ठिल्का )के बिना असम्म 
है, उसी प्रकार धमकी रक्षा आचारके बिना असम्भप 
है । वंबठ चाक्ल्के बोनेसे कमी धानका पौधा नहीं 
उगता 7 पाश्चात्य विचारधारायुक्त आधुनिक कालके पढ़े 
लिखे लोग बहुधा व्यज्ञय करते हैं कि दिंदुओंका आचार 
एक  त्रिचित्र कढ़रतायुक्त असत्य और व्यर्थका क्रियानुष्टन 
( १(€काणह्ी ९5४ प्रापर् 6 00059 ) है। म्वय 
विविकानन्दजी भी कहते थे कि 'हमारा धर्म आज रसोकि 
बर्तनर्मे प्रवेश कर गया है| (९४१०७ ४5 शाष््व्ते 
ध८ ०००४४ 9०६) किंतु इमारे आचार और विचार 
सिद्धा त-सिद्ध ण्य अत्यन्त साथघानीसे स्थिर किये गये 
हैं। हों, उनपर गम्भीरतापूर्वक यिचारकी आवश्यकता है। 
मूलत वर्णाश्रमी भारतीय जातिके पुरुषार्थ चार हैं 
+-धम, अर्थ, काम और मोक्ष ) शाक्षके अनुसार 
घमके अविरद्ध दी काम और अर्थप्राह्ष हैं | इस 
चतुबर्गका चरम लक्ष्य मोक्ष अर्थात्‌ ज मान्तरफे बेड़ेसे 
मुक्त होना है | यद्द अयात कठिन कार्य दै--- 
मलुप्याणा सहस्तेपु फश्चियतति सिदये। 
यततामपि सिद्धाना कथ्िन्मा येत्ति तत्त्वतः॥ 
घट्टना अमतामन्ते शानवान्‌ मा प्रपधते। 
घासछुदेय सर्वमिति स मद्दात्मा खुदुर्दलभ ॥ 
(गीता ७ । ३५ १९) 
श्म्प धर्मेति जमान्तर या मोक्षकी बात नहीं 
दौखती | कई धर्म तो स्रीम आत्मा दी नहीं मानते, 
फिर उनका मोक्ष वे क्यों मानने छोो ? पर सनातनघर्मके 
अनुसार अनेक जम-जन्मान्तरकी साधनाके फलखरूप 
करोड़ेमिं एक मनुष्य मोल छाम करता द्वै---जैसा कि 
उपर्युक्त स्त्रेफेंमें वर्णित दे | 


है] 








आहारशुद्धि मोक्ष-प्रापफ 


भाद्दार शुद्धि बैंदिक धर्मके सदाचारकी एक मुफ्य 
व्शिपता दे | श्रुति कहती दै--- 
“आदारशुद्धी सत्वश॒ुद्धि सत्वशद्धी घुवा स्वृतिः 0 

( छान्दास्योप० ७ | २६ | २ ) 

देह शुद्धिके ल्यि शुद्ध भाद्यर अत्यायश्यक थे | 
आहारसे दी रक्त, मांस, हड्डी, मेद, मज्ना आदि बनते 
हैं। अत शुद्ध देहके ग्रिना मन या चित्त किम प्रकार 
शुद्ध रद्द सकते हैं! मनके शुद्ध छोनेसे तेलधारायद्‌ सदा 
श्॒त्रा स्मृति! अर्थात्‌ श्रीमग्वानका स्मरण छोता रदता 
है। यद्द मोक्ष राम करनेमे परम सद्दायक और एकमात्र 
उपाय है । इसलिये अक्षज्ञान ग्राप्त करनेके लिये आह्वार्‌ 
शुद्वि अत्यन्त आवश्यक दै# । इसे कश्रता नदी वद़ा 
जा सकता | अद्मसूम्र या वेदान्तदशनके “अथाधाच्चे! 
(३। ४। २९ ) सूत्रमें मोजनके नियमोंफी रक्षाएर 
वल दिया गया है। वेखल प्राणात्ययके समय याभी 
जीबन-भय द्वोनेपर द्वी भश्षणाभक्षणक्रे नियम-कानून 
जरूरतके अनुसार शियिल किये जा सकते हैं 
( मनु० १० | १०४)। 

उच्छिष्ट या अमेध्य भोजन निपिद्ध 
श्रीमगधानने गीतामें कद्दा दै-- 


यात्तयाम गतरख पूति पयुपिन लव यत्‌। 
उब्िछए्टमपि चामेध्य भोजन तामसप्रियम्‌ ॥ 
(१७ | १०) 


*अघपका, रस-रद्वित जौर दुर्मन्‍्धयुक्त तया यासी और 
जूठा एवं अपवित्र मोजन तामसी जनम़ो प्रिय होता है | 


मजुने भी कदा ऐ--- 
शुक्त पयुपित चेंय शूद्रस्पोच्छिष्टमेव च 


क शकिरभाष्यके अनुसार आदासके साथ भयभ) भाषण) दर्शनादिकी भी धुद्धि परमावश्यक है 


जा 


ड्र्ट 


# धर्मपूछ निषेयेत 








“उच्छिप्ड मुखावशिष्टम्‌, अमेघ्य यशन॑द्म्‌।# 

ठप्छियका भय द्वै-अन्यफे मोजनका अपशिष्ट और 
अम्रेष्पफा अर्य है-यतके लिये अयोग्य। मदामारतमें अनेफ 
जादू उच्छिटमोजनकी तिन्‍ा की गयी दे। 
'परम्य स्पर्शाइशुद्ध भुक्तोओझित च! (मेयातिपि)। 
यहां तो दूसरोंक स्पराद्वारा भशुद द्ोनेकों भी 'उन्छिए 
दोना बद्धा गया है । 


धदिक जातिका भाद्वार भी एक यज्ञ है | ब्राह्मण छोग 
छपने भोजनके पूर्व 'खाद्याः मन्त्रद्ारा प्मप्राणप्रमृति 
को आइनति देते हैं। 'अमप्य”का अर्थ है--जो द्रव्य 
भगबानके मोगके लिये अपंण नहीं किया जा सकता, 
शर्पात्‌ अपवित्र | क्त यट्ट आद्वार---शाक्षमें निपिद्ध दै । 
व्यात, लहसुन, कवक, मुक्कुट भादि खाघ अमेष्य और 
भोजनफे योग्य नहीं हैं (मनु० ५। १९ ) | वेदाह्ञमें 
पुक्बुछ-्भभणका निषेध हैं । किसी दूसरे मनुष्यकों स्पर्श 
करके भोजन बरनेसे भी यद्द उच्छि्ट शो जाता है, यद्दी 
भारतवर्षफी चिरचरित नीति दे। किसी अन्य स्ीके सायद्दी 
नटी बन्कि, अपनी धर्म पत्नीकेसाथ भी एक पात्रये मोजन 
बना भी द्वाक्ष्मे निपिद्ध है| यदोतक कि स्रीवों भोमन 
यरते देखना भी मना हैं | मनु कद्ते हैं-- 
नाक्षीयात्‌, भार्यया साथ नैनामीसेत घाक्षतीम्‌ 
(४ ।४१) 
पाश्षास्‍्त्य देशेमि अबस्प दो दियोंके सद्दित टेमुटपर 
मोजनया नियम हैं | पर हमारे यददोंका यह शाचार 
नद्ठी है । 
दृड़प्पा-सम्पतामें उज्शिश्प्रमह 
वर्मान समय भी आप योई दिंदू एक बार मिद्वीक 
सरतनपों मुँह हगाता है तो यह गठा और अघुद्द 
हुआ ही समझा जाता है, हयख घोनेपर मी बाद शुद्ध 
नहीं होता। रेव्याव्रीमं श्रमणके समय या दोटल्में 





सद्ाधारमतस्टवित। # ॒ 


मिहीक इुड़े ( चूफड़ ) चाय पौनेके पसात्‌ पक रे 
जाते हैं। यह हिंदूसमाजवा एक साधारण धर 
है । (ष्वीके और उसी देझें यह थाएणा या प्रचल 
नद्दीं दे । पर भारतमें यह प्रथा पांच सदृच्त बाड़े गे 
पू्वसे प्रचच्ति थी, उसके प्रान्तिव' प्रमाण भी पिठे है। 
मोदन-नो-दड़ो आदि प्रायीन नये घतावरेंपों हा 
साधारणफे प्योगके योग्य अनेक पक्के कुरें (ऐसे 
द्वारा बने ) पाये गये हैं । उन कुक पास दिस 
दजाएँं बर्तन ( बुण्डे ) पढ़े हुए पाये गये हैं। यूगेगीव 
गवेपकोंके अनुस्तार उन दिनों भी बयान करा 
म्याय ( उच्छिए-ओघ ) छोपोंमें था भौर इसी कारण एक 
पार जब्पानके पश्चात्‌ वे फेंक दिये जाते थे । 


पाणिनि-व्याकरण 
पाणिनि ब्याकरण वेदाहन है। इसके “शद्दानामनि 
रवखितामाम! (२। ४। १० ) मूत्रमें बशिथित- 
अवद्िष्युत व्यक्तियेकि स्परशस्पशका उल्लेस है । मोगत 
बनानेमें प्रयोग किये गये बर्तनोंों मॉजकर झुद् कर 
देनेऊी प्रथा भाज मी प्रचल्ति एं | 
मेगास्यनीजफा विवरण 
ई०प०चौथी शतान्दीगें यूमानी राजदूत मेगास्पनीज 
सन्नाट्‌ चन्रगुप्तक समय पाटलिपुत्न मगरमें निवास यरता 
था। उसने इस देशके शोपेंगे अव्य बैठकर साते 
देखफ्र आश्रय प्रवट्ट किया था, क्योंकि उन दिनों भी 
यूनानऊे लेगेमे एक साथ बैठकर खनेकी अथा थी। 
स्पशदाप या योध क्रमश पशखिथिल दो रा है 
बर्नमान बस्ती अनेक प्रकारमे उष्छिए, णपप्प 
दव्य या आइरयर ब्ययदार बढ़ रहा है. और इसीके 
साय-साय माचीन नियम भी शियित डोने जा हे हैं । 
आधुनिक कालमें घाय, याफी, पान, डबरगेरी, केंद्र, 





एप कस इन के मी कप मे है। जान दे अि, ह१॥३ आरिके उन्छिश सतारति उच्छिष्ल 
+. क्पधागयें अयर्धिश परमामा दी कै दितके अन्तगत ढभी मामहुप कात-क्मोँदि निर्मिग हैं। 


# पैंदिक सदाचार # ..# 
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केक णादिका भाद्ास-ख्यवद्वार ठथा होटल, रेस्टोरेट, 
! रैछ-गाड़ी और मेजपर खानेके नियमेक्रि चर पहनेसे पुराने 
' पवित्र नियम समाप्त दवोते जा रहे हैं | पाथात्य देशेंकि नियों 
को दमारे देदकी जनताने आज ग्रद्नण कर व्या दे। 
अद्दिंसा साधारण धर्म-चेदका आदेश 
बैदिक वर्णाश्रप्तौ समाजमें जदिंसा समी बर्ण मोर 
जातिके एक विशिष्ट साधारण धर्मकेरूपमें परिचित है | 
शरुतिका क्ादेश है--“मा दिस्यात्‌ स्वोमूतानि 
मद्दामारतमें भद्दिंसादी बहुत प्रशसा दै | 
भद्दिसा परमो धर्मस्तथाईदेसा पर तप! 
अधदिसा परम झत्य यतो धरम भवतते ॥ 
( अनुशासनप० ११५। २० ) 
यह भहिसाकी भावना सदाचारका एक नप्त है। 
मनसा, बाचा, कर्मणा किप्ती जीखवा जौ न दुखाना 


ससा दै । 
देहिक-शौचाचार 

(८. देहके शौच शन्त शौच तथा चित्तशुद्धिके लिये 
/ हानियाये हैं | उसस्यि मकतमृत्र-त्याकके पश्चात्‌ जछ 
£ ओर मिद्रीका व्यवद्धार वैदिक रीति या विशिष्ट प्रथा दे । 

पटत्यागके उपरात समर स्नान कर्तत्य है। पूर्वकाल्में 

ब्राक्मणेत्रे ल्यि तीनों सध्याओर्मे तीन बार स्नानक 
४. नियम ( त्रिपवण स्नान ) चाडू रझा ! मल्त्यागके 
।  पथाद्‌ जछ-मिट्टीफ व्यद्वार पृष्वीमरमें दुसरे और सिस्ी 
| 
॥ 


0. 7 >क, 5 0 शतक ५ अमन, कक. 


देश क्षयवा धर्ममतमें नहीं है । कल्कत्तानियासी सुप्रसिद्ध 
चिक्तसिक डॉ० श्रीनलिनीरक्षन सेन गुप्त, एम्‌० डी० 
ने---जो एक मद्यापुर्ष थे, नानाप्रकाके विज्ञान 
सम्मत प्रमार्णोद्वारा सिद्ध किया है कि कागज (7०४०६ 
7००८४) द्वारा जो पाथात्य जातिके व्योम व्यवदारमें लेते 
हैं, मत्स्यानोंकी पुरी सफाई नहीं होती, वुछ मैल मृश्मरूपसे 
रह ही जाती है । 





समान बेदिक प्रथा है 

छति आ्राचीन काल्से द्वी भारतमें स्नान प्रात - 
काडीन नित्यकर्म है | तेल छगामेकी प्रथा तो स्नानसे 
भी पहले अभिज्ञात दे । आयुर्वेदम इन दोरनोकी अनुष्ठेयता 
नि सदिग्ध प्रतिपादित दै । मोइन-जो-दड्ेमें आविष्कृत 
इंदप्पा सम्यवाकी प्राचीन नगरीमें प्राय प्रत्येक गृहमें 
हनानागारकौ छुन्यवस्पा थी, इसके वड़ प्रमाण मिले हैं । 
बद्वॉपर तेढ टगानेकौ प्रथाके भी छक्षण प्राप्त हुए हैं। 
तैलम्यक़ और स्नान इमारे भाचारके भ्ठ हैं# । 


पाय्मात्य देशोंमें नहानेके नियम बिरले हैं 

आश्चर्यकी बात यह है कि तपासबित धुमम्य 
पाश्चात्य जातियोंमे आज भौ रोज नद्वानेकी प्रथा नहीं है | 
इंगठेंडके शजप्रासाद बर्विधम पैलेसमें रानी उित्टोस्याके 
शमिपेककाल ( १८३७ ई« )तक कोई स्नानागार 
न पा | इ्लैंढके प्रधानमन्त्रीके बासस्थानमें सर्वप्रथम 
स्नानागारका निर्माण १८९५० में हुआ । 

रवीन्द्रनाथके पिचार 

विधयलरीन्द्र रवीन्द्रनाथ ठावु रने मात्र १७ वर्षकी आयुर्मे 
इग्लैंड यात्रा की थी | उनका यूरोप प्रवासीन पनः 'मारती! 
पत्रिवर्मे ( आानुमानिक १८७८ ई०में ) इस प्रकार 
प्रकाशित छुआ घा--/छुना गया कि विशापत दमें 
नद्वाना फैशन हो गया है | उितु यद्द बहुत बम दृरतक 
प्रसारित हो पाया दे । पका जो कद बादरमें रद्षता दे 
और मुख एवं गल-देश इनको सीमन्तिनीगण अनेफ वार अति 
यतनसे थोते हैं। परतु बाकी अज्ञोसी सफाईके निरयमें वे 
उतना शाउच्मऊ ष्यान नहीं दे पाती हैं | कारण किये मुखके 
सिय्यय अन्य अप्लोदी संफाईका महत्त्व नदी समहतीं। 
एक मासमें दो बार स्पंज याव ( %्रणाए८ 87फ्त ) 
इनके छयाल्से पयेश् समझा जाता है। स्पण बाय 





७ ७0. छठ तग॥ फ़ाबटतचतते कंच पिताड, कम ह 
५ घडरारढ0०७ 75. ह०्फल्णुग्ये्० ॥ ॥67 ) 
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( 55०घष्ट८ ४०६४ वा झर्ष द---एक भिगे हुए गमठेसे 
शरीर पोंछ लेना, शोर दुछ नहीं | 


॥एक बार मैं कुछ दिन एक छप्रेज परिधारके साथ 
रददां | जत्र उद्धें ज्ञात हुआ कि मैं नद्दाता हैँ तो वे अत्यन्त 
शश्चर्यमें पड़ गये | उनके पास स्नान कोई साधन था 
ही नहीं | मेरे लिये ठवको सब कुछ उधार लाना पडा 
था | इतना विपदू रदा ॥!! 

( शतवार्पिफीस० १० । २९७ ९८ ५० ) 


सन्‌ १८०५ ई०में खामी ख्विवग्नदकों प्रान्सकी 
राजधानी पेरिस ( "४४ )क॑ द्वोटरगें स्तानागार न ह्ोनेके 
कारण सरत्रस्ताधारणे डिये स्नानागारका व्यवद्वार करना 
पड़ा था। छाई कमेन जब भारतक गवर्नर जनरल 
थे, तब हें पुर्तगह सरकारके जामन्त्रणपर गोआ 
ज्ञाना पडा और वर्दों वे गवर्तर जनरलफे प्रासादमें 
अतिपि ये | उन्दोंने अपनी पुस्तफ---# एात्स०) $ 
'व०टा6र्ण. में सिखा है कि स्नानधरकी तो बात 
दूर, स्मानके ठब ( 08फआाम 7 ए७ ) तक भी लेगेंपो 
झात न था। इसछिये उनके वैव्यखानेमें शरावके 
प्रीपे-जैसे एक बतनमें प्राती रखा गया था। व 
पानी भी पीपेमें छेद होनेके कारण चू कर निकछ 
गया । इंग्टैंडड विगत सपम्रार्‌ पडचई छ्ट्टम 
( एवछणाव शा ) अपनी जीयनीमें* स्पिते हैँ 
कि जब १९१२ ई० में उन्हें आस्सफोड यूनिवर्सिटीके 
मांगइलेन कालेज ( श/श्ड्तण ८० (096ह6 ) में दाखिड 
विल्ा गया, तब हहॉपर बेड स्‍्नानागार ने था। उनके 
डिये ( क्योंकि वे युदयातर थे) ककत एक बाय टय 
६ एफ्राह्ह 7४० ) उनके कमरेंमें छा रिया य्या था | 








सर देवप्रसाद स्वाधिकारी १९१०। १८ [०३ 
विद्ययत-श्रमणपर रहे थे | ठद्दोंने ल्खि है कि ता 
कमरेमें विछे कम्बलके ऊपर बाकी नद्मामेगग पर 
सरक्षित किया गया था| वैसे आजकछ पाश्षात्य देखे 
दिनोंदिन स्नानागारकी व्यवस्था ऐो रही है। इस 
स्नानाचार दूसरे देशोंके लिये आदर्श घन रहा ६। 


नग्नस्नान निपिद्ध दै 


शाझ्में मम्नस्नान निषिद्ध है। पर छाप्के 
स्री-पुरुष निर्वत्त होयर छत्र स्नान करते है 
रीचखनाय ठावुरने इसे छोटी वात समझी दे, क्योंत 
उनके मतानुसार जापानके मनुष्य देहसम्बधी वापनामे 
मुक्त दैं, भत ठद्दोनि इस स्नानमें किमी पापया पिन 
नहीं किया । पर सहित्य-मम्पादय एुरेश समर 
पतिने इसकी ठीव आलोचना यो है | ( जापानपारी, 
खीन्द्ररचनायरी १० ए४ ५१६ ) 


यरतुत सौ-पुरुपोफे एक वा एयद्रम निरेख लाने 
मारतीय सम्यता पर्व आचारफ सर्वया विदद्ध है! 


उपसद्दार 

सद्राचार एक मद्तप्र्ण गुण है| से निव्रन्धोे 
इसके अशमाग्रपर दी प्रकाश डाटा गया दे | मंताएे 
सडसे प्राचीन तया स्श्रेठ इस देशरी पैदिक यर्णाधमी 
सम्यता इसी सदाचारके उपर प्रतिष्ठित है। यद मेन 
भोदित गानव-जीयरतके चरम हच्य मोभया पाए और 
प्रापक है | इसे मष्ठ करनेक्ी व्यातार योरेशिशों दो 
रही हैं, जो परिश्वान ण्य पुद्धिक भी शिव है। 
शओमग्यायदे चरणोंमें प्रायना है कि वे इमारे सदाचार 
छौर सनातनथर्मकी रक्षा बरें | 


-+७>७०-<९२-३७०७- 
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# भीतोद सदायाए # 


डर 








गीतोक्त सदाचार 
( रेश्क--अर्देय स्शामीषी भीरामसुसदारधी मद्ाणण ) 


श्रीमगणनने 'शोकप्तविणमना' एव “धर्मपप्तदचेता! 
शरईनको निममित्त बनाकर इमछोगोंकों सदाचारयुक्त जीवन 
बनने तथा दुर्गुण-दुराचार्रेक त्यागनेकी जनेक युक्तियाँ 
भीमद्भगवद्गीतामें वतनायी हैं | चणे, जाश्रम, खभाव और 
परिस्ितिके अनुरूप विद्वित क्लैन्य कर्म करनेके लिये 
प्रेरणा करते हुए श्रीमगवान्‌ बद्धतै हैं--- 
यथदाचरति श्रेष्टस्तत्तदेवेतपे. झनः। 
(गीदा ३। २१ ) 
क्रेष्ठ पुरुष जो-जों जाचरण करते हैँ, अन्‍य पुदय 
मी पैसा-बैसा दी भाचरण करते हैं |? बत्तुत मनुष्यके 
साचरणसे दी उसको वास्तत्रिंक स्थिति जानी जा 
छक्सी है| बाचरण दो प्रकारके छोते हैं--( १) 
जभ्छी क्ाचरण, जिन्हें सदाचार कहते हैं औौर (२ ) 
पुरे झाचरण, जिए्ठें दुराचार घद्धते हैं| 


सदायार और प्दगुर्णोका परत्पर धन्योन्याश्रित 
सम्बंध है। सदगुणसे सदाचार प्रकट द्वोता दै कोर 
संदाचारसे सदगुण छू होते हैं। इसी प्रकार दुर्गुण 
दुराचारका भी परस्पर अ्षन्योन्याश्रय सम्बंध दै। सदूगुण 
स्दाचार के संत्‌ ( परमात्मा ) होनेसे वे प्रकट 
होते हैं | प्रकट! बदो तत्त होता है जो पहलेसे 
( णदशनरूपसे ) रहता है | दुर्गुण-दुराचार मुदमें हैँ 
गद्दी, ने केवल सांसारिक कामना और अभिमानसे 
ठप्पन्न होते हैं । दुर्गुण-दुराचार खय मजुष्यने दी उत्पन् 
किये हैं। अत इनको दूर करनेका उत्तर्धायिव भी 
मनुष्पपर ही ह। सदगुण-सदाचार वुसज्ञके प्रमायसे 
दक सफ़ते हैं, परतु न० नहीं हो सफते--जब कि 
दुर्गुण-दुराचार सत्सड्रादि सदाचारके पाउनसे सबंधा नष्ट 
हो समझते हैं। सर्यणा दुर्युण दुशचारद्दित सभी दो 


सुण० औ० ६--- 


छकते हैं, किंतु कोई भी व्यक्ति स्या सद्रण-सदावरसे 
रद्ित नहीं हो सकता । 


यर्धपि वोकमे ऐसी प्रसिद्धि है कि मनुष्य सदानारी 
होनेपर सह्ुणी और दुराचारी होनेपर दुर्गुणी बनता दे, 
क्ति वाम्तविकता यह दे कि संद्रणी होनेपर ही व्यक्ति 
सदाचारी और दुर्गणी होनेपर शी दुराचारी बनता है । 
जैसे---दयारूप सद्गणके पश्चात्‌ दानरूप सदाचार प्रकट 
द्ोदा है। इसौ प्रकार पहले चोसपने ( दुर्गुण )का भाव 
अद्वता ( मैं )में उत्पन्न होनेपर व्यक्ति चोरीरूप दुराचार 
करता है। अत मनुष्यक्रों सद्दुणोका सम्रह और दुर्गुणोंका 
त्याग छतासे करना चादिये। इढ़ निश्चय द्वोनेपर दुराचारीसे 
दुराचारीको भी मगवआतिझप सदाचारके चरम ल्श्य 
की प्राप्ति ह सकती है। श्रीभगवान्‌ घोषणा वरते हैं--- 

अप चेत्‌ खद॒राचारो भजते मामनल्यभाकू 

खाघुरेच समन्‍्तव्य सम्यग्ध्यवसितो दिस ॥ 

( गीता ९] ३० ) 

'यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा 
मक्त होकर मुप्तको भजता है तो वह साधु दी मानमे 
योग्य है, क्योंकि बढ़ यथायें निश्चयवाला दे अर्यीत्‌ 
उसने भलीमॉति निश्चय कर न्थिा है कि परमेश्लरके 
भजनके समान अन्य बुछ भी नहीं है |! बतेमानमें 
सावु आचरण न होनेपर मी श्रीभगवान्‌ विशेषरूपसे लाना 
देते हैं कि 'वद् साधु द्वी मानने योग्य दै?, क्योंकि उसने 
ऐसा पका निथय कर लिया दे कि किप्ी प्रकारके प्रज़ेमन 
अथया विपत्तिके आनेपर मी अब बद श्िचिलित नहीं किया 
जा सत्ता | साथक तभी अपने प्येय-टक्ष्यमे विचडित 
द्ोता है, जब बंद अमत--ससार और दारीरकों पर? * " 
अर्थात्‌ सदा रदनेवाल्य मान छेता है। असतकी खतन्त् 
सत्ता न दोनेपए भी प्ञस्से मनुप्पने उसे,संह शेन 


श्र 


# धर्मायूल विवेदेध सदावारमतत्विताः # 
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मोर मोग-सप्रशकी कोर लाइूए हो गया | मलुष्य शाज 
धक उस पस्तत्‌ ( सस्तार )फो नहीं पकइ पाया और ने 
दमी पवड़ पायेगा, फिर भी लाथर्य है कि घोसेमें आकर 
दइ झपना पतन करता है । झत अमत--सस्ताग, शरीर, 
पतरियार, रुपये-पैसे, जमीन, मान यडाईसे रिमुख धोकर 
( क्र्ाव ईद अपना मानकर इनसे म छुल लेगा और ने 
धुख ठेनेकी एषछा ही रुणनी है, एसा होकर ) इनका यपायोग्य 
पदरुपयोग मात्र बरना है तथा स॒त्‌ तत्त्व ( परमामा )थो 
६ णपना प्रानना है। श्रीमक्रणबद्गीताके छनुसार भमदे 
( छस्तार )वी सत्ता नहीं है और सत्‌ तत्व ( परमास्मा ) 

का बाय नहीं होता--- 


मासतो दिच्यो भावो नाभाषो पिचते सतः । 
(गीता २। १६ ) 
मिस पाम्ततिंक्न तस्मका कभी क्षमाव अपना नाह 
मर्दों दोता, टसवा आयुगय दम सब्रदों हो सकता है । 
एमांग प्यात उस तत्वमी गामिकी कोर ने होनेने दी 
६५ एग्माप्त-मा हो रा है | इस सततप्यवा विचनस 

गीतामें श्रीमगानने पंत प्रगास्से किए है-- 

(१) सद्भाव ( मीठा १७ | २६) 

(२) साघुभायें घ सरदित्येतत्‌ प्रय॒ुज्पते। 
( गीता १७ । २६ ) 

(६) प्रशस्ते कर्मणि तया सचछार' पाये युययो ॥ 
( भांता १७५। २६ ) 

(४) यट्टे सपसिदाने थ शिति सदितियोच्यते। 
( गीता १७ | २७ ) 

(५) पर्म शव तदर्थीय सरियेबाधिधायते ॥ 
/# गाठा १७ ! २७ ) 
ये गज हा हर हप सात मा 
सआाधार ६ । मत उपयुत्त मद शापया घाद्ा शिलाममे 

5 वियार को 

). (१) सहापेै-लप्ाव बह ६-- परगासा 
अलिच या सटा होनेएपो | श्राप सभी खारिता 


मद शत तो मानते दी हैं कि सर्नोपरि सर्वनिए्ता। 
कोई विल्क्षण शकि-तत्त सदासे है कौर वइ बनुपल 
दै। जो सत्तार प्रत्यस अनिसण देदल रा है। हे 
द कर्यात्‌ स्वर कौंसे बद्धा जाय १ यइ तो हरी 
जलक॑ प्रवाइकी तरह मिरतर बए रहा है । मो वदय्प 
है, यद है! केसे कहा जा सफलता है ! क्योंहि 
एन्द्रियों, बुद्गि व्यदिमे निसको जानते, देखे हैं, 
मस्तार पहले नहीं या, आगे भी रहेगा नहीं--यद सर्व 
छतुभप्न है। फ़िर भी शा्थर्य यह है कि नहीं हे 
हुए भी यह 'ै'के रूपों घिविर टिखायी दे रहा है। मे 
दोनों शर्तें परम्पर सर्पथा पिरुद्ध हैं। बह? होता, हब हो 
बहलता यहीं, थौर बटछता है तो है? क्र्योद् लिए 
मर्दी । इससे छिंद्र होता है कि यह 'दोनापना एम 
इरीरारिका नहीं है ग्रल्युत सदन्तप्त ( परमामा )ऋ 
है, जिससे नदी होते हुए भी ससार भी दे! दीग्गा 
है । पत्मागाते दोगेपलया भाव दृढ़ द्ोनेपर सदाचाा 
पाउन खत ट्वति ठग्ता है । 

अीभगयाए एै--ठंसा छदतासे माननेपर मे पाए 
अन्याय, दुरनार होंगे छोर न निन्‍्ता, मय झारि दी । 
प्राय छोग पर्मामायों मानते हुए भी नहीं मानी 
शर्पात्‌ निपरिद्ध शाचरण एरते हवए डरते नहीं । ऐसे 
झोग परमाणमारों भी मानते हैं और दुराचार भी यरत॑ 
है। जो छ्ते हत्यसे मगप परमामाऱी सत्ता मानते 
हैं, उनसे टोप-याप दो #ी बसे सामते हैं ॥ पा 
दयाड, परम धुदद्‌ परगात्मा सर्प हैं, ऐसा गायनेपर मै 
भय पोगा और ने सिन्‍ता शोगी | सूप रुगने ठुचवा 
दिताओनेक्--- मी मंगाययो फी मना!--तसत प्रकार 
बिपरीए धारणा का क्गी गठिये, जित्तु मंगणा् 
ते विल्‍्य, मय श्र आ स्त्री हैं--ण्त पाने, 
अगात्‌ भारस्यतिगे मप आर विता जारि होंगे 
हटाना चाटिय । “दी झम्पति ( सगगर )क छल्वीस 
झगीर्मि प्रथा 'धमप' ६ । (गीता १६। ६ )।' 


हि गीतोझ खसदायार # 








(२) साशुभावे च सदित्यितत्प्युज्यते--अन्त 
करणके श्रेष्ठ भाग्यो साथुभाव कद्बते हैं । यद्द परमात्माफी 
प्राप्तिफा ऐेतु होनेसे परमेश्वरके 'सत्ः नामफा याचक हो 
जाता दै | जितने भी भ्रेष्ठभाव अपने आत करणमें दीर्खें, 
उन्हें. दंब-( भगपान-)की सम्पत्ति माननेसे अभिमान 
नहीं होना चाहिये, क्‍योंकि अच्छापत ( सदाचार )झे 
सद्गमस्थानके आयार परमकृपाद परमा मा ही हैं | सदूयुण 
सदाचारकों अपना माननेसे अभिमान दो जाता दै कि 
“कोषस्यो5स्ति सदशो मया!. ( गीता १६ | १० ) 
मेरे समान दूसग कौन ६ ? अभिमान आनेसे श्रेष्ठ 
भाव--सदाचार भी दुर्गुण-दुराचारका कारण बन 
जाता है, जो आपुरी सम्पत्ति दै--- 

दुम्भो दुर्पष्मिमामस्य क्रोध पारुप्यमेच च। 
सज्ञान चामिजातस्थ पाये सम्पदमासुरीम्‌ ॥ 
( गीता १६ | ४) 
हे पार्य ] दम्म, धमण्ड और अभिमान तथा क्रोध, 
बढठोरता और अज्ञान भी--ये सब आखझुरी सम्पदाओं 
लेकर उत्पन्न हुए पृरुषके लक्षण हैं ! सदगुण 
स॒दाचार व्यक्तिगत सम्पत्ति नहीं हो सकते, वयांक्रि 
जो संदगुण-सदाचार एक व्यक्तिमें हैं, वे ही दूसरे 
बनेफ व्यक्तियों्मे हों सफते हैं ) सदूगुण-सदाचार 
यदि व्यक्तिगत उम्पति द्वोते तो एक व्यक्तिविशेषके 
त्यागी-बरागी भषवा दानी, ज्ञानी द्वोनेपर दूसरा ब्यक्ति 
देप्ता कर्षात्‌ उम्तके समकक्ष नद्दीं दो सकता या, किंतु 
मद नियम नहीं है । लत श्रेष्ठमावको भगयमदतत 
छार्वजगिक सम्पत्ति मानना चाहिये | 
अन्त करणमें सदगुण-सदाचार्रऊे प्रर्ट ्ोनेसे 
अमिमान नहीं क्षाता, विंतु सदुगुण-सदाचारोमे जो कमी 
रदती है, उस रिक्ति स्थानमें दुर्गुण-दृराचार रदते हैं 


( भछे दी आपको जामझारी न हुई हो ), उनसे दी 
सम्मान उपन्त होता दे । जेंसे सत्य दीलनेफा अमिमात 


४३ 


तमीतक द्वोता ढै, जबतक अत करणमें अमत्यताका 
बुछ अश रद्दता दें | ताप्---आशिफ असत्यके 
रहनेसे दी सत्य वोल्नेका अमिमान आता है, अन्यथा 
सत्यकी पूर्णतामें अभिमान आ द्वी नहीं सकता | अत 
परमात्माकी प्राप्तिक॑ साधन श्रेष्ठभावकों व्यक्तिगत मानकर 
अभिमान नहीं करना श्रेष सदाचार है ! 

(३) प्रशस्ते कमेणि तथा सचउद्द पार्थ युज्यते-- 
तथा है पार्थ | उत्तम कर्ममें भी संत? शन्द॒का प्रयोग 
किया जाता है |? क्षमा, दया, प्रजा, पाठादि जितने भी 
शाब्रिदित शुभ कम हैं, वे खय दी प्रशसनीम द्ोनेसे 
सत्कर्म हैं, विंतु इन प्रशस्त कमाया श्रीमगयान्‌के साथ 
सम्बंध नद्दीं रखनेसे--'सवः न कदलकर केबक 
शान्नपरिटित कर्म मात्र रद जाते हैं | यथा देल्य 
दानव प्रशसनीय कर्म तपस्‍्त्यादि करते हैं, फतु अस्तदू 
भाव--दुरुपयोग करनेसे इनका परिणाम विपरीत हो 
जाता ईं--- 


मूढग्राऐणात्मनो थत्पीडया कियते तप । 
परम्योत्सादार्थ था तत्तामसमुदाह्तम्‌ ॥ 
( गीता १७ । १९ ) 
जो तप्र महताप्र्जक दृठ्से, मत, गणी थर 
शरीरकी पीड़ाक॑ सद्वित क्षयवा दूसरेमा अनि्ट करनेके 
डछिये किया जाता है, पद तप वामस कहा गया है १ 
बस्तुत प्रशसनीय कर्म वे द्वोते हैं, जो खार्ष, 
सपमिमान स्पागपर्वक “खर्वमूतदिते सता” भावते किये 
जाते हैं | इसी प्रकार जिस प्रृरुषमें साथुता होगी है, 
बट सत्पुएप कश्गद है शोर ठसझे लपरणोंके एाय 
सत्‌ शब्द लुड् जानेसे सदाचार फइलता है | यह 
प्रशसनीय ऊर्मोंगरा सतके साथ सम्बप द्वोनेफा प्रभाव 
है | ऐसे प्रशस्त वमक्ि उपक्रमणा भी नाश नहीं द्ोता 
( गीता २ | ४० ) | इस कर्मयोगें आरसोफा अयात्‌ 
खीजक नाश नहीं दे और उन्दा फररूप दोष 
हैं| वन्कि उस धर्मका प्रोइस्सा 


घर 
मृद्युरुप महान्‌ भपसे रक्षा कर लेता & । औरीमगनानके 
डिये अशस्त कर्म करनेगले सदाचारी पुृषका भी कमी 
माश नहीं दोता-- 
पार्थ नैवेद लामुन्न विनाशस्तस्थ विद्यते! 
न दि फल्थाणहत्‌ कश्िदू दुगति तात गच्छति ॥ 
( गीता ६ । ४० ) 
हे पार्थ | उस पृद्षका न तो इस छोफ़में नाश 
दोता है और न परलऊमें ही] क्योंक्रि है प्यारे | 
शआध्ोद्वारफ लिये अपाद मग्बणाप्तिके किये कर्म 
फरनेकात ( कल्पाणवारी ) कोई भी मलुप्य दुर्गतिको 
प्राप्त नहीं द्ोता ॥? 
(४)यछे तपसि दाने च स्थिति: सद्ति घोच्यते+- 
( गीता १७] २७) । 'तया पके, तप और दानमें जो 
स्थिति है, यह भी 'सदः--बद्दी जाती है ॥ सताचारमें 
पर, दान और तप---ये तीनों प्रधान हैं, कित इनका 
सम्द्रध श्रीमगवनसे द्ोना चादिये । यदि इन ( मश्ञादि) में 
मनुष्पकी दृढ़ स्थिति ( निष्ठा) दो जाप तो खप्नमें 
भी उसके द्वार दृराचार पदी दो सकता छपादू खवय 
( भद ) 'मैंममें सदाचारत्ा भाव शो जानेपर किसी 
प्रकारके वद्राचारका प्रभाव नदी हो समता । एसे धद 
विसगी संदाजारी प्रहपक किप्फ्में ही कद्धा गण ई--- 
क्िपीडितोडपि. मु... दयममतीद्षुदष्णा । 
'ईणघकों पेरनेपर भी उसमेंसे मौठा रस दी आतत 
शोहा है. ।! झ्ी प्राएर प्दाचारी पृद्पद्मार मीं प्रस्येफ 
परिस्थितिम मघुर स्नेद-रस दी प्रक्त द्वोता है, थर्मल 
संदाचाएंं म्पितर पुरुषत्ते छाम-दी-थ्यम दोता दे । ऐसे 
पुछावी फ्िया श्ीमगतानफे डिये दो ऐोती है 


(५) दम घष तदर्धीय सरित्येघामिदोपते-- 
६ गोश़ा १७ ॥ ३८ ) 





फे रिय पिशा था व निशा 
॥ चना पता 


७. धर उम फपानो 
अुद सादू-प्मे गा एफ « 





# धर्ममूल निषेषेत सद्ाचारमतम्दरिता # ह 





चादनेवाद्य निपिद्र आचरण तो वर दी मद सका, 
जबतऊ अपने जाननेगें आनेवले दुर्गुण-दराचारत राग 
नहीं करता, खब॒तक बंद चाहे विंतनी झानअ्पत्फी 
ऊँची-ऊँची बातें बनाता रहे, उसे स्द-तलाःा कमुमढ - 
नहीं दो सकता | निपिद्र और विदवित कमेकि 
प्रद्षणक क्िपयर्मे श्रीभगत्नान्‌ कहते एँ--- 


तस्पान्छास्त्र प्रमाण ते फायाप्रायग्यधण्यिती। 
शत्या. शाख्रविधानोना कर्म वर्तुमिदाएसि॥) 
(गीता १६ | २४) 
धससे तेरे लियि इस कर्तत्य और अरर्तयरी 
ब्यस्सथामें शात्र ही प्रमाण है ) एसा जानत्त शा्रपि 
नियत कम ही करने योग्य है ॥! निश्रिद् शाबाण 
स्यागके बाद जो भी क्रियाएँ होंगी, ने सत्र मगर 
दहोनेपर सत-आचार ( सदाचार ) दी यदरायेंगी | 
भगवर्दर्थ कर्म परनेदर्टेसे एक बड़ी भू पहट होती 
है कि ये कमकि दो जिमाग कर प्ले हैं। 
(१) ससार और शरीर ठिये क्यि. जानेशमे 
कर्म अपने लिये और (२) पुजायाठ, जप ध्यान, 
सपमक्दादि सालिक कर्म श्रीमण्यानके छिये मानत॑ हैं, 
जव कि दोना यद चाहिये क्नि--जैसे पतिकता घरका काम 
शरीरकी क्रिया, प्रमा-पाठादि सदर दुछ पतिके जिये दी 
करती है, वैसे दी साथवतो मी सब बुछ कैकठ मगवंदर् 
दो दरना चादिये। मशदर्प छुगमतापुक वर्म परनेके 
डिये पाँच बातें--( पश्माएत ) ध्रेव पाद एसगी 
आदिये--( १) मे मरलानका हूँ, ( २) मगवावये पर 
( दाग ) में रहा हैं, ( ३) मफानऊे परफ्ा बाग 
कयहा हूँ, ( ४ ) मात दिया दवुका प्रप्ताद पाषा 
है धर (७) भगवानके सनों ( परिवार) की सता करा 
हैं । एस प्रकार शफबिद्ेत बसे वनेए धटाघा 
सात पुछ दोष । धीमग्रगपरीतागे श्रीमाक्ा धादठा 
देते हैं--- 


# पीग़ीक उपाजार % 


घ्य 








यत्करोषि यदक्लासि यज्ञुद्ोपि ददाखि यत्‌। 

यत्तपस्यसि पौन्तेय तत्कुरुप्वः मद्पणम्‌॥ 
(९१२७ ) 
हे कज्ुन | द्‌ जो कर्म करता है, जो खाता दें, 
जो दृववन करता है, जो दान देता है और जो तप 
करता है, बद्द सव मरे अपेण कर 7 यहाँ यज्ञ, दान 
ओऔर तपके अतिरिक्त 'यत्करोषि! और “यददनाखि!-- 
ये दो क्रियाएँ और आयी हैं । ताप्पय यद है कि पल, 
दान और तपक॑ अतिरिक्त हम जो कुछ भी शाल्रविद्वित 
कर्म करते हैं और शरीर निवदिक ठिये सना, पीना, 
सोना आदि जो भी कियाएँ करते हैं, वे सब श्रीमगवान्‌ 
के अर्पण करनेसे 'सत हो जाती हैं । साधारण-से- 
साधारण खाभाविकर-्याउद्धारिक कम भी यदि श्रीमगवान्‌ 
के लिये किया जाय तो बढ भी 'सठः ( आचार ) हो 

जाता है | श्रीमगयान्‌ वद्धते हैं--- 

स्वकर्मणा समम्यच्य सिद्धि विन्दृति मानव ॥ 
( गीता १८ | ४६ ) 
अपने खाभाविफ कमकि द्वार उस परमात्माकी 
पूजा करके मनुष्प परम सिद्धिको प्राप्त दो जाता दे ए 
जैसे--एक व्यक्ति प्राणियोंकी साधारण सेवा केबकू 
मगवानके डिये द्वी करता दै. और दूसरा म्पक्ति केखड 
भगवानके लिये दी जप करता है । यथपि खरूपसे 
दो प्रकाएकी छोटी-बड़ी कियाएँ दौखती हैं, परत दोनों 


( साध ) का ठद्देश्य परमात्मा होनेसे वत्तुत उनमें 
किचिमात्र भी अन्तर नहीं है, वर्योक़ि परमात्मा सत्र 
समानखूपसे परिर्ण हैं---वे जैसे जप क्ियामें हैं, वैसे 
दी साधारण सेवा-क्रियार्मे भी ई । 


भगयान्‌ 'सतः खरूप हैं | क्षआ उनसे जिस 
किसीका भी सम्बंध होगा, बढ सब बुछ “सठ! दो 
जायूगा । जिस प्रकार भग्निसे सम्बंध होनेपर लोदा, 
छकड़ी, शैट, पत्पर, कोपला--ये सभी एकसे चमकने 
लगते हैं, वैसे ही मगवानके लिये ( मगव््पाप्तिके 
दद॑श्यसे ) किये गये छोटे-बढ़े सब-केस्‍्सव कर्म 'सतः 
हो जाते हैं, अर्थात्‌ सदाचार वन जाते ६ । इसके 
बिपरीत--परमात्माके सम्मुख हुए विना झज्रिस्ती भी 
ब्यक्तिके छिये अपनी शक्ति-सामर्प्यके बल्पर सदाचारका 
पालन कर पाना कठिन दे, क्योंकि केयर गुणों और 
आचरणोंका आश्रय रखनेपर प्रलोभन अपया आपत्ति 
कालमें पतन ( कदाचार ) छोनेकी आशक्षा रदती है | 

श्रीमक्षगबद्गीतामें सदाचार-सूले यद्दी बतरायया गया 
है कि यदि मजुष्यफा रक्ष्य ( उद्देश्य ) केवल सत्‌ 
( परमात्मा ) द्वो जाय, तो उसके समस्त कम भी 'सतः 
आचार ( कर्पाद्‌ सदाचार ) ग्वस्प ही हो जायेगे | 
अतएव सदखरूप एवं सर्वत्र परिएर्ण सचिदानन्दघन 
परमात्माकी ओर छटी अपनी दृत्ति रखनी चाहिये, फ्रिर 
सदूगुण, सदाचार खत प्रकट दोने ढगेंगे । 





३-यद्यवि_ गीता सवशात्षमयी है मोर उर्मे सत्र सदाचारकरो ही चर्चा है; पिर भी भोमगवादयें झुपाकर 
इतने छोण्से म्य्मे अनेक प्रकारसे कई स्यश्लेपर ए्दाचारी पुरुषके रशणोका विभिन्न रूपोर्म यर्णन किया है। जिनमें 
निम्नसि्धित स्पक प्रमुख ईं--( १ ) दूसरे अध्यायम्रे ५५वें इफोकपे ७१वें श्छोकतक स्थितप्रश-सदाचारीका यर्णन; (१) 
बारहवें अध्यायक शशेमें इछोकसे २०वेँ एछोकतक भक्तददाचारीका बणन। ( ३ ) सेरइव अध्यायके ७यें शोक 
२शओें घठोकतक शानके नामसे सदाचारका गर्णन,। (४) घौदए्यें अष्यायके २श्वें इठोकसे २०वें प्छावचत गुणातीद 
सादाचारीके लशण-आचरण और प्राहिके उपायका वर्णन और ( ५) सोलहयें अध्यायके पहले झटोफसे तीसरे श्लोकतक दैदी 
( भगवानड़ी ) संम्थचिरूप संदाचारका बणन। ये प्रकरण रुदाचारकी दी विित दृष्टिकाणसे प्याझ्या करते हैं। 


* ४४ 
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सदाचारकी आधार-शिला 


( लेखक-गाश्नापपराठाधिपति भर्ेय मद्वान्त भीअवेशनाथजी मद्दागव ) 


योग जीवनके प्रक्रियमक दर्शन ( प्रक्टिकठ 
फ्िरासफी )की आचार-सहिता ढ॑, चाहे यद अशक्त्पोग 
हो या पथ्या | गहये पतञ्ञलि एवं मगवान्‌ गोरक्षनाथ 
प्रद्धति सभी योगाव्रायनि योगक्रे अ्रक्रियात्मक स्वरूपका 
दी अपनी-थपनी धषकू छठी द्वारा अ्रतिपादन क्या ६ | 
जीबनऊे सतप्रपोगक्रा पर्याय सदाचार 6 तथा इस 
सदाभारकी आधार झिय है--सत्समागम तथा सद्दिचार | 
इन दोनेंक अमायमें सदाचार निष्प्रयोजन एवं निष्प्राण 
हो जाहा & | यत्तुव सदाचार आम्-साक्षाल्ाएक प्रमुप 
छक्ष्य मोन्नयी प्राप्तिका छुगम प्रशम्त राजपय है | 
इसीके लिये योग्के यम नियमों पाट्न आर अम्पाससे 
आह्म-सस्काए क्रिपा जाता है । यम-नियम-सम्पन्त सदाचार 
शआर-सरयाखा धुप्ठु एव छुग्म उपाय ५ । ईसा दछारा 
डरीर, गन और प्राणोक्ी शुद्धि होती ६। फिर योगदारा 
वित्तरों सगायिमें सध्वित वर तथा अन्त उरणफ्रों ध्रुद्ध 
क्षपता पकियर मोधषपदों समझ सम्मपर को जाता दे। 
मदर्यि गैसमया सूझ्र शैँ-- 
सद्ध यमनियमास्यामसरमसस्कारों योगाशाध्यात्म 
पिष्युपाया। ( स्थाय4 ।न ४। २। ५६ ) 
सभवारक पण धनुष्ठाएशी स्मपन्ता पो जानेसे 
मोल क्षपत वीटश्पपद सइज दी प्राप्त दो जाता दे | 
मोझमें मं शिगनि है, ने हुरतति| वर्दों म मोग है, मे जगनय॒, 
हौर म रोग दी । वें पाणी ले क्या, राणीके पट ततत 
उप्घररतकया मो प्रोश् नदों & । मात गेरक्षनापने 
पद्दा ई-- 
तिरति त सुरति भें ग न भोग अदा मरण नहीं सर्दो पैगा 
९ भोएए श्रेले पकचार गदि तह बायामोमदार है 
' पं शरगादाों सपडी ११० | 


सदाचारकी पूर्णता सदसमागम ( समा) हर 
सदिचारमें सनिद्ित है ) झार्सोफ परिशोज्त मे 
खाप्यायसे विदित दो जाता है कि अमत्त पर्दा 
खीकतिसे मुक्त होना दी ससत दे । अत्तदरी मृृ 
नहीं है, पर उसमें व्यामोह्ित दोगर एम रंध जाते है 
सदाचारके द्वारा इस वधनसे छुटकारा दी सतसरः 
परम फठ ६ । संतर्मे प्थितन नहीं ऐोता, रित महर 
पश्वितनशील तो दे &ी, नश्वर भी है। ससारके वेश 
छुर्सोंके मोग-खादसे उत्पन बथनसे छुटआर गत्तार 
दी हो पाता है । जो उस बधनसे मुक्त है। हा 
सदाचारी ६, सत्पर्मफां पर्मी अथवा पालन वारनेगाट 
है। इस बथन निमगृत्तिया एकमात्र उपाप ( छल एः 
आसक्तिरद्वित ) प्नैरग्य दै, जो सस्ते एवं सरिगएं 
प्राप्त होता दै--- 


तखू पर पुरुफ्ण्यातेगुण्मैदष्ण्यम्‌ 2 


( यागइर्शन २। १६) 
पुरुषफ झानरों, सतयय साक्षास्फारसे झथवा 
सठाचारसे प्रहुतिके गुणोमें सृष्णावत्र स्वधा अमात्र दी 
परय वंसस्प ६ । यू सदायारस दृल धर्म दे । ससपाग्म 
हमें प्ररणा दता दें कि अनाग, असतद पदाषागर 
वितन मोदमप ै---दू फयय बररण हैं । इस 
परिषद मुतिके करण जएगानन्दसाष्प्पपप विन्तन 
माना ही सत्य जीवन है, सराचर है । अमतरों सके 
अनुमधानसे, आलाेकाी इग्गि अनागझान मुगधृभ्या 
यी समान सद्य अश्स और धोश़ शोता जापग। 
सदक प्रफाशनें छ्तताप्र भपग्ार खर नहीं सा 
छावारक गण्फ्ने अबमे कौर पक रिये। अनाबरार 
ओर दृगयारस रिप्रे खगकाश दी नहां रो । 


# गज्भुत सदावरण-राज-आदिता ५ 
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नि सदद न तो णसदका शस्तित है णौर न सदुका 
क्षमाव ही है--- 
साखतों दिधते भावों नाभाषो विधते लत । 
(गौता २। १६ ) 
छसप्गकी महिमा क्पार-अचिन्त्प है | यह सदाचार 
कौ जाघार्िलशमि शीर्पस्पानीय है । सत्सड्रकौ ही 
हद मदाचारमय जीवनके ल्यि सद्िचारका भी 
ससाधारण भद्दर्व है | योगसाधना ही नहीं, किसी भी 
तरहके धर्मपालन, सदाचार और अम्यासके पथपर 
सहिचारक्ी पद-पदपर महती आवश्यकता है | पिचार 
इीनता अथवा विचारडन्यताके स्तरपर मनुप्पका सदाचार 
परायण होना दुल्भ जऔर दुष्कर हो नहीं, नितात 
. अप्म्भत्र भी है। सदििचार आत्मज्ञानकी ग्राप्तिकी दिशामें 
. प्रदाशका प्रतीक है ) इस प्रकाशमें यात्रा वही कर पाता 
". हैं, जो सदाचारी होता है। गोग्साधनाके नामपर 
विचारद्वीनता अथवा अविवेज्से सिद्धि प्राप्तिक मार्गमें श्रम 
उत्पण्ष द्ोना खाभाविक है। सदाचारका पक्ष लिये बिना 
पन योगसाधनामें सफयता नहीं पा सकता है। सदाचार 
पेन और हृदयकी शुचिताका साधन है--जैसता कि 
कहां जा चुका है | 
आजका विश्वमानत्र मानसिक तनायउसे पीड़ित होकर 
हिमाल्यकी ओर आशान्वित इग्सि देख रहा है | बद 


सदाचारदी प्योत्सनासे जात्मतृप्तिदे ल्यि लावुल घोर 
उद्दिग्न है। अपरोक्षानुम्त्रि अपबा सत्यके साक्षात्कारके 
डिये सदानारके पथपर चलनेका उपपय सदृत्िचार है. | 
सदूविचार कौर सत्सक्ञ दोनोंका भन्योग्राश्नप सम्बंध 
दोनों एक-दूसरेके प्ररक रूपमें सदाचार-पालममें 
महत्वकी भमिका निमाते हैं | आचरित मदाचार ग्वत 
सिद्ध प्रफाशसे प्रकाशित परमपदकी प्रातिका एकमाज 
छुगम उपाय है | इसीसे खसवेध अनुभय होता दै । 


मगयवान्‌ गोरक्ष्नायका कपन है--- 


परमपदमिति स्मसवेद्यमत्यन्तभासाभासकफ्पम्‌ ॥ 
( सिद्धसिद्धान्तपद्धति ५१२ ) 
सदृविचारोे प्रकाशर्मे प्राणी मनकी प्रतिकूलता और 
छनुकूलतामें हर्षित और क्षुग्य हुए बिना ही क्षमृतपदरमें 
सदाचारदे दी सद्दारे खस्प रद्दता है | निरमेल मन जोर 
सदाचारसे युक्त प्राणी सत्त, रज और तमोगुणसे 
वियर्जित, पाप-युण्पसे परे परम मिद्धिकों प्राप्त कर 
लेता है । सतसद्‌ और सद्दिचारसे [उपोद्रहित सटाचार 
जीयनको अबदात बना देता! है । दो्नोका मणिकाशन 
योग हमें पापसे दूर रहना, संदा पुण्य सचय करते रहना, 
साधु-सजन पुरुषेकि ब्ययद्वाककों अपनाना सिखाकर 
कल्याणफारी जीयनमें रहनेया श्रम्पास्ती बना देता है । 
यदी जीवन सटाचारकी आधारशिरा होसर आदर्श 
बन जाता है । 


७+33++०४२००१७७७-- 


ऊद्भुत सदाचरण--सहज ग्राहिता 


पक्ष आस करी नाम्के सत थे। जय ये नभरमे जाते, तो घाटक उन्हें पत्थर मारते | थे उसे 
पद्ते--भाई ! छोटे-छोटे पत्थर मासेः फ्योंसि यदि बडे पत्थरले मेरी टॉगोसे विशेष रुधिए निकला तो में 
इंभ्वरकी प्रार्थता ( नमाज समय खड़ा न हो सकूगा ।! जद है] ८ 


मल्कि दीनाय नामके एक दूसरे सत थे। उनसे एक खरीरे कद्ा--ठुम कपटी दो ।' तब थे पे 
मिय नाम यही था, पर इस नगरके लोगोंको दसका पता नदीं था, लग तुमने इसे प्रसिद्ध कर .. 
है 


इसके लिये तुम्दे धन्यवाद ' 


3 3बए० अकेली 


+ 


है 8 
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# धर्ममूलें नियेयेत सदायारमतम्द्ताः # 





सदाचारके सूत्र 
(पूछ्प भोडोगरेबी मशणयच ) 
सलत-समय झुधारना हो तो प्रतिक्षण छुधारो । 


ज्ञीवगके अन्तिम इयासतक सत्कर्म करते रहो । 

हृष्टिको पेसी सुणमयी यनाओो, जिससे किसीफे दोप दीं दी सहीं। 

संग और मन दोजकों सपैय सत्कमर्म प्रदृत्त रण्ये ! 

प्लेषपर प्रेमले यिज्ञय प्राप्त को जा सकती है। 

छसाप्मे दूसरेको मत यलाओं, रुलानेयालेरो खय रोना पएता है। 
द्सिता छभाय अत्यधिक संनपर होता है; पद भगबागवो प्यारा द्वीठा हैं। 
दूसरेका ््ि करनेयाल्य स्वय अपनी जातिका अपमान करता है। 
शअधित फल पा सके सो पाल यैंठे दुएफो हँतानी | 

धर्तीरपो मीपेग रफ़नेक्रे ह्चि बम घानो। 

मनफों भीरोण स्फनेके छिये गम रगसो । 

सतिशय सादा जीवन व्यतीत कये। मिसका जीवग सादा है, पदी सच्चा छा. 
हूसरेफो ठगगेयाला खय ठगा जाता दै। ५ 

हिसीका अपमान मत करो, मान-वात सबरों प्रिय है । 

हपात्यिक शादाएफे बिना सदगदासिः नदी भाती ै 

निम्दा और तिद्वापर दिजिय मा दरके दी भय किया भा छपता दें। 
मुम्दारी बोर निन्‍्द्रा करे तो हुम झान्तिसे सम फरोे | 

फैशन झौर प्यसमके पीछे समय और सम्पत्ति हट मत बसे । 

सेपा वरनेपास्यिद सत सौर भपचानकी क््पा दर्शाता । 

हादों नीति शो वारयछ॥+ झ्स एशेपकार-यर्, प्रमुछया है। 

वास से समय अगणनफ अत भूटो । पु 


> 

किसीया सातीपाद प्रात बरो ठो धानि नर्थी। परत विसीखाय समस्त करण युपतितइए 

शाप सो मत झेमा । ( दैशऋ--भीरर# हीत «पुर 
ब््ञाश्डड3:0:४7)+००० 
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मदाचार--मानवका सहज धर्म 
( छेखक --खामी भीसनातनदेवजी मद्ाराज ) 


सद्ाचार मानयका खाभायिक धर्म है । ससारएर्म 
जितने भी जीव हैं, उनमें धर्मायर्मका तिविक केस्छ 
मनुष्यमें दी है | मानव भगगनकी यही सबसे 
यड़ी देन है । इसी किकरे कारण वह अय 
प्राणियोंफी अपेक्षा शे्ठ माना जाता है । इस 
सप्तारमे अप्रिकत मस्तिष्कका ऐसा एक भी मनुष्य 
नहीं मिलेगा जिसमें यह विवेक न हो, क्तु जििकका 
आदर करनेयाले यहुत कम मनुष्य मिस्ते हैं। जिविकफा 
आदर करना ही साधन है ओर इसका आदर न करना 
ही असापन है। ये सायन और असाथन मनुप्यर्मे ही 
पाये जाते हैं | मनुष्येतर जितने प्राणी हैं, बे न साधक 
हैं न असाचक । अय प्राणी अपनी-अपनी प्रकृतिके 
अभरीन हैं और उमके अनुसार उन्हें जो करना चाहिये 
बद्दी वरते हँ | खायीनतापूक अच्छा या घुरा समझकर 
चुछ भी करने या न ,करनेकी उनमें योग्यता नहीं 
है. । इसलिये उनकी भोग-योनियों कद्दी जाती हैं | 
मनुष्य-योनि कर्म-योनि कही जाती है | 
पशुओर्मे अपने-परायेकी बुद्धि भी नहीं होती। 
उहं मुख हो और चारा मिल जाय तो बे अपनेको 
उसे खानेसे ऐोफ नहीं सकते और पे” भर जानेपर 
चारा रहते दुए भी उसे नहीं खाते । मलुप्यको भ्रख 
हो ओर सामने भोवन भी हो, विंसु उसपर अपना 
अपिफार न हो अयबा उसे उपयास करना हो, तो कह 
उसे नहीं खायगा तथा यदि उप्तपर अग्रिकार हो और 
उपयास करना न हो तो आसक्तियश मख्से अधिक भी 
खा सकता है । इस पार विवेकका आदर और अनादर 
फरनेमें मनुष्य स्वत है। इस स्वातह्यके कारण 
ही उसका द्वासत या मिक्स होता है| यदि यह 
सिक्स आदर कर्ता है तो पुण्यफा भागी होकर 
स॒० अ० ७-- 


जकिसित होता है और यदि उसका आदर नहीं 
करता तो पापका भागी द्ोफर हासओ प्राप्त होता है। 
यदि बह पूर्णवया ज्विक्रश आदर करे तो निमेम्त 
और निष्काम होकर पूर्णाम हो ममता है तथा अपने 
एव॒मात्र सच्चे सम्बधी प्रमुर्मे आत्मीय भाय स्थापित कर 
उनऊा मधुमय प्रेम प्रात कर सकता है| इसके जिपरीत 
यदि देहासक्तिके कारण यह विवेफरा अनाटर करता रहा 
तो नखणगामी भी हो सफ्ता है। एक ओर भ्रिवेकका 
आदर करनेयाल व्यक्ति यदि देपदुर्लम गतिका अधिकारी 
हो सकता है तो दूसरी ओर विवेफा अनादर करनेगल 
पशुसे भी गयी-बीवी गतिफो प्राप्त हो समता है । 


यह फिलने श्रम और दु खकी यात है कि प्रमुफी इतनी 
उदारता होनेपर भी आजऊा मनुष्य निरन्तर अधोगनियी 
ओर जा रहा है | उसे बिवेफका आदर अखाभायिक 
और अत्यन्त कठिन जान पड़ता है और जिवेत्-रिरुद्ध कार्य 
करना उसे अपना खमाउ-सा दिखायी नेता है । किसी 
भी नगर या गावमें जाइये, यहाँ आपको हजा। और 
लाखों स्पये चन्टेंमे मिट सफते हैं, योई उसय या 
सांस्कृतिक कार्यक्रम करना हो तो अनेझ सहयोगी मिंछ 
सऊते है, परतु एसे फिलने आतटमी मिरेंगे जो आतम 
असत्य न तोलनेकी प्रतित्रा वर उसे निभा से | मनुष्य 
घन दे समते हैं और परिथ्रम भी कर सकते हैं तथा यदि 
किसी प्रकारवा यश या पुरस्कार मिस्नेकी सम्भावना 
हो तो बड़ी-सेबड्डी आपत्ति ओर प्राग-सक्टक भी 
सामना कर सफते हैं, परतु सय या इमानदारीऊे डिये 
प्रतिज्ञातद्ध होना उन्हें अमम्मस्सा जान पडता हं | यहद्दू 
कैसी विट्म्मना है | 

अब देखना यड़ है कि क्या जििकता आदर करना 
कोई कठिन बात हैं ? यदि थोड़ा भी पिचार करें तो 


छठ 
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माद्ग होगा कि कटिनता तो विगेझबिस्ध चल्नेमें 
है | यदि ममुप्य न ऋनेयोग्य काम न करे तो कलन्य 
निष्ट तो वन ८ ही | न फरनेके लिये कमी शक्ति या 
उेटकी आवश्यतता नहीं होती आर न करनेसे बढ़कर 
को भी नरना नारीं हो सकता | यति हम गहर 
भीतर सवथा निष्चिय हो जायेँ तो ह_म अपनेमे ही 
छित हो ताय और अपनेमें म्वित होबर €म उसे 
पा हैंगे, जो सबका सब युउ है | अब हम बुर ण्मी 
थातेंका उल्झेग बरते # जिनसे यह निश्षय होता है 
कि गलुप्पों लिये अयतंव्य ( बहाचार ) की अपेक्षा 
कलश ( सटायर ) ही सुगम आर खाभारिक कि । 


१-गलुष्प साहा सदाचागनिष्ट रह सेकता है, क्खि 
उसमे किसी भी कटा थार या पापका आचरण सर्वदा नहीं 
हो सकता) जमे--सत्य सटा बोय जा सता है, किंसु 
अस्त य सर्यटा नहीं बोर जा समता । इसी प्रकार अर्दिसा, 
अस्तेष, म्रचर्य और अपरिद आदि समी पर्तत्योका 
आचरण साया हो सम्ला हैं, डिख इन विपरीत 
हिंसा आरिया आजरण सर्यदा नहीं हो सकता । अत 
संटाघार सनातन ह और ग्रटायार आम्तुत । 

२-पुख्यश आयरण सभीक प्रति हो सबता है, 
किंसु पापा आपरग सर प्रतिनटरोंसाता। 
शत पुणे (सर्तय ) गिगु है आर पाए (झतय) अय। 

ब-वर्द परिष्ट विनय ऐोता है, उसे अपना आधरण 
जियामिरी आयशयता नहां 7 ती, दितु झयतस्प फान्य 
की कीट विवर तिएा जला है। मप्र असोग्रे सणा 
सितली ६० ही बढ ओह है, समिलटागी दिखते 
हुए की बेकगी यरता है. और विघासफन्नन्ण दिश्गते 
हुए ही विधा! बरता हैं। बल कर्तन्यनिष्य 

फिन्दप है #र जलता पतम्प । 

४-स्तसापाशओंं किए आर इनाफ नहीं दोती 

एड हि पालमाम दिये ८ए एप्रियता होती ह५है | 


जोगी यरमेरे स्थिं कुछ करना पड़ता है और हि 
आटिसें भी एसा ही स्ाथना चाहिये। घोगे न करने 
हक्चर्य रखने और अहिसामें न फोर जिया है है 
न बनायट । अत युण्प कर्म खामावित है और अंडे 
कृत्रिम । पुण्यपी परम्परा है, अप्र्म भ्ित है। 


७५-आचागनिष्टाफ श्यिं सिमी साधन या प्तामने 
की आवश्यकता नहां होती, तंत्र कि अनाचारकरि 
अन्य साधन या सामप्रीकी आवश्यकता होती *ै 
चोरी परनेके रिये कोई सामान चारिये, स्पमिएर« 
ल्यि थोश अन्य सी या पुरुय होना चाहिये तपा रिसे 
बरनेत श्यि कोई जीप होता चाहिये । परह हस्त; 
उद्मचर्य या अर्टिसाक स्यि म्सी भी अय वर या 
ब्यक्तिती उपक्षा नहीं &। इस अयार पर्मतिश 
स्वाय्रित है और अधर्म पराथ्ित | 

इन सम ग्रातोपर गिबार कहनेसे सिद्ध दोता है 
कि मनुप्यक्र मत धर्म बर्चन्य अर्गाद सागर ही 
६ । अफत्तय या दुरायार तो उसी छाथ जौ 
आमक्तिव कारण सथे ही खद्दा वर स्पा 2) 
यह आपने पगेंगें मय ही झग हुई नेड़ी | । 
पातु आय उससे इसका इतना मोह को रह हैं 
उसमे छु्काग पाता उसे सम्भव उन पढ़ुयां 
है-- -रियु 4ह हैं उसरी श्रीतति ही । जग सोयिप मो 
उक सस्यनिष्ठ स्यी! बयां बड़ेने-वरए् कण या प्रशेमन 
शेनेर भी घत बोर साता है या एप हिएगिहिमेती प्रण- 
सर उपबिन होतेरर भी वध मय भगप कर मरशा है 
और एवं जलिंसर क्यों अवल शिगी गरिखिनिर्में 
भी पिसीया मे याट सात है। माप ही वो छूरा 
कमरे सतत झूठ डी बोल सतत ढोई भी मास 
भेजी मर्मेदा शौस रपाहा रहता परमार नहीं बहा 
औ/ मो भी निसा सबया गया याटता ्ीवार गहीं 

४ बह 
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कर सता । इस प्रकार सोचिये तो से कि कठिनता 
सटायार त्यागनेम है या दुगयारसे उयनेमें 


फिर भी कारण कया ह कि आजमा मनुष्य दुराचार- 

मे ही अगिक प्रवृत्त होता € ? राह कयर उसकी 
स्वायंपरता और श्रान्ति ही है । उह क्मी-न जिसी 
मुसके ल्ोेम या दु पक्रे मयक कारण ही अतत्यम 
प्रदत्त होता है । पिल्लु क्या एमा वरनेसे वद दु खसे 
प्च सकता हैं अगग सुखयों यनाये रखे समता है ? 
समारमें अबतक एसा एक भी प्यक्ति नहां हुआ, जिसके 
जीमनमें जब्नर सुखे या केयल दु से ही रहा हो | 
सभीफो यूनायिस्स्दप्में समय-समयपर सुख जीर दुस्व 
दोनोंगा अनुभय करना ही पड़ा € । जिम प्रकार दिन 
ओर गत्रिफि आउणम ही वालकों गति श्री हुई हं 
तथा अश्फार और प्रकाशक द्वाग ही आकाशपा 
खरूप आइत है, उसी प्रकार प्राणीया जीउन छुख 
- दु खक भोगेंसे ही व्याप्त है । परतु खरूपत जिस 








प्रवार काछ दिन-रातसे तथा आफकारा आधकार और 
प्रफाशसे असद्ठ हु, उसी प्रकार यह जीव भी सुर 
दु खसे असड हैं | जत तनीतनमें खुख-दू स्त्री प्रतीति 
होनी ६ तो होने दीजिये | उस प्रतातिकी आप 
निवृत्ति नहीं कर समझते | फिल्ु जाम्तम्म जाप उससे 
अमड् ह्‌ । उसमें सड्ढ ख्वीकार करनेके कारण ही आप 
सा प्रफारक अनर्थगेसे बैंय जात ह । लौफिक इग्सि 
यदि उनका आना-जाना अनिवार्य ही ६ तो उनसे 
झना या बँधना क्‍यों ? उन्हें आने-डने टीतिये और 
आप उनसे असझ्ठ ग्हकर अपने खग्बपम स्थित रहिये | 
किर तो आपका स्वभात्र ही होगा सटाचार । बढ तो 
अन भी आपया स्वभाव ही हैं, ऊयरे भ्रान्तिसे ही 
आपने उससे मिमुम होकर अपने जीउनयो अनेक 
आपत्तियेंसे ग्रस्त बना लिया है। आप चाहें तो इसी 
ध्ण अपनी दिशा परिवर्तित करक॑ अपने पास्तत्रिक 
रक्ष्यद्री ओर जग्रसर हो सफते हैं | 


"जा? ४६क३----- ४ 


सदाचारमयी ज्ञान-हृष्ट 


भराचीन फारमें सिंदलद्वीपफे अदुराधापुर नगरखे बाहर एक टारा था। उसे चैत्यपर्बत फद्दा 
जाता था | उसपर मद्दातिष्य नामके पर घौद्ध भिक्षु रहा करते थे। ये एक दिन भिक्षा माँगने नगरवी 
ओर जञा रदे थे। मार्गम एक युवती स्त्री मिली | घद्द अपने पतिसे झगड़ा परके अपने पिलाके घर भागी 
जा रही थी। उस ख्रोफा आचरण सरिग्ध था। भिक्षुको देग्व+र यह अपनी शोर आकर्षित फरनेके टिये 


चह हँसने लछगी। 


भिन्षु सद्दातिष्य बरापर चितन करते रहते थे कि मलुष्य शरोर हड्ली मासफा पिंजड़ा है। उस 
ख्रीके एसनेपर भिश्ुकी दप्टि उसके दौँतोंपर सयी | खीके सीदर्यकी ओर उन्तकी चित्तदृत्ति न्ीं गयी। 
मात्र यद्द भाव उनसे मनमें आया कि यह एक हृड्टियोंका पिजड़ा जा रहा है। 

सतरी आगे चली गयी। थोड़ी दूर जानेपर सगरकी ओरसे आता एक पुरुष मिला । वह उस खीका 
पति था । अपनो पत्नीक्ो घद्द ढूँढ़ने निकला था। उसने मिश्षुसे पूछा--“मद्धाराज़ ' इस मार्गसे गहने 
पहले हुए क्रिसी झुन्दर युवता खोको जाते टुए आपने ठेखा दे ?! 

भिक्ष पोटे--“इधस्से कोइ पुरुष गया या ख्री; इस यातपर तो मरा ध्यान नहीं गया। फितु इतना मुसत 


पता दै कि इस मागेसे अभी एक अम्धिप झर गया हैं।! ( मिक्लुक्र यह दृष्टि शान सूमियी सदाचारमयी दृष्टि है । ) 
-+->११३४६६९- -- 
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आचार, विचार और मस्कार 


( वझेवक--आयजरगरीजी ब्रक्षचारी ) 


खस्प सामातरिक अगर आध्यात्ियण जीवन व्यतीत 
क्रनेक लिये सटाचार और सद्विचार- -ये टोना ही रधप 
द्विनकरी भौति जन्याक्रयम तश फम उपयोगी हैं । 
विचार और आयारदा समत्सता णये यरूपतासे ही 
मानक-लीयनय अमीष्ट जल्यी आध्ति होती ६। 
सबदियरोंगी सदाचारम परिणत व्रत ही सुदद 
व्यक्तियया निमाण और राष्ट्र! साद्ठीण क्ल्यण 
क्या जा साहता € । इसास्यि हमारा यश पुरातन सय 
सनानन धरम, सद्विचार ऑर संदाचार टोनोंसे सम्पुटित 
होसर लाने और प्रमत्री समानरूपसे शिक्षा लेता ४ | 
भारतीय प्राप्रीन पुरुझु ऋझ्िकापद्दतिक्ी यह विशेषता 
रही है कि गुझुजन शिष्योक्तो अपने उहीं गिरे 
अपनानेरी सांस दते थे, जो सदायाग्ी क्रमौदीपर 
पसे जा चुके थे, दूसरवी नहीं-- 

'पा-यणादव सुबरितानि _तानि र्थयोपास्यानि ना 
इतराणि।! ( तस्तिणपतििर धौड्ारषी ) 

यही उनकी सीस थी । 

सदूगुस्या 'आयाय'नाम भी सपा आपकी था। 
महर्ति आपस्तग्यने अपने भनातमें आनायका यह रुक्षश 
अवदया ८ कि शिप्ययग तिसरे चंसिसरों प्रभावित 
हीपर भरने धरा सद्दापाग्या सं॑चय परें--८स 
रिया विद्या 'बाघाय! कशा जाता है-- 

यम्मादू धर्माए भादिनोंति सर भाषा ।6 


महर्षि याज्यन्तयने शिप्पोको शौच और साय! 
अनिवार्य शिभा >ना आचायना मुरयवतसंबत आर 
उपनोय ग्रुरः शिष्य मद्ाव्याह्निपूर्यकम। 
संदमध्यापयेदेन शीचायाणश्थ टिक्षेयेत्‌ 
( यप्वरायरगी 2 ६ ) 
मदाभारतमें बड़ा गया है कि मनुयमे सरसे अत 
ध्यान अपने आनरणप रखता यादियें। गित ने 
आता € और चना भी जाता है। वित्त मसीह 
जानेरर भी यृत्त अर्थात्‌ भाचरण यदि थीए हे 
मनुष्यकी कोई हानि नहीं होती। परतु बूठसे होत 
हो जानेर तो उसका सर्बनाश हो हो जाता ६ + 
सृत्त यनेन सरभेद्‌ विशभेति खा याति थे। 
ध्ीणों वित्तताः क्षीणों घृत्तनस्तु दृतों इत ह 
(शाचर 
हेखा गया है कि गरिपुल सम्पत्तिकें सलामी और 
अनेर बेइ-वेदाझ्का झाता होनेगर थी संदागरजीनि 
छोनेके पारण गयण राशसा[ बने रया और शुणेर 
दुर्पोरा बन गया । सहायाग्व स्यागसे यसरों कर्सा 
कटा गया और दक्षयों दस्मी यद्रा गया | संद्रागर पृष्ठ 
सतत्पतानसे ही पिभीयण राजषम होने हुए भीराम>ास र_े 
गधा और इकरीएु मिलनीसे तय एसी भामिनी । इसी 
पुत्र सागट अमा जन्‍्ममें द्षर्षि घन मप्र और सटाय 
सी और सीटन दी पच्मीफि स्यावे वच्दनीय अपिवती 
यय गये | सदादर-समल्कि वर एएं युरुणयह द्वारा दी 


( १११। १४) प्रह्शाति देवगुद्फ पदपर प्रतिष्ठी] एुए और पर्नपुत्र 


७ झाषपर भी कला गया ६- 





उपदधाना! बस आचार स्यापपाथरे | आदपिनती से शाखा रगजॉपरोन पराष्यव हे 


६ क्ूगप रेव३। ») 


ते इसछा गाता क्‍िमीचश आधिपफो माहा साशगी थी। इसीलिए ये गएग थे । 7फण्तणठ ऐगा अयखाए 
है आयुधर रण इंव- पढे ही अन्छा १६ । पश् मुखर शिद्ठा भगाय्मी देवपंदपा | बाष्काब उत्तर है २२ प्रशत्ी 


करण पे 


शनि ६ ++फियास एपरी नाम काराएए बिर्जीडिनी । 


कै बाप हा प्रशगीत हदें शश्त बपा भा) पलग्वेय दर०तिनरीं णो। ग 
५ शाम सम्य्ाए ६ ३३ 3३। २६ )$ अतुशाा मार ख्ार्नढे स्मात शी सा द्याखर शाम थे 


* आचार विचार और सस्कार + 


रामदूत बनाये गये | इसी प्रकार कुपेर धनाध्यल 
और यमराज धर्मतज यने | दूसरी ओर मदाचारका 
उपहास-परिहास करनेके कारण हो द्धासन-जैसा 
सम्परण प्रभुसतामम्पन्न आमन प्राप्त करक॑भी ययातिका 
पतन हुआ और सहत्त-मुजाधारी अर्जुनकों द्विवुज 
परझुरामसे पराजित होना पड़ा | यह सर क्यों ?इन 
सबको कारण यही है कि वर्क ( जो समका घाग्क 
और उद्धारक माना जाता है उसके ) मल्में लित 
सदाचारकी इनऊ द्वारा उपेक्षा ऑर अच्हेल्ना की 
गयी थी | जसे प॑तसे नदियाँ निकलती हैं और सूमसे 
प्रकाश निकरता है, उसी प्रकार सदाचारसे ही धमकी 
उत्पत्ति कही गयी ह---'भाचारज्भयों धर्म !! इसील्यि 
महाराज मलु सदाचारकों सावधानीपूर्वक इढतासे पालन 
करनेका निर्देश करते हैं--- 
घमेंमूल.. निषेधेत... खदाचारमततदिन । 
( मलु० ४। ४५ ) 


आचार, विचार और सस्कारका अन्यो याश्रित सम्बघ 
है | इसील्यि भारतीय सस्कृतिमें सस्वारोंपर बहुत यछ 
दिया ग्या हैं । उनऊी विभिन्न सब्या धर्मशालरोंमें 
मिस्ती है. । गौतमपमछूत्रमं अइतालीस संस्कार बतराये 
गये ह जौर उपन्तने प्रच्चीस संस्कार वतलाये ह । परत 
मंगनान्‌ व्यासने अपनी रूटतिमें इस युगके उपयोगी 
मुप्य सोलद सस्कारोंफा ही कौन जिया है | ये ही 
अधिक प्रसिद्ध तश व्यय हैं । 

सस्वारोंसे आचार यिचारमें शुद्धता और सुद्धता 
भाती हैं | सस्यार तीन प्रवारके होते है-- 
( १ ) महापनयन, ( २ ) अतिशयाधान आर 
(३ ) यूनाह्परक । ससारमें ठो प्रकारके पद्वर्य देखे 
जाते हैं, प्राकृत और सस्कृत | बिह्दे प्रकृतिने उपन 
किया है, वे प्राकत कहे जाते हू, किंतु वही प्राकत पदार्थ 
लेफोफ्पोगी पनाने-द्ेतु सत्कारित किसे जानेपर सस्केत 


-+-++>अ-+ 








३ 
बन जाते है और उनकी सत्ता, महा तथा उपयोगिता 
बढ़ जाती है । उदाहरणके लिये अनाजको लीजिये 
प्रकृति जिस दह्ञामें अनाजको उत्पन्न करती है, बह उसी 
दशामें हमारे लिये उपयोगी नहीं हो सकता । यद्दि हम उसे 
उसी दद्मामें खाने लगें तो हमारे दाँत ही छिन्न-मिश्न हो 
जायेँ और हमारे उदरफी जव्रानि भी उसे पचा 
न सक्र | रुचि और खाटकी तो वात ही जाने 
दीजिये, शगर-पोषण भी ठीक प्रकारसे नहां हो सक्षला [ 
इ्मीलिये अनुपयुक्त वतुएँ--पूसी, तुप आदि निउ_ल्‍नेके 
लिये जो सस्कार करना पड़ता है, उसे 'महापन्यना 
सस्कार बढ़ते हैं | उम दोपरद्वित अनाजमें कुछ विशेषताएँ 
लनेके ल्यि कुटाई पिसाई, घृत, जल-मिश्रण ओर 
अग्नि-पायद्धारा किये गये संस्कारको 'अतिशयायान! कद़्ते 
हैं | इस प्रकार अनाजफ्रे मोज्य पदार्थ बन जानेपर , 
दाल, शाक, घृत आदि बस्तुएँ अल्गसे लाकर मिगकर 
उसके हीन अड्ढोंकी पूर्ति की जाती है, जिससे यह अन्न 
रुचिकर स्वादिण और पीष्टिक बन सके । इस सृतीय 
संस्कारको “यूनाझ्र्ति? कहते हू । इसी प्रकार बणादिके 
अन्यान्य उरटाहरण भी प्रस्तुत किये जा सपते हैं । 
जय बिना सत्कार किये हुए प्राकृतिक पदार्थतकक 
उपयोगी नहीं बन पाते, तब्र ररिर मनुष्पके संत्कोरोंकी 
महिमाफों कैसे नफारा जा सकता है ? बृह्दाज्यक 
उपनिपद्मं एक प्रसद् आया है फि यदि कोर 
अपने पुत्रों पर्डित बनाना चाहे तो अप्ुुक अकार 
का संख्वार करे ओर यदि वीर बनाना चाहे तो 
अमुक प्रकारका सत्कार बरे--झ््यादि । इससे स्पए हे 
कि मनुष्यके आचार त्रिचारमें उपयुक्त गुण लाकर उन्हें 
समाजोपयोगी बढ़ा ढेना ही सत्कारोंवा प्रमुस उद्देश्य 
रहा है। सस्कारोंकी समुचित व्यय्था और सम्पनतासे ही 
आचार विचारमें छदता और पूर्णना आती ह और दृढ़ 
आचास-गिचास्ारा व्यक्ति ही अम्युदय तया नि श्रेय 
उमय प्रवारकी उपलब्धि वर मानव-जीवनके परम 
दी प्राप्ति चर सममेमें सक्षम और समय उन है 








मदाचार-विवेचन 
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( उलक-+हों£ भारियापरडी घस्माया। एम० ए० एम ओर एलल पीशचू० है ) 
7४ पौजनू 


ज्युन्पत्ति, परिभाषा और खख्प 
जाई उपसर्ग पूर्वक “चर? घातुसे तय श्रेष्ठ पर्याय 
बाचय सं झन्दर पूलरमपोम्से सटायार हॉब्ल्यी 
निषति होती हैं । वेबायरणान “चर! घातु ( भ्याहि 
७७२ )दा मुरपन प्रयोग गति और भलण अथम शी 
पिया दे, किंतु पातुझफ अनेर अथ होते हैं,& उसस्यि 
“नए धातु यर्म करनेमें भी प्रयुक्त होता है । बैल्यि 
क्रषिो कर्म और आयरमें अमेद टेसते हुए वश -- 
यथापारी ययायारी तथा भयतित 
(बृहला० छझ० ४) ४ 8% ) 
जस्ता करनेगग व्यक्ति णमे आनरणबाण कोता एै, 
पैसा ही हो जाता है । अपने शारीरमाषमें आचाप 
इॉकरने यम जीर आधाश्यों समातार्भक मानते दुए 
शिय्र >> 
घरणमउप्तानकर्मेत्यनथो तरम्‌ । (अप्रयू> शा३११) 
भ्चरण, अनुणन और यर्ग-ये पयायग्रायक्न शाद 
है! । मठ मूपकर बाहरि आपार्यने आचरण अत्गत 
पुष्प और पाप दोगा ही प्रकार कस बतयये हैं- 
सुएसडदुणत एयेलि तु यादरि । 
(ऋगू> ३।१। ११ ) 
ममुन सदाचाससे मतुष्यशे उत्तम आयु, अमीम्सित 
मात और पुणाउ धन आम होते तथा शधारित 
छम[[छर मिटानेयी बन प्री (-- 
आजरयन्टभते फायुसयारदोष्यिय! ग्रमा। 


शासारादू्‌ घनसशय्यमायगों हृसत्यश्शणम ए 
६४ १२१०६ 3 


औ/ दादी मगझ्माकता दा निकमियार फशगप्राम 
आचासो ही सायाया सरप उतञपा है । 


जीता ५7 भ दि कमर 
एए 77 ॥30। ३३ रहा भर धातु रण शव मी विद ह। पर गे धिनराए ऊप भे हद 


नस्मिन दृगो थे आयार' पोरम्यय्ममागता। 
सयणाना सान्तरात्ना स सदायार उस्यत॥ 
(२।१८, 
“उस । अद्यार्स ) दशम सझ्गासे लक पे 
जातितकक्े छोगेंता जो परम्पासे प्रात शाबर है हर 
सटाचार काह्ना £ |? विश्यपुगणमें औरे एे 
संगरसे वश था--- 
साधव घीणदोपास्तु सच्छादु। साथुपाारा। 
तप/माचरण यक्तु सदायारा से उयत!8 
(३।१8]4, 
मत चब्” सापुदा बायया हैं, साधु होगे होते 
रहित होते है, इसरिये उनयात्र आपण ह। साचयार पर्क 
जाता हैं. ।? इसके तूतीप भगक स्यारयें आए गगरहों 
अध्यायेगिं उिन्‍्तारसे गृल्थ्यादिये जप मिने कतययार्मों 
या यर्गन रिद्या रखा है, उनको सदाचरपी संग 
ही गयी है । शकरायायने झील झाग सशपारों 
अमेर ता हुए शशि द--- 
चरण यारिधमागर' ऑलम्रिस्यनपातरम ।रै 
(ऋहपगू+ ३ ] १ | * पर शावर्भोध्य ) 
मर्षी दरीन अप हातिग॑ कै पकधक 
शीर्पा उसफेय शिया £। थे आजगी मर्धीयएु या , 
हुद्ध गगीततप्तिम नहीं मिश्र मी कु द्रगयी मल्पप 
मु्यरी ? । ६ मे उपक्य हैं । से 4-० 
जपीउकता, हब फिलृमकि, साग, स्ीएे पर 
में शेप, दीप | बशा खोवतणा आए ध्योगार ४ 
बट संझगे मैंत्री गश्ना, छीपर ये फता, हनक होता, 
हम एन५ हवा. गैर हलगा चासि। 
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महाभार्तमें सदाचारको धर्मफा रूप माना गया हैं | 
वेदोक परमो धर्मा धर्मशास्त्रेषु चापर । 
शिषप्टाचारश्व शिप्टाना त्रिविध घम्तल्क्षणम॥ाी 


( उनप्र २०७ | ८२ ) 


बेदोमि पर्णित प्रथम, घर्मझाल्में पर्णित द्वितीय 
और मजनोंके सदाचारमें तृतीय--ये धर्ममे तीन 
खरूप हैं | कण और अजुनऊे युद्ध अम्मस्पर कर्णफा 
रथ जब्र कौचइमें धैंस गया तो उसने क्षत्रिय घर्मके 
सम्ब'वसे अर्जुनकों घुछ देर रुफनिफो कहा, तय भगगान्‌ 
श्रीकृष्णने पाण्डबोंके साथ उसके द्वारा पहले किये गये 
अच्याचार्गेशा स्मरण दिलाते हुए उसे जहुत कुछ खरी 
खोटी सुनायी | उमी प्रसह्ष्में उन्होंने सदाचारके 


हिये धर्म शब्न्का प्रयोग क्रिपा-- 
क्ञ ते धर्मस्तदा गत । (म० भा० य० १० ९१॥३।६) 


“तय तेरा धर्म अर्थात्‌ सदाचार कहाँ चढा गया 
या! चस्तुत यहाँ 'सदाचाए समुदाचारके अर्थमे 
प्रयुक्त है। तस्प धर्म्यम्‌ (इस पाणिनि २। 8 | २७) 
मत स्पश्ीमरणमें 'काशिकाः-इतिमें वर्म्यका अर्थ 
न्यायोचित एवं आचारयुक्त! किया गया हिऋ 
और आचार तथा धर्मों अभिन्न माना गया है। 
इस विरणसे यह स्पष्ट हो जाता हैं. कि सदाचारका 
क्षेत्र पर्याप्त रिल्तृत हैं | जिस प्रकार चुदुबुद, तरग 
और श्ञाग जल्फरे ही स्पान्तर होते हैं, उसी प्रकार 
शुभ कम; पुण्य, शील और धर्म सभी सटाचारके 
हो पिमिन्न रूप हैं। 


उद्गम स्रोत-- 


शाख्नफारोंने वेट, पुराण, स्ट्ृति, सोंके आचार 
तया झुद्ध भनको सदाचारके स्लोत बतराये हैं | आचार्य 
इपरने मनके विपयमें लिखा है--- 


% घम्य “याय्याचास्युक्तमित्यर्थ । ( काशिकाकृत्ति )) 


णज५ 








तीनों कार्लेकी बस्तुऑफ़ो ग्रहण करनेंवाछा मन 
एक है, किंतु उसकी इत्तियाँ अनेक हैं | इतिके भेदसे 
यह मिन नामेंसे कहा जाता है---मन, बुद्धि, अहकार 
और चित्त, मनके ही रूपान्तर हैं | बैटिक ऋषिने 
कहा है--- 
काम सकतयपी विचिकित्सा श्रद्धाश्रद्धा श्रतिर 
च्रतिहार्घीभीरित्येतत्‌ सर्वे मत एवं । 
(शददा० उ० ११०३) 
काम, सकल्‍प, सदेह, श्रद्धा, अश्रद्धा, धृति, 
अधृति, लण्जा, बुद्धि, मय-ये सत्र मनक्े ही आज हैं |? 
श्रद्धांफ साथ जब अलौकिक प्रेम परिपकत्र होना है. 
तो बही भक्तिस्समें परिणन हो जाता है. | हृदयकी उसी 
र्मयी स्वितिमे इन्द्नियाँ सात्विक विषयोमें प्रदत्त होकर 
सदाचारकों जम दती हैं । उसी द्वक्ति हृदयके 
बातातरणमें समस्त देवी प्रकृति जागरूक हो जाती है 
और आछुरी बृत्तियोंफ़ा उम्नल्न हो जाता है | वास्तवमें 
भक्ति और सदाचार एक दूसरेपर आश्रित हैं। 
घर्मराजके अनुसार जो सदाचारी हैं, वही भक्त बन 
सरता &ैं और जो भक्त है, वही सदाचारी हो 
समता दै-- 
अशुभमतिस्सत्मवृत्तिसक्त 
संततमनायफुशील्सड्मत्त । 
अनुदिनरतपापथ थयुत्त 
पुरपपशुन दि वासुदेवभक्ता' ॥ 
( पिप्णुपुणण ३। ७। ३१ ) 
_ 'ओ दु्ब॑द्धि व्यक्ति निरन्तर अमत्मर्ममें प्रदत्त रहता 
है, दुश्वरित्र व्यक्तियोंका साथ करता एय मत्त रहता है, बह 
पुरुष-पशु प्रतिदिन ब 'नेंमें बैधता ही जाता है, और मगवान्‌ 
चासुदेबया भक्त नहीं हो पाता | यदि मक्ति और संदाचार- 
घिो एक ही पदार्यके दो पहड कहें तो बह अधिक संगत 
होगा। हृदयस्थित भाय या भक्तिफा ही याह्यकर्मा मकरूप 





सदाचार हैं। चाहे जिसी भी संम्रटायका मनुष्य हो, 


७छ 
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सदाचार-विवेचन ह 


( लखक--डॉ० भीविद्याघरना घस्माना। एम्‌० ए०) एम. ओ० एल०) पी-एच० डी० ) 


व्युत्पत्ति, परिभाषा ओर खरूप 
आड्‌ उपसर्ग पूरक 'चर! बातुसे तथा श्र पयाय 
चाचक 'सद! शब्दक पूथ्रसयोगसे सटाचार शम्टकी 
विषण्पचि होती है । तेयाफरणोंन “चर? धातु (भ्वारि 
छण२ )का मुग्यत प्रयोग गति और भलण अथर्मे ही 
किया हैं, जितु धातुआर अनेक अब होते हैं,# इसल्यि 
“चर! घातु कम परनेम भी प्रयुक्त होता है । वैदिक 
कपषिने कम और आचागम अमेद ढेस्ते हुए कहा-- 
थयथायारी यथाचारी तथा भवति। 
(बृहदा० उ० ८।४।० ) 
५. जैसा करनेग्रय व्यक्ति, जैसे आचरणगयल्ा होता छे, 
वैसा ही हो जाता है। अपने शारीरकमाष्यमें आचार्य 
शकरने कम और आचारको समानार्थक मानते हुए 
लिखा ऐ- 
चरणमनुष्ठानकर्मेत्यनथो-तरम्‌ । (अक्षसू० ३१४११) 
भ्चरण, अनुष्टान और वम-ये पर्यायवाचवा दाता 
हैं! । मूल सुउकार बादरि आचायने आचृरणके अन्तगत 
पुण्य और पाप दोना ही प्रफारते कर्म बताये ई--- 


खुरुतदुण्शते एवेति तु बादरिः। 
( ब्क्षयू० ३। १ । ११) 


ममुने सटाचारसे मनुष्ययों उत्तम आयु, अभीप्सित 
स॒तान आए पुष्यल घन प्रात होने तग शारीरिक 
अम्ठलत मिठानेकी बात क्री हैं-- 
भाचारास्टभते हयायुराचाराद्रीप्सिताः प्रजाः ॥ 


आखधारादू धनमझ्षय्यमाचारों दस्त्यरक्षणम ॥ 
(८ ०६ ) 


औए, उद्देंने हद्मार्त दंशक निवासियोक परम्पराप्राप् 
आचारको ही सटाबादा खस्स उतराया है | 


तस्मिन देंशा ये आखयार' पारम्पर्यक्मागता। 
घर्णोना सान्तराब्मना स सद्राचार उप्वते 
(३२३१८) 
उस (अद्यार्स 3) दशम सयर्णसि ऐसर स्त्री 
जातितफ्फ्रे सेगेंका जो परम्परासे प्राप्त आचार है, रही 
सठाचार कहलाता है | जिशुपुराणमें जर्ने राज 
सगरसे कहां था--.. 
साध क्षीणदोपास्तु सच्छद साधुवाचक | 
तेयामाचरण थज्चु संदायार' स उच्यत ॥ 
(१।११।३) 
“'सत्‌ शब्ट साधुका याचन है, साथु लोग दोप 
रहित होते ह, इसर्यि उनका आयरण ही सदाचार का 
जाता है ॥! इसऊ तृतीय अशऊ ग्यारहवें ओर बाहहवें 
अध्यायोर्म उिस्तारसे गृहस्थादिके ठिये जिन वर्तन्‍्पमों 
का वर्णन कसा गया है, उनको सदाचाख्ी सक्ञ 
दी गयी है. । शकराचार्यने शील और सटाघारों 
अभेद प्तलते हुए लिया ई--- 
चरण चारित्रमाचार शीलमित्यनथो-तरम 
(अक्षसू० १ ।१।* पर शाक्रिभाष्य ) 
महर्ति दवारीतने अपनी लूृतिर्म तेरद प्रवारक 
शील्मा उल्लेग जिया है। वे आजकी महर्षियपु या 
दृद्धहारीतस्मृलिमें नहीं मिठ्नेपर भी छुठ्य्मधवी मस्वर्थ- 
मुत्तायती २। ६ में उपल्य है | थे हैं--- 
आस्तिपला, दब पितृभक्ति, सजनता, ज्सीकों शर्ट 
न दना, इपष्पा न परना, कोमटता, कूर व्यक्वार ने 
वरना, सससे मंत्री करना, प्रिय बोतना, कलम होना, 
हाएण देना, दया और चिंतकी शातति। 





७ १० | २१ व्या चर धागू संशय अरे भी परित दै। पर यहाँ पकमाचस्ग भय अमीछ है । 
+ न भागैस्फशकिस्मायक अयुसार घरण) चारिक आर मोर शीट पर्यायगानक दाम है| 


# सदायार-विचेचन के 


पड 


ड्ल्->-_--_>ससययखच व ्िटच्चच्चचचच््च्च टच चखचलचचचमम्स्ल््स्ि 





महामारतमें सदाचाग्कों घर्मफा रूप माना गया है | 
चेदोक्ता परमो धर्मों धमशास्प्रेपु चापर । 
शिष्टाचारश् शिषप्टाना भिधिध घमरलणम्‌ ॥ 


( यनपय्र २०७ | ८२) 


चेटॉमें पर्षित प्रथम, धर्मशाखमें वर्णित ध्वितीय 
और मसज्ञनोके सटाचारमें तृतीय--ये वमके तोन 
खरुय हैं | यर्ण और अजुनफे युद्धके अगसरपर कणका 
रथ जय कीचइमें धस गया तो उसने सत्रिय धर्मके 
एम्बधसे अ्जुनको छुछ दर सफनेको कहा, तय भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने पाण्ठपोंके साथ उसके द्वारा पहल कियें गयें 
अत्याचारोफा स्मरण टिलाते इुए उसे पहुत कुछ खरी- 
खोटी सुनायी । उसी प्रमहमें उन्होंने सदाचाग्के 


हिये धर्म शब्टका प्रयोग किथा-- 
फ ते धर्मस्तदा गत । (म० भा० १० प० ९१।३ १६) 


वतब तेरा धम अर्वात्‌ सटाचार कहाँ चटा गया 
था !? वस्तुत यहाँ 'सदाचाएं समुदाचारके अर्थमें 
प्रयुक्त है। तस्य धम्यम्‌ (इस पाणिनि 9 | 9 | 9७) 
सत्रफे: स्पष्टीफरणमें 'काशिकाःवृत्तिमें धर्म्षका आर्य 
न्यायोधित एबं. “आचारयुक्त! क्या गया हैंऋ 
और आचार तथा घर्मगो अमिन्न माना गया है। 
इस किरिणसे यह स्पष्ट हो नाता है. कि सदाचारका 
क्षेत्र पर्याप्त गिस्तृत है | जिस प्रकार बुदूबुद, तरग 
और क्षाग जएके ही स्पान्तर होते हैं, उसी प्रसार 
शुभ कार्म, पुण्य, शील और धर्म सभी सदाचारके 
ही विभिन्न रूप हैं | 


उद्गम सोत-- 


शासफारोने बेद, पुराण, रूद्ति, सर्तोके आचार 
तया शुद्ध मनझे सदाचारके स्रोत बतयाये हैं | आज्ञार्य 
शबरने मनके सिपियमें लिखा है---- 


७ धम्पें पयास्यानास्युक्तमित्य्थ | ( काशिका 








तीनों कासेकी उस्तुऑफी भरहण करनेग्रठा मत 
एक है, वितु उसकी इत्तियाँ अनेक है । इत्तिके भेदसे 
यह मिन नारेंसे कहा जाता है--मन, बुद्धि, अद्कार 
और चित्त, मनके ही रूपान्तर है | वरिक ऋषिने 
कहा है--- 

काम सकत्पो विचिकित्सा श्रद्धाक्रदया छतिर 
घृतिहीीधीभीरित्येतत्‌ सर्व मन पुथ। 

(बददा० उऊ० १।५।३) 

काम, सकतन्‍प, सठेह, श्रद्धा, अश्रद्धा, धृति, 
अधृति, छज्या, बुद्धि, भव-ये सत्र मनके ही आते हैं |! 
श्द्धाऊे साथ जय्र अलौकिक प्रेम परिपक्र होता है 
तो वही भक्तिग्समें परिणत हो जाता है. । हृदयकी उसी 
रममयी सितिमें हृद्धियाँ सात्तिक पिपयोर्मि प्रदत्त होकर 
सदाचारको जम देती हैं ) उसी इग्नि हृदयके 
वाताररणमें समस्त दैवी प्रकृति जागरूक हो जाती है 
और आछुरी दृत्तियॉंफा उम्नलन हो जाता है। वाज्तवर्गं 
भक्ति और सदाचार एक दृसरेपर आश्रित हैं। 
घर्राजके अलुसार जो सदाचारी है, बढ़ी भक्त बन 
सकता है और जो भक्त है, वी सदाचारी हो 
सकता बै-- 

भजुभमतिरसत्मघृत्तिसक्त 

सततमनायफुशीलसह्ममत्त ॥ 
अजुविनिरतपापय वसुक्त 
पुरषपनुर्न दि बाछवेयभक्त* ॥ 
( उिषुपुणण ३ ७) ११ ) 

“जो दुर्बुद्धि व्यक्ति निरतर अमव्ममोमें प्रइत्त रहता 
हैं; दुश्वर्त्रि यक्तियॉफा साथ वर्ता एव मत्त झतता है, बहू 
पुरुय-पद्च प्रतिदिन बचने बैपता ही जाता है, और मगयान्‌ 
चाह्ुदेयका भक्त नहीं हो पाता | यदि मक्ति और सदाचार- 
को एक दी पदायके दो पहल कहें तो बह अधिक संगत 
होगा) हृदयस्थित मात या भक्तिया ही धाह्यर्मी मकस्प 


सठाचार है। चाहे कसी भी सम्मटायका मनुष्य | 
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पद 
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कितु उसके सगाचारी होनेंमे आस्तिजता निताम्त 
आर्ययक है | इश्चरकी सत्ता और जगतपर उसके 
नियनत्रणका सिश्वास करनेतरालेफे द्वारा अनुछ्तित कार्य ही 
सदाचार हैं । मक्तिफे सम्ब'पर्मे यह अवश्य वोद्रब्य 
है कि जहाँ पह याद्य रुपमें कर्मों शुद्ध और 
परत करके सदाचारमें दाल्ती है, वहीं बह आन्तरिक 
रझुषमें ज्ञानमें परिणत होरर अक्षक्रे साक्षात्कारमें सायन 


सिद्ध होती है---- 


चाखुदेवे भगवति भक्तियोग. प्रयोज्ित' | 
जनयत्याशु पैराग्य शान यदूव्ह्मदर्शनम्‌ ॥ 
( भ्रीमद्धागपत हे । ३२। रहे ) 
भगवान्‌ बालुदेवकी मक्तिसे वैराग्य और उससे 
अक्मका साक्षात्कार करानेगले ज्ञानका विकास छोता है # 
, संठाचारकी आवरस्यकता-- 
नाविरतो दुग्रिताक्षाशान्तों नासमाहित । 
नाशान्तमानसोी घापि. प्रशानेमैनमाप्लुयात्‌ ॥ 
( कठोप० १।२( २४) 
आ्राणी जतक दुराचारसे निश्ृत्त नहीं होता, इख््रिय 
दमन नहीं करता और उसका चित्त झान्त नहीं होता, 
तबतर वह केश अक्षशनसे भी परमात्माफी प्राप्ति नहीं 
कर सफता |! ताथपये यह कि गृहस्थसे लेकर समन्‍्यासीतमक्े 


है 


लिये सदाचारका अनुणन करना फामकियओ है। 
अम्रत्त-यानेके लिये जय्र देवता और दानवेंने सात 
अयाम किया तो उसके परिणामों समुद्जथत सक 
हुआ | छुना जाता है कि देयताओंकी अपेसा टन 
अधिक यउली एव्र उद्योगी ये, फ़िर भी वे अ.तयार 
इसडिये न कर सके कि उन्हें भगत्रानका अश्रय की 
था ( श्रीमद्रा० ८ | ९। २८ ) । इस पौगोणि 
उपाख्यानों आजा बुद्धिवादी गानय मले ही हँसीमेंटः 
दे, फिंत श्सऊे अन्तर्निह्ठित इस शाइयत सत्यफा सता 
क्रिया जा सकता है कि भक्ति या सदाचारके बिल 
कोई भी अमृत-पान नहीं कर सकता तथा वह भर्प 
द्वाग किये गये परिक्रमा फल मी नहीं प्राप्त कर सकता 


सरचारके सोपानपर चढ़कर मानव दानकाए 
अधिकार प्राप्त कर सकता है। यदि मानर भाचातो 
ठुण मानकर खब्छन्द कर्म करता है. तो उसके ने की 
पाशयिकिवर्यासे मित्र नहीं हैं । उसके बाध्य ब्यक्धाों 
हस्तीके दन्तसे प्रदर्शनके दम्म, बुद्धिमें श्वगाक्सा 
प्रवश्चनात्मर चातुर्य और मापणमें सर्परी-सी दो जिदाओोपे 
व्यापार मले ही विधमान हों, पर अन्तईदयरम निर्मेत्ता 
और सच्ची श्रद्धा आदि सदाचारके रीज कमान नहीं हैं और 
वह सच्चे अर्थमें मानव या मनुष्य नहीं हैं। वस्तुत 
सदाचारवा अनुष्ठान मानयके अतहंदयसे अयायश्यस है| 





ह इन्तरियसयम--मनका सदाचार 
अधघान्तरनिपातीनि स्वारूदानि... मनोस्थम्‌। 
पौस्षेणेन्धियाण्याजु. सयसय. समता चेय॥। 

( योगवासिए ) 


अनोमप रपपर चढ़कर दिपर्पोकी ओर दौडनेगाली इद्धियाँ बशर्मे न 


होने+ कारण बीचमें दी पतनके गर्तमें गिनेग्रली हैं; जत प्रबढ 
बुस्यार्यद्वार इन्हें शीत अपने पचममें करके मसकों समामें छे जाहये ॥ 
+-+»ह0+-: 
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गा मदाचारका वास्तविक खरूप और उसका प्रतिदान 


धर्मक ढक्षणोंकीं बतलाते हुए संरमान्य (भागेवीय ) 
£ अजुसद्वितार्म कद गया ऐ--- 
हर वेद स्खति सदाचार स्वस्थ च्‌ प्रियमरात्मन । 
पतदतुर्विध प्राह साक्षाद्‌ धमस्य ल्क्षणम्‌ ॥ 
(२११२) 

१७... वेट, वर्मशाक्ष, संदाचार और वैकल्पिक विपयोमें 
»« कपनी आतावी प्रियता--ये चार पर्मम्म साक्षात्‌ 
#पण हैं" 

यहाँ मतुजीने धमके चार प्रशारक छक्षण वतछाय 
#7 हैं| इनमें पहला है--सेद, दूसरी है रूूति, तीसरा दे 
+€ विचार और चतुर्थ पद है--जों अपने आत्माको 
| है प्रिय है । किंतु आत्माको प्रिय तो निषिद्न कलुएँ भी हो 
कं सकती हैं, शत पहोँ इसवा वास्तरिक तापपरय कुछ और 
नोट । बात यह्ष है कि धर्ममे कभी-कभी कई सिन्‍िल्प भी 
7४ हुआ करते हैं, जैसे---स्ट्वतियेर्मि कट्टा गया है किआद्मणका 
क* बश्ोषरीत जमते ८में वर्षमे भी किया जा सकता है 
/१* और गर्षसे ८थें वर्ष भी--गर्भाषमेषएमे या5्दे प्रा्षण 
ह श्ोपतायनम्‌ । ( याक्वल्क्य १। २ । १४ )। 
#ह बनुक 'आत्मग्रियका तात्पर्य इन दो वैकल्पिक धर्मों 
४6 जो आक्षाक़ो प्रिप दो, उसीफ अनुसरण करनेसे है, 
७ सर्वया मनरी सौजसे नहीं----'स्वस्य च प्रियमातान का 
पद्टी खस्य है । इसे याज्मक्प्तिफी “मिताक्षरए 
भादि ध्याक्ष्याओर्में विस्तारसे दंखा जा सझता ६ |# 


- पके क्षाक्षात्‌ लक्षोणोर्मि चेद एच छतिक बाद 
पतीय स्थान 'सदाचाराकों दिया गया & | “सदाचारा 
की दो प्रकारदी व्युपपतियों हैं--- (६) 'सताम्‌ आाचारः 
सदाचार (सपुरपोफा आचार ) तथा (२) 'सत्‌ (म०) 
साचारः'( अच्छा आचार ) सदाचारः ।' जच्छे शाचारसे 


( रेजक--१० भोदीनानापणी शर्मा, सारतव, विद्यावाचत्पति; विधावागीश) प्िद्यानिधि ) 


भी भ्रुति-स्प्तिसे अविरद्ध आचार ही इृष्ट है | मद कुमारिद 
शादिके अबुसार सत्पुध्पोके जिस-किसी भी आचारके 
मसदाचारः होनेपर भी शात्रविद््ध द्ोनेफ़ी दशामे वह 
अनुप्तरणीय नहीं माना जाता । इसीडिये सत्पुरुष युपिष्ठिर 
द्वारा आचरित चूत गुति-छतिकिद्ध दोनेसे आचरणीय 
नहीं माना गया | सदाचारकों मनुस्युति आदिम 'आचएर! 
शब्दसे भी या गया है । इस आचारका गौरण मनुस्यति 
के निम्न श्लो्ीमे भी देखिये-- 


आचार परसों धर्म श्रुस्ुक्त स्मात एव च। 
नस्मादस्मिन सदा युक्ती नित्य स्पवात्मवान्‌ दविज ॥ 
(१। १०८ ) 
यहाँपर श्रुति तया स्प्रृतिसे समर्थित द्वोनेपर ही 
आचारकों अनुसरणीय क॒द्दा गया । यदि यह्दों 'अुत्युक्त 
स्माते पव था न कद्धा जाता तो पाण्डब सल्लुरुप थे, 
अत एक जीसे पॉचोंका जह् भी सबते डिये 
भवुप्तणीष हो जाता, पर एसा नहीं किया जाता ) 
अत्र विगेमतासे भी आचारकी प्रशसा देखिये--- 
भावारादू विच्युतो विशो न वेदफल्मइठते 
आाचारेण तु सम्ुक्त शम्पूर्णफलभाग्‌ भचेस्‌॥ 
(१) २०९ ) 
पद्ठों कद्मा गया ई| कि 'आचारसे पतित शाक्षण वेदक 
फल्य्ों प्राप्त नहीं होता !! क्‍या रावण वेठका विदन्‌ 
में या ? अप्य था, परत उसने आचारकी 
अयहेलना कर दी थी। अत उसका बद्धी भी भारर 
नहीं रहा । किमी भी सत्समाजमें तसका नाम प्रशसासे 
नहीं लिया जाता।इसल्यि कोर भी पुरुष अपने हइफैका 
नामतक पावण! नहीं रखना चाहता । भाचारसे 


फ्स्त्य मीन प्रिय) बैकव्पिक विपये। यथा---प्यर्माध्मे बाद याश० ३ | एज्डी, 
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पृद्षकी सर्बत्र प्रशता होती दे | उसको वेदके समग्र वे फिम दुर्दशासे ग्रस्त नहीं हुए ? तमी हो पह व 
फल्की प्राप्ति कह्ठी गयी ६ | उपस्द्वारमें मनुजी इसको प्रसिद्ध इ॑ कि पडज्लेसह्ित अधीत वेद मी भाचादौसो 


अधिक स्पष्ट करते हुए कहते हैं-- 


पवमाचारतो दृष्ठा धर्मम्य सुनयो गतिम्‌। 
स्वस्थ सपसो मूल्माचार जग्रहु, परम्‌॥ 
(१। १२० 


यह्टौपर आचारकों मुनिष्ओेगेंद्धारा सब तपस्याओंका 
मुझ श्रत्ताया गया दे ) तपस्थावी महिमा शाखोमें 
इस प्रकार आयी है---- 

यद्‌ दुस्तर यद्‌ छुराप यदू दुर्ग यश दुष्परम्‌। 
सर्वे तु सपसा साध्य नपो दि दुरतिक्रमम ॥ 

( मनु० ११॥ २३४, पिप्णुस्मृति ९५॥ १७, विष्णुधर्मो 
महापू+ ३ | २६६ ।३० महा० १३। १२० ।७ )। 

भात्र यह है कि जिस ग्रहददोषसे सूचित आपत्तिको 
पार नहीं किया जा सकता, तपस्या उसे तार सकती दे | मिस 
पदार्थफा मिलना सर्वथा दुर्लभ हं, तपत्या उसे मी छुहम करा 
सकती है। जिस छुमेरु-पर्वतपर दु खसे जाया जा सकताहै, 
तपस्या वहाँ छुखसे पहुँचा सती है. और जिसका आचरण 
करना बड़ा कठिन है, तपस्या उसे छुकर बना देती है, 
परंतु तपस्याका अतिक्रमण कभी नहीं क्या जा सकता। 
स्ाप द्वी एसी तपस्या भी आचारसे ही प्राप्त होती है | पदि 
लाचारद्दीनता हो जाय तो यट तपस्या भी जिपस्त दो 
जाती है | यह छुप्रसिद्व दे. कि शाप भी तपस्थासे दिया 
जा सकता है, पर यही तपस्या एक निरफ्शाथकों शाप देनेपर 
प्वस्त ही जाती & | इस प्रकार निरपराधादिको शाप 
दान भी एक प्रवारसे सदाचारवा अतिक्रमण है | अत 
किसीको शाप देना उचित नहीं है । पुराणोंमें इसपर 
पर्याप्त मीमांसादे । 

राषण बड़ा झिान्‌ या, पर उसने सदाचारका पर्सियिग 
कर दिया था, अत वह असदाचारी माना ग्था, 
क्र अन्‍्तर्मे उसकी बड़ी दुर्दशापूर्ण मृद्यु हुई | इसी 
प्रकार कस, शिशुपाल, दुर्योधन, दिरिण्पकशिपु आदियो 
देखिये--सभी इसी आचारहीनताके उदादरण हैं । 


पत्रित्र नहीं करते और वे मृत्युकाबमें उन्हें उस्ती प्रसा 
छोड़ देते हैं, जैसे पल निकल आनेपर पक्षी पल 
जेड़ देते हैं. |, ँ 
गायारद्वीन न॒पुमन्ति थेदा 
यद्यप्यधीताः सदद घडमिरक | 
छन्दास्येन सृत्युकाले स्यज़न्ति 
नीड शकुन्ता इस जातपक्षा! 8 
( वशिष्रपर्मसूच ६ | १४ महाभा० ५। ३४ ४५ 
४३) ५५ आप्सम्बधमसूत्र, देबीभा० ११। ९॥१ 
बृद्यागियाशवल्क्प ८ | ७१ आदि ) 
अग्रेजीमें भी एक प्राचीन कद्वावत प्रस्तिद है जो 
प्रदार है भ्रप्रत्य. #०एए.. एरढवोए।. ४5 ५४ 
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( मदि तुम्हारा धन नष्ट दो गया ह तो समझो हि 
तुम्हारा घुछ भी नष्ट नहीं हुआ | यदि तुम्दारा खाक 
नष्ट हुआ दे तो समझो कि तुम्दारा कुछ नष्ट हुआ दै। पं 
यदि तुम्दारा आचार नष्ट हो गया है. तो समझ हो $ 
तुम्हारा सत्र कुछ नष्ट हो गया। ) थद ढौब (रे 
है, क्योंकि आचारद्वीनका कोई विशास नं 
करता । उसे तो कोइ अपने प्वाथ भी नरमी बैठाना 
चाहता, बल्कि उसे समाजसे भी दूर रक्‍्खा जाता है। 
पहाँतद कि उसकी खतन्त्रताका भी दरण करवे उप 
कारागारमें डाल दिया जाता हैं । चोर, डाक, 
उचक्के घुरे क्यों समझे जात हैं 7--वसीडछिय कि 
उन्दींने आचारकी अनद्देय्ना कर एपी हैँ । | 


सय आचार है, पर सत्य कदाचार है | सत्य 
बहुत ल्मभ होते हैं और असप्पसे अपार द्वानियाँ होती 
हैं। सप्या एक श्रेष्ठ आपार है। मिसके ठिय्रे श्रीमतुजीर 
कटा ई-- 


के लदाचारका यास्तथिक स्वरूप छोर उसका प्रतिदान +# 


छ्द 
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ऋषये . दीर्घेसध्यत्यावू. दीघेमाथुस्पाप्रुयु 
प्रश यशक्ष कीर्ति न घह्मवचसमेच चर 
( मनु० ४ | ९४ ) 
आविंगण दीपकालतक सध्यावा जनुशान करते थे, 
'सीसे उनकी आयु लम्बी होती थी। सप्पासे बुद्धि 
प्राप्त द्ोती है, यश मिलता है, कीर्ति प्राप्त होती दे. और 
प्रद्यतेज भी प्राप्त होता है ७ इससे यद् मी सिद्ध हुआ कि 
कदाचारसे आयु घटती है, सम्माननहीं मिलता, अनांदर 
होता है और ऐसे पुरुष घृणाकी इृश्टिसे देखे जाते हैं | 
चोर, जार, डाकू आदि क्यों बुरी इश्सि देखे जाते हैं * 
कारण यही है--सदाचारका परित्याग | 


जब अजुन मद्दादेजजीसे 'पाशुपत'-अक् प्राप्त कर 
इन्द्रलोकर्मे आये, तब इन्द्रने अुनके आगमनके उपलक्त्यमें 
उर्वशी अफ्राफा दृत्य करायो। उबंशी अर्जुनपर 
मुग्ध हो गयी | रातमें अशुन जिस समय अपने करेंगे 
अफेले थे, उसी समय उपशीने अशुनका द्वार 
ख्खढाया | अर्जनके यद्ष परछनेपर कि 'व्‌ कौन है, क्या 
चाहती है. !---उसने उत्तर दिया कि 'मैं उ्नशी हूँ 0? 
पर अर्जुन कदाचारी नहीं, सदाचारी थे, अत उ देने उसे 
इन्द्रसी पक्षी और अपनी माता मानकर उसझा वेसा 
अनुरोध खीकार नहीं किया ! इस प्रकार उ््रशी झेप गयी 
कर वापस चली गयी | फलत संदाचारकी विजय हुई । 
अ्ुनके सटाचारक्मी पूरी परीक्षा हो गयी । मदाकबि 
कालिशासने ढीक दी कहा है--- 
विकारदेती सति विक्रियस्ते 
गेेषा न चेनासि त एवं धीरा । 
( कुमारसम्भव १। ५९ ) 
बिक्तिके कारण उपम्पित द्दोनेपर भी जिनके चित्त 
विकारमप्त नहीं होते, वास्तवर्मे वे द्वी धीर हैं । यही है-- 
सदाचार | कहते हैं, शित्राजीपर एक यार मुसरमान ख्री 





मोहित दो ग्यी थी | प९ शिवजी सदाचारी पे, उन्दोंने 
उसको किसी तरह टाल दिया | क्यों ? बही कारण 
यहाँ भी था---उत्कृष्ट कोटिका सदाचार | शित्राजी 
सच्चे अथमे 'ीरः घीर ये। इस प्रकारके बहुतन्से 
उदाहरण इतिश्ार्सोंक्े पृषठोमे भरे पड़े हैं, जिनमें सदाचारी 
पुरुषोने सदाचाख़तकी रक्षा 'अमिधारअतःकी माँति 
सम्पन कर छमारे लिये आटश उपस्थित कर दिये हैं । 
सदाचार धर्मका एक गिशिेप अह्ग है। मनुजीने द्विजातियों- 
के डिये घर्मक ये सामान्य छक्षण बतराये हैं-- 


छुति क्षमा दमोपस्तेय शौचममिरद्रियनिप्रद्द । 
धीर्विधा सत्यमक्रोधो दशक धर्मेलक्षणम्‌ ॥ 
(६। ९२) 
"धीरज, सइनशक्ति, शम, चोरीसे दूर रह्टना, 
पबिन्नता, इन्द्रियोंका समम, बुद्धि, विधा, सत्य, क्रोध न 
करना-ये धर्मे दस सामान्य छक्षण हैं ! सदाचार 
इन्हीं धर्मोंका अन्न हुआ बरता है । ( आचरणमें आा 
जानेपर ये ही सटाचार हो जाते हैं । 


जो इस ममारमें छुप्रसिद्ध एवं छुख्वी हैं, उनकी 
प्रस्तिद्वि एवं छुखका कारण मदाचार ही दे । जो पुरुष 
सस्तारमें चदनाम ( कलक्टित ) एव अतईदयसे दुम्वी 
हैं, उसका मूठ वारण है---ऋद्ाचार या अनाचार। 
सदाचार अनुप्टेय दे और कदाचार वर्जनीय | यहाँ भोड़े 
शन्दोंमि सदाचारक खरूप तथा उसके परिणामपर 
प्रकाश डाला गया है | बस्तुत अलग-अलग वेद पुराण, 
धर्मशात्ादिम सदाचारवे इतने अधिऊ प्रसह्ज एय प्रयशण 
प्राप्त द्वोते हैं, जिनकी सूची भी चहुत लम्बी होगी, पर 
आजके छोग उपर ध्यान ही नहीं देते, यही व्य्टि एव 
समष्टिके क्छेशोफा कारण दीसता ई। भगवान्‌ हमें 
सदूबुद्वि दें, जिससे हम सदाचारका अनुसरण कर 
अतीतया गौर प्राप्त करें, यद्वी उनक क्रणार्मे प्राथग हैं। 


न 
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सदाचारका महतत्त 
( डेक्षक--याशिकसप्तार्‌ १० भीवेणीरामजी शर्मों; गौड़, वेदाचाय ) 


मष्ठाभारतके भतुत्तार 


बोर सत भी वे ही कहे गये हैं, जो चरितिवान्‌ हैं। 


स प्रकार साधुओंका चरित्र दी सदाचारका लक्षण है?--- 


आचारलर्क्षणो 
साधूना च्य 


धमें. सन्तस्थारिधरक्षणा। । 
यथाकृत्तमेतदाचारलक्षणम्‌ ॥ 
( महाभारत अनुशासनपर्व १०४ | ९ ) 
अनाचारस्तु मालि्यमत्याचारस्तु सूझता। 
विचाराचारसयोग. सदाचारस्य लक्षणम्‌ ॥ 
( बोधसार ) 
“अनाचारसे मनुष्पके चित्तमें मल्निता हीती है और 
भावश्यकतासे अधिक आचार करना मूर्खता ( या दम्भ ) 
कह्ठा गया दे। अत विचासपर्वक जो आचार किसा 
जाता है, पढ़ी सदाचार कद्दलता है ॥ हिंदू-जाति ओर 
दिंदू धर्ममें सदाचारका बहुत दी मद्त्परर्ण स्थान है | 
छदाचार द्वी हिंदू-जाति और हिंदू धर्मका जीयन है। 
संदाचारके बिना उसकी रक्षा सर्वथा अप्तम्भय है | 
थाजकी पिकट परिम्थितिमें भी दिंदू-धर्म और हिंदू 
जातिके जीवित और रक्षित रहमेफा एकमान कारण यही 
है कि दिंदू-जानिके सभी कार्य सदाचारपरक और धर्म- 
परक द्वोते हैं । हिंदू 4र्ममें बाल्फोंकों सदाचारकी शिला 
देनेकी प्रथा भनादिकालसे प्रचल्ति है | माता-पितावे 
हारा छोटी अवम्थासे ही वाल्ककी दिशक्षा धरमें प्रारम्म हो 
जाती है भौर जब बढ़ गुस्कुलमें प्रवेश वरता है तो 
उसे यहाँ गुर आचार्य )क द्वारा सटाचारकी शिक्षा 
मिलती है | गुरुकुल्में रते हुए अह्मचर्योयस्थामे दो 
बाज्यक्ों पुरक्रे द्वारा--आाचार्यवान्‌ पुरुषों बेद! 
(सदोग्पोपनिषद्‌ ६। १५। २) "॒पादिकी सटाचार॒पस्क 
अनेधनेर मदत््वपर्ण शिक्षाएं आप्त होती हैं । इससे 
2७, अप्नचारी बालक जीयन 'अथ'से पति तक कतन्यशी5 
आनन्दमप और प्रिप्र्ण बन जाता दे । यख्ात््‌ 


'पदाचार ही घर्ममा रूप है. यह माता पिता और गुरूपदिष्ट सदाचार-शिक्षणके सम 


अपना इहलोफक और परलोक--दोनों छुखठ, हुलार 
पद बना पाता है ॥; ; 


पदाचारका क्षेत्र बहुत विस्तृत है, जैसे-सुर्पोएरो 
पर्व प्रात ग्रबोध, स्नान, स्या; तर्पण, बस्िफ्दे 
चेद-स्वाध्याय, देवदर्शन, तीर्थयात्रा, ईश्वर मकति, मात 
पिठमेया, गुुसेग, अतियिसेवा, “ गोसेवा, परोपकार 
सत्यमापण, मधुर माषण, मित-भाषण और आश्रम 
पाश्न आदि सदाचारके द्वी अन्तर्गत कहे गये हैं ।५॥ 
मजुष्पफो इस क्षेवके अंतर्गत समस्त सदापारोंग 
पयानियम, यपाविधि और वयाशक्ति पतन करते 
चाहिये । जो मदुष्य सदाचारके समस्त नियमों 
पालन और रक्षण करता है, उसे जीयनमें कमी विस 
बस्तुफी कमी नहीं रहती और न उसपर कमी विशी 
प्रकारकी भापत्ति ही भाती ६ । गर्ज मु 
कथन दै-- 
सम्नटाचास्युक्ताना निस्य घर प्रयतारमनाम। 
जपता शुद्रता ब्रंथ विमनिपातो न विदते ॥ 
(४ । १४९) 
“जो मनुष्प माज्ञलिक आक्णसे युक्त रहते हैं, 
जो नित्य अपनेको सपमित रखते हैं और जो जप एव 
इनमें प्रवुत्त रहते हैं--3उनका पतन नहीं होता । 
मानक-जीउनमें सदाचारम्ी विशेष आऋषकता है | 
प्राचीन ययलके ऋषि, मदर, साथ, गद्टामा, तपसी, 
दिदान्‌, छेखक और पर्मोप्ेइवा आदिफा सम्मान 
उनयी सदाचाद्धीस्तापर ही र्शित्र निर था । आऊ 
भी इस द्वासके सुगम जिन सगे सद्ाचार छ्ुटर होठा 
है, वद्दीकी सर्वत्र प्रतिष् और प्रंसा दोनी है । शत 
मनुष्यको स्वेदा सदाचारफ पाठन शरीर रक्षणपा क्रगित 


3४ सदायारका महत्त्व $ 


जप 
सर 


ध्यान देना चाहिये | सदाचारके पालनसे मनुष्यर्मे शीर, 

पौजन्य, सतोष, सद्भाव, विनय, परोपकार, दया, नम्नता 
७१ भोर धार्मिकता आदि सदूगुर्णोका स्तरमावेश द्वोता दे । 
भगवानू.. मनु और महर्षि चतिष्ठने--'आचार 
परमो धर्म ' कद्कफर इसके रक्षण और पाहनपर विशेष 
३ दिया है । मह्दर्पि बसिष्ठका तो यहाँतक काइना है 

कि साह्लोपान्न वेदाप्पपन कर लेनेपर भी जो दिज 
प्रदाचारद्दीन है, उसे वेदाष्यपनका फल प्राप्त नहीं हो 
सकता जोर उसझी रक्षासेद नहीं करते । आचरणके बिना 
? वेदादिके झानफा भी क्या ठपयोग हुआ | इसीछिये 
# क्रियारद्वितज्ञान भार कह्दा गया है । (बसिप्रस्पति ६ | ३ ) 
! हष्ट दे कि सदाचारके बिना वेद विद्ान॒क्तो 
4 बेदोदित ज्ञान भी त्याग देता है, जिससे वह वेदाष्ययनके 
वास्तविक फलल्‍से सबंदा बच्चित रहता है। मनुल्वृति 
४ (१ | १०९ ) भी बद्ठती है कि--'आचाससे रक्षित 
ब्राह्मण वेदके फलय्े प्राप्त महीं करता और भाचारवान्‌ 
गाद्षण वेदके सम्पर्ण फलको प्राप्त करता दै ।' शाक्ो्मे 
छदाचारद्दीन मनुप्यके सम्बधर्म कहां गया ६ कि 
ठसके समस्त कार्य विफल होने हैं | अत मलुष्पको 
मर्वात्मना असदाचरणफा त्याग करना चादिये । 


ड़ 
न््त 


मगवान्‌ मनुने मनुध्यवी असाममिक मृत्युके विशेष 
फारणोौंका उल्लेय करते हुए 'आयाण्य च घजजनात! 
( मनुस्तति ५ । ४) वद्धकर सदाचारके ध्यागकरो 
भी मृत्युका एक प्रधान कारण बनलाया है, क्योंकि 
इससे ओज, तेज और चुद्विका दास दोने छयता है और 
धीरे चीरे उप्तकी आयु क्षीण द्लोती जाती ईं । इसलिये आयु 
आदिकी पृद्धिके लिये सटाचारी बनना आवश्यक है। 
प्राचीन समयमें मनुष्य सलाचारदों द्वी अपना परम 
धन और धर्म समझते थे । थे सटाचारफे बत्पर दी 
झपना और सेसार्या बल्याण करते थे ; हमारे प्राचीन 


किक मे लक हुक 


दर 








ऋषि-मुनियोने तपत्याके मुठभूत सदाचारकों द्वी अपना 
परम ध्येप और इष्ट खवीकार कर ठसे अपनाया धा--- 
प्स्वस्थ तपसो मूलमाचाए जग्ृहु पय्म ९ 
( मनुस्मृति ३१ । ११० ) 
इमारे प्राचीन धर्माचायेनि केग्ठ दूसरोंके लिये ही 
सठाचारका ठपठेश नहीं दिया है, किंतु जब भी 
बादोने सदाचारका पाडन करके मानवमात्रके कल्याणार्थ 
अपूर्व आददों उपस्वित किया है। हमारे धर्मप्रयों्म 
सदाचारकी प्रशसा और दुराचारकी मिन्‍्दा की गयी द॑ । 
मद्दामारतमें कंद्धा गया दै--- 
आचाराह्मभते. छायुराचाराह्मईभते . श्रियम्‌ 
आचायत्‌ कीतिमामोति पुरुष प्रेत्य घेद्द व ॥ 
डुराचारो दि पुरषो नेद्ायुविन्दते मददस्‌। 
श्रसन्‍्ति यस्माद्‌ भूतानि तथा परिभवन्ति चर ॥ 
तस्पास्‌ कुयोदिह्ठाचार यदीच्छेद्‌ मूतिमात्मन । 
अपि पापशरीरस्य आचारो एन्त्यल्क्षणम्‌ ॥ 
( अनुशासन ० १०४ । ६-८ ) 
प्राय यद्दी बात मनुस्मृति (2॥ १५६-५८)में भी कद्दी 
फ्यी है, जिसका भार है कि 'मजुष्य आचारसे आयुकी और 
ल्ष्मीकी प्राप्ति करता है | आचारसे परनोकर्मे तथा इस 
थोफमें कीर्ति फैल्ती है | दुराचारी महुष्प इस स्तेकमें दीर्धायु 
को प्राप्त नहीं कर सकता । दुराचारीसे सब्र लोग डरते हैं 
और उसका तिरस्कार करते हैं | अत जो मलुष्प अपना 
कल्पाण चाहता है, उसे इस लोवसे संदाचारका पालन 
करना चाहिये । यदि कोई यापी मनुष्य मी सदाचारका 
पालन करता ६, तो उसके समस्त छद्मुभ छ्थण नह 
हो जाते हैं ॥! 
सर्यक्क्षणदीनोईपि. य.. सदाचारधघान्षर । 
अद्धानोइनसूयश्थव शत वषाणि जीयति गा 
( मद्दा० अनुशासन ० १०४ | छ४ ) 
मस्त ल्थर्णोसे द्वीन होता हुआ मी जो सदाचारी ,«ह' 
और श्रद्धा्ष दै भौर जो दूसरोंपर दोपारोपण « 
बरुता, यद मो यरेलय जोवित रहता है ॥ 


दर 


्भ्ध 


घर 


क धर्ममूल नियेवेत सदायारमतदवित # । 








बाचारघातों मनुजा ल्भन्ते 
भायुश्य वित्त च छुताश्व सील्यम । 
धरम तथा शाभ्यतमीशलेक 
मत्रापि विद्वत्नपूज्यता ख ॥ 


'ज्ो मनुष्प सदाचारी हैं उनको दीरघायु, धन, 
सतति, छुख भीर धर्मकी प्राप्ति ह्लोती ६ तथा नित्य 
छविनाशी मगवाव्‌ किप्णुके लोक्की प्राप्ति होती है और 
ये हम समारमें विद्वानोंसि भी मान्यताको प्राप्त करते हैं ।? 

आचारः परमो धर्म सर्वेषामिति निमग्धय । 
दोनाचारी पथित्रात्मा प्रेत्य सेह्द यिनश्यति॥ 
( बस्िष्ठ ) 


प्मी शाद्वोका यह निश्चित मत दे कि बकरे 
सर्वश्रेष्ठ धमे दै । सदाचारहीन पृर्त पदि पक्रिम मे 
हो तो उसका परछोक और इद्रछोक होनों गाय 
जाता है |! 

इस प्रकार विचार करनेपर यह ुलथ हो जाता 
कि सदाचार मानव-जीवनका वहुत बहा सम्ब है। गे 
मनुप्प सदाचाररूपी प्राथेय लेकर इस व्िदवाल पृ्ी 
पयकी यात्रा करता है, बसे वहीं भी क्षुघा-त्या जार 
परिपीड़ित नहीं होना पड़ता और बह पूर्ण बज, कहा 
एवं आनन्दके साथ अपने गन्तन्य लक्ष्यतक्र रिक्षि 
पहुँत जाता है | 





सदाचारका खरूप-तत््त 


( टेखक--भीदेवदत्तजी मिभ, काव्यश्याकरण-साख्य स्यृतिसोथ ) 


“दाचार! शब्लके 'सतःपदका अर्थ बहुत व्यापक 
है। 'असू-भुगि (२। ५५ ) धातुसे शत्‌ श््पष करनेपर 
'सह! शब्द बनता है | इसका अर्थ दई---अख्तित्य अर्थात्‌ 
अर्तमान रहना | आचार शब्द 'चर--गतिमल्णयों 
घाहुसे “व अत्यप करनेपर बनता है, इसमें भा उपसर्ग है, 
जिपतया अर्थ होता दै-मनुष्पया दैनिक व्ययदार | सतयत 
दिशेष अर्थ होता दै-परत्रक्ष ऑर समीचीन । 


परह् सर्वदा-स्वान्न वर्तमान रहता है, इसठिये यद् 

पर है । परुद्का नाम सब्रिदानन्त है, क्योंति बढ 
तर्बदा-सर्मत्र हैँ एय चित्‌ अर्थात्‌ चेतन हें तथा उसका 
स्रूप आनन्द हैं| क्ानन्द उस छुखतों कंदते हैं, 
जिसका कोई प्रतिदन्द्दी न हो | सदाचारका छूछ तत्व 

है मगवदूभक्ति | भगवद्भक्तिके प्रधान दो अह्ज हैं--एक 
सकाम मक्ति और दूसस निष्काम मक्ति । दोनेदे आवार 
सदाचारमें छुपरिगृष्टीत दो सकते हैं, किंतु सटाचार 
+ ,मुक़्यत गृदवस्थोंके झस्े आचरणके डिये म्याजहुपात है । 


विष्युपुराणमें भौर्व शऋषिने गृदस्थके सदाचाउके शिपे 
कट्ठा दै-- 
सदाखाररतः भ्राड़ो पिद्याविनयरशिक्षितः | 
पापेडप्यशाए. पयपे ह्म्रिघत्ते प्रियाणि थ।। 
मैश्रीद्ृघा.त करणस्तम्य मुक्ति' करे खिता मे 
( १।१११४१) 
बुद्धिमान्‌ यृहस्प पुरुष सदातारके पाठ्न करनेऐ 
दी संसारफे बधनसे छुट सकता & । सदाचारी प्रिया 
और बिनयसे युक्त रहता दे तया पापी पुरुषके प्रति भी 
पापमय, कश्प्द व्यवहार नहीं करता । यद महादुटिर 
और अपने साथ अनुचित व्ययद्टार परनेयाले पुरुपसे भी 
हित और व्रिय ब्ययहार तथा मधुर मापण करता हैं । 
सदाचारी पुरुप मैत्रीभायसे द्रक्षित अन्त वरणवाले दोते 
हैं । उनके लिये मुक्ति इस्तगत रदती हैं । सदाचारियिकी 
मद्दिमा बतयते हुए क्या गणा है कि--- जो वीवहार 
महापुरु्ष काम, कोच आर लोमके वशीभूत नदी होते, 
उनके प्रभावसे दी मद पृण्वी रिक्ी हैं है।-- 


के दुराचारका कुफल # द्द्रे 








ये कामफोधलोेभाना वीतरागा न गोचरे। ररीरकी शुद्धि होती दै। ये दोनों तरदकी शुद्धि सदाचारीमे 
पदाचारस्थितास्तेषामजुभावैध्ध ता मही ॥ होती है | पाँचवों गुण सदाचारीका है--अद्गोह अर्थात्‌ 
गीतामें मगवानने सदाचार और दुराचारफो देवी सम्पदा किसीसे शताका भाय न रखना, साथ ही मैत्रीका भाव 
थऔर, आउुरी सम्पदाके नामसे अभिष्ठित क्या ह्ठै || रखना | सदाचारीमें अभिमान भी नहीं होता । सदाचारी 
श्रीभगवानऊे कयनाचुपार जो रागपसे रहित अपनी मलुष्प अपनी जाति, धन, रिया आदिके कारण किप्ती 
आत्मारें दी रमण करते हैं, छुख-दु खादि इल्दोंसे पीड़ित से अपनेकों बड़ा नहीं समझता तथा सबसे सम्मान प्रा 


गा आजन्दित नहीं होते, वे छ्वी महात्मा हैं | वे मुझे 
अज मा और अगिनाशी जानकर दैवी प्रकृतिको ग्रहण करके 
अनन्य-भायसे मेरा मजन करते हैं) वे महात्मागण मलुष्प- 
का शरीर धारण करनेके कारण श्रम नहीं पढ़ते कि 
राम और दृष्ण आदि भी साधारण मनुप्यकी तरह जम 
लेनेयले और मरनेगछे हैं । सद्राचारी मनुष्योका 


बक्षण बनते हुए बढ़ा गया है. कि इन देवी सम्पदायाले 


पनुर््योके शरीरमें एक तरहका तेज होता है, जिससे 
दुराचारी मनुष्य उसको देखते द्वी सहम जाते हैं, उनपर 
श्ञाक्रमण करनेका साहस नहीं होता। सदाचारी मनुष्पमें घति 
भ्षांत्‌ पैर्य रहता दे, बह ब्रिना सोचे बिचारे सहसा किसी 
कामको नहीं कर बैठता | उसमे क्षमा रहती है, अपराध 
करनेपर भी दण्ड देनेका भाव नहीं होता | उसमें शौच 
भर्यात्‌ अम्यन्तर और बाद्य दोनों तरहकी शुद्धि रहती है । 
किस्तीवो कष्ट देनेका माव न होना, सबको सुख पहुँचाने 
का विचार होना, स्लानादिसे अन्त करणड्री और चाह्य 


करनेफी इच्छा नहीं रखता | इसके विपरीत दम्म करना--- 
किसी प्रकार दूसरेसे धन ठग लेना और सम्मान कराना, 
दर्प करना भर्थाव्‌ अपनी ग्रिया, धन और गुण आदि 
के दर दूसरेवो अपपानित करना, अभिमान वरना 
अर्थात्‌ अपनी जाति, विधा, धन और बलका दुरुपयोग 
करना, क्रोध करना अर्थात्‌ तुष्छ बातोंपर आगबबूला 
होकर अपशब्द बकना और प्रहार कर बैठना, पारुष्य 
अर्थात्‌, कठोरता--निर्दयतासे किसीको पीठना भौर 
अज्ञानवश किसी बातकों ठीकसे न समषना अर्थात 
सत्यको असत्य, भलेको बुरा, छोटेको बड़ा और बढ़ेकों 
छोटा, पमित्रकों अपविन्न, अपनिश्नकों पवित्र समझना--- 
यद्द भाहुरी सम्पदा दे । 

इन बुरे कर्मों या असदाचरणसे प्राणी नस्कमें जाते 
हैं, अत भक्तिमूल्क सदाचारवा आचरण मानवजीबन 
की चरितार्थताके लिये परम आयश्यक है। 


>-+९६१४७९४४६:००--... 


दुराचारका कुफेल 
मार्ग एक घायल सप तड़फड़ा रदा था। सदस्यों चींटियाँ उसस्ते चिपदी थीं। पाससे एक साथ 
पुरुष शिष्यके साथ जा रदे थे। सर्पकी दयनीय दशा देस्तकर शिष्यने कदा--'कितया छु'फ़ी दै यह प्राणी ! 
शुरु पोले--'कर्मफल तो सबको भोगना ही पड़ता है ।! 
शिष्य--“इस सर्पने पेसा फ्या पाप किया कि सर्पयोनिम भी इसे यद्द कष्ट ?? 
गुर--तुफ्दे स्मरण नहीं कि छुछ चर्ष पूर्व इस सरोयरके फिनारेसे हम लोग जा रहे थे तो सुमने 


दक मछुपएको मछली मारनेसे रोका था 7? 


शिष्पय--वद्द तो मेरे रोकनेपर मेरा दी उपद्दास करने लगा था 


गुरु--“यद सर्प पद्दी है; जिसने दन मछलियोंक्ी मारा था। भाज्ञ उा्दे अपना बदला लेनेका अवसर 
मिछा है। थे मछलियाँ ही चोंटियाँ दोफर उत्पन्न हुई हैं। सर्प स्पदात कर्मका कुफल भोग गद्य है । 





च्ड 
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सदाचारका खरूप ओर महल +_ 


( छेखक-डा० भीवेदग्रकाशनी शास्त्री, एम्‌० ए० पी एच? झोग शी० एक्स ) _ 


सदाचारक॑ वास्तविक रूपक परिज्ञानक डिये यध्षपि 
धनातनधमका समाज्ञीण परिज्ञान परमावश्यक है, तथापि 
पतामाम जनके अववोधनार्थ कद्ठा जा मकता दे कि देवता 
और दानयेंक्े मध्यम अपस्थित मानवकों देवलकी झोर 
अंग्रत्तत फरनेके उद्देश्यसे सनातनभर्ममे वणाश्रमके अनुसार 
विभक्त कर उनके जो आचार एय कर्लव्य निर्दिष्ट हुए हैं 
वे ही सदाचार हैं । इनका अनुसरण कर मानव 
दववकी भोर अग्रसर हो सकता है । जत तचछवेत्ता 
मनीषि्यनि उन्‍हें ही सनातनघमंवा मुएय खरूप प्रतिपादित 
क्या है । सनातनधर्मक मूलक्षत म्रन्‍्यो्मि इह्लीकी 
#इत्ताका म्रतिपादन एवं स्थापन हुआ हैं | सतातन 
भर्मके अरुण इतिद्वास प्रथ भद्दाभारतमें---'भाचार 
अथमो धर्म” ( १३ । १४० )से प्तदाचारकों ही 
मानवऊ़ा मुझ़्य धर्म माना गया है, जिसका ज्ञान वेद 
और स्थृतियोंके द्वारा होता है। द्विजीके लिये ब्ुति 
हपा स्वृति दोनों दो नेक समान निर्दिलट हैं । इनमेंसे 
एकसे द्वीनक्ों बा्नना का जाता है तथा दोनेंसे दीन 
की ्षधा--- 
धुति स्घृतिश्ध॒थिप्राणा नयने दे मरकीर्तिते। 


बाण' स्यादेकद्ीनोडपि द्वाभ्यामध' प्रवीर्तित ॥ 
( अभिरद्धिता ३। ३५१८२ ) 


अब प्रद। उठता है सि 'आवार'---जिसे मद्धाभारत 
वरसधर्म अयश प्रथमघर्म कइता है तथा स्पतिफार 
जिसे जीउनका अनिवार्य अक़् मानते हैं, बस्तुत दैक्यार 
हमका स्वरूप, उसकी परिभाषा कया है ? शार्दोक 
श्रतुशील्नसे इस सम्ब परे तिन्न वचन उपल् होते हैं--- 
सद्भिसवरित पथा खसदाचार अचक्षते! 
अर्थात्‌ 'सजन व्यक्तिपोंद्याय जिस मार्गका अचुसरण 


»,, किया जाता है, उसे सदाचार बद्धते हैं [? 


सज्जन फ़िस मार्गका अनुसरण करते हैँ! 
प्रश्षक उत्तरमें कद्दा जा सवता है कि गिप्त गाते 
अनुसरणसे दूमरे व्यक्तियों तथा खय उनतरी! बाप 
क्षनन्दकी अनुभुति एवं परितोप आ्राप्त होता ६ भौ 
सन्मार्ग अथवा सदाचारका सोपान ह। इसे इमेे 
शरुति-स्म्रृति-अनुमीदित मांगे, जो कल््याणका विषाणक 
दो 'सदाचारः दै. और इसके विपरीत अत्तात्रा 7? 
सदर्भमें कद्दा गया दै कि--- 
श्रेतिस्ट्ती मगैयारे. यश्त उल्हंय  यतेता 

आशाउछेदी मम शेपी मद्धक्तोषपि न वैष्णय 8 

(वाधूल्स्मृति ह। १८९ पदशी ६9१) 
वेद, धर्मशात्र मेरे (थ्रीमन्नारायणक ) आशल्क्ष 
हैं, उनके क्रिद्ध मत्रतित होनेवले आज 
असत्‌-कोटिय॑ परिगणित ढ्वोते हैं और उसका अबुकर्ो 
'उसदू? फइलाता हं। यह मरी जाज्कों ठिन्‍्त कानैकश 
मेश द्रोददी है तथा भक्त होते हुए भी 'बैणाव! बाएजाने 
योग्य नहीं है।? इसके गिपरीत सतऊ सरूपका दिदेशन 
पराते हुए गीतामें ( १७ । २६में ) सद्भाव, साधुभात 
तथा प्रशम्त कमवे' रप्य संद्‌ शब्दका अगोग दिखायया 
या है । जीवनमें सदाचारयी क्‍या आवश्यवसा दै ! 
इसका उत्तर देते हुए शासकारोंने कद्धा ८ किन 
बेदादे समस्त भपीत विधार्थोके ,ग्रतिश्नापनार्थ 
'सदाचार शावश्यफ है--- 

* सर्या प्रजा सदायतना' साम्रनिष्ठा' तस्ये 
विमायततम ? थेदा सर्वाद्राणि सरवसायतनम 
तस्में ठपो दम कर्मति प्रतिष्ठा ) (छाददोन ६१८ १९) 

इस्त सदाषारके रूप-विधरापक अहू हैं-दान, तप 
और कर्म, शिनका कमी त्याग ने करता चादिये--- 
यथो दान तप कम नेत्याज्य फार्यमेय सत्ता 
/ कल 
न 
२. 


३ सदाचारका खदूप और मदत््व # 


च्द 


गिल +-2-77२०--+ अन्‍ि्िष?७9 किक यिि्सिस््््स्स्िस्न्स््स्ल्ल्स्ल्स््स्सििि 





शाक्षेमि दानादि धर्माचरण, सत्य, ख्वाष्याय, देव 
पिवपजनको , सदाचार माना गया है जोर 'अक्षैमी 
दीष्य कृपिप्तित्‌ रुपसः (ऋग्वेद १० ।३३।॥ १३) 
से जूपका पत्त्यागवर इृपिके आधारपर जीएनयापनका 
परामर्श दिया गया ह और “न परख्ियमुपेयात! 
( तैत्तिप०ण १ | १ | ८। ९ ) भदि दारा 
परक्षीसे सता दूर रनेको वहां गया है. । इसी 
प्रकार 'मारदिस्यास्‌पुरुषान पशूस्थ! ( अप7० ६ | 
२। २८ | ५ )--- निरपराध पुरुषों और पश्चअंकी 
हिंसा न कगे, 'मा गामनागामदिति धधिए्ट! ( ऋग्वेद 
६ ॥ ८७] ४ )--गाय निरपरा+ है, उपकारक है, उसकी 
छिंसा मत धरो, “न मासपश्वीयात्त! ( तैत्तिरीय० 
१।१।९०। ७ )--मांस भसण न करे, 'न छुस 
पिवेत! ( तैत्तिप० १।११।९।७ ) मधपान 
न करे और 'मा शृध' कम्य खिंदूधनम! ( यजु० 
- १०। १ ) 'आदिसे पराये घनके प्रति लालच न करनेकी 
संदाचास्पूलक कर्तब्यकी आज्ञा दी गपी है । 


|] 
॥ 
+ 


अनेक प्रकारके तप भी सदाचार ही है। बाह्य एयअन्तर_ 


इन्द्रियोंको बहर्मे रखना तप है | इसी प्रकार छुपात्रको दान 
देना तप हूँ | यज्ञ करना तप है। पर, मत और 
खर --ये तीनों रोक अह्ममय हैं--ऐसा समझकर सब 
जीवेंफा हित करे, मंह सबसे घड़ा तप है । 
इतना दी नहीं, व्यक्तिको अपने पाणिएरिक परिवेश भी 
कतिपय सदाशयपप्॒र्ण ब्यवद्वारोंका प्रतिपादन, अनुसरण, 
प्रतिपालन करना चाहिये, तिससे न केयड परिवारमें 
शाम्ति ओर सौज-य बना रदे, अपितु अनुपर्तियेक्ि ल्यि 
भी आदशफा मार्ग प्रशस्त हो | इसके लिये आचरणीय 
बर्त-्योफा विधान एस प्रकार हुआ दै--- 


अनुभव पितु पुत्रों माता भवसु सम्मनाः। 
जाया पस्ये मधुप्तती यत्व वदतु झम्तियाम ॥ 


सू० अ० ९--- 


मा घ्ाता छातर छ्विक्षन्‌ मा खसासमुत खसा। 
सम्पञ्ष॒ खब॒ता भृत्वा याथ घदत भद्गया॥ 
> (अथवं० ३३० | १०३) 
पुत्र पिताका भाज्ञाफारी चने और वह मातासे 
अद्धाभक्तियुक्त व्यवहार केरनेगला हो | पत्ती पतिंके लिये 
भछघुर चाणीझ प्रपोग करे तथा दम्पतिम_शान्ति, सतोष 
एव प्रेम बना रहे। भाई भाईम, वहन-बहनमें तथा भाई> 
बहनमें भी परस्पर द्वेपरह्षित ब्ययह्वार हो। सभी एक 
दूसरेके प्रति आदरभाव रखने हुए, अपने-भपने धम्मका 
पालन करनेयाले हों और परस्पर कल्याणकारिणी मर्यादा 
सम्पन्न बाणीस प्रयोग कर अपने जीएनको शाततिधाम 
बनानेंकी दिशामें अग्रसर हों ।! सदाचारमें अहिंसा, 
दया, दान, साम, शान्ति आदिका विशेष महत्त्व दै--- 
सर्दिसा सत्यमस्तेव शौचमिरद्रियनिभद) । 
दृएत दया दम शएस्सि खर्वेपा धर्मसाधनम ॥ 
( याशपल्कयस्मृति० १। १२२ ) 
“अद्दिता--मन, कर्म, वराणीसे क्रिसी प्राणीको 
दु ख म देना, सत्य--सचा व्यवक्षार रखना, अस्तेप-- 
दूसरोंकी बस्तुको न चुराना, न छीवना, शौच--तन- 
मनसे पवित रहना, इद््ियनिम्रइ--३ृस्हियोंको वरमें रखना, 
दान--सत्पाञ्रयों सासिविक दान देना, दमा--आणि 
मात्रपर छृपाभाग रुवना, दम--नको बहार्मे रवना, 
शान्ति---सश्नशील घोना---ये नो गुण सर्वक्ाधारणफे 
डिये धर्म या सदाचारके साधन हैं 
संदाचारका सुन्दर ब्ियान मद्रामास्तफे आश्रमेषिय- 
पर्वमें प्राप्त होता है, जहाँ बतगपा गया है कि दान, 
जत, बक्नचर्य, शाज्बोक्त रीतिसे वेशन्ययन, इद्धिय निम्रह, 
शान्ति, समस्त प्राणियोंपर दया, चित्तर सपम, बोमठता, 
दूमरोंके धन लेनेकी इच्छाग्र त्याग, ससारक प्राणियोँ- 
पता मनसे मी अद्वित न करना, माता पिलाफी सेल 
देवता, जतिषि और गुर्की पूजा, दया, 
इन्द्रियोंकी सदा वशमें रखना ठपा 


घद 
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करना सदाचार क्टलाता है | एनके पालय फरनेसे. नरेष्यभीक््ण मद्भाव पुसो भावयतोईइबिएद! 


ब्यक्ति मोक्ष ग्राप्त कर लेता है | 


सदाचारकी शिक्षा कहाँसे, किस प्रकार प्राप्त 
हो सकती है ! 
इस सम्बंध श्रीमद्भागतके (७॥ १११४ ) 
सदाचारके उपदेश ध्यान देने योग्य हैं । ग्यारहवें स्कत्थर्मे 
भी कहा गया है कि जो व्यक्ति सदाचारका पाठ प्रहण 
करना चाद्ष्ता दै, उसे चाहिये कि वढ साधु-पुरुर्षो, भक्तजर्नों 
आदिदारा सेतित तीयमिं नियास करे तथा देव, अधुर और 
मानवॉमें द्ोनेयाले भगवद्नक्तोफे चरित्रोका भनुसरण करे--- 
बेशान पुण्यानाधयेत मद्भक्तेः साधुभि घितान्‌। 
दैवासुस्मनुप्येपु.. मद्गकक्ताचरितानि चा॥। 
(११। २९ | १०) 
#सदाचारी ब्यक्तिफा कर्तव्य है कि बह मक्ति आदि 
साधनेंद्वार विपेपक्म्पन्त द्वोकर स्रत्र प्रभुक द्वी 
दर्शन करे--- 


मामेथ... सर्वभूतेपु. यदिरन्तरपाबूतम्‌। 
इक्षेतात्मनि घात्मान यथा खममलाशय ॥ 
(१११२९ । १२) 


मदर्शित्व तभी सार्यक है, जब म्राक्षण, चाण्डाल, 
चोर, म्नणमक्त, सर, चिनगारी, अक्ूर ( कप्रेमठ ) तया क्रूर 
(धढ़ोर) खभाव समीरे,ति सम ईशर-दृटि हो” और 'तभी 
ब्यूक्ति पण्दित यद्धरानेफ्मा अधिक्री भी वन सकता दे | 
धाएणे पुल्कमे स्तेने प्र्मण्येदव स्फुलिक्के ! 
अपूरे करके चैंय सम पण्डितों सता॥आ 
(११ । २९। १४) 
सबके प्रति ईश्वरीय भाव आ जानेपर साधकके 
विरसे स्पर्दा, ईप्या, तिरस्थार अदकार भाई दूर हो 
जते हैं और बह तलत सदाचारी या भागक्त-संशसत 
अधिकारी पात्र बन जाता है--( यधपि स्मानइंश्सि 
गद्ट साव पिन लगता है ।) 


स्परधादयातिरस्कारा' साहफाण वियन्वि हि। 
( ११। २९। !९) 
हस दर्ामें पहुँचते ही व्यक्ति दनिर्मण मर 
अपमानकी, भाजनासे मुक्त हो जाता है । परत उस 
साधना तभी सार्थक होती है, जब यह अपना उप्ठाः 
दोते देखकर तथा शारीरिक कष्ट आदिको भी सवधा गुर 
अश्व, चाण्डाछारिको एक ईश्वरका रूप मातवृर हहई 
पृथ्वीपर दण्डबत्‌ गिरकर नमस्कार तक करने छगता है- 
विरृज्य स्सयमानान्‌ स्यान्‌ दश धीडा थ दैदिकीम। 
प्रणमेद्‌ दण्डयद्‌ भूमावाश्यचाण्डाल्गोकषप्म्‌॥ 
( ११। २९१९) 
सदाचारकी आवश्यकता 
जीवनमें सदाचारका मद्वपूर्ण स्थान ६ | [छा 
पाल्नसे व्यक्ति सभ्य और छुसंरक्षत होता है भौ। 
परिवार-समाजमें सुब्यवस्था एव शान्ति लमेगें सफ़र होते 
है | भारतमें सदाचारका अत्पधिक प्रचार रहा है। 
यह भूमि है, जहाँ श्रुनिसेमुके रक्षा भगयानू भी भरत) 
लेते हैं और उसकी प्रतिष्ठा करते हैं | अच्छे सलवार और 
सदू-आचरण दी श्रेष्ठ जीबनकी नींत्र दवोते हैं । इें 
आजकी पनपती हुई विदेशी सम्यतामे मी अपने परम्थरागत 
आचाए्यो सुरक्षित रखते हुए अपने देशका मान बढ़ाती 
चाहिये । इसी प्रेरणा हेतु प्िष्णुप॒राणमें देवताओंका यंई 
गीत बहुत प्रसिद्ध है। जिसमें वे भारतगें जम लेनेके ठिपे 
तरसते हुए बढ़ते हैं कि भारतमें जाम ठेनेवाले धन्य हैं--- 
गायाति देचा* किलः गीतकानि 
धन्पास्तु ते भागतभूमिभागे 
म्पमापपर्गोस्पदरदेठुभूसे 
भपन्ति झूय' पुझपा' खुरत्यास्‌ ॥ 
इस उक्तिकी अन्वर्धकता तमी दो सकती है, जब 
इस सद्ाचरणयों अपने जीवनमें पूरी तरद उतार छें | 


थ.39-ककरलल (ै३%--० 
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सदाचारके मौलिक सूत्र 
(छेखक--आचाय भीतुल्सीजी ) 


“आचार प्रथमो धर्म '-दस उक्त थाक्यमें आचार 
शब्दका प्रयोग श्रेष्त आचरणऊे अर्यमें है । इससे 
यद्द ज्ञात द्वोता है कि भाचार शब्द अपने-आपमें 
भी सदाचारका ही घोतक है | इसलिये प्रस्तुत सदर्भमें 
श्रेष्ठ आचारको ही सदाचारफे नामसे अभिद्वित किया 
गया है | पस्तुत सदाचार एक ब्यापक और सावभौम 
तरब दै। देश-कालकी सीमाएँ इसे न तो बिमक्त कर सकती 
हैं और न इसकी मौल्किताको नकार सकती हैं | जिस 
प्रकार सूर्यका प्रकाश सबके लिये हैं, उसी प्रकार 
सदाचारके मुलप्नत तख मानयमात्र॑क॑ लिये उपयोगी 
हैं। घुछ व्यक्ति अपने राष्ट्र, कुछ या परम्परागत 
आज्रारको विशेष महस्य देते हैं, कितु यह ख-परका 
व्यामोद दे । 'जो बुछ में कर रहा हूँ, वद्दी सदाचार 
है?, इस धारणाकी अपेक्षा व्यक्तिको ऐसी धारणा छुद्दद 
करनी चाहिये कि जो सत्‌-आचरण है, यह मेरे डिये 
करणीय है | सदाचारी ध्यक्ति नीतिनिष्ठ होता है ) वह 
किठ्ी भी स्थिति नीतिके अतिक्रमणके लिये अपनी खीकृति 
नहीं दे सफ्ता । एक सस्कत कबिने नीतिनिष्ट व्यक्तिके 
लक्षण बतयते हुए बहुत दीऊ लिखा है--- 


, भन्नय मुदुता सत्यमाजंच फरणा छूतिः) 
सनासक्ति. स्वायछस्य' खशासनसहिष्णुता॥ 
करतंव्यनि्ठना व्यक्तिगतसप्रदसयम । 


प्रामाणिकत्व यस्सिन्‌ स्युर्नीतिमालुच्यतेदिस ॥ 
"जिस ब्यक्तिमें अभय, गृदुता, सत्य, सरव्ता, करुणा, 
धैये, अनासक्ति, खावठम्बन, खशासन, सकिष्णुता, 


कर्लब्यनिष्ठा, न्यक्तिगतसप्रहका सम और ग्रामाणिकता 
होती दे, बढ नीतिमान्‌ कहलाता दे ।? 


अभय--जो व्यक्ति सत्यके प्रति समर्पित होता 
है, अन्यायका प्रतिकार करते समय भयभीत नहीं 
होता, अपनी पल ज्ञात होनेपर उसे खीकार करनेंमें 
सकोच नहीं करता और कठिन-से-किन परिखितिका 
सामना करनेके ल्यि तत्पर रहता है, बढ्ी अभयका 
साधक है | 

सदुता--कोमल्ताका नाम झृदुता है | गरष्ट 
साम्तहिक जीवनकी सफल्ताका म्ुत्र ६ । इसके द्वारा 
व्यक्तिके जीबनमें सरसता रहती है ।मृदु खभायमें लोच 
होती है. | इस खभाववाल् व्यक्ति किसी मी बातामरणको 
अपने झनुकूछ बना छेता है| बहुत बार कठोर 
अनुशसनसे जो काम नहीं होता, बढ मृदुतासे दो 
जाता है| 

सत्य--सत्यका अर्य है ययार्थता | जो तम्य 
जैसा है, उसे पैसा ही जानना, मानना, खीकार 
करना और निभाना सत्य है | सत्यफी साधना कठिन 
है, पर है आत्म-तोप देनेगाली | सत्यनिष्ठ व्यक्ति 
अपने किसी भी खार्थक्री सिद्धिमें असत्पका सदारा 
नहीं लेते । राजा हृ्िचिद्-मैसे सयत्रती ष्यक्ति 
आज भी मान+-सस्कृतिके गौरव समझे जाते हैं | 


आजेव--आजब सरल्ताका पर्यायनाची शब्द है! 
सरलता सदाचास्की आपारप्तम्ति है । इसी उररामें 
सदाचारका पौधा छ्व्तायल्ता दे । परतु मायायी व्यक्ति 
कमी सटाचारी नहीं हो सकता | 

फरणा--कठणा सदाचारका मत है । जिस 
ब्यक्तिके अन्त करणमें करुणा नदीं द्वोती, पढ़ अह्विसाके 
स्िद्धान्ककों नहीं समभ्न सकता | अद्िसाके ब्रिना 
समताका ज्मिस नहीं डोता | समता या 7 ही 


६ # धममूछ निषेवेत सदाचारमतन्ठितः # + 








करना सदाचार कदलाता है | एनके पालन करनेसे . नरेष्वभीक््ण मझाव पुसों भावषतोःचिणत 


व्यक्ति मोक्ष प्राप्त कर लेता है । 


सदाचारकी शिक्षा कहाँसे, किस प्रकार आप्त 
हो सकती दे १ 
इस सम्बाधमें श्रीमद्भागरतके (७। ११-१४ ) 
सदाचारके उपदेश ध्यान देने मोम्य हैं | ग्यारहवें स्कत्धमें 
भी कहा गया है कि जो व्यक्ति सदाचारवा पाठ प्रद्ण 
करना चाहता है, उसे चाहिये कि वह साधु-पुरु्षों, भक्तजर्नों 
आदिद्वारा सेग्ित तीयोर्मिं निवास करे तथा देव, अछुर और 
मानवेमे होनेयाले मगवद्धक्तोंफे चरितोंदा अनुसरण करे--- 
वैशान पुण्यानाअयेत मद्ुक्ता साधुभि धितान। 
दैवासुस्मजुप्येपु... महुक्ताचरितानि च॥ 
(१११ २९ | १०) 
'हदाचारी व्यक्तिका बर्तय है कि बह मफ्ति आदि 
साधनोंद्वार विवेकसम्पन्त होकर सर्तत्र प्रमके दी 
दर्शन करे!--- 
मामेध.... सर्वभूतेषु_ यद्दिरातरपाइतम्‌। 
दक्षेतात्मसनि खास्मान यथा पममलाशयः | 
(११। २९ । १२) 
म्दर्शित्ति तभी सार्यक है, जबआह्मण, चाण्डाल, 
चोर, माक्षणमक्त, सूर्य, चिनगारी, अकूर ( योमल ) तया कर 
(कार) खभाव सभीरे,ति सम इश्चर-ृटि हो? और 'तभी 
व्यक्ति पण्डित कद॒टानेका अधिकारी भी बन सफता दै । 
प्रादणे पुल्कसे स्तेने प्रागरष्येडके स्फुलिकके। 
कफ्रे धुस्फे चैंय समहफ्‌ पण्डितों मताव 
(११। २९। १४) 
सबके प्रति इंश्चरीय भाव आ जानेपर साथकके 
विरुसे स्पर्दा, ईर्प्ण, विस्कार अइकार आदि दूर हो 
जाते हैं और यद तप्वा सदाचारी या मागवतत-सतावाा 
अधिकारी पाव बन जाता है--( गप़ ज्मातश्सि 
मद माव फटिन लगता है) 


स्पर्धासयातिरस्कारा' साएकारा ड्रियाग्ति 
--_ (पस। 
इस दक्षामें पहुँचते ही न्यक्रि दान, 
अपमानवी भायनासे मुक्त हो जाता है |फतु 
साधना तभी सार्थक होती है, जय बढ घवता ३ 
द्वोते देखकर तथा शारीरिक कष्ट आदिको भी सवपा! 
अश्च, चाण्डलारिको एक ईशववरफ़ा रूप मानता 
पृथ्वीपर दण्डवत्‌ गिरकर ममस्कार तक परने शत: « 
विसृज्य स्ययमानान्‌ सघान्‌ दश थीडा थ दृदिपीम। 
प्रणमव्‌ दण्डबदू भूमायाश्वचाण्डाल्गोजप्म्‌॥ 
(११। २९। १६) 
सदाचारकी आवश्यकता 
जीरनमें सदाचाख्य मदस्वपूर्ण स्थात है | एस 
पाल्‍नसे प्यक्ति सम्य और झुसहत होता है थै' 
पत्वार-समाजमें झुब्यतस्था एव शान्ति हनेंगें सफल 
है. । भारतमें सदाचारवा आयधिक प्रचार छा है | हैँ 
बह झूत्ति है, जहाँ श्ुतिसेतुरे रक्षा्प भगयान्‌ भी अक्ा 
छेते हैं और उसकी प्रति करते हैं । अच्छे संस्कार थे 
सदू-आचरण दी श्रेष्ठ जीवनकी नींब द्वोते हैं । हों 
आजकी पनपती हुई विदेशी सम्पतामें भी अपने परम्परागत 
आचारको मुरक्षित रखते दुए अपने देशाकर मान बढ़ाती 
भादिये । इसी प्रेरणा-देव॒ सिप्यपुयणमे देवताओका गंदे 
गीत बहुत प्रसिद्ध है निसमें वे भारतमें जन्म लेनेके रे 
तरसते हुए कदते हैं कि मारतमें जाम छेनेगले धन्‍्प ईैं-- 
गायात देखा किल गीतफानि 
धन्यास्तु त॑ भारतमूमिभागे | 
स्पर्गोपयगोस्पदहतुमते 
भवन्ति सूथ पुरुणः छुरत्वात्‌ ॥ 
इस उक्तियी अन्वर्यक्ता तभी हो सझती है। जप 
इम संदाकाणयों अपने जीरनों पूरी ताए उतार डे ) 
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सद्यचारके मौलिक सूत्र 


( छेलक--आचाय भीहछलीनी ) 


“आयार/ प्रथमो धर्म “इस उक्त याक्‍्यमें आचार 
शब्दका प्रयोग श्रेष्ठ आचरणके अर्थमें है । इससे 
यह जात होता है कि आचार शब्द भपने-आपमें 
भी सदाचारका दी धोतक है | इसलिये प्रस्तुत सदर्भमें 
श्रेप्त आचारको ही सदाचारके नामसे अभिद्दित किया 
गया है | बस्तुत सदाचार एक ब्यापक और सा्वमौम 
तख है| देश-काठकी सीमाएँ इसे न तो विमक्त कर सकती 
हैं और न इसकी मौलिकिताको नकार सकती हैं । जिस 
प्रकार सूर्यका प्रकाश सबक लिये है, उसी प्रकार 
सदावारके पूल्म्त तख मानवमात्रके लिये उपयोगी 

. हैं। धुछ व्यक्ति अपने राष्ट्र, कुछ या परम्परागत 
“ आचारकों विशेष मदस्त्व देते हैं, किंतु यह खन्यरका 
व्यापोद है | 'जो बुछ मैं कर रहा हूँ, वही सदाचार 
है?, इस धारणाफी अपेक्षा ध्यक्तिको ऐसी धारणा छुछ 
फरनी चाहिये कि जो सद-आचरण है, बह मेरे छिये 
करणीय है । सदाचारी व्यक्ति मीतिनिठ होता है । यह 
उसी भी झितिमें नीतिके भतिक्रमणके लिये अपनी खीकृति 
नहीं दे सकता | एक सस्कृत करने मौतिनि8 ब्यक्तिके 
लक्षण बतलते हुए बहुत ठीऊ छिखा हैं--- 
अमय भ्ुदुता. सत्यमार्जज कदणा घुतित। 
अतासक्ति' खायरूम्ध' स्वशासनसदिप्णुता ॥ 
कंत्यनिष्ठता व्यक्तिततसप्रद्सयम । 
पामाणिकस्थ यरिन्‌ स्युर्नीतिमालुच्यते दि सा ॥ 

(जिस व्यक्तिमं अभय, मृदुता, सत्य, सरवता, करुणा, 
धैव, अनासक्ति, स्लावहम्बन, खशासन, सदिष्युता, 
कर्रब्पनिष्ठा, व्यक्तिगतसप्तइका सपप्त और प्रामाणिक्ता 
होती है, बढ मीतिगान्‌ वलाता है. 


अभय--जो व्यक्ति सप्यके प्रति समर्पित होता 
है, अन्यायक्रा प्रतिकार करते समय भयभीत नही 
दोोता, अपनी मूल ज्ञात होनेपर उसे खीऊार करेंगे 
सकोच नहीं करता और कठिन-से-कठिन परिस्चितिया 
सामना बरनेके लिये तत्पर रहता है, बढ़ी अमयका 
साधक हैं । 

खदुता--कोमल्ताका नाम मृंदुता है | गरद 
साप्तहिक जीवनकी सफल्ताका मूत्र है [इसके द्वारा 
व्यक्तिके जीउनमें सरस्तता रहती है ।मृदु ख़मावमें लोच 
दोती है. । इस खमाववाला व्यक्ति किसी भी बातावरणको 
अपने अछुकूछ बना लेता है| बहुत बार कठेर 
मनुशासनसे जो काम नहीं होता, यद्द गृदुतासे शो 
जाता है | 

सत्य--सत्पका अर्थ द गयार्षता । जो तथ्य 
जैसा है, उसे बैसा दी जानता, मानना, खीकर 
करना और विभाना सत्य है | सत्पफी साधना कठिन 
है, पर है आम-तोप देनेवाली | सयथनिष्ट व्यक्ति 
अपने किसी भी खार्यकी सिद्धि असत्यफा सदारा 
नहीं ठेते | राजा हृरिश्विद्य-जैंसे सत्यतती व्यक्ति 
आज भी मान+सर्तिके गौरय समझे जाते हैं । 


आजप--आजेय सरल्ताका पर्योयवात्री शब्द है | 
सता सदाचारयों अघासमि है। इसी उररार्मे 
सदाचारका पौधा इल्ता-फल्ता है । परतु मायात्री व्यक्ति 
कमी सदाचारी नहीं हो सकता [ 

कदणा--करुणा सदाचारक्य मूल है | जितत 


ब्यक्तिके जन्‍्त करणमें कदणा नहीं दोनी, पढ़ अ्टिसाके , 
छिद्वान्दकी नहीं समप्त सकता । थहिसाओ 


गा दोता ( समता, 
5 कट 


ह्ट्ट # घममूले निषेदेत सदाचारमयम्दिता * 








व्यक्तिको आत्मौपन्यक्री बुद्धि देती है | आत्मौपस्य असहि्णु व्यक्ति सद्‌ जौर अततका विक काले मै 
मावना व्यक्तिको पूसरोंका अद्वित करनेसे रोकती दै। . मल कर दता है | 
धृति--इनि बद तस है, जो व्यक्तिके मन्मे सराचार-.. कत्तैन्यनिष्ठा-कर्तव्यनिह्ठ सदा वाली प्रकषएडे 
के श्रति आस्थाकों ढ़ करती है | सामान्यत व्यक्ति ३ । कर्तत्यनिष्ठ अपने कर्तव्यक प्रति सश जात5 
कोई भी अच्छा काम करता है और उमे शीत्र ही दर अमरणीय वर्मसे किएत रहता ई | जद कमी मो 
उसका घुफलछ नहीं मिलता तो वह दुराचासकी ओर चरण अमादकी ओर बढ़ते हैं, तब कर्ण करैणाके 
प्रवृत्त हो जाता है | किंतु जिस अ्पक्तिमें पैय होता वापस मोड़ देती है और ५ उंसत वर के है 
है, यह परिणामऱे प्रति उदासीन रहता हुआ समरियाका 020 ५, 
व्यक्तिगत सप्रइ-सयम--मनुष्यकों भमंशकां 


अनुष्टान करता रद्वता है । 

हि >श्यक्तिगत सप्रदयर अमफ्म 
अनासक्ति--अनासक्तिका. थर्ष है--ल्गावका न गटासकीब्न हे है-व्यकिगत सदा 
3 असयमक्े भावक्रा कारण ह--असीम भार 
अभाय | मोतिक पदार्षोके प्रति आसक्त व्यक्ति उन्हें श्राप्त थे लिपि 
का पिता आकाह्लाओपर सयमके थठुद्धा खगनेसे ही वे तिपति 

करनेक्े जिये असदाचरण परनेमें सक्रोच नहीं करता । जंतु थे उक्त है 

सकती हैं | 


जिस व्यक्तिकी आसक्ति हट जाती है, यह असतफा 
चिन्तवतक भी नदीं करता । प्रामाणिकता--सद्राचारकी फ़ल्शुति 52 
फौन व्यक्ति उतना सदाचारी है, यद उसके स्पा 


स्वावडमग्यबन--पराय मरी ब्यक्ति अपनी शक्ति, 
सम्पदा या सताके बल्पर दूमरोंके श्रमसा शोपण करता. शत होगा है। जिस व्यक्तिके जीकनमें पर्ाशि 
६ । पर गित्त ध्यक्तिका खावहस्वन्मे विशास दोता है. सवार खत हैं, वई विसीकों धोषा नहों द स्रात 
यट किसीका शोषण मएी कर सकता । जिसीका भह्ित नहीं कर सता तथा गानवीय टून्मों 


स्वशासन--अपनेपर अपना अनुशांसन--शासन अपड्टेलना नहीं कर सउता | ये तेद मृत्र सशकरः 
हमकी सयसे बड़ी उपःन्धि है। स्वशासनक्मा भाय मौलिक मत हैं । इनके अतिरिक्त भी बहुत-मी बानें हैं 
स्किसित होनेके बाद ध्यक्ति सहजमातसे संयत दो जाता. सद्राचाएें अन्तर्निद्ित हो जाती है । वित ये थानें ऐसे 
है | हिरि यह गिलमी और अ्रमादी जीवनसे सुड़कर हैं, मिनयत्र आचरण न तो असम्भव है और ने देश 
सदाचरणे प्रशृस हो जाता है । धर्म, वर्ग आदिक नामपर इनका विभागीररण हो सप्रत॥ 

सहिप्णुता--सइनशी सता भी एक एसाहीतस है. है | सार्वमीम, सर्तरागलिफ और स्ार्यजनीन ताथ ही 
जो ब्यक्तिपों सदाचारऊ पालनमें सहयोग देता ह। दर स्यक्तिक रिये समान रुणसे आइर्श बन सपते हैं। 





सयम-सवंजयी 
इंद्वियों ही मनुष्यकी घोर झव॒ हैं | आशा विद जानेपर यह प्रृष्यी दी धर्ग दे । सिपरेर्मे अमासक्ति 


ही शान है। सद्य सु रदना दी सबसे यद्टा धन और मतको जय कानगय दी सर्वनयी दोता है | 


रु +ौ#ग ख्मी 
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# सदाचारफे मौलिक तत्व # 


घर 








मदाचारके मौलिक तत्त 
( टैसक--आचाय श्रीरेवानन्दजी गौड़ ) 


४ झआजके भौतिक युगोों बड़ा आदमी वहीं कहा 
जाता है, जो ऐश्वयंशाली हो अर्थीत्‌ 'कर्तुमकर्तुमत्यषा 
। करत समर्य' हो | कुछ खार्थी चाठुकार अपनी झुस्सित 
। कामनाशृर्तिके छिये उनकी मिध्या प्रशमा करके उर्दू 
! एससते रहते हैं। नीतिकार भतृहरि यहे रम्प झब्दोंमें 
, बढ़ते हैं... 
ययास्ति वित्त स नए कुटीन 
स पण्डित स थ्रुतचान गुणछ । 
स॑ एप घत्ता स ये दर्शनीय 
सर्वे गुणा का्चनमाश्रयात ॥ 
(६ भर्तृरिनीतिश ० ३२५ पु० छिं० १६४ ) 
इस प्रकार भौतिक जगतर्मे धनयान्‌ सर्मेपरि है, 
. ररितु आध्यात्मिक जगतमें एसे तयाऊित बढ़े आदमीको 
; शार्यक पश्ुके समान फह्ा दै। यत्तुत मानबताका 
मापदण्ड घन नहीं, अपितु शील है--- 
शेषा न विद्या न तऐोे न यान 
न चापि शील न गुणों न धर्म: । 
ते भर्व्लेफे झुवि भारभूता 
मलुप्यरपेण सुगाध्यराति ॥ 
( जीतिश० १३) घाणायनीतिं, पु» ११७ ) 
मनुष्यों शील ही प्रधान है, घनादि अन्य बस्तुएँ तो 
तुम्छ हैं, वे आमे-जनियाली बस्तुएँ ई, भाज हैं कल 
नहीं, जो कर नहीं तो परतों आ भी सउती हैं, परतु शील, 
सौजन्य आदि एक बार नष्ट हो गये तो उनके पुन 
वापस कषनेका कोई प्रश्न ही नहीं उठता--- 
घुस यत्नेन सम्केद्‌ वित्तमेति थे यातियथ ३ 
अ्क्षीणों वित्तता क्ोणो घचतस्तु दती छत ॥ 
( मद्राभा० ५ ।३५ ) 
अध्यात्म-जग्मे मदापुद्धझा अपे-अनिमानव हृए- 
पु, एम्वान्चौडा, मोरा-तगढ्ा नहीं, प्रत्युत मानवता- 


पोषक विशिष्ट गुणगण-सम्पन्त मानव है | भनुष्पमें 
यदि शोर है, आगेश्यी़ेका प्यान है, छोटे-बड़ेझी 
मयादा है तो मनुष्यमें मनुष्यता दै। इसी शीलके 
अमावमें मानव दानव हो जाता है। जिसने अपनी 
साख खो दी, सदाचाखों रात मार दी, यम नियमके 
पास्नमें स्वेष्झाचारिता बरती, यह मानव दानय बने 
गया | शील्के अमावर्मे दया, टान-दाक्षिण्प आदि 
गुणोकि होनेपर भी मलुष्यका जीवन व्यर्थ हे | मतुष्य- 
जीवनकी सार्यकता ते शीलमें है--- 
शील प्रधान पुछ्पे सा्नस्येह् भणइ्यति। 
न सस्य जीविवेभाथों न फुलछेस धनेन च॥। 
( मद्राभा० ९ १३५ ) 
सदाचार एक एसा विशिष्ट गुण है, जिसमें टैवी 
सम्पत्ति, अमय, सर, सशुद्धि, ज्ञान, योग, व्यवस्थिति 
इत्यादि सभी गुणोंका समावेश है। लेकाज़ल्की कामना, 
जोओ भर जीने दो' वी भापना और सदइ-भखिलयी 
साथना शीलका खरूप हैं | भगवान्‌ बुद्धका पंश्रशील 


प्रसिद् दै | 

ससारगें मनुर्ध्यकी कमी नहीं, छुस्साके मुखकी 
भाँति जनसख्या अतििंन क्किराल रूप धारण करती 
जा रही है | परंतु मानवताकी कसौटीपर खरे उतरने 
याले भानव यम हैं | सदाचारके प्रमुष आषाए-स्तम्म 
गुर्गोकी चर्चा बरला कुछ अप्रासह्ििक ने दोगा। 
पहत्ये से प्रतिष्ठितम! के अनुसार सत्य सब कुछ 
है | केयल ब्रक्ष दी सत्य ई--म्क्ष सत्य जगामिध्या? 
अगया शिव पद्धते हैं--- घर 
बअमा कहे मैं भलुभव अपना! सत इरिम तनु णगत सत्र सपना हु है 

( मानस ३ ३८ 

जीउनमें यदि सत्यको जान टिया तो..7 

ब्यि, यदि एामातोबड़ी, 


रू जन 


ज० 


। 
रढ 


# धर्ममूछ निषेयेत सदाचारमतन्द्रित # 
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सूक्ष और गद्दन है | वत्तुत सत्यक्रा खरूप गुद्मा है। बात है जि यह अपने एक जीवनके डिये उतने हौझत 


केनोपनिप्रद कहती है-.- 


ह॒ह चोद चेदीदथ सत्यमस्ति 
न चेरिद्वायेदीमदती विनष्टि । 


'यदि इस मनुष्यजीसनमें परकझ्षकों जान लिया 
तब तो बुद्दाल है, विंतु यदि इस जीवनके रढ्ते 
रहते नहीं जान पाये तो मद्यन्‌ विनाश है |? 


शाण्डिल्योपनिषदूमें घत्यक्ी व्याएया दुछ ऐसी है--- 


सत्य माम मनोयाकृषायफममि* सर्वभूतद्दित 
यथार्थमप्रिभाषणम्‌) 

मनसा-बाचा-कर्मणा प्राणिमातकी दित भावनासे मयार् 
भौर भेपत्कर णाएयान ही सन्‍्य है । मनुष्य-जीवनमें शान्दिक 
सत्य ही सत्र छुछ नहीं, उसमें व्यवहार सत्य भी अपेक्षित है | 
शाब्दिक सत्यमें स्यावहारिकताकी एक-रूपताका होना 
शआयश्यक है । भारतीय सत्दतिर्मे सत्यमापणको दी मद्रत्त्त 
नहीं, उसमें एक सीडी और है, बढ है---'सत्य श्रूयात्‌ प्रिय 
घूयात। सत्य प्रिय होना चाहिये | सत्य-साधस्में 
सत्य सिद्ध करनेसी क्षमता द्तोती है | भयवद् सत्यगोपन 
को यह पाप समझता हैं | बढ सत्यकी धर्म तया 
इंश्वरबत्‌ उपासना करता है | 

अहिसा--सत्य ण्क प्िंद्वान्त है तो अर्दिता उसका 
व्यावहारिक रुप हैं, जो मानव-जीवनमें सर्मथा साध्य है | 
सदाचारी अधिसाकों मनसा-याचा-कर्मणा अपनाता है । 
इाज़से विसीफों मारना ही हिंसा नहीं, अपितु ्सीके 
अन्त वरणपों टेस पहुँचाना, यद्धुयणीदरा मर्मोतक 
पोश पहुँचाना, असहायके खफा अपदरण जौर 
सम्भावित व्यत्क प्रति (ुए इब्दका प्रयोग भी हिंसा 
है। मनुष्य जत्र सती मृतमें प्राण नदी झाठ सकता तो 
उसे रिसली निशी६ई प्रागीरे आरणे लगरणका कया 
पिकर है दिन मयूप्यकि ल्यि यद सितिने बल कुकों 


इत्या करता हैं ! यह कैसी शामप्ि्दता है झग 
मंसाद्वारी महुष्यनामधारी “जन्दु'की ! 
जिस साधकने अ्िसाके सस्पों बमस| | 
किया, उसीने विश्वव घुत्वकी भावनाकों सुछीव रह 
“लमो5६ स्व॑भूतेए'को जीवित रखा | कक: 
मदान्‌ चमत्कार है । जहाँ सच्चा अहिंसाका पुजारी एव | 
है बच्चों तो उसके प्रमायसे खूँवार हिंसक पु मे 
अपनी हिंसक इत्तिकों छोड़ देते हैं। पास 6 
भावस्रे छोड़कर प्रेममावसे रहते हैं | योगद 
बद्धता है--- 
'अद्दिसाग्रतिष्ठायां तत्सनिधी पैए्याग'! 
जैसे दायीके पैरमें सबके पैर समा जाते हैं बैमे है 
अद्दिसामें सभी प्रमुख गुण पाये जाते हैं--- 
यथा नागपदेषन्यानि पदानि पदगामिनाम्‌। 
सवाण्येधाभिधीयन्ते. पदजातानि 
एवं... सयम्दिसाया.. धर्मार्थमपिधीयते। 
( मद्गा० शान्ति० २४० | १८-९) 
भासमीपम्यदष्टि--मनुप्य सामाजिक प्राणी है, उस्ये 
पालन-पोपण, राहन-सदन, परिवार तथा समाजमें हुआ 
है। अत समीक॑ प्रति उसझा आत्मीय भाव है। 
यद वध्यक्तिकी नहीं, सम्रशिकी महलकामना करती 
है. और सबर्मे वद भगवानूकी देखता दै--- 
'मात्मचत्‌ सर्वभूतेषु यः पश्यति स॒ पण्डियः । 
फदाचारीयी आमीयता तथा मैत्री ब्यापक और 
सायभीम हें । हे 
मित्रस्थ भा घन्मुप्रां सवाणि भूतानि सप्रीखस्ताम्‌ | 
मित्रस्याद खक्लुप्रा सर्योणि खूतानि समीक्ेओं 
( झठसज'सरदिता १६ । १८ ) 
अथाद्‌ समी प्राणी मुप्त मित्र इसे दरें तथा मैं 
(भी ) सभी प्रागियंक्ो मित्र-इश्सि दर्खू | यही द॒पि 
सदाचारपी आधारशिय है । 


>> ०-- 


% सदाचारवी मदिमा % 


छर 








सदाचारकी महिमा 


( लेखक--१० भ्रीकृष्णचन्द्रजी मिश्र, बी० ए.०; यी० एल०) बी० पड ) 


स॒त्‌ (अव्यय) और आचारफे योगसे सदाचार शब्द 
निष्पन्न होता है| (आड+चर्‌ +घतर-) 'आचारःशब्दका अर्थ 
है--व्यख्डार, चरित्र | आचार व्यक्तिकी कप्तीटी है, 
उप्तज़ी पहचान है । आचारका स्रोत दै--विचार, किंतु 
विचार सत्र समय छक्ष्यमें नहीं आता । इसलिये किसीका 
आचरण या आचार ही स्पटट कर देता है कि वह कसा 
व्यक्ति है। आचार ही किसीफो अमर बनाता है, 
क्सीको देव, किसीफ़ो अपम, क्सीको उत्तम | 


भारतीय धर्ममें सदाचारकों अत्यधिक महत्त्व प्राप्त 
है. | यदि इसे नेक जीवनका, देवोपम जीवनका, धर्ममय 
जीमनका मृलाघार कहें तो अ्युक्ति न होगी । 
सदाचार दाब्दके अर्थ कई प्रकारसे किये जा सकते 
हैं | यदि सत॒का अर्थ 'अच्छए लें तो सदाचारका भर्य 
दोगा---अच्छा भाचार, अच्छा आचरण | इस अर्थमें यह 
कदाचार, भ्रश्चार, दुराचार और अत्याचारका 
विपरीतार्थक होगा । यदि सत॒का अर्थ 'सजनः लें तो 
सदाचारया अर्थ ह--सज्नोफा आचार, मजनोंद्रारा 
किया जानेयाश ब्यनूहार | सदका आर्य 'सत्पः समझा जाय 
तो सदाचारका अर्थ द---सत्याचरण, सत्यपर आश्रित 
व्यनहार, त्रिना छछ-कपदका आचरण । पुन यदि सतका 
जथे 'सचिदानद अहम? ले, तव सदाचारका अथे है--- 
बह णाचार जो सतकी, ऋह्मकी प्राप्ति कप सके---बह्द 
जाचार जो भोक्षप्रद हो, मोक्षदायकर हो । इन मिन्त 
मिन्न अथर्मि या इनमेंसे अन्यतम अर्पमें सदाचार युति 
भारतयासियोंका उउच्चत्तम प्रकाशम्तम्म रहा है | यह 
इस भव्रसागर-पषमे सनातनपर्मियोंका सर्वश्रेष्ठ मागेदर्शक 
रहा है। यों तो उचफोटिके ब्यक्तियोंके ल्यि चार मुख्य 
पय्प्रदर्शक माने गये हैं--. 

खुनिः स्मृति सदाचार' स्पम्य घ॒ प्रियमात्मनः ।! 


क्तु जो श्रुति-छतिको नहीं मानते और जिनका 
सम्पर आत्मविकास भी नहीं हुआ है, वे मी सदाचारका 


लोदा मानते हैं, सदाचारके सामने नतमस्तक हो 
जाते हैं, मदाचारको जीवनपय-प्रदर्शक, जिश्वसनीय पथ 
प्रदशक सद्दर्प खीकार फरते हैं । दूसरी इृ्टिसे देखा 
जाय तो श्रंति और स्मृति भी इसीलिये विशेष समाधत्त हैं 
कि उनके द्वारा सदाचारका प्रतिपादन होता है, उनसे 
सदाचारकी प्रेरणा मिलती है | 


सत्य-सुग्में---जब प्राय सभी व्यक्ति सदाचारी होते 
तथा कल्युगमें भी थे---जब अधिकांश मनुर्ष्योफी प्रगृत्ति 
दुराचार, अत्याचार, कदाचार और भ्रष्टाचारकी ओर 
है--सदाचारने मलुर्ष्षोफी सत्र श्रेणियोंको, जीयतकी 
प्रत्येक अगस्थाफों, प्रत्येक बैक, प्रत्येक आश्रमकों, 
प्र्येक धर्मको, प्रत्येक सम्प्रदायको, मलुष्यके प्रत्येक कार्य 
क्षेत्रको व्याप्त कर रखा है और सब देशोमें, सब 
राष्ट्रेमि इसे सर्वोपरि स्थान प्राप्त ई--उच महत्त प्राप्त है ) 


स्थूल ही नहीं, स्थूल्तर इश्सि दे'वनेपर भी संसार 
में भनुष्योकी स्थायी छुख शान्ति-सम्पन्नताऊे लिये 
सदाचारके सिवा और सदाचारसे बढ़फर अन्य बुछ 
नहीं है । कमी मनीपीने ठीक ही कद्ा है कि 'ससारमें 
कोई भी व्यक्ति समको सत्र समयके लिये धोशा नहीं 
दे सकता, अर्थात्‌ सब्र मनुप्योके साथ सदाऊ़े लिये 
फ़िसीका कपर-ब्यपद्वार नहीं चठ सकता है, परतु संत 
मनुष्य सत्र समय सबके साथ सदायारक्षा पालन 
आसानीमे कर समते हैं [? 


सदाचारमें इतना गुरत्थ है, वह म्थयंगेय इतना 
बहुप्तल्य दै कि व्यमिचारी पति भी चाहता है कि 
उसकी फली सदाचाएणी हो, क्रअचारी माज्कि मी 
चाहता है. कि उसका नौकर सदाचारी हो 
झासझ भी चाइता दै कि शासित 


बी ४.३ 


ज्रे 
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चोर मी चाहता है कि उसका साथी उसके प्रति 
सदाचारी ही, अपराधी भी चादता है कि उसके न्याय 
कर्ता सदाचारी हों, बादी भी चाहता है कि कारागारके 
पदाधिकारी सदाचारी हों | स्पष्ट है क्नि सदाचारीक 
सकी कामना सब वरते है, सदा बरते है, जब कि 
दुराचारी, भ्र्यचांरी या भत्पाचारीक्षो कुछ लोग सित्र किसी 
बुस्ित खार्यकी सिद्धिके ल्यि यदा-कता दी चाहते हैं| 
जब सदाचार प्रकाशकी ओर अग्रसर कराता ६, तब 
बढ अमरलफी ओर छे चलता ६, देव उक्र पवफ़ो ओर 
आगे बंदता है। भग्धुदय और नि भ्रेयस प्रदान बरता है, 
हु शान्ति-सम्पन्नता देता है, मोक्षया कारण होता है. 
और भंब-य घनसे मुक्त कराता हैं। फ़िर मनुष्य सायारसे 
विमुख क्यों होता है, दुराचारकी ओर क्यों पग यद्गाता 
है! घद्दी सनातन प्रश्न सामने आा जाता है, जो कमी 
अर्जुनने भगवान्‌ श्रीकृष्णसे पूछ धा-- 
अथ फेल अ्रयुक्तोद्य पाप चराने पूषप । 
(गीता ३ । ३६ ) 
इस प्रइनका उत्तर भी शात्त्त सत्य है। सदाचार 
चित्त विशुद्धताके ब्रिना सम्मय नहीं ६ | चित्त खभारत 
महुधा काम-कोयसे, संकीण खाये और लोमसे दूपित 
रहता हैं। में ही मनुष्यक परम दा हैं ! वे चितवी 
निर्मेच्ता म्ट यर देते हैं, आनपर यप्रफ़ी मोटे पर्दा 
हाट देते हैं, दिए छोम चसमा चतयी। एड पुनि पढ़ा 
छा्दात' जिसमे इृष्टि तिकन हो आतो है, मांवा बरी, 
मित्र झत्रु प्रतीत होने एग्ता है, थपता पराया बने 
जाता है। पाप धर्म माइम पड़ने एगते हैं, दूं फर्म 
शुख्या श्रम होने लगता €ै। अत' इमपर काबू 
पापर सदाचार्यया अपर्मय्था) नितान्त अपेशित है | 
सदावारमे प्रिर्फ़ सदायारी प्यक्तिद ही कल्याण 
नहीं शोेत्रा है, अपितु उसके परिवारका हतिवेशर, 
"७. गौपप समापन) राष्ट्र और मानत्रमजरर यल्याण 
*+*, है| किसी राष्ट्री बासतविक्त शक्ति उत्तछ 


अणुत्र्मों या साघातिक अक्शसयमे नहीं ट्रैमस्ल 
नहीं, उल्कि उसके सद्गचारी नागरिकिंमें सनिरित है। 
सिसाका अमछी महत्त्व व्य्तियों सासर बदन हुं 
उसे सदाचारी बनानेगें है, वर्योत संगत 
साक्षरता मनुष्पकों राक्षस्ता प्रदान करती है | देशी 
अपुरम यही अंसलो अन्तर है. कि, सदाचार मरते 
देव बनाता हैं और अत्दाचार भव दुपरा 
मान॑वको राक्षप्ष बनी देता है । 
शिक्षा, जप, तप; यह, ज्ञान, योग, ही, पे 
सयम नियम सत्रया एक ही हत्य है, एक हो गो! 
है--सानयके चित्तकों निर्मठ रखना, मनुष्यकों सशावर 
बनाना, मलुष्यरों म्यक्रोकसे ऊंपर_ उठाकर हुए 
अयब्ा यैकुप्ठफ़े पथपर आगे बढ़ाना । मातत संशवा 
इस अपर्णनीय गौरककों अच्छी तरद जानता था ।एर्सव 
युग्युगसे सतडी, सत्पयक्री उपासना का्ता भार 
है, सव॒क्ों ही सर्यश्रेष्ठ शक्ति समता है। सबको हो 
नारायण समझता हैं, उसकी उपासना और प्यनरे 
ठसके साथ एकामार ्ोनेयों जौबनकी सार्पशता 
समगता है। सदियों भ्राद आन भी इस नंत्र खेत 
गारतका विजय-उद्भोप. है---'सत्यमेय क्षपों॥ 
(मुग्डयोष० ) 'यतो धर्मस्ततों अब/में भी उसीसष्पमे 
दूसोश्नन्दर्म दृशगाया गया है | सर्प सदाचारक्ा झट 8] 
योई भी दैद समत्पक यल्यर सदाघारी बन सपता 
है क्योंकि संदाचारी बननेक लिये एमू७ ए०; जाय्य 
होना भरी नहीं है) ईमंक रिये मे शागा या करोइपी 
होना आपश्पर है, 7 सेउापति था राष्ट्रपति होता जरूरी है; 
में रूपयवान्‌ू या व्याए्‌ होते जरूरी है, जरान है-- 
रत नि विस, विवठ्युदियां दोनेयी, देवी सम्पश 
मे अपनानेडी और त्प7य अनासंक भीपनथी इयी | 
अत आइये, हम सदर अविदिन झदडाल विशसे 
संदावरणरत, स्शावाप्यर सेफल परे छीर निमत्र तिल, 
कि बुद्धि अप हैबोे मग्पशकी प्रमिक हि 
मत आरनाएवर इदपमे प्रमल करें ) ८ 


कर 
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लदाचार-सीर्यास 
( झैफक--१० भीयमरृष्णणी द्िबेदी, ्वेदान्तीः ) 


मनन-ीण मनुन्षफा वर्शब्य है क्लि पठ परम 
पुएपर्ण गोजक्ी कोर वग्रसर दो। उसकी विशेषता 
पश्ुखसे इसी दिशाकी कोर चलना है | यद्दी उसका एक 
प्रकारसे जागरण है | इसीका उपदेश उपनिपर्दे 
हेही हैँ---'उसिएत, जाप्रकः प्र'प्य चरान्िषोधत ४ 
(कठ० १।३।१४ ) यद्द मनुष्यत्वक्ा जागरण सइसा 
मी सम्पन्त द्वो समता है जौर क्रम-क्किससे भी सम्मय है। 


मनुष्यत्वकी रक्षा, दिव्यलकी जागृति भौर पशुल्लफी 
निषृत्तिके डिये एव, एसे निर्दिष्ट पथफी जावश्यक्ता 
है, जो वेबठ मनको प्रिय छगनेयाले विपपोंकी बरिविमें 
ही सीमित प हो, प्रद्युत ज्ञानके विश्वव्यापी झाणेकसे 


३५ देदीप्पणान शो घोर जिसमें पद-पदपर दिव्यमापकी 
6“ भी एव ठमफी ओर अपग्रप्तर होनेके प्रत्मक्ष निटर्शन 
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प्राप्त होते हों । यही सदाचारका वह दिव्य राजपथ 
है. बिमपर चस्ते रहनेछे ( मुण्डकोपतियदू ३ । 
११५, २ | ३ क॑ अनुसार ) यह आत्मा घुपुष्ट चित, 
मनोत्रर एबं आत्मयलते सहारे सत्य, व्रक्चचयं, तप तथा 
सम्पण्ज्ञानसे प्राप्त दो जाता है । 

जीयके अख़ित्ममें भौतिज स्थूर हारीर प्रथम ४, 
और आयारता साक्षात्‌ सम्बंध स्थूल शरीर सगथ 
ही है ) इसीके पत्रित्र झोनेते सृक््म झरोर आदि 
वार आष्पात्मिक पश्चितता-साथन शोता है, इसजिये 
जाचारयों शास्त्र प्रथम धर्म कह दे | त्रिना आचारवाय्‌ 
हुए कोई भी जात्मोन्नति फत्यप्री नहीं होती । इसे 
डिये वेदों तया स्टृतिपेमि सम्पक प्रयारसे कदे हुए अपने 
वर्मेम पमम्टफ सदायारता झतारवा सर्द पिरल्स होसर 
पाठन करना चाहिये । भरमझलफ सदाचार क्सीरों 
खिनिका र्शित्री नहीं दोता, झपितु उन्नापफ होता 


छ्‌ु० र्ञ ० ह्‌ पैन हट 


है | शाएने ससक्की महिमा वर्णन पनेज प्रकास्से 
दिए दै-- 
धर्मोडम्य_ सूझाम्यलव एस 
चित्तानि शाप्याच्टाइनानि पामा । 
यशासि पुष्पाणि फरछे घर हुए 
मसो सदाचारसपपदीयानच्‌ # 
( वामनपुराण ) 
'सदाचाररूपी मद्ठात्‌ पृक्षका मूल धर्म ६ । 
काण्ड ( तना ) छायु है, शासा धर दे, प्र बामना 
है, एप्प यश है और फल पु है | इस पकार 
यई वजूपतड़ मद्दामद्वीयान्‌ है 


खेच्छाचारकी पिरडु्ञ प्रवृत्ति लय बढ़ने झग्शी है, 
गंद मनु में देवमाय विकसित सद्धी शो पाता, ऐसे छो॥ 
पश्ञभावरे दास द्वोकर मनुध्थ-ज नत्ो यष्ट वर देते 7 । 
सदाचाग्के अनुशासनसे मलुष्परी अनगर पृत्ति 
नियमित होती हैं, अत बद् योच्छ आशः 
विशर करनेमें प्रवृत्त नहीं दोता । निय्रप्तितसपपसे सर 
बाय धर्मानुकुंऊ करते राप्नेसे आप भी आप संप्रमक्रा 
अम्पास दो जाता दे ओर मलुष्य्में दयभाय उपच् 
होकर जीयन मफल हो जाता है | बढ़ मगग़्नरी हर स्थय 
बहता चश जाता है, उसका जीया शनदलू--[भम्क 
दी तरह विरसित होकर मगवशरणारग्रिन्टास भमर्पित 
द्ोता दं और उसका धर्ममय यश सोरभ दिग्दिगन्तको 
आमोदित करता द॑ | एमीसे धमकी संटाकररया भर 
कहा गया ई । संदाचाररूपी शर्करा काण्ड ( पेड़ी ) 
आयु है, अर्थात्‌ सलाचारके पाल्‍नसे चायुद्रद्वि दोरी 
दे | भायुद्रो बढ़नेएले जितने ,ड्णाय हैं, टा्े 
संयम मुख्य है । सत्र इड्ियों औप झगोक्ी 
संयम बरनेसे आयु उद्ती ४ [' 
की सत्र प्रकाकी अनू 


पं 








थौर इंयप्रका धपसे्थ दाता हुथा महुणकी छायु- 
इृढ्िंग छशयता पण्ता है ! !ससे प्दादारी मस्यारी 
दौर पृ, ध्माषु डोते हैं । 


पदाचाएद्की शास्त्र धम है । सदाचार सम 
प्रकारसे धन-सप्रइके बनुकूछ है । प्ताधारणतपा धन 
शभको तीन भार्गेमें विम्त कर सकते हैं, पया--- 
घनय छर्जज, म्रक्षण और सबर्द्धन | सदाचार 
प'्छनसे शरीर, युद्धि, चित्त और खमावमें धनोपाजमके 
मी गुण ठत्पन्न दीते हैं, जिससे धनोपाजन छुडभ दो 
जाता है | मदाचारसे शरीर छुछ्द और कार्यक्षम, 
बुद्धिपु. अमोषचित्त, सिर उत्सादसम्पन्न एवं ठस्का 
समायव विश्वासयोग्य तथा छोकप्रीतिवर दोता ऐ, जिससे 
धन पर्मादिवाय उपातने करना ख्यत घुडम ऐो जाता 
है । भोगै्छाके सयम तथा विवाप्तिताके दमनसे णौर 
प्राष्याउम्बरणों फम बरनेसे धनका संरक्षण छोता है।इस 
प्यार सशाचास-यपाय्न धनादि सरक्षणके भी छलुकूछ 
४ । गियव्सि, परिणायटर्शिता सामाजिक हुन्यय्स्था 
ध्मरियिं द्वारा धन-धर्म-पुराका सर्धन दोता हैँ ।सद्ाचार 
/“शनसे मे सभी गुण झाते हैं, अल धन-सुरानायपनय 
शिप भी सचचस्यालन जोझयाा ६ । 
सभारतस्फे एसे कामनाएँ हैं । कामनाओंज। 
साधारण माराथ यंद्र ४ हि जैसे भप्तिमं पृत छोड़ोसे 
मे अभभा उस्ती है, थगे दी भे्ोकि शग पामनाएँ 
गी बचती पोती जाती हैं ।ठस प्र्र अन टिमायमे 
रिस्त डासनाओंगी इंड्विंह दाद सारे ज्यैर बड़ा 
दे ग पशा दूं ) पोशाओंक सामने दी मनृष्य 
पधमनाजमित -यथाएँ छुररोद्ध जनुमप वर सयता दै । 
चास्या नी मोमनापफा धपम टीउ़र उन्थयवे 
बे पृ न घटना कै । इसीसे शाफ्ये कामनाओंसे 
-नधप्तइक पर पता गया है । 
झपरातग पर गाता है; झेवाथ, सराचप 
स्यारण स्थकि धंसाएी संशसी दो है । मंसारें 
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मम्रपा, धॉकिता, पदिदता, संप्ररितों, सुपर हा 
गुर्णोर्रे दी यश प्रात द्वोता है | मिममें ये पर ए 
णोते हैं, वे सहण हो सरपाधाएगड्य वि दी है 
दाह कर छते हैं| प्दाचारके दवा मदुपों 
ग्रुणायद्दी स्वय॑ उदित होती है। छत उदवा़े प्र 
विशेष यशोडाम द्वोना स्वामाविक है। एव सदा ए' 
वृष्का फू पुण्य है, जिससे प्राप्त पुष्यप्ते परि 
निर्मव्ता, निष्पापता, चित्तशुदधि, रजस्मोरजिंग पि 
साख्िकता, आपुरमावरद्दित देववका आ्रदुर्गाव, पष्चर 
रहित आध्यात्िक उन्नति आदि ठाम दोते है 
शर्ीकी जड्ता, युद्रिकी शपदुता, मतवी पद 
शोर पदरिप्र्ओंके सपपसे असदृबृत्तियोंदार नाश ऐ 
है । उन्नतिर्में बाधा बरनेब्राे दुर्गुगोंग्ों सदाचार 
दूृए करता है । पाशस्मुनिने इस सदाचारकी मद्धि 
दर्णन निम्न प्रवारसे किया है-- 
भाचारमूड. भ्रुतिशाजधिण 
माचारशाणातय 
आगरपणानि दि. सत्षियोग 
सानाग्पुष्पाणि 
आयारदशम्य फा दि गा 
श्तस्पाग छुस्पाजुग्सध्य मुक्ति'! 
गशझ्यादनस्त फलद मु सम्य 
माधयारमेयाक्षय. यरापूर्षम्‌ 8 
६ दृद्[पसशरायृत ६। ३७० ३८ ) 
पड लाश स्मृति तपा पुगणानियाय पाम शावार 
खुशपा हंठ़ है | ठने धासरोंगें स्किल ढंग की इसी 
चए्गएं हैं | उनमें अदृत्ति ही भा तार पस है । से 
एव घन धआ्वारत्त पुर न 4*भग दस साघाणु"/ग- 
पीछि पट ८ उस खाऱाय पर्ट्मे अति भीडे बग गण 
मुक्ति! है| हाय अ्यन्‍्ल एए हम»”उ उस आपार 
बृपयय अक्षय सेन दशना चालिय ।! 
हगद्ोवे झहाररके साथ परम्पारपसे वामतात 
ग़्म्वध दिखाया सशा है । इससे प्रसा 
हु 


श् 
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तदुत शम्पम, 


यश्शेशगानि | 
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होता ह कि संदाचारपरायण ऐोनेसे जीव प्रद्मतानके 
पथपर खामास्किस्पसे अप्रसर दो सकता है । 
सदाचारपाल्नके प्रभावसे मनुप्यका ज्ञानपथ शाप 
दी परिष्ठत हो जाता है | 
सस्कृतिका मल शाक्रेमिं सदाचार दी बतलाया गया है । 
प्रकृति, प्रवृत्ति, गुण और कम मेदसे सत्क्तियोंक्री सृष्टि हुई 
है। मिल मिन्न सत्कृतियोंके विभिन सदाचार होते हैं। अपनी 
अपनी संस्कृतिके अनुसार सदाचारपाल्न करनेसे उसकी 
रक्षा द्ोती है | सास्कृतिक जी4नका मेरुदण्ट सदाचार 
दी है । सदाचारपालन किये बिता कोई राष्ट्र कपने 
जातीय नभीवाकी अक्षुण्ण और क्रमोन्नत नहीं रख 
एकता । अत अपने राष्ट्रगत, सस्कृतिगत भार्वोदी रक्षा 
करना प्रत्येक मनुप्पका कर्तव्य दे, क्योंवि जिस प्रकार 
धन्त प्रशृतिका परिणाम बह्नि प्रकृतिपप होता दै, उसी 
« प्रकार ब्राक्न आचारोंसे अन्त प्रद्ृतिफा गठन दोता 
” है। यदि इ_म अपने आचार्रोवों झोइकर दूसरोंके 
जाचारोंकों प्रहण करेंगे तो फिर ससारसे हमारा 
श्रस्तिव्व द्वी उठ जामगा या दम जिस सस्कृतिके लेगेंके 
छाचारोंदो प्रदण करेंगे, उसीमें मित्र जायैंग या एक 
नयी सस्कृतिका निर्माण बर बैठेंगे। लम्बे वाल्तककी 
पराधीनतामें भी दमने अपनी संस्कृतिति आधार 
ण्यचारकों सैमाल रुदा | इसीसे स्वातन्त्यया उदय हुआ। 
सर्व-साधारण प्राय अवूरदर्शी होते हैं, अत 
बाउमाद्वात्यसे कसी समय किसी सस्ृतिक उमके 
जनिपर उसीका अनुकरण करने उगते हैं । परतु 
ऐसा अथानुकरण राष्ट्रिय एवं सास्कृतिक जीवनकों 


£ नष्ट पर देता दे। मलुष्यक्री प्रति नवरीनताकी ओर 


[ 


शविक आए द्वोती दे | अपनी उत्तम यम्तु भी अति 
परियित ऐनेरे कारण दूसरोंकी नयीन वर्तुक सामने 
फीकी रगती है| एसी अबस्थार्मे विचारचान्‌ मनुर्ष्योको 
घोचा। चादिये कि जो सनातन दं, बढ़ी अनत काटवक 
एऐदैगा । धदीजपी वमझरीरी बाएएं फिल्य उपन छोपर 





प्लेलीन द्ोती रदती हैं, उनपर प्रेम करनेसे लाभ ही वा 
है ? अत यदि हमें अपनी राष्ट्रियाको बनाये रखना 
ई तो अपने देश, सरकृति एवं वर्णाश्रमके सटाचार्रोप 
पालल्‍नपर रिगेप प्यान देना चाहिये | 

भअआचार शास्रमूल्क के अनुसार आचरपा 
प्रछ शात्र है. । आर्यतत्कतिके सदाचारशाखामें स्थिर 
किये हुए होनेसे आये-मदाचार्रोका प्नल शात्ष ही 
हैं। 'वेदवाफ्य शास्मूलम!--अर्य॑त्‌ शाक्षेक्रे पछ 
वेदयाक्‍्य हैं ।! हम तर्तेका विश्वास द वि वेद पपीस्मेग 
हैं । जीयके बल््याणार्थ श्रीभगवानने बेटोफों प्रशट 
किया है । भारतीय सनातनायमक जितने शाखत्र हैं, 
वे सब्र वेदालुयायी € । ज्िफाय्दर्शी मद्दर्पियोंने »पा, 
अभश्रान्त बुद्विकी सह्दायतासे वेदमत प्रतिपादनाय नाना 
( धर्म )-शाक्षोंद्री रचना की दै 

बर्तमान निवधका विपय क्षार्य-सदाचार ८ । 
प्रात काव्से लेकर रात्रिको सोनेके समयतक किस गिसे 
प्रकार शारीरिक चेशओंक॑ करनेसे शरीरफी ययाय्य उन्नति 
और उसऊ द्वारा मानप्तिफ तया आध्यात्मिक उन्नति शो 
सकती है, यद्द नित्यया सदाचार दे | मनुक अबुभार 
ब्रह्मावर्त देशमें आह्मण, शत्रिय, वैश्य, शूद्र तथा 
अवान्तर जातियोंका परम्परागत क्रमयद्ध जो आचार 
दूं, वदी 'सदाचाए पद्धलाता ६ ( मनु० २१। 
१८) । इस सदाचारका बण एवं जाति घर्मप्ते यह 
निकट सम्बंध है । इसल्यि ब्राह्मण, सत्रिय, 
दश्य, इृढ्व तथा अगन्तर जातियेंफों अपने-अपने वण और 
जञातिक धम-यमझ पाटन अच्स्य परना चाहिये | णे 
अपने बण या जातिक कक्‍मोबा त्याग चर आय हण 
या जातिर धर्मावी' अड्जीकार करता ६, पट अपना ही 
नदी, बस्‍न्‌ समस्त दंश ओर प्रजाका ज्रित फानेश 
दोता ई ॥ इसल्यि राग इपकू अड्रीन छ्ोगर ., 
आहस्व, प्रमाद मोद भार अज्ञन मादिके, 
स्वर्ग दया जऋतर जातियोंशो इणना-परों 
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व्वारदीनस्थ तु पग्राक्ताथ , 
बेदा। पड़द्धास्वप्तिला संयहणा 
प्रीमिमुत्पाददितु. समधो 
अधस्प दाग इध दर्शनाया॥ 
( बछ्िप्रयमश्र'फ़ ६ | 

यत्तुत छावारका प्रल धर्म है, शोर 
सग्पतिक्ती आधि होतो दे । आचार दुए हद 
नाश वरता है मर (४। १०७) के "का 
दूराचारी गनुष्य छोकगें निद्ित, मद्रा दु समा, पे 
आर अल्पाय द्वोता है, इसड्ये जो शनि आ। 
ठाईदीफा सेवन वरना खाष्टिये | जो दोषयुश नि 
पर्म हैं, उनता शत्यर भी आरएण से बग 
चाहिये । 


जन च+ न के बन+->--- 


सदाचार परो धर्म: 
( रखक--स्थामी भीओंकारानन्दजी मद ॥ आज्यिदरी ) 

भटाहर' शनयी स्यायथा परनेमें बदिक मपियोने.. यदा खर्मपदाफाश  पेष्टयिप्यन्ति मातया ! 
अपना सम जीता दी अर्पैत फर दिया हपा दजारों.. रीशा देषमधिगय दु णण्यास्तो गा | 
बर के लता एवं अन्तुगोके शाधारणर उठ दोंने सदाचार (इ/वाघहरेन $ । ९९) 
के जिए मर तत्तेंद' शवेप्ण शिखा टन सिमादितवा वृष्याकी फ्ान्नापर झडुस ने शगाया जाप हैं 
0 200 कं आल कद ३ 008; 7 बइ मानवीय गु्णोब्रों निषठ भात्री है | शी 
पाइन पर आज भी मान फुय बा माता है । बअनियणित दो नाता दे धर इन्ही णतथाँत्रित गलियों: 
थी भोर पायात्प ुझवीदौपी समस्या बन गंभी है। 
हण्या परतियणक देसी कपरिपरी समारतरने 
बऊीदुविम्ताकी तणगठये घरर्णोम हापर एयर 
प्रियाशों बना पिया । अझो >ेरी गति हुए रिरहर 
म्यय पछतदिर होती रएती ६ हरधीरे पै चगने भाषद 
दावपर भी की हाद पे जानी है। हुपप्रलियाया बो+ 
मात उससे अर हददी रह । पूच्ादुर गापव साय 
(0 “हा फनी दी शंता ६) मनती ऋषयु। शिविर 


छपी उम-कर्म द्याग बार हेना सौर पराया धर्म प्रदण 
करना ठीय नर्दी । अत्रिस्पति ( १८ | के अनुसार अपने 
मर्मंगे स्थित निकर ज्रद् भी सख्त प्राप्त करता ६--- 
आत्मीये सम्यितों धर्म झूद्ोषपि स्वगमदसुत ।! 
छत अपने-नपने पर्ण, सल्तति और पुलपरम्परागत 
कणेंका आचरग कर प्रयेक मनुष्यों सदायाएी रक्षा 
बपना अयते लामइप्क ६, क्योंकि भीतरी और 
बारी प्डस्‍्ता, शाभ्रत छुस ता स्थायी शान्ति 
मुझ्यत संटायारप पी निर्भर है। गरद्पि बसिप्ठके 
खनुमार 'आचारसे टीन भनुष्यक्ो साझोपाक्न ने” आर 
छनते ? क्षज्ञ भी कोन-मा छुल प्रटन हरे सकते 
हैं / भरा भपो सदर ॥ फंसे टीरेगी । 


का 


शुप्यावा सास-मानसरणपर आज गो घना रत 

हज जागटा है, उस सप्स नारणकि झनों मानक 
शातीय गाया । ऋष्यआन्की ग्रदानफ्रोने भी इर 
स्याफियों टाइव दे ध[या बान्दसत है तो मो टौद रदा 
25३ बीए पराह *, तो भौटौर रदा है । शाह्रि करों जाना 
एक ५ गंपाव दे इछि अमारश परिसीपन 

मे सीगे पद का वाशाफ गोल शा शिददे। 


झोे शकता पने टोय ही बा ६ वि पार साया 
को फठे ही चाड़ती गाँगि जोर का सपडे, ते 
सपने धास रा प्रक्ष ए+ ग्नाओे पोते दिना उसे 


डू गा 7०० शोष्-- 


प्रशार* फिर्यो४ उपयत्से यमी द्वान्त डो हे, 
कपेतृत पृगापानेसे क्षत्री समान निशपर भटक 
डाडी हा जाती 4ै--धिपि्ण श्र मेंस मुप 
एरनचिधते 7 ( एलु० २।०४ )] 


# खरदायारः परो धर्म 








जो अपने पाप्त है, उसकी कीमा न समझना और 
जो अपने पास नहीं है, उसकी कामना करा और 
एस तरह जीयनमें अमाय ओर असतोप अजुमत्र करते 
दना--यद् है दमारा ख्भाव | धर्मस्सुख क्शिसप्र्ण 
जीवनबृत्ति भौर सप्ताकको चरनेक डिये अधिक 
तृष्णाकी चेश उर्चनाके लक्षण नहीं कहे जा 
सकते । महर्षि अणयक्रने ठीफ दी कहा दै--- 
यघ यनत्र भयेत तृष्णा खसार विद्धि तत्र थे। 
( आशयक्रगीता १० ३ ) 
'जद्दोँ तृष्णा दै, बहीं समारी नर दू गी है ॥ किंतु 
जब भाष सत्तोप धन सब घा घूरि समान |! की पुष्टि 
करने हुए तुल्सीशमजी भी सतोपर्रे बिना छुस्ल्फी 
कामनाको धरतीपर नीका चालन-नसो प्खेता दी 
पघिद्ध करते हैं। वे देते हैं--- 
कोर धिश्राम कि पात्र तात सह! सतोष बिझु। 
चछै कि कक गिउु माव घोटि जतन प्चि पश्ि सरिभ 0 
( माउस उत्तरकाण्ड ८ $ दोह्ायणी २७५) 


सलोमिप्इ--झुझ्न यहु्येंट (३०। १-६ /में पशित 
सकल्पः सूक्त दे | इसक॑ प्रत्येक मन्त्रक अन्तर्मे 'तमे मन 
शियसकल्पमस्तु'--आता है । मेरा मन वल्याणकारी 
शुप समत्पोंगाश हो ।परतु क्‍या हम अपने इस विचारों 
इतना नम्नबना पाये हैं कि मस्तिष्वके दुराप्रदी इथीड़ उसे 
पीटथीटवर परिहत नर्दी बना पायेंगे ! मन से थद्ा न कोयः 
मय झनभे एगातर आज तो यहाँ परिस्वितिया दी ऐसी 
निर्मिब घी जा रधी हैं, मिनसे हमारे मनके विकुनमार्योवा 
निए तर पोषण छोता रह | चर्रचिन्न, टेडियिजन, रेडियो ओर 
धल्लीठ सादित्याग प्रतिस्पय। मनय निप्रहवों पीछे टरसनेमें 
जागरूफ ऐै। दूसरे शन्दोंमें इसे टग चारिप्रिक पतन भी 
का सझते ४ | 'शिध्रकी तुझ्नामें हमारा चरित्र ऊँचा 
रद दै!-कैयर स्तो मावदीसे सतोप कर उेनेसे सरा यारया 
पोषण नदी होगा परार्‌ एर्मे अब जपनी पति मुगाका 
शम्ि शणम्यन ऐसना शी दोग। एएफे ऋरयेलतिफी 


3 


बात तो दम तब कर सकते हैं, जब हमारा व्यफिंगत 
जीयन निखरे, हम खण नैतिक दो जाये | 

मनके निम्रहके विपयर्ग उपनिष्ट चेतावनी ढेती 
हुई कहती हैं--'जिस प्रकार वैयपूवफ बुशाके 
सम्रमागसे एय्श्क दूँटद्वारा सछुढकों भी उलीचा जा 
सकता दे, ठसी प्रकार खेदव्वान्य रह ( खिक्नताका स्पाग ) 
कर दी गनऊा निम्रद किया जा सकता हे?--- 

उत्सेक  डदघेयंडत्‌. छुशाग्रेगेक्पिदुना। 
मनसो निम्रदस्तदक्येद्परिफेदत ॥ 
( माण्ट्क्यकारिका ४१ ) 

क्राव्रियोने इसी प्रकारके समन्पसे आत्माओं दीक्षित 
किया और जीयनको यज्ञ बनावर उस सत्यतों उपच्य्ध 
क्या जो हह्ाण्डको धारण करनेग्ररा भष्य रु है। 
मद्दाराजा भृतराष्ट्रक्की लद्िमता शान्त करते दुए बिदुर 
ऊपो नीतिप्रण प्रवनोद्रा मनोनिप्रटकों सर्वेपरि 
बताते दुए बद्धते हैं--राजन्‌ ! मनुष्यका शरीर रथ 
<ं, बुद्धि सारयी और इच्धियाँ इस रथके घोड़े हैं । 
इसको घशरमें ऊरके सावन रहनेवाला चतुर एवं धीर 
पृत्प काबूमें किये हुए प्ोड़ोंसे सथीफी मौति छुसपरक 
यात्रा करता है!--- 


रथ शारीर  पुरुषस्य. राज 
घात्मा नियन्ते?द्रियाण्यम्य चाध्या । 
दैस्प्रमत सुंशका. सददये 
दान्ते छुख याति रपरीव धीर'॥ 
( पिदुस्नीति ३८। ५९ ) 
सटाचारकी मित्तिफों क्षमुण्ण बनाये सुपनेके छिये 
पइमें मनोनिमरूप इस नींगन पथरवों सथायत रखना 
छोगा । विचार कीजिये, एमारा चारित्रिफ घरातर व़ॉ- 
तक घेंस गया दे ? जीवनया कीट भी श्षैर अतियरित्रिए 
डनलिकी ओर अग्रसर द्वोता प्रतीत नहीं शेत्रा | “सापारमें 
सिशाउट, वार्यायियेर्मे म्थ्णगा, सम्मानक प्रति आपेल्ता, 
धिक्षाशमस्पामेंस उच्घुद्चरता, गावृशतिया एस, 


॥ 
। 


८ 





पारिषारिक कहद, राष्ट्रिय भाषनाकी ठपेक्षा, धार्मिक 
अनास्था आदि सभी शोर गिंएवठ आ गयी है | 
खत्य-जिन दिलों सत्य शतक प्रचार कम या, से 
दिनों सत्य शन्दका व्यापक प्रभाव तथा प्रस्तार था 
परतु जब्से सत्य शब्द विशेष प्रचारित इआ, तबसे उसका 
प्ृल्य घरता जा रहा दे । "में सत्य बोदूँगा और सत्यके 
शठिर्कि धुछ नहीं बहुँगाः--जैसी दापय-प्रणालियाँ 
भ्यायमन्दिरोंडी सेव परग्पताभर रह गयी हैं । विधफी 
सबसे वी सत्ता परमात्माकी शपथका सहारा ल्कर 
मुद्वियादी वद्धरनेवरले सभी दाकेदारोंक सामने 'सत्य! 
जुनौती श्रनकर खड़ा हो गया दे इस सर्बन्पापक 
शाब्दकी अपन व्याएया तो छुविधानुसार भले ही करें, 
परतु अयविटके मन्त्रभागके अन्तगंत आजसे इजाएं 
यर्ष पूर्ण महर्पि शौनबके प्रश्नका आचायप्रमर अग्विशने 
प्रयुक्त देकर सत्य शब्दफी जो मद्दिमा बतायी बह 
सपेक्ष्य महीं दे । देविये-- 
सत्यमेय. जयति. मादत 
सरयेन पाथा बिततों ग्रेवयान | 
चेतरापमम्त्युषयो.. ध्याप्ततामा 
यघ्र सत्‌ सत्यस्य परम निधानम्‌॥ 
( मुण्दकोपनिदद्‌ ३ । १। ६ ) 
प्तत्प ही गिजयकों प्राप्त द्वीता है, मिध्या नहीं । 
छत्पसे देखयानमार्गका जिस्तार धोता दै जिसके द्वारा 
आप्तद्मम भ्राषिगण उस पदयों प्राप्त द्ोते हं, जद्दो 
बह सपा परम नियान ( योप ) बॉमान दे ॥ स्पष्ट 
३ कि मानय सी अपने जीवनमें असफठ द्वोता 
है था राष्ट्रीजीं पराजयत्रा मुख दस्यना पढ़ता द्वे 
तो इसरी जहमें अव्य दी वह्धी-न-यद्धी सत्पका मरा 
वें । गया ६ । दीव्याय आँखे नीये ठिपे उस 
समयों प्रतिष्टिन बरनेहत द्मे इमशान-रक्षयक चक्षुओं 
को सोत्यर टेसना दी दोगा। सच तो यद दे फि 
छट्टण्त झरमेषक्ी कपेश मी प्त्पवा परशत्त लभिर है। 


# धर्ममूछ विपेदेठ सदाचारमतन्द्रित # 


मिल >> 77-७० 








्टिभ्धनननन 





अभ्यमेघसदस्त॒घ सत्य घ॑ सुत्याध्तम | 
अश्यमेधसदस्ताझि. सत्ममेक.. विशिष्यते ॥ 
( मद्ा० आदि० १] ७४। १०३ ) 
मन्त्र-आक्षणक उस द्रशकी भाँति धर्म भी भाने 
सकल्परों छढ़ करना होगा जो कहता दै--'दे हतपति 
छुये | आजसे में अन्त ( असत्य )से सत्य 
अनानसे प्रदाशकी ओर जानेका हत ले रहा है। 
में उसे निभा सहूँ, उस मार्गपर आगे वह सकूँ, इसकी 
सूचना आपझो द रहा हूँ । भाप मुझ्न मद्दारा दें । - 
अ्दिसा--विश्वक समस्त धर्म दिसागी भर्स़गा 
बरने हैं | गोम्बामी श्रीतुल्सीदासजीने भी-परम परम 
घुणि ग्रिटित शिसा' यद्धकर पर पीढा सम मद. 
अभमाई का प्रतिपादन क्या ४ । 


प्रभुप्रदत्त इस सस्यश्यामण घरतीको, जिसे प्राप्त करने 
में दगने तनिक मी प्रयास नहीं किया दे, क्रितनी बार 
ए्करज्जित बनाया | इमने तो जल ओर गरायु-गैस्त 
प्राणदायी बत्तुओंशो भी दूपित फरनेमें कसर नदी छोड 
है । इन सबके पीछे द्रमारा क्या अमिप्राय दे ? विधरके 
सभी मूर शामर खाली हाथ द्वी तो गये। किस 
जैनप्तम्प्रटायफी देनिय उपासनाविधि '्रतिकमशके 
क्षमायाचना शष्यायरी प्राथना कितनी उदापत है-- 
मैं प्भी जीवेंसे क्षमाप्रा्थी हूँ. तथा अपनी भोरसे 
मभीयों क्षमाप्रटान ( अभयटान ) करता हूँ । प्ृश्यीक्े 
समस्त जीयोंक प्रति मेरा मैत्रीभाय है -- 
स्थामेमि सम्बे जीया सब्ये जया शामातु में। 
मिति में साथे भूण्पु. यैस्मज्दानश्णर ॥ 
(शरतितमणसूत्र ) 
सफल आर छुन्ययम्थित जीयन-इतु अर्दिसाधर्म 
अनियाये ७ । हिसार थम, अप-संत्र युछ टै-- 
पथ. रापमदिसाया.. ध्मोयमपिघायते । 
समता स पित्य खससि यो एिंसा म प्रपधते £# 
( मदमारत) सांक्षपर्म २४५। (९ ) 


# छघतका संदाचार # 
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प्रतिशोष् भी दिंसाकी दी एक प्रमुख शल्य है। 
अपने पिशाडाण प्ृष्युकों सौंप दिये गये नविवेतासे 
जय प्र उसकी छषद्ति। निष्ठके प्रतिदानरूप अभीए 
वर मॉगनेफ़ों बद्धते हैं तो सबसे पहुछा वरदान बढ यद्दी 
मेग्ता है कि मेरे पिता मेरे प्रति शान्तस्तकल्प 
( प्रतिशोधरद्वित ) द्वोकर प्रसन्नचित्त मुझमे बातें करें 
और मुझे वहाँ जानेपर पदचान ढें। दोनों पक्षसे 
प्रतिशोधशमनवा बरदान ! कसी माना है )) 

'झमा घीर्स्य भूषणम! घद्धकर इसीडिये तो क्षमाकी 
महत्ता दर्शायी गयी दै । वीरोंद्रार क्षमाठानर्े प्रसन्नमे 
इणपरे प्रय भरे पढ़े हैं | 

शाविमी पुझपीौ राजन खर्गस्योपरि तिएत । 


प्रभुण क्षमया थुको दरिद्रस्थ प्रदानपान्‌॥ 
( विदुस्सज्० १५ । ६३ ) 


दाजत | निर्धन ऐोवर मौ दानी जौ शक्तिशाटी 
होकर भी क्षमाबान---दोनों द्वी कपवंगके अधिकारी 
होते हैं. ! पर्पादापुरुपोच्तम राम स्र्य अ्दिसाधर्मके 
क्यर्मे अपनी मा फौसन्यासे कहते हैं--'मा ! अन्य 
उपार्योक अतिरिक्त अत्युत्तम दिसादीन बर्समोगसे भी 
मेरी भक्ति सम्भय है ( (अपघ्यात्मरा० उ० ६८ ) 
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क्रोषका पल्याय मी सदायाएका एक अप है। 
महामारक वन... झुकाचार्य-देवयानी-सवादके 
पन्‍हगेत क्रोध न करनेवाले पुरपफो उससे भी मद्दान, 
बवाया है, जो जसान्त सौ वर्षदक यत्ञ करता रहे | 
यो यजेद्परिभ्रान्तो मालि मासि शत समाए। 
न कुद्येद्‌ यश्व स्वेस्य तयोरफ्रोघनोडधिक ॥ 
क्रोध, छोभ, अदकार तथा कपटठका पर््याग 
सदाचारी बननेके डिये आवश्पक मान्य शर्त दे । 
अपने हृदय सदाचारी ग्रुणोक्रे पर्ण ख्कास हे 
खाध्याय भी एक ऐसा मांगे है, जो सेतुका काय कर 
सकता है । अशनसे छुटकारा पाना और ज्ञानके द्वारा 
जगदऊे खरूप तथा खयकों पद्धचानना मानवका 
प्रेटठम ब्क््य है। इसी प्रस्यायकों मोक्ष यद्धते हैं) 
जीवन-पृस्युस्वधी . दुविधाका छुटक्षाव खोजकर 
मानक्की अपनी मुक्ति कपने ही कदर और छपने ही 
पटिविदर्म खोजना सिखाकर बैटिक कऋषियोंने जो 
उपकार जिम है, उससे उक्षण तभी हु जा सकता 
है, जब हम उनके गिचारोंक़ों रतवठ पढ़ भर न छें, बरत्‌ 
उनपर चिन्तनफर चलने भी ”ग जायें | 
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सतका सदाचार 
पर निंदा मिध्या क्‍रि मात, सुने ले कहे दाह तें यात । 
हुरी एगे परससा अपनी। परकी झुनत सदा दर॒चातगा 
झोटन से प्रिनखता यथरते। करे! थडन कौ सुथि सत्कार। 


नि 


ड़ 
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निज छुग्ब भूल) देत सुख पर को होय परम सुख सहज उदार॥ 
खदज दयाजु रहे दीननपर करे सबनि सौं निदछल प्रेम। एड 
बरे न फिचित क्‍पट निभारे, सुद्ध सरलता की नित नेम पद 
घाया-काछ रखे तित यसरमें। सै परिग्रदसप्रह दोन) ४/ 
करे न रुति ज्मफे परपचनिः गहँ सदा दस्नसिमिरत लीन हट. 
निज ऐित पर तें जैसो छाहे, करे सथनि सो सो म्यधदार। 
देखें खा सयनिम द॒गि को यो सतपो' धर्मोचार ॥ कि 
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# धममूल तिपेषेव सराचारमतन्द्रित # 








फ्स्लफणोस्स्ससस+ 


सदावचारकी गरिया 
( छेशक--साधुवेषमें एक पथिक ) 


घय्‌ थदी है, वो तिए्प है, निरतार हैं । सो 
शस्त्र, अनिष्यया जयया क्षण-छ्षण परिवतनेशीड इद्धिय 
गेचर दृश््यफा परमाशय है, उसे छवी परमात्मा कड्धते 
हैं | बद्दी आनन्दमय दे, परम शातिमय, सर्वशतिमय 
हैं, यद सदपरमात्मा उत्पति, विनाश तथा परियनसे 
रहिंद धएण्ड अनन्त पर तत्त्त है | उस सत-परमात्मा 
को ध्यान-आानमें रखते हुए जो आचरण मलुष्यद्वारा 
श्ाचात होता है, उसे ऐी धति-स्मृतिगें सदाचार 
क्या गया दै । सदाचारकी प्र्णतामें शान्रत जान्ति 
एप अखण्ड भावन्दकी अनु है | दुराचारीफो 
घणिक छुसे पीछे भागते हुए जन्तमें अशान्तिका 
दु व भोग्ला पहता है । रसदाचादी नित्यप्रास सथ्‌ 
खम्पप परमात्मासे बिमुल रहवर अनित्य देशदिक 
फसतुओंफे सम्मुय ग८ता ६, स्मसीशडियि बढ़ मोदी, लोभी 
अमिगानी, यापी क्षारि चना रहता है | 
मदाचाएों पर्ण करना अपने-आप सा जगतक 
प्रति भी वल्याण वरना हि | रुद्राचारदे द्वारा ही 
एगसुरी दृत्तियॉकी मन किया जाता ह और शक्तिको 
मष्ट यरनेगले वेगेका शमन किया जाता है | साशचार 
भे सढारे ही क्राश क्रोपसो क्षमसे सथा व्येमको 
छदारतासे एव मोटकी शििय्से, अमिमानकों बिनद्नतासे 
कर अनित्पप्तुयों, प्रभावकों निः्प सदृहानसे परामित 
क्या जाता ई । सदाचार ही मानब्-जीयनर्मे उन्नति, 
सदगति परमगति, परमशाति प्राप्त बरनेके शियि 
प्मिणा ४. । सदायारवी पूर्णतामें द्वी दि्बताका 
शक्लरण दोता है और दुराचार पतनकी अ्मिय्ा है। 
दाचार मनुणजे झान्तिक॑ सम्मुख करता ८ तो 
दुराचार गय़ुथयरों अशान्तिरी परिपिमें जावद्ध रखा 
है | गातद-समाजमें लाखों धनवान्‌, वड्वान्‌ न्यक्ति हैं 


तथा कई माफश्ेके विद्वान भी है। प्रदठशों पशापिद्धरँ 
शासन-्यशाएद्वाप स्माणकों छुन्दर कावर्षक गहरा 
चादते हैं, परतु सद्माचारदी पूर्णताके प्रिना समाजवर 
छुल्नर बन पाना कठिन ही $ | 


सदाचारक दिना दृष्ट पुष्ठ सौर बझ्याय्‌ पुद्षप थी 
पशुके समान ५ । सदाचारके बिना पी घनयात्‌ मु 
राससक समान दूसरोंका शोषण करता द | सदागार 
दीन पदाधिकारी सत्तायात्‌ दानवके संगत निर्य्गेक्र 
पतानेय्राण दोता है । संदाचारमें तपर धर्मोौ्मा गान 
समाजका दितैयी होता ?ै | सदाचादी यदी है। णो 
माग्पवश छुठभ दोनेतराटी शक्ति, शग्पति, योग्यता 
छोर पटाधिआरढदारा प्राणिमाइशों सेवामें तपर एएता 
है। जनतऊ मनुष्य धनकी तृष्णा ता मागमी तृष्णा 
एव छुलोपमोगफी तृष्णाओं पूर्ण बरनेक डिये दस्िकी 
मोति अधीर है, तयतक यह सटाचारवा पाहन नेद्ी कर 
पाता | छुग्ास्कक्ति ध्नामक्ति, सम्वघासक्ति, अधिकारा- 
सक्ति मनुष्यों दृराचारी बनाये रइ्ती है । भर्मप्रेमी 
मनुप पी जासक्तिपासे मुक्त हो पाता # | मानमें छत 
असत तया विउ-अगृतता निरीसण बरनैगला विगक्त हो 
जाता है । आमक्त ध्यक्तिफे रिये मोह, ममता आरि दोपेति 
रिक्ति और #नामक्त ब्यक्तिक लिये सदाचार-अतर्मे ढ़ 
रइना छतिव्रार्य है | यमी-ोचीोमी व्यक्ति िलना 
दी किन क्यो न हो, फ्रिर मी बद घुरगत्तक्तिक कारण 
सटाचारसे विचब्ति हो जाता है ! 

दया, क्षमा, उदारता, सहिष्णुता, शिगष्रता, सरल्या 
तया सदू, आनन्द, घमाधमंफा बिवरेफ़ ण्य निष्याम 
प्र; आदि देवी सम्पदा छदाचारताएें सिस्प क्द्धापक 
है । देवी सम्पदाकों बढ़ाने डिये प्रत्येक मनुष्य 


४ घेदोक्त सदाचार + 


खतन्त्र और सांसारिक मुमि, भवत, धन बढ़ानेके लिये 
परतन्त्र है, कितु कुमस्कार एव कुसज़के कारण देवी 
सम्पदा बढ़ानेझा सकन्‍प हर एक मलुष्प नहीं करता । 
लोभी, अभिमानी, कामी, असजनकी संगतिसे उसे 
असदाचारकी ही प्ररणा पिलती है | पापप्रस्त मनुष्प 
जो संदायारका पान सय नहीं करता, यह भी 
अपने ग्रति सदैय सद्यावारफा ही बर्ताव चाहता है.। 
मानवसमाजमें जहाँतक परस्पर ईर्ष्या, देप, कलह, 
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क्रोध, निन्‍्दा्ृणाके साथ दिसात्मक व्यत्रह्दर चल 
रहा है, यह सव सदाचारकेः द्वारा समाप्त हो सकता 
दै | मुनुष्पको घन, बैमव, भ्मि, भवन, ऐश्वर्य आदिके 
द्वारा जितनी भी छुखद ध्रुतियाएँ छुलम पोती हैं, उन्हें 
दुराचारयुक्त प्रवृत्ति न्ट-भ४ वर देती है। परमात्मा ज्ञान, 
प्रेमरूप तथा सभी सदगुण?ंसे परिप्रण € । उसके गोगसे 
साधकक़ो मी पूर्णता प्राप्त दोती है । -ीर, यह प्र्णताप्राति 
जीयनका परम रुक्ष्य है| यही सदाचारकी सिद्धि है । 





वेदोक्त सदाचार 


( लेपक--आजचाय भीडमाकान्तजी 'कपिश्वज), एगू० ए०) काव्यस्त्न ) 


मनुष्यके चरम प्रिकासफ्रा अजस्तज्ोत धर्म ही है। 
श्रुति-स्पृति-प्रतिपादित मार्गका अनुसरण, संत्‌ू-आचरण, 
प्राणिमाउके साथ सदाशयता एवं कायिक, वाचिक,मानसिक 
शुद्विको ही धर्मका मुख बताया गया है । भारतीय दाशनियोंने 
बारबार सभी नौीरेर्में आतमबत्‌ दर्शनका उपदेश देकर 
दूसरोके बहों, व्यथाओं और दु स्वोंबो अपनी अनुभूति 
बननेका उपरेश दिया और, 'आत्मन प्रसिकूलानि 
पेरेपा ये समायरेत! -..( श्रीविष्णुधर्मा० ३। २५३ । 
४४ ) का निदश दिया | स्वयके ब्िपरीत कोई भी कार्य 
दूसरों लिये भी न बरे । दूसरे शन्‍्दोंमें यही 'सदायारः दै। 
इसके पाट्न करनेकी हमसे नैतिक अपेक्षा की जाती ६ ) 
निटान, सत्य वो ख्ला, चोरी न करना, माता पिता एवं गुरु- 
जनोंकी आशा शिरोगर्य यरना, स्वदेश प्रेम होना, दीन 
दु खियोपर दया करना दिया हुआ बचन नहीं तोइना 
आदि नियगेति समहसे 'सटाचार!वा यल्लेबर निर्मित हे | 





'सदाचारः मानव-जीउनमें उस कीर्ति-स्तम्मके 
समान ६, जो मनुप्यकों उसके जीएनकार्ल्मे तथा शत्युके 
पश्चात्‌ भी उसके यशखी धरीरफ़ों अमर बनाये रखता 
है। विष्णुपुराणमें सदाचारकी परिभाषा बतलाते हुए 
महर्गि और कहते हैं 'सतः# शब्दका अर्थ साधु है और 
साधु वही है, जो दोपरदित ऐो | उस साधु ( ओ्ठ ) 
पुरुषफा जो आयरण छोता है, उसीको 'सदाचाए बद्धते 
हैं। त्कन्दपुराणमें भी फहा गया है म्ि शाग! थौर 'ेपासे 
रश्ित उत्तम बुद्धिगले मदापुरुष जिसका पाउन करते हैं, 
उसीको धर्मपृज्क 'सटाचाए कहते हैं ।रप 

बुत सदाचार'फे भादिशोत हमारे वेद दी हैं। 
अथर्वेद (११।७॥ १९)में ऋषि वर तेहैं कि परमपिता 
परमामाने अपने पुत्र मनुष्यों आदेश दिया दे 
फि वष्ट परथर सटातुभूति, डदारता भर नि्रता भारण- 
बरें, जिस प्रकार गी अपने तत्वालक उत्पन्न बटड़फी गर्भस्य 


अिनल+ न नदन व नफजनन++-+नम+ 3 फनन८ पतन नम नमन पपन 323४८ ८ 
% साधव दाण दापास्तु सःछब्द साधु वाचक । सेपामाउएण यचु सटाचार से उच्चते॥ (५।११।३) 


नी (के )-साचार परमो सम जागर परम क्षप | 
(से ) पदशशगामयार 


स॒० अ० ११-- 


सशचारविद्वखान ]8 नियाति घगमो्ठामंगेट/ पद्रणादिव ॥ 


( योगरासिठ घु«१ ]२८ ) 
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मब्निताकों अपने मुख्से चाटकर उसे खस्थ और खष्छ 
बना देती है, उसी प्रकार मनुष्य भी एक दूसरेक 
कल्पाणसाधनमें रत रहें । वहीं ( १९। १५॥५में।) 
यहद्द भी कह्टा गया है कि उचशिवरारूद् राष्ट्रों एव जातियोंके 
मानबोंको उचित है से वे बड़ोंका सम्मान करें, सोच- 
विचारर कार्य करों, कार्यसिद्धिपर्यन्त अयक परिश्रम 
करनेयले हों, अपने ल्‍्व्यके प्रति दत्तचित हों, परस्पर 
बैर-पिरोधसा भाव न रखें, प्रमप्रतेंक मापण करें तथा 
सभी मानगेंपों ऐसा ज्ञान दें क्रि जिससे सबके मन 
शुद्ध हों | ऋग्ेदमें कहा गया दे कि सत्र मानव धर्म एव 
नीतिसे सगुक्त हुए परस्पर प्रमसे सम्मिल्ति रहकर 
सघटित बनें | सब मिलकर अम्युदयवारक अष्छे सत्य द्वित- 
प्रिय वाक्योंको ही बोले तथा परस्पर सत्रके मन, छुख-दु खा- 
दिरूप अर्थको सवकेरिये समानर्ण्पसे जानें (१०। १९१)। 
जिस प्रकार पुरातन उद्ध-यरुणादि देव धर्म एव 
मीतिकी मर्पादाफों जानते हुए अपने ही इविर्मागको 
शल्ठीफार फरते हैं; उसी प्रयप्रर आप सत्र मानव भी 
अपने ही न्‍्यायोचित भागकों अज्लीझार करें---अन्यायसे 
अन्यके भागरों प्रहग न करें । इसी सदर्भमें वेद 
भग्वानका आदेश « कि पापकी कगाई छोड़ दो । 
पस्तीनिकी धाइसे ही मनुष्य छुखी वनता है । पुण्पसे 
दी यामाया हुआ वन सुर देता द॑। (अ्ब० ७) ११७ ।) 
'यहुधेय दुद्धम्यत्रम की भावना 'सदाचाराबा प्रधान 
सह है । इसके उमायों मानव-जीवन आअधघूरा-सा 
प्रतीत होता है । बफ़नेजी आपश्यक्ता नहीं कि जो सच 
मानत्रेकी समान रणपसे दग्न्ता है, यही सभ्चा मानय 
है | मनुध्यी इशि जय सर्वप्र समान हो जाती है, तब 


क माह फदाथथ 


डसके सारे रागद्वेष, सारे क्षोम, सारे विकार खयमंव दर ' 
दो जाते हैं। इस स्वितिमें आरूर उसका चलन अपने 
आप ददार द्वो जाता है। उसके ल्यि रिरि सारी 
दुनिया अपने कुठुम्बका रूप घारण कर लेती है | मलुण 
विश्वपरिवारका सदस्य वन जाता है। उसके टिये 
मेरा', यह तेरागका भाव समाप्त हो जाता है तथा 
यदद परल्रीको माताके तुल्य, परदन्यकी मिद्टीके तुन्य 
एव समस्त मृतोंको आत्मयत्‌ दी समझने छगता है |# 


“आखेदके एक मन्त्रमें प्रभु परमझर सब जौदेंगी 
समानता बतलते हुए परस्पर मिलकर ही उन्नत द्वोनेका 
आदर्श उपस्थित करते हैं। साथ ही यह भी बद्धते है / 
कि जो अपनेको हीन मानवर दिन-रात रोनेमें ही व्यतीत 
नहीं करते, ये ही पुदिन देखते हैं । इतना ही नही; 
वेद भागे यद्धते हैं--'प्रभु परमेश्रके अग्नत-पुर्तोमिंन 
कोई बड़ा है न छोटा और न मष्पम | इस प्रकाद्ी 
मावना रखनेवाले मनुष्य द्वी उत्तम और ठुलीन यद्ये जति 
हैं। जो मातशमिक्रे सभ्ये अयोर्मि पुजारी हैँ, ये ही दिस 
मजुष्य हैं, उनका खागत है। (ऋकू० ५। ५०६ और 
५--६०,५।) 


शैत्तिरीयब्राक्मण भादिमें मी इसी प्रकार मलुम्पोंको 
फिम भावकी समाप्ति कर सममाफक्रा सदुपदेश दिया गया 
है ।| एसी ग्रवपर श्रीमद्भागवत आरियें परोपवारकी मद्धत्ता 
प्रदर्शित बरते हुए यक्ा गया ई--'परोफकारी सम्जन 
प्राय प्रजाफा दु ख टालोऊ लिये खय दु ख सेस करते 
हैं। परंतु यद दुख नहीं है, यद तो सके 


जज >यन33._-+>...>+०........................ 3 ..3-3७+० न» कण 


पस्म्यागि शोष्टचत्‌ | आत्मबत्‌ खवमूतानि था पश्यति से पायीी॥ 


( आएस्तम्वस्पृति १० | ११ रिवोपतेश १। १३३ प्यच् ३३९ पप्मपु० १। १९। ३५६) गरदपुर १११। १२) 
न &« झणनी व आपूति' हमाना इदयानिया। समानमस्थु थो सना यथा या शुंसराधति ] 
प्‌ 44088 है | १९११) ४८ अयब॑*९ | ६५ । ३) ते जा+ २।४३॥४। ५) 


श्र 


# घेदोक सदाचार के 


थडरे 








हृदयमें विराजमान भगवासकी परम आराधना है | 
परोपफारके लिये आत्बद्धिान करनेयले ऐसे 
महापुरुषोंकी गौरव-गायासे भारतरा इतिहास देदीप्यमान 
है | ना्गेकी प्राण-रक्षाके लिये अपने जीवनका दान 
करनेगले जीमूतबरादन, कबूतरकी प्राण-रध्ठाके लिये अपने 
शरीरका मौस देनेयाले राजा शिक्रि, याचकके लिये अपने 
शरीरका काच-कुण्डल दान करनेवाले उदारमना कर्ण, 
गो-रक्षाके लिये अपना शरीर समर्पित करनेवाले महाराज 
दिल्लीप, सुर-समुदायक॑ हिताथ अपनी अस्थियोंका दान 
करनेयाले महर्षि दधीचि और खय भूखे रहकर ( झुखकी 
ज्वानसे तड़पते हुए भी ) भ्खी भात्माओंकों अत्न-जल्का 
दान करनेवाले मद्दाराज रम्तिदेव आदिके नाम क्या कमी 
मानकताके हतिहाससे सुलाये जा सकेंगे ? उन्होंने श्री 
भगयानद्वारा धर-पांचनाकी अनुमति पानेपर भी गद्दी 
माँगा कि मैं अश्सिद्धियों, खगे-मोश्तादिकी कामना नहीं 
करता, मेरी तो यही कामना है कि मैं समस्त प्राणियोंके 
अन्त करणमें स्थित होकर उनका दु स्व खय भोगूँ ।# 
कहनेकी आउश्यकता नहीं कि यद्दी सदाचारका रदृत्य 
है. । सबके जीवनके साथ मिलकर द्वी हम अपने 
जीवनफो पस्चिर्ण कर सकते हैं। अपने विचारोंको 
संकुचित वहके हम अपने 'स्ल'का--अपने आत्माका द्वी 
इनन करते हैं, उसको अपेक्षाकृत क्षुद्र दीन-द्वीन बना 
देते हूँ, जब कि यर खखूपसे अनन्त है | आत्माकी 
विशाल्ताफों सतत चरितार्थ करना द्वी सदाचारका अर्थ 


है, और इसीसे निश्रेयतकी, पर्णताफी, मुक्तिकी 
प्राप्ति होती है | 


हमारे आऋषि-सुनिर्योने सदाचारी मनुष्यके ल्पि 
पाल्नीय स॒प्त मर्यादाओंका बारवार उपदेश दिया है। 
उनका छुन्दर नामकरण, वर्गीकरण एवं मानक-साथ्य 
आदशे पाठ प्रस्तुत करते हुए ऋग्वेदके एक मन्त्रमे 
कहा गया है कि हिंसा, चोरी, व्यभिचार, मध-पान, 
जुआ, असत्य-भाषण तया पाप-सहायक्र दु्--इनका 
वर्जन ही सप्त-मर्पाटा दैगे ।! इनमेंसे प्रत्येफ मानव-जीवन- 
घातक है, यदि कोई एकफे भी फदेगें पड़ जाता है 
तो उसका जीवन नष्ट-श्रष्ट हो जाता हे, किंतु जो इनसे 
यचकर निकल जाता है, नि सदेद वह आदर मानव वनकर 
रदतादै। (शकस० १०।७ | ६।) इतना ही नहीं, मनुष्पको 
प्बृत्तम पार्पेसि बचनेके लिये भी बहुत ही सरस-मधुर 
एवं साहित्यिक उपदेश देते हुए कद्धा गया है कि हे 
मनुष्य | द्‌ साइसी चनकर गरुइके समान धमड, गीधके 
समान लोभ, चकवेके समान काम, श्वानके समान मत्सर, 
उद्कके समान मोह और भेड़ियिके समान क्रोधको 
समझकर उन्हें मार भगा । 7. 


सम्प्रति, यद्द कहना थुक्ति-युक्त प्रतीत होता है कि 
इमारी वैदिक मान्पताएँ और आदर्श नि सदेद्द मनुष्यकों 
सदाचारी बनने तया अपना गन्तन्य स्ुधारनेकी दिशा 
बहुत ही सक्रिय और महत्तपूर्ण समिक्रा प्रत्युत करती 
रही हैं | उनका पाडन करना प्रत्येक मारतीयका परम 


वर्तव्य है । 


गा ४० जा, 


& भीएक्ान्ड | ७ २७ ६१ ९५ | ० मानव ७ | ४० ९) ७ १३ ६५ । | २। २७ बह $ । २३१। २९। 
न छत मर्यादा कतयस्ततशुक्षासमेकामिद्‌ म्यहुरो गात्‌ । आगोईं स्कम्भ उपमस्य नोछे पा डिफ्मे परष्मेषु तस्पे। 


(ऋचा ० २०।६।६) 


प डदकपाद शग्दक याद घईि शयाठयुत कोडपछुम्‌ । सुरणयछयुव पपाकु हपदेय थे मूंग रह इन्द्र 


फ५ 


(खान शा कर न्‍ 


<द्‌ 


# धर्मेमूछ निषेयेत सदाचाय्मतन्द्रित # 








ईधरकी सर्वव्यात्ति और सर्वज्ञताकी भावना ही 
सदाचारफा उद्गम है । जिस मलुप्यकों इस बातमें 
विश्वास नहीं है ऊ्लि यह न्यायकारी प्रभु सर्वन्यापक्र और 
सपज् है. तथा वह अन्तर्पामी रूपसे सबकी देख रहा 
है, वह मनुष्य सदाचारी नहीं हो सकता । जिसे उस 
सर्क्षफे न्‍्याप-नियमर्मे विश्वास है, यद्दी सदाचारी होगा। 
सदाचारके पुजारीकों विश्वास होता है कि सच्ी, स्थायी 
और शाश्रत प्रिमय सदाचारकी टी दोती है| वह 
सदाचास्सम्बधी सारे ब्रतोंको धारण किये रहता दै 
तथा सबदा अदम्यताका #त लिये रहता है | बद्द जानता 
है कि अदम्यताके; ब्रिना सदाचारके प्ृतका पालन नहीं 
हो सकता । सदाचारकी रक्षार्में पदे-पदे आपदारओंका 
साम्मुएय करना होगा । इस कारण उसने संमारसागरमें 
क्षदम्पताके साथ जझनेका ब्रत छे ल्या है। उसने 
सदा झुकर्म करनेका अत धारण कर लिया दे, क्योंकि 
बहू जानता है कि यदि उसने मूल्कर मी कभी कोई 
बुकर्म क्रिया तो उसके सदाचारकों बद्य छा जायगा | 


उसने पवित्रताका अत लिया ह, क्योंकि बढ़ जानता 
है कि पत्िताके बिना सदाचारके साय एक धण 
भी न निम सकेगी। दह जानता है कि सपकिलाग 
जरा-सा भी स्पर्श उसके सदाचारके भम्य-्भवनक्री कर 
भरमें धड्ामसे दाद देगा।इसीसे उसने कत ल्यिदै 
कि वद् अपने इृदयकों, मनको, चित्तवों छा पति 
रखेगा । उसने क्रत लिया है कि यद अपने विया। 
वचन, व्यवद्धारकों निरन्तर रिशुद्ध रखेगा। उसने शल 
कर लिया है कि वद्‌ झपनी इट्टि, श्रुति, सालो 
नितान्त शुद्ध रफ्तेगा | 

सदाचारकी रक्षा सर्बोपरि और सर्वातिशम कटित 
साधना दै | जो इस साधनाको अपने जीवनकी साध रगा 
लेता है, जो इस साधनामें ससिद्धि प्रा्त कर केता है। 
बद्द सत्यकों प्राप्त करता है, सत्यखरूपमें स्थित होकर 
विश्वमें सत्य और सदाचारकी ज्योति जगमगाता है और 
शरीर स्पागनेपर अद्मनिवाण प्राप्त करता दै | 





अथर्ववेदर्म सदाचार ने 
( झेवक--ों » भीयामुदेवकृष्णजी चतुर्मेदी, डी० छिए्॒‌  ) 


आरतीय संस्कृति विश्वयदनीया है। यह प्रस्येक 
भारतीमके गौरबकी यात हैं कि पह उस संख्ृतिका 
अयविभाश्य अक माना जाता है, जिसे विश्सस्॒तिर्षोका 
मुकुटमणि य्ऑा जाता है। इस सल्यृतिकी अनुपम 
विशेषताओंर्मे एक विशेषता सदाचार मी है। साधारणत 
सदायार दो शब्दोंसे बना दैं--सद-भाचार-- 
प्दानाए | पिंत॒ सदाचारवा् 'अच्छा व्यवद्भार! मात्र 
इतना शर्ष गनीएियोंक्रों सतोपप्रद नर्ीं रद, फ़ब्त बेइ- 
ब्यासजीने विष्णुपुराणमें इसकी ब्याण्या इस प्रकरर की--- 
खाधकः क्षीणदोपास्तु सच्छप्दः साघुधाचकः | 
तंपामाथरण यह्ु स॒सहाचार ख्य्यते ॥ 
(६१।१११३) 

दोपरद्वित साधुका वाचक ई---सद शद और उाक 


आचरण दे “सदाचार! |! वामाचारमे सदाचार भांग 
जाता है--जैसे--- 
सदाचार जप छोर बिरागा | समस बिबेक इटकु सत्र भागा 8 


(मानस १। ८१ | ४) 
स्सी देशकी उन्नति यहाँफे सटाचारसे जानी 


जाती है | समषटि और व्यष्टि दोनोंमें सदाचारकी महत्ता 
है। सदाचारी स्पक्ति विद्वान्‌ हो तो महान्‌ है। पर के 
द्धान्‌ न भी हो, किंसु सदा चारी हो तो भी यह सम्मान 
होता ६ ।छदाचार केबर लोउती करतुमातर ई एसी घाव 
नदीं, अपितु यह वेदबर्णित म्दिमामण्डित टै- 
मिद्ठापा स्प्रे मधु मे शिक्षानुफे सपरुभम,। 
(अपयवेद १। १८। १) 
इम्े प्रार्थना की गयी दे कि मेरी शिवा मघुरता से 
छोर जिद्वाके झूम जर्याद्‌ मानसर्गे मधुर राय संनिरेश 


# आथवेसेद्स सदाचार # 








से ७ विचार करके देखा जाय तो यह छुस्पष्ठ है कि 
पद्ाचारीकी जिह्वामें माधुर्य रहता है और बद्द मनसे मी 
मधुर होता है | जिद्वाद्मरा दी ससारमें संधि पिम्रद होते रहे 
हैं | जिहाफी मधुरतापर क्र्रोंको भी करता स्पागकर 
साधुओंफा मार्ग ग्रहण करना पड़ा है | जो आये है, 
बड़ यही कामना करता है कि में बाणीसे, मनसे मधुर 
बर्नूं । मनुष्पका कर्तव्य है कि बह अपनेको सर्वेप्रिय 
बनानेका प्रयत्न करे । घरमें आना या जाना, बार्तालाप 
करना या ने्रेद्षाण किसीवो देखना--सत्र कुछ मधुर 
हो | देगबनेमें छुछ लोग मधुर हो सकते हैं, पर उनका 
बार्ताटाप पा अयलोकन मधुर नहीं होता | गृहस्प व्यक्ति- 
को शिक्षा देते हुए वेदभग्पानका कय्न है कि बह पत्नी- 
फो ऐसी प्रेममरी इृशिसे देखे कि वह प्रेमकी मधुरताके 
चश हो सप्लर्भे भी किसी परपुर्मफी कामना न करे--- 


परि तवा. परितत्जुनेक्षणागामपिद्दिये । 
यथा मां कामिम्यसो यथा मन्नापपा अस ॥ 
(अभयये० १। १४१५) 


“हम परस्पर एक दूसरेजे प्रति एक हृदय, एकचित्त तपा 
देपरहित दोरर रहें । एय; दूसरे प्रति ऐसा प्रेम करें, जैसे 
गाय उउड्लेसे प्रेम करती ऐ हम तुम्दें इंखसे घेरने हैं, इससे 
सुग्दारा व्ययदार मधुर एव देपरदित दो । पुछको चादिये कि 
घह सर्बदा पिताकी आज्ञावों माने |# पति-पनी परत्पर 
शान्तिदायक बचर्नेका प्रयोग करें । भाता भ्रातासे हेप न करें। 
घढ़ने भी वहनेंसि स्नेह करें तथा परस्पर कल्पाण और 
छुम्दापी सचर्नोंका प्रयोग करें) समस्त प्रजा भी आएसमें 
मनोहर बयनोंको व्यवष्ठारमें लययें |? उक्त एक कथनको भी 

» आज ब्यख्ारमें लाय(जाय तो देशी अनेक समस्याओंका 
नवंबर समाधनमात्र दी हो जाय, अपितु उनको 
उत्पत्तिजा क्लोत भी नए दो जापए---पाचा घशमि मघुमद 

भूमासे सपुसप्थ । (अपवे० १। १४।३१।) 


च््क 





(इस ऋचाको ऋप्ेदर्म १०। २४ । में मी 
खल्पान्तरसे देखा जा सकता दै। ) 
पापका परित्याग 
वेद भगवानका कंपने है कि प्रत्येक मनुष्य 
सकलप करे कि मैं कभी दूसरोंफो कछ देनेवाले कार्य न 
करूँ | वह पा्पोसे मुक्ति हेतु शश्वर्की उपासना भी करे--- 
स्यूह सर्वेण पाप्मना वियद्मेण समासुषा 
( अथर्य ३।३१। ११) 
पापका अर्थ मानसिर घुराइयों हैं। अत मनसे शुद 
रखना बहुत बड़ा स्मास्थ्यवर्धक-( सदाचार ) प्रयोग है | 
दि दाक्र' पापकृत्ययाः (अथर्व० ३३३१।२)) 
शक्र परमात्मा पापोंसे दूर रखे । 
देल्भग्बानका वयन दै कि सदाचारी पुरषोको 
सर्वदा सह्ृददय होना चाहिये | मद्राचारके कतिपय 
उपदेश इस प्रकार हैं--( १) मिलकर एकचित्त होकर 
परस्पर प्रेमसे रहो। (२) जिसीसे द्वेप न करो, 
क्सीका अधितचित्तन न बरो | (३) जल, अन, वधन 
समान भपमें हों | ( ४ ) दब्पमें सबका समान भाग 
करो | ( ५ ) एक-जैसा भोजन करो | (६) सार्यफाल- 
प्रात काल निर्मल-चित्त बनो। ( ७ ) ईश्वरसे प्रार्षना 
करो, बद् पापकी ओर न जाने दे। ( ८) उच्चोग करो, 
प्राणबान्‌ बनो । झत्युके प्रात मत बनो और (९) रोगेंको 
सपमसे दूर करो अपया ओपपरियेंफ्री रह्यापता लो- 
उदसयुपा. समायुषोदोषधीना. रसेन 
(अथव० ३। ३१ । १० 
(१० ) सब प्रझारसे उन्नतिको प्राप्त क्रो । 
“उदस्थामासरता बयम! (अ०३१॥३१। ११।) 
(११ ) एदस्वाश्रम गत अन्य यश्गेसि मद्वाव्‌ यज्ञ है; 
इसका सावधानीसे अयोग करो--- 
“एप यशाना विनतो बहिछ्लो',... (अन्" ३४१५१ ) 
(१२) दान बरो, आनन्द रहो, सद-आचरण के 
इस प्रकार मदाचारती शिक्षाओंसे बेद कन्पाणका मार्ग 
दिग्त्य रू हैं। 


सिर आल 24 न “न 


क अनुजत' 7 पृषो मात्रा सम्तु समना | छाया पत्ये मधुमती 


धुमठी बाच बरनु झन्तियाम ॥ ( अपवे ३१०। ४ ) 


नें मा आता भातर दिश्वन मा स्ववास्यृत खा | (यहो ३॥२०।३ ।) 


€्ट 


|. धममूल निपेधेत सदाचाग्भतन्द्रितः # ी 





डे उपनिपदर्भ सदाचार 


( छेलबक--अीसोगचैतत्यबी भीवासतव) एम्‌० एु० शाजी। एम्‌ू० ओ० एलख० ) 


श्रीमद्ूगवद्गीताफे अनुसार सदाचारका संत? शब्द 
प्क्त, सद्भाव, साधुमाक, प्श्नम्तर कर्म, सह, तप एव 
दानका वाचक द॑ | इनऊी सिद्धि अयया ग्राहिके लिये 
किया गया दर्म भी मठ! दइन्द द्वारा उक्त या 
अमिव्यक्त दोता है | ( १७ । २३-२७ | ) इस 
प्रकार सद्‌ हह्मफी प्राप्त उददश्यसे स्थूल एवं सूक्ष्म 
शरीर, इन्द्रियोँ, वाणी, गन, हटय "व घुह्ठिद्वरा की 
गयी प्रत्येक भर्ती चेंश एन भाव सटाचार हैं। शार्त्रमिं 
प्रदावी 'सत्य एानमनन्त प्रह्म! द्वारा निर्दिष्ट किया गया 
है । इनमें 'सदः *न्द मन्मक॑ सत्ममें प्रतिष्ठित खरूपका 
निर्देशक द॑ । इस शुद्व सत्तागान्‌, मद्मक्ी प्रातिके लिये 
ही वेद शार्थेया झान, तप एव प्ाचयाटि सटाचागका 
पालन कसा जाता दै-- 


सर्वे. थेदा.._ यव्पदमागनन्ति 
, _. तपाशि सथाणि च यदू खदन्ति । 
यदिच्छल्तोी. प्रद्मय्थ.. चरस्ति 


तसूते पद समहेण प्रवीश्यामित्येतत्‌ ॥ 
( कटोप> १। २। १० ) 


उपनिष्लोया बढ़ना है कि जो दुअरित्रि £ै, तिनत्रा 
मन शशा-त और विशिए द॑, से प्रज्ञान द्वारा भी अक्षमो 
नही प्राम यह सझते। एप हऐोगेंफों बार इस 
ससारमें "गना पता एं--- 
तावि्तों. दुष्पग्तिक्षाशास्तो.  नासमादित । 
नाशा-तमामसी घापि भणानेनैनमाप्छुपात्‌ ॥ 
(झट० १ ।३। ३१४ १ ३! 3 भाई ) 
स्पशाररे राय ८ेति! स्परूप पास्मार्थिकम । 
सीएोरश प्रपष्ष्या । नेतरे माययादता'॥ं 
( पष्पुपतोरीषद उछ का+ है३ ) 
शर्लीएण गटिएरिल इशयगण '॒नायायेकी 
घूछा कया भी परिर उगनक) दे आर स्मी प्रकत्क 
पक नाश बगोगो ई-- 


चरण पयिन्न वितत पुराण येंन पूतस्तरति दुष्ह्ताति। 
लेन पथिग्रेण शुद्धेन पूता अतिपाप्मानमयति तरेम 
( गद्दानागयगोप० १॥५१) तैचिरीय० भरा० ६ १२। 5।) 

सामान्यव्पसे “पातक्षल्योगसूत्र'में प्रोक़ पंच पे 
एवं पाँच नियमोर्में सभी प्रकारके सटाचारता अन्तर्मी 
हो जाता है, फिर भी अग्िक स्पष्ता एव मुमुषुके से 
पाठ्नीयकतोंफी निश्चितताके लिये शाण्डिल्यादि उपर 
इनकी सझ्या दस-दस बतायी गयी है। इनके अनुत्ता 
अहिंसा, सत्य, अस्तेष, अक्मचर्य, दया, सरत्ता। क्षमा, 
घृति, मिताह्दार और झचिता--ये दस मम हैं तर 
तप, सतोष, भास्तिक्ता, दान, इशरपजन, शाही 
सिद्वान्तका श््रण, लज्ञा, मति, जप एवं बत-नटों रस 
निप्रम। ( शारिडस्पोपनि० १ । २ | ) 'मए+ 
ब्राह्मणोपनिपद्‌ ( २। १॥ ३ )क अनुसार शीतोणशादा 
निद्वापर विजय, सबंदा शाति, निश्चछ्ता तपा व्िय 
न्वियनिम्रह---ये यम हैं तथा गु़भक्ति, सप्ममांखनुर्रति, 
घुसागतसत्तु ( गर्म )का अनुभय एवं उसे अनृस्तरो 
प्राप हुष्टि, नि सद्ता, एक्रातयास, मनोनिःरि। 
फर्मफछ्की अमिययाक्रा में होना तथा भैताय-नो 
नियम हैं । ( १। १॥ ० ।) 'त्रिशिग्फ्ाप्रणोपनिपद! 
(२८, २९ )में देहेद्ियोर्मि बैराग्ययों यम! तथा 
परतस््मे अनुरागकों 'निमम! बताया है | 

सटाचारक रूपमे पाठ्नीय धर्माता कर्ण आचाय 
आयु, अस्था, जाति, ठिल्न अददि मेदसे दूत अकारे 
विखार हो सरता दे, परतु पद्ट स्मरण राबना भागे 
कि सभी सदारशण सत्यमूनफ् हैं। सयनिग, स्यतत 
एय सम्याचरणक जमावमें सभी अत, पर्म एव स्ाचरण 
लिषफल हो जाते हैं। धूद्धटाएण्णोपनितद्‌श्क #नुमार 
भय ही कप है. एप ही धर है। हंस सायपमरे 
बर्फ अन्य घुड महीं थे -- 


+ 
+ 


# उपनिपदोर्म सदाचार # 


<रे, 








सत्यथ्होय प्रह्म । । (४।१११) 
घमात्‌ परतर नास्तियो ये धर्म सत्य ये तत्‌। 
(१]४।१४) 
जैसे भ्प्तिमं गड्ी या टबी हुई निय्रिका ज्ञान उक्त 
पूआदेशके ऊपर घूमने फिरनेयाले ब्यक्तिको नहीं होता, 
इसी प्रकार नित्य सुपुप्त-दशामें ब्ह्मफे समीप जानेशली 
प्रजाफो भी अपने हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे वास करने- 
याछे ब्रग्मका ज्ञान असत्यसे आच्छादित ोनेके कारण 
नहीं दोता-- 
पयमेदेमा' सर्वा धरा अदरदगच्छन्त्य 
से अहालोप न॒पिन्दन्त्यनृतेन दि भत्यूढा! # 
( छान्दोग्पोप० ८ ।३। २ ) 
कनोपनिपदू६ ४ । ८ )का कहना है कि सत्य 
ग्रह्मविधाफा आयतन ( गृह ) है । सत्यर्मे ब्रक्नगिधा 
नियास करती है । मुण्डकोपनिषद्‌ (३॥ १॥ ६ ) 
के भनुसार सदा सत्यकी द्वी जय द्वोती है, झूठकी 
नहीं । देवपानका सिस्तार सत्पते द्वारा ही हुआ है-- 


सत्यमेष जयति नाउत सत्येन पथाविततो देवयान' ॥ 
पसत्य जीयनका मूल ६, जीवनशृक्षको सवर्धित 
करनेवाला रस ६ ) जो झठ बोलता है, उसका जीउन 
सप्ल शुष्क दो जाता है!--- 
समूलो था एप परिशुष्यति योइठ्ृतमभिवद्‌ति 
( प्रशोप० ६। १) 
अद्वस्लेक उन्हींको प्राप्त होता है, जिनमें समय 
प्रतिष्ठित है तथा जो तप एय अश्नचर्यका पूर्णरपेण 
पालन करते हैं, अनुणन फरते हैं | सत्यधर्मफा 
साक्षाकार बरनेके ल्यि प्रत्येक यस्तुर्मे निहित 
निर्भान्त बुद्ध सत्पको जानने एप पानेके लिये बाहरसे 
आपानत रमणीय एवं द्वितगर दिग्वापी देनेयाले पदार्थ- 
रूपों प्रति आसक्ति तपा लोमका परिप्याग अपरिशार्य 
६ | रूपयी चफाचौंबसे रमणीयता एबं लोम-तृष्णाके 
जाणसे सन्‍्यका मुछ आच्छादित हो जाता है । इस 
सण अच १२-- 


अऔघीाई. 


आउ्छादनओो दूर किये बिना सत्यक्ा दर्शन कैसे हो 
सफ्ता है १ ( ईशोप० १५ | ) सत्यगें वायु, सुर्यादि 
देवता प्रतिष्ठित हैं | सत्परमे ही वाणीकी प्रतिष्ठा है । 
सत्य मोश्षका परमसाधन हैं. + 


सत्येन वायुरावाति सत्येनादित्यो रोचते दिचिं। 
सत्य चाय प्रतिष्ठा सत्ये से प्रतिष्ठित, तस्मात्‌ सत्य 
परम घदन्ति ॥ ( मद्दानागयणोप० ७९ | १।) 


सत्यके अतिरिक्त तप, अक्मचर्य ( दम ), इधरापित 
कम, सम्पग्ज्ञान, श्रद्धा एवं नियोपासना ( ध्यान ) भी 
मुपक्षुके द्वार अनुप्तानके योग्य प्रमुख सदाचार अत हैँ | 


तस्ये तपो दम करमति प्रतिष्ठा घेदा स्चाक्नानि 


खसत्यमायतनम्‌ ॥ ( फेनोप० ४। ८ ) 
परा, जिया भी सत्य, तप, वेदान्तज्ञान,प्रह्मचर्यादिसे 
ही प्राप्त दोती दै--- 


एवं रूपा पशण विद्या सत्येन तपस्रापि च। 
ब्रह्मचयोदिभिर्धमैंटेम्या चेव्ान्तवर्त्मना ॥ 
( पाग्मनपतोप० उ० फा० ३२ ) 
छानन्‍्दोग्योपनिषद्‌ ( ३ । १७। ४ )में तप, दान, 
आजंब, अहिंसा एय सत्य वचनफों आमयज्ञकी दक्षिणा 
बताया गया है | इस उपनिपदूके अनुसार धर्मरूपी 
बृक्षके तीन मुए्य स्काथ हैं | प्रथम स्कल्थ दै--यज्ञ, 
अध्यपन एवं दान | द्वितीय स्कत्घ इ---तप और तृतीय 
स्कथ है--नैप्टिक अह्मर्य । तपके सम्बधर्मं 
महानारायणोपनिपदूर्मं एक स्थान (७८ ॥२ ) पर 
अनशनफों ( उपयास अपया धर्मानुष्ठानक्रे लिये बाय 
क्लेशके सदनेगे ) तथा अन्यन बुद्धि एवं चित्तफी 
निर्मेज्ता तया स्पमादिको भी तप कद्ा गया 
८॑ | मुण्डकोपनिषद्‌ (१॥१। ९५९) 'यश्य 
शानमय तप ' कहकर सदा चंतस्यमायसे युक्त रहने 
एवं समज्ञानमें स्थितिकों तय! स्वीकार करती है। 
महानागपणोयनिपद्‌ परमात्म-शानऊे प्रति उपकारक 
होनेक कारण करत, रथ, वेदशान, »< 
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जम, दम, दान, तप एवं बल्लोगासनाकों तपरूपमें 
खीकार वरती दै-- 

फ्रत तप' सत्य तप धत तप* शान्त तपो 
दमस्तप धामस्‍्तपों दान तपो यप्त तपो भूमुंव 
स्ुवनह्मतदुपास्थेतत्तप (१० । १) 

तैत्तितीय उपनिपद्‌र्म ऐसा भी उल्लेग्व मिच्ता है 
कि बुछ आप्ि अपनी अमिरुचि, सस्कार एवं अनुभगके 
आधारपर फेबल एक दी गुणको तपरूपमें अपनाकर 
उसी गुणका जीवनमें सतत अम्याप्त बरनेपर बल देते 
हैं, यथा सत्ययादी शापीतर! सत्यको द्वी तप मानते 
हैं, तपोनिष्ठ पीरुशिष्टि 'तप! पर ही बल देते हैं, 
मौदगन्यनाक खाध्याप-प्रचचनको दी तप मानते हैं। 
पर॒तु तैत्तितीय उपनिषद्‌ (९। १ )के प्रवकाका 
मत यह है कि करत, सत्य, तप, दम, शम, यज्ञ एव 
अम्निद्वोत्र, अतिथि-सेया, मानय्कल्पाणऊ कर्म, संतान 
पालने, यशकी रक्षा एव बृद्धि आदि सभी तप 
फर्मोको फरते हुए. श्षाष्पाप तथा प्रवचनका नित्य 
एबं नियमित अम्याम करना चाहिये । 

हैसितीय उपनिपद्‌ ( १॥ ११ )में स्नातक शिष्पको 
उपदेश देते हुए कद्दा गया है-'सत्य बोछ | घमेका आचरण 
बर। खाब्पायसे प्रमाद न कर । आचायऊ लिये अभीष्ट घन 
छावर ( उनवी आझामे श्रीपरिमद्ठ कर और ) सतान 
परम्पाापा छेदन ने यर । सापसे प्रमाद नहीं करना 
चादिये | धर्ममे प्रमाद महीं करना चाहिये | झुद्धा 
(था, लोक एवं मोक्ष ठिये उपयोगी ) झुमकमे से 
प्रमाद नहीं करना चाहिये | एश्व देनेवाके माहुल्कि 
कर्मों एवं सम्पद्-सम्रससे प्रमाद नहीं करना चाहिये | 
साप्याप और प्रययनसे प्रमाद नडीं करना चाद़िये। 
देषफार्प जोर पितृफरपोंसे प्रमाइ नहीं करना चादिये | 
ये माददेव (मता दी मिसकी देवताई, एंसा बने अर्पांत्‌ 


मातामें देववा-बुदि स्सक्र उसी प्रजा, सकार एवं 


४०, धरे ) विदेष हो, आयर्थदेव शो, सतिपिदेव 


हो | जो अनिन्ध कर्म हैं, उन्हींक सेतन फरत 
चाहिये--दूसरोंफा नहीं | हमारे ( हम गुदुगनेके) 
जो शुम आचरण हैं, तले उलींकी उपासना कहे 
चाहिये--दूसरे प्रकारक॑ कर्मोकी नहीं | 


जो कोइ ( आचार्यादि धर्मोसे युक्त होनेंक 
कारण ) हमारी अपेक्षा भी श्रेष्ठ आंयण हैं, उनग्र 
आसनादि दानके द्वारा मुप्ते आश्वासन (श्रमापदरण)काओ 
चादिये । अद्वापरबक ( दान ) देना चाहिये, अथ्रद्वाएति 
दान भूठफर भी नहीं देना चाहिये। अपने एके 
अनुसार ( समाजमें अपनी शोभा, अतिष्ठाफे >्यि 
इष्टपर्त कमकि लिये भी ) दान देना चाहिये। ( एप्छान 
होनेपर मी आग्रह एवं दवावपर्वक मेंगे जानेरते 
दानमें अपनी मर्यादाकी रसा-हेतु ) ल्जापर्वक देना 
चाहिये | ( राजा, राजकर्मचारी आदिको ) भप गानते 
हुए देना चाहिये । सम्रित-- मैत्री आदिके कार्यके 
निमित्तसे एवं बचनप्र्ति | छिये देना चाहिये । 


यदि तुप्ते बर्म या आचारके क्रिपयर्मे कोई संदेह 
उपस्थित दो तो यदाँ पिचारशील, सावधान, फर्म 
नियुक्त, निष्पक्षपाती, अनुमवी, खतम्त्रयेता, मृदू 
सरठमति धर्मामिवषी म्राक्षण जैसा ध्यवद्वार में वैसा 
दी द्‌ भी घर | यह आदेश--ीपि है, मदद 
उपदेश है, यद्ध वेदका रहस्य है, यह अनुशासन है; 
समी प्रकार ब्यक्तिकों अपने जीवनको अनुशासित करना 
खादिये तपा इन सदर बातेकों महीभोँति जानवर 
एवं इऐ्टें जीवनक आचरण) छपर आगसाक्षात्फारक 
लिये उपासनामें छग जाना चादिये ।! सदाचारक ये दी 
म्त्मत्त्र हैं | इनको जीकनमें उतारना दी सिद्धि हैं | 


उपासनाफे द्वारा पापय्न अपनोदा, अत्त यरणकी 
शुद्धि एव मक्रीं प्राप्ति--ये तीनों प्रमोनन सिद्ध होते 
हैं। मनुष्प दिषाग्रणिमें, जाप्रतू-वष्न-मुपृस्तिकी दशार्थमे 


# रुपनिषदाम लदाचार # 
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देवगण, पितृगण, मनुष्य, अन्य प्राणियों तथा खय 
झपने प्रति भी अनेक पाप-कर्म वरता है । उसे 
सदर्निश कृतपापका नाश वरनेकी तथा अपनेको 
णविकाधिक पवित्र बनानेकी आवश्यकता है| साधक 
साथ एवं प्रात की सध्योपासना तथा गायत्री-जपके 
द्वारा दिवारात्रिकत पार्पोसे मुक्त हो जाता दै--- 
यदक्षा छुझते पाप सदृष्ठात्‌ प्रतिमुच्यते। 
यद्वानियात्कुस्ते पाप तद्रात्रियात्मतिमुच्यते । 
( महानारायणोप० ३४॥ २) 
सप्योपासनाके अतिरिक्त मनत्रविह्ित कम यज्ञ, 
निश्य एवं नैमित्तिक अम्निद्दोत्र, अतिपिसत्कार एव 
बैस्नदेव महका नित्य अवुष्ठान भी अत्यन्तावश्यक 
है। ये प्॑रमहायज्ञ नित्य अनुष्ठान करनेपर पुण्यके 
जनऊ तो नहीं होते हैं, परत न करनेपर सात पीढ़ियों- 
का माझ कर देते हैं। अतिथिको वेश्वानर अग्निका 
. रूप बताया गया है. तथा उसे अर््य-पाथ देकर सलन्तुष्ट 
करनेका संकेत दिया गया है] ( कठोप० १॥ १॥७।) 
किसी भी गृहस्थके धरमें श्राक्षण अतिपिका बिना 
भोजन फ़िये रहना झत्पन्त अमहलकारी है तथा उसकी 
भाश-अभिरपा, इणपूततके पुण्यकर्म एव पुत्र, पशु आदि 
सभीका नाश करनेगला है-- 
आशाप्रतीषे सगत*्खूनुता पव 
इणपूर्त पुश्रपश*इुवच सर्योन्‌। 
एतदू घृड़के पुरुपस्याव्पमेधसों 
यम्यानधनन्‌ घसति प्राह्मणो गृद्दे ॥ 
(कठोप० १।१८) 


उपनिषद्‌ने यह भी संकेत दिया है कि भनुष्यकी 
प्रकृति जिस दोपकी प्रधानता हो उसे दूर करनेके 
डिये अपनेमें उक्त दोपके विपरीद प्रकृतिके गुणकों 
बद़ानेफका अम्यास करना चाहिये | कामलिष्साप्रधान 
ब्यक्तिको दम ( सपम ) का, कर प्रकृतियालेको “दया 
का एवं धनलोद्प भ्यक्तिको दानः देनेशा अम्यास 





करना चाहिये। इन तीनों प्रकारके व्यक्ति क्रमश देव, 


असछुर एवं मानवजातिकी प्रद्नतिका अतिनिधित्व करते 
हैं। यह बात बृह्ददारप्पफोपनिपदके पश्चणण अप्यायके 
खिल्काण्डमें वर्णित प्रजापतिद्ारा अप पुत्नौं-- 
देव, अछुर, मानबेंको केवट एकाक्षः ६! के 
द्वारा उपदेश देनेकी लघु कपार्मे स्पष्ट रूपसे 
प्रतिपादित की गयी दवै | घस्तुत दुर्गुणोंमे काम, कीच 
एवं छोम सबसे अधिक भप्रवल हैं | अतएव श्रीमदूभगवद्‌- 
गीता ( १६। २१ )में इडें नरफके तीन द्वार 
बताकर. इन दीरनोंकी परित्याग देनेका उपदेश दिया 
गया दै। ये सदाचारके भी शत्रु हैं । 
सदाचार एव कदाचार व्यक्तिगत भी होता है एव 
सामाजिक भी । व्यक्ति खतन्त्र ईकाई नहीं है, बद करम- 
रुजुद्गारा अपनी घशपरम्परा तथा समुदायसे बेंधा हुआ 
है | अतएय यद्द बश तथा संमुदायमें किये गये पाप 
पुण्यमें सदभागी होता है तया अपने सुकर्म एवं 
दुष्कमसे अपनी अग्ली-पिछली पीढ़ीको तथा छपने 
समाजको भी प्रमावित करता द | अतएव शाल्नमिं पापी, 
अपराधी व्यक्तियोंकी समति करनेका तथा उनका भ् 
प्रहण करनेका निपेत्र मिल्ता है | व्यक्ति, छुल एव 
समाजपर पइनेयाले अनिष्फर प्रभावके तारतम्प्े अनुसार 
इन दोषोंकी महापातऊ एवं छघुपावकके रूपमें गणना की 
गयी है | मद्दानारायणोपनिपद्फे अनुसार खर्णफी चोरी, 
बह्नदृवत्पा, छुरापान, गुरफ्नीसे ब्यभिचार महापाप हू 
तया इन पातक यम करनेदालोके साथ व्यवहार घरने- 
घाला भी मद्दापातकी दि--- 
स्तेनों दिख्यस्प छुरा पिधपय ग़सेस्तस्पायसन्‌ 
प्रह्मद्ाइम्ते पतन्ति चत्यार' पश्चममइचाचर *सौरिति) 
(५११०)९) 
इसी उपनिप्रदूके एफ अत्य स्थल ( १ | ६८) में 
शायरिर्द्ध काये, अह्मयर्यतनया मेंग, चौर कर्म एप 
श्रणदत्याफ़ो तथा अन्यत्र ( ६५ | २) गौकी चोरी, 
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चोरफे अन्रका प्रहण, ए्कोदिए शाइमें भोजन विंतु, सदाचारसम्पन्त भारत एक रिन सी छाज 
प्रहणकों गम्भीर पाप माना यया है । आजतः या | उपनिपरदे यर्मपल्में विधास करती हूँ हा 

सत॒युग, जता आदिगें ममाज सदाचारकी इश्टिसि अत्यन्त यद मानती हैं कि मनुष्प शुभायरणके दाणश्ीर है 
उजत था | राजा प्रजादितकी इश्िसे राज्यकी व्यवस्था उत्तम योनिर्में तथा कुसित आचरणके द्वारा विरित 
इस अकारसे करते थे कि प्रजा खबर्णाश्रमवर्भक्ा गोनिमें जम ग्रहण करता है] महुष्यक्री ऊर्णेणरि 
निष्ासे पालन फरनेव्राडी एवं ग्रिया तया सदाचारसे या अनोगति उसके ही छुझत एवं दुष्ूतप 
सम्पन्न होती थी | केवाम देशके राजा अ्वपति वैद्वान तिर्भ! है. । ( छादो० ५ । १० । १७॥) 
त्ियाके ज्ञाता थे। इस सिषाकों सीयनेके रिये आये हुए भरद्दानारायणोपनियदूका बद्धना है कि जैसे पृण्त 
ऋषियों उदोंने स्प्रे कहा था कि मेरे राज्यों शूलक्ी झुफपया दुरसे ही पता लग जाता है। हो 
एक भी घोर, मषप, हृएण। अखिल, अनादतामि (यार पुष्ययर्मका भी दूरस्‍से ही उसकी सवारी 
( यह-होत न करनेशता ) एव च्यमिचारी पु या थी ग्न्पद्वारा छान हो जाता ई--- 


नहीं ईै--- 
रग सम्पुष्पितस्प दूरादबगथो बात्येय 
मे मे स्नेनो जनपदे मं क्‍दर्यों न मथपः | 00 4 
लानादिताम्िनायज्या मस्‍्वैरीस्वैरिणीकुतः॥ .. स्प फमणों दूपदू गधों घाति । 


(उन्दो० ५। ११।५) वरुणामय भगयान्‌ एसी पा यरें कि यह सर्प 

आजके युगमें ऐसे विधा, धर्म एवं सदाचारसे प्रृष्वी अपनी मानयप्रजाके सदाचार एवं सुपर्मकी . 

सम्पन्न राज्यकी यहपता भी अभिधसनीय छगती है। पुण्पगन्धसे सदैव छुवामित होती रहे । 
७०४७ २५» िाओ 


| कसोौये 
सत्करमपर भी गये नहीं-साधुताकी क 

देययज इन्द्र अपनी देवसभामे॑ भेणिफ नामके श्ज्ञाफे साधुन्‍्यभाषफी प्रशसां बर रईं 
श्रे। उस भदासाकों खुनपर एक देवतापें मनमें राजापी परीक्षा लेमेगों शघ्छा हुईं। द्रेयता पृथ्यीपर 
आये और राजा धादरसे घूमफर/ मिस मार्यसे मगरमें भा रहे थे। उस भागे साधुश पेश 
पताफ्र एक तालायपर पैठकर मछली मासनेशा अभिनय करने छगे। 

शज्ा उधरसे निकले सो साधुफो यद विपयेत आचरण धरने देखकर पोले--'मरे! 
आप यद क्या मपफमे पर रदे हैं! साधुने पदा--'राजन ) में धर्म-अवमंप्री पात सर्दी जानता। 
मछछा माएफण उर्दे येचूँगा और प्राप्त थनते जाएईके लिये पक्क पम्प खरीद9७ँगा। शाप 
कोई जम मरणने घफ्मे भटठकनेयाले प्राणियॉमिले दी ज्ञान पड़ते >यदह वहतार शाता 
अपने झागसे चले ग्रये। 

देखता स्वर्ग लौट भाये। पूछतेषए उदोने देवराज़ले फ्दा-संचमुय थद्द पजा साधु 
है। समत्पमें उसकी पुदधि स्वर दै। पापी, असदाचारकी निंदा कशला नथा उनसे घृणा परना 
भी उसने छोड़ दिपा है। इसफा अय दी है कि उसे अपने सतमंपर गर्ष गर्दी है।! 


फ्रियाहीन॑ कुमापुं च चष्टा चिते पं यघलेव | 


तेषां दर्द तु सम्पक्त् धर्म श्रेणिस्मुपपत्‌ ॥ 
+-++>२+7४:५९%.-....०+« 


# सदाचारकी रफ़्ता सदा फरनी चादिये £ 


श्र 





उपनिषदोंभ सदाचारसत्र 
( टेखक--धीअनिदद्धाचार्य वेंकआचार्यजी मद्यायज तर्कशिरोमणि ) 


(उपनिपद्‌ केस्ठ आज्मप्तूटक परलेक शां्ष ही नहीं 
हैं? प्रत्युत इनमें निर्दिट सदाचारोंके पालनसे हम ऐह 
लौकिक जीमनमें भी--अपने व्यक्तिगत जीयन, युदुम्ब 
जीयन, समाज-जीवन एव राष्ट्रनीयनर्मे भी महान्‌ उत्कत 
प्राप्त कर समते हैं | औपनिपद शिक्षासूत्रके नियन्त्रणर्म 
रहता हुआ मानव अधिकार-योग्पतानुसार अपने हक्ष्यमें 
पहुँच सकता है। उसके लिये उपनिषदो्भे सदाचार 
सम्बधी आदेश इस प्रकार दिये गये हैं--- 

(१) माददेवी भव--माताऊक॑ भक्त बनो | 
(२) पिसदेयों भव-पिताफे मक्त बनो । 
(३) आचायदेयो भव--आचार्कके भक्त बनो । 
(४) यानि अनवद्यानि कमाणि तानि सेवितव्यानि 
, नो इसराणि-सम्के सदूगुर्णोका ही ग्रहण करो । 
हुगुणोंका नहीं। (५ ) अतिथिदेषो भव--अतिषियोंका 
सत्कार करो । (६) इझसेवया विश्ञनम--्ृद्धोकी 
सेबासे दिव्य ज्ञान होता है । (७) सत्य यद--सदा 
सस्प भाषण बरो। ( ८) धर्म चर--पर्मफा आचरण 
करो | ( ९५ ) मा दिस्‍्थाख्‌ सर्वोभूतानि--किसीफी 
हिसा मत करो, फिसीकों कष्ट न दो । 
(१० ) देवकायौश्न भ्मद्तिब्यम-देवफार्यफो कमी 
विस्मृत मत परो । (१९) मा शथः कस्प खिदू धनम-- 
विसीकी सम्पत्तिपर नीयत मत गिगाड़ो ।( १२ ) 
कुर्वन्नेयेद फर्मोणि जिजीविपेच्छतरुसमा -कार्य 
. धरते हुए सौ वोतफ जीजित रनेकी इच्छा रवो । 


( १३) खाध्यायामा प्रमद्‌ --खाध्यायसे प्रमाद 
न करो । (१४) भूत्य न प्रमदितिब्यम-सम्पत्तिफा 
दुरुपयोग न करो | ( १५ ) नैषा तर्केण मतिरापनेया-- 
कुतयड्ारा वेद पुराणोंका सण्डन मत करे | 

(१६) असन्‍्नेव स भचनि असदूबधेति चेद चेत--- 
जो ईइ्बस्‍्को नहीं जानता-मानता, यह न० हो 
जाता ६ । (१७ ) अस्तीत्येवोपलब्धब्य --इद्नर 
सदा सर्वत्र है, एसा सोचकर उसकी प्राप्तिफा प्रयन 
करना चाहिये। (१८) ऋतृन्‌ न निन्‍्धात्‌ तद्घ्नतम-- 
कसी मी खऋतुकी निन्‍दा न करे, यह ते है | 
(१० ) प्राह्मणाक्ष निन्धात्‌ तदू घतम्‌-- 
ब्राह्मणोंकी निन्‍दा न करे, यह ज्त है. | (२० ) अन्न 
न निन्धात्‌ तद्‌ ब्रतम--अन्नफी निन्‍्दा नहीं करनी 
चाहिये, यट ब्त है | ( २१ ) स्रीणा भूषण छजा-- 
ब्ियोंकी शोभा लज्जा है | ( २२ ) विध्राणा भूषण 
बेद -आक्षणोंफ़ा भूषण ( सौदर्य ) वेद है। 
( २३ ) सर्वस्प भूषण धर्म-सत्र्रा. भ्रपण 
धर्म है। (२४ ) खुखस्य मूल धमं -पुखफा मुर 
धर्म है | ( २५ ) धमेम्प सूल्सर्थ --पत्र, दान, इष, 
आपूर्त आदि घमका मूठ घन दै| (२६ ) पद्विय 
ज़यस्प मूल विनय'-दद्दियोंफी जप मत गिनय है | 
(२७) विनयस्य मूल घृद्सेया--विनयसा प्र बुद्धोंकी 
सेवा है । (२८ ) विद्या पुन सर्वमरित्याद गुया-- 
पिया द्वी सत युछ है, ऐसा देवाचार्य बृददस्पतिया मत है। - 


+---्अकश्कुल्घ.> 
सदाचारकी रक्षा सदा करनी चाहिये 
श्रेष्ठ पुरुष पापाचारी ( दूसरोका झदित करनेयाले ) प्राणियोंरे पापकर्मोका घतिसग्ण नहीँ 


करते--अथोसत्‌ यदलेमे उनके साथ पैसा यतोच 


नहीं फरते | थे उत्तम सदायास्‍्से 


दोते हैं। सदाचार ही सत्पुयपाका भूषण हैं; अत' ऐसे उत्तम सदाचासयों सदा रक्षा करनी 


७----प.फपनकफपर (क<५->-ऊ-++ 


+-भगमरती सीता ( यामाकि० रा० ६१ ११३ | ४३ ) 


$। 


डे 
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# धरम्मसूल निषेवेत सदाघास्मतन्द्रित' # 








ब्राह्मण एवं आरण्यकअन्य और सदाचा[र 
(छेवक-सादित्यरत्ष प०भीगुरुरामप्यारेजी अभिशेत्री, एमू० ८.० ) 


ब्राद्मण-ग्रन्ध 

आपस्तम्ध आदिक “माजप्राह्मणयोपेदनामचेयम? 
( भपस्तम्तश्नीतसूत्र २२। १ ।३१; सत्यापादश्रीत० १। 
११७, झु० य० प्रा० प्र० ११२ आदिके ) इस 
सिद्वान्तानुसार नैठेकि मन्त्र और ग्राक्षण -ये दो विमाग हैं । 
वस्तुत ब्राह्मणम्रन्य यज्ञ और वर्मकाण्डफे आधार-स्म्म हैं। 
किसी भी धर्मकी बिशेषता कर्मफाण्डका क्रियात्मम् रूप दी 
होता है| मन्त्र और ब्राद्मषण एक दूसरेरे पूरक द्वोते हैं--- 
धमध्रग्राह्मणा मयोथेद/'के अनुसार मन्त्र और आक्षण 
मिल्यट वेद होने हैं | आद्यण-मर्थोमे रिधि, अर्थगद और 
उपनिपद्‌---ये तीन खण्ड होते हैं । विधिभागमें क्मेका 
रिधानात्मक विषय है, जय झरि अर्थयाटमें प्ररोचनात्मक 
शर उपनिपदू्मे तत्वामिन्यक्तियां प्रवरण प्रतिपादित पिया 
गया है । बरक्षण-अ्रथ संल्ति और सटाचारके मल्तत्व 
माने गये हैं। भस्त्र और प्रह्मण-अन्योंक्ी अल्य-अच्ग 
११३० अनुशृत्तियोंग्र पता चढ्ता है, मिनमें आज 
मन्त्रानुडत्तिकी वेयल ११ संटिताएँ और आह्ण-परेक्ि 
१८ कनुप्रय ही उपस्य हैं । इन प्रथम सटाचार और 
सल्ततिके थी अनेक विषय हैं । आह्षण-मर्थोमे मुख्यत 
मतपर्मफी गात्तावाय प्रतिपादन हुआ है | “यों यै 
शेष्ठठम कर्म! ( शनपणमा० १॥ ७ १।५) के अनुसार 
मय दी थ्रेटट पर्म £ और यदी सदाचार है। जो कुछ 
ससारमें वर्म हो रद्दा है, उसपा उत्तमोश यज्ञ ही दे । 
मगसे मानक्यल्याण द्ोता ई--पराष्मान छोप दग्ति 
यो पजते ( पट्टी शबा० ३३ १। ३ ) 

सपसपात्‌, पराप्मनों निमुस्यते 

ये पप पिद्ानपिद्दोत्र जुहोति 
ल्‍ ( ध्यपपटा० २।२१३। ६ ) 
पे धापप्टस्या सर्थों प्रहदत्पामपरशशम्ति 


वह 


इउया 


योडश्वमेघेन यजते ( झतपथत्रा० १६। ५४१ १) 
व्यय यरनेयाततपापका यिनाश बढ़ता है 
अम्निदेत्र यज्ञ यरनेवात्य पार्पोसे भुफ् हो जाता है और 
जो अश्वमेघ यज्ञ यरता है, यह पाप और अम्महत्पसे मी 
मुक्त हो जाता है | 'पाफः अर्थात्‌ धुरे कर्म न करा 
दी सदाचार है-- 
अमेध्यो मै चुपों यदम्रत पद॒ति 
( शतपथत्ा० है | ६॥३ १८) 
झूठ बोल्नेयालेकी अपवित्र वद्धा गया है | मष्तग 
प्रथोर्मे सत्य-भापणपर बड़ा जोर दिया गया हैं। ध्ते 
बोलना, सत्य संयल्पमें लीन रदना, सत्य-यर्म करता 
ब्राह्ण-पर्यके उद्देस्प हैं-- 
एतद्घायश्छिद यदन्नतम। (ताण्ण्यबा> ८ ।६। २३) 
असत्य भाषण करनेबालेया तेज नष्ट द्वो जाता है। 
सत्पवादकों अजेप माना गया है । देंप करनेवाश भी 
पापी माना गया है । चोरी करना, हस्या करना, टॉम 
डाटना आदि-आदि दुष्कर्मोंगी श्रेगीमें पिनाये गये हैं आए 
अमिमानकों पतनक्ा द्वार क्या गया ई--- 
तस्मान्नातिमस्येत पराभयम्प दैतस्मुख यद्तिमान'। 
(श्वपयत्रान ९५ ।१4१।8) 
माह्मफाय मानव-जीयनके लिय बड़े दी उपादेय हैं । 
सदाचारक जो उपदेश इन प्रर्यो्मे सगहदीत हैं, वे 
ससारफे अन्य प्रषोर्मि सदथा अप्राष्प हैं | बखुत 
व्राद्मणमय मारतीय सल्तिके आधार और श्ञानों 
शपाटट सागर हैं । सदायार-सस््रधी सूइम-्से-सूइम 
विचारँका प्रतियादन झ़ह्नणलर्थमें क्या गया दै | 
आरम्यक्ग्न्प 
आक्षण-मन्पोंकी दी माति करस्यफोंफी भी मान्यता 
है।शाक्षण और आरण्पक-प्रथेका अन्पोक-सम्यस्ध दोनों 


एक इूसरके परक्ष हैं । 


| 
| 
| 


न्‍ 
॥ 
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चौधायनधर्ममृत (३ । ७ )में आरण्पक-मर थोंको आरक्षण 
प्रथ भी कहा गया है.। उदाइरणाथ काप्प माध्यदिन 
शतपथग्राक्षण और बृद्वद्वारण्यकोपनिपद्‌ | इसमें उपनिषदू, 
आरप्यक तथाम्ह्मण तीनों सम्मिल्ति हैं | आरण्पक-म्र यम 
रहस्पानुम्नतिफा पिशेष प्रतिपादन किया गया है | इसीलिये 
इ हैं झस्य-प्रथोंकी भी स्गा दी जाती है । वानप्रस्थावस्थामें 
धोर निर्जन जगटोंमें निग्स करनेवाले ऋषि-मुनिर्षोने जिसका 
गुरुओंसे अध्यपत किया था और अध्यालज्ञानका 
संग्रह जिन प्रर्थोर्मे किया, वे छ्वी आरण्पक-म्रन्थ हैं। 
मुझ्यत वनमें पढ़ाये जाने योग्प होनेसे उनका नाम आरणप्पक 
हुआ--'आरण्य एय पाठ्यत्वादारण्यकमितीयते ॥? 
जिस प्रकार गृह्म्ध-जीउनके कार्योका विस्लेषण 
गह्मण-म्रथोंगें है, उसी प्रकार बानप्रस्थ-आश्रमवाप्तियोंे 
हिये यज्ञ, मह्ात्नत, सत्र आदिका सूक्ष्म सिश्ठेषण भी है. ) 
इन प्रायेमें बर्णाश्रमका भी पर्ण निकास स्पट् हुआ दै । 
यज्ञानुप्नतिकी दाशेनिक ब्याख्या आरण्पकोंमें पायी जाती 
है । आए्पमोंगें सकाम क्मके साथ दी कर्मरलकेः प्रति 
अद्वाक मावझ अमाय है खर्गक्षप दोनेक कारण सत्‌, 
चित्‌, आनदका मूल स्तोत कस-साधनामें नदी दे, बन्कि 
शान-मार्ग ही उसका एकमात्र साधन माना गया है | 
आएप्यरेर्णे अक्डुरति होगर ज्ञानफ् सर्मेश पिद्धान्त 
उपनिषदोंमें पल्छवित और पुष्पित हुआ है, जो 
सदाचघारका भाघारभूत तत्त्त है | 
सदाचारया जो रहस्थामक विश्लेषण आरण्पकोंें 
मिलता है, धह स्रत्रा मीलिकि और विन्तनीय ६ ] 
प्रह्मणप्रयोंडी तरट आरण्पफरेंसी भी सम्या १,१३० दी 
आनुमानित है, पिंतु वर्तमान समयमें योइले ही आरप्पक 
प्रथ प्राप्त हैं, जिनमें ऋगेदीय ऐतरेयारण्यक तया कृष्ण 
यजु्वेंदीय तैत्तिरीयारण्पक अधिक प्रमिद्ध हैं। बृद्ददारण्पकोप- 
निपदूर्म सन्‍्पामसप्यधी सद्ाचारका महरपूर्ण बर्णेन ७--- 
पतमेय पिद्ित्या मुनिर्मतति | एतमरेव प्रधाजिनो 
स्येकमिच्छल' प्रशजन्ति | एसर सम ये तत्पूदे 


घिहास! प्रज्ञा न कामयते । कि प्जया करिप्पामो 
चेषा नो5यमात्माय लोक+। (४।४ । २२) 
“आत्माक़ी जान लेनपर साधऊ मुक्त हो जाता है | 
ब्रह्मलेझकी कामना करनेगले सन्यास-मार्गपर आते हैं । 
प्राचीन दिद्वान्‌ प्रजाकी इच्छा नहीं करते और कहते हैं कि 
आत्मा और छोफ ही उरहें इष हैं | सदाचारकी इससे 
बढ़कर दूसरी कोई युक्ति नहीं है | यह आत्म-सपमका 
छुन्दर संरेल है, यथपि आजबर मानय सदाचार्की इस 
अनैकिक अनुभूतियोंसे नितान्त अनमिन्न हो गया है | 


इस तरह ग्राह्षण और आरण्यफप्रयोंममें सदाचारका 
चूढान्त विस हुआ है । लौकिक्तासे परे जो आचरण 
द्ोता है, बढ़ी सदाचार है| यह सदायार आत्म-यल्याण- 
का एक प्रशस्त मे है, मिसका अजुगमन वारनेपर मानव 
लौविक्तासे त्राण पा जाता है | सदाचारफ अलीकिक 
मूर्नेसि वेदका भण्डार, भरा हुआ है.। “आचार्यदेवो भव, 
माठ्देवो भव। पिछदेवों भय” आदि सदाचारकी 
सूक्तियेंके सित्रा ध्यानाव॒स्थित होकर ऋषियोंने जिन मुक्तोंका 
विन्यास समा है, वे आदर्श दी नहीं, चिन्तनीय एव 
अनुफरणीय हैं और ये हो ई-नासदीपप्त्त, दानपुक्त, 
श्रद्धासूक्त आदि सम्याचरणके पूछ स्तम्म । पुरुपम्क्त 
इन सम्से महच्यपर्ण डे! 


ऋण्वेदमें---'उत देव उत दिन देवा उच्षमया पुन ” 
(१० | १३७ | १) "देवों ! मुझ पतिनकों उठ्ओ,! 
“एनो मा निमाम! ( १०। १२८ | 9 ) म॑ पापों 
न्पि न हूँ । क्योंकि 'शनस्प पम्था न तरति ठुप्छ्ृत 
(९।७३१ ६) दुषप्वर्मी व्यक्ति समप्रा पय पार 
नहीं कर सकते | भव 'म्वस्ति पाथामनजुचवेरम' 
(५१७१॥। १५) दम कल्याणकारी पके पयिक 
हो छपादि । 

सजुर्पेदने-.&तम्प पथा प्रेन( ७] ४५ 9 सत्पके 
पपपर चछे, पदमद्मदताद सस्यमुपैमि (१।५) 
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ग्ीधायनधर्म्त्र ३ । ७ )में आरण्पक-प्र्थोंकों ब्राह्मण 
ग्रथ भी कहा गया हैं| उदादरणाय काण्य माष्यदिन 
शतपयप्राक्षण और बुह्ददारण्यकोपनिपद्‌ | इसमें उपनिषद्‌, 
आएण्पक तथा भ्राह्मण तीनों सम्मिल्ति हैं| आरण्पर-प्रन्योमें 
रहस्पालुमूतिका विशेष प्रतिपादन किया गया है. | इसीडिये 
इढ़ें रदृस्य-म्रयोंकी भी सज्ञा दी जाती है | वानप्रस्थायस्थार्मे 
धोर निर्जन जगलोंमें निवास करनेवाले ऋषि-मुनिर्योने जिसका 
गुरुओंसे अव्ययत्त किया था और अआव्यात्ज्ञानका 
सम्रह जिन प्रन्थो्में किया, वे द्वी आरण्यक-प्रन्थ हैं) 
मुझ्यत बनमें पढ़ाये जाने योग्य होनेसे उनका नाम आरप्पक 
हुआ---'आरण्य एथ पाय्यत्यादारण्यकमितीयते ।? 
जिस प्रकार गृहस्थ-जीवनके कार्योफा विश्लेषण 
ब्रक्षण प्रधोंमें है, उसी प्रकार यानप्रस्थ-आश्रमवास्ियोंकि 
हिये गज्ञ, महात्रत, सत्र आदिका सूक््म विश्लेषण भी है । 
इन प्रन्योमें वर्णाश्रमका भी प्रणे विफास स्पट हुआ है. । 
प्ञाजुप्नतिकी दार्शनिक व्यास्या आरण्यकोमें पायी जाती 
है । आण््पकोंमें सकाम क्मके साथ ही कसफ़लके प्रति 
अद्धाफे भावफा अभाय है । खगक्षप होनेके कारण सद, 
चित्‌, आनन्दका मूल स्तोत कर्म-साथनामें नहीं दे, वन्कि 
ज्ञान-मार्ग ही उसका एकमात्र साधन माना गया है | 
जआएप्पकोर्मे भटुरित होकर ज्ञानस्मंका सर्वोच सिद्धान्त 
उपनिपदोंमं पन्‍छविनि और पृष्पित इुआ है, जो 
सदाचारका आधारमूत तस्प है। 
सदाचारक जो रहस्यात्मक जि्लेपण आए्पफेंमें 
मिलता दै, यह सर्यथा मीलिके और चिन्तनीय दै | 
प्राह्मणप्रर्थेबी तरह आरण्यफेंगी भी सगया १,१३० दी 
* आजुमानित है, रितु कमान समयमें योइसे ही आरप्यक 
प्रय प्राप्त हैं, जिनमें ऋगेरीय एतरेयारण्पफ तथा कृष्ण 
यपुर्षेदीय तैत्तिरीयासप्पर' अधिक प्रसिद्र हैं । बृह्ददारण्पकोप- 
निपदूर्म संन्याससम्बाधी सदाचारका मदखप्ण बर्गन ई--- 
एतमेय पिदित्वा मुनिर्भभति | एतमेथ प्रध्ाजिनो 
स्ोकमिष्छला प्रथजन्ति | एतद स्त ये तत्पूर्े 





पिहठासः प्रज्ञा न कामयन्ते । कि प्रजया करिप्यामो 
थेपा नोडयमात्माय लोक)। (४।४ । २२) 
आत्माको जान लेनेपर साथऊ मुक्त हो जाता है । 
ब्ह्मलोफफ़ी कामना वरनेयाले सन्यास-मार्गपर आते हैं | 
प्राचीन दिद्वान्‌ प्रजाकी इष्छा नहीं करते और पहले हैं कि 
आत्मा और लोऊ ही उठें इष्ट हैं | सदाचारकी इससे 
बढ़कर दूसरी कोइ युक्ति नहीं है। यह आम-सयमका 
घुन्दर सकेत है, यधपि आजया मानय सदाचारकी इस 
अगैकिक अनुमूतियोंसि नितान्त अनभिज्ञ हो गया है | 


इस तरह आक्षण और आरण्यकम्रथेर्में सदाचार॒फा 
चूडान्त रिफास हुआ है । लौज्बितासे परे जो आचरण 
छोता है, पढ़ी सदाचार है| यह सदायार आत्म-वह्पाण 
का एक प्रशस्त मार्ग है, मिसका अनुगमन वरनेपर मानय 
लौपिक्रतासे प्राण पा जाता है । सदाचारफे अडौफिक 
सुत्रेंसि वेदका भण्डार, मरा इआ है | 'आचार्यदेयों भव, 
माठुदेवो भव, पिददेचों भव'ः आदि सदाचारकी 
सूक्तिपेकि सित्रा ध्यानायध्थित ह्वोफर ऋषियोंने जिन म्र्केका 
पिन्यास कसा है, वे आदर दी नहीं, चिन्तनीय एय 
अनुफरणीय हैं और ये ही ई-नासदीपमुक्त, दानपृक्त, 
श्रद्धासूक्त आदि सम्पाचरणकरे मु. सतम्म । पुरुपम्तक्त 
इन सससे महत्वप्र्ण है । 

ऑऋग्ेदमें---“उत देख उत दित देवा उसमथा पुन" 
(१० | १३७ । १ ) "देशो ! मुझ्त पतितकों उग्ओ/ 
“एनो भा निमाम” ( १० । १२८ । 9 ) में पार्पोसे 
लिप्तनहेँ । क्योंकि ्ातस्य पम्था न तरति दुष्टत ! 
(९|।७०३। ६) दुष्कर्मा ब्यक्ति सत्यया पय पार 
नहीं कर सकते । अत “स्वस्नि पयामयुवेसर्म' 
(५१ ५११ १५) एम कल्याणकारी प्रयके परय्रिक 
हों एपादि ! 

यजुर्वेदमें--ऋतम्प पथा प्रेत ( ७।४५ )सम्पक 
पपपर चडझे, हद्मदमहतास्‌ सत्यमुप्रैमि (१ ॥५ 
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में अमत्यसे बचफर सत्पफा अनुगामी बनूँ | 'मित्रस्य 
घक्षुपा समीक्षामदे” ( वाजस० ३६ | १८) हमसन 
आपसमें मित्रकी इृश्िसे देखें, इत्पादि सदाचारकी अप्ृुल्य 
'मृक्तियाँ हमें सदाचारकी दिशात्री प्रेरणा दे रही हैं। 


अयववेदमें---“मा जीवेम्य प्रमद्‌! ( ८ | १। 
७ )प्राणियोंकी उपेक्षा मत करो। 'शतद्दस्ताव्‌ समादर 
सदस्तेम्यक्ष सकिर---सेऊढ़ों हापोंसे घन इकट्ठा 
करो और इजारों हाथोंसे बाँठे, 'सर्वमेव शमस्तु नः? 
(१९। ९। १४ ) हमारे लिये समी कल्याणकारी 
हों, एव्ादि प्नूछियोमें भी सदाचारक॑ ठपदेदा दीक्षमान्‌ 
हो रहे हैं। 





सदाचारके स्ियमें ये महत्पूर्ण मन्त्र हैं । के 
अष्ययन-मनन और चिन्तनसे स्पष्ट है कि सदाबार ही 
अनादिकाल्से मानवजीवनका महत्तपर्ण त रहा है। 
सदाचारसे दी किसी भी जाति या देशकी सलक्ति 
निर्माण होता है | सदाचारके अभायमें स्ृतिका को! 
स्थायित्व नहीं होता | सप्तारमें एकमात्र मार्तीय संछृति 
की ही अक्षुण्णता रही है, क्योंकि यह सद्ाचारनित्र है 

ब्राह्मण और आएण्पक वेदकि अभिन्न अड्ठ हैं | की 
कारण है कि इन प्रथम जिन शाश्रत 
सिद्वान्तोंका प्रतिपादन क्या गया है, वे आज मी 
मौल्कि और अनुकरणीय माने जाते हैं | गणीए 
सर्क्ृति सदाचारके इृष्दी पर्व सिद्धार्तोत्े गृहीत 
और सदर्मित है | 





ऐतरेयब्राह्मणकी एक सदाचार-कथा 


( ढेलक--डा० भी द्रदेवरिंइजी आप) एम्‌० ए० एल-एड० बी०, साहियरान) आर० एमू० पी०) 


ब्रक्षणप्रन्थेंमें सदाचारके अनेक प्ररंणा-न्नोत हैं, 
एतरेप्राह्षणफा दरिध्न्द्रोपाप्यान बैरिक साहित्पका 
अमूल्य रुन है । इसमें इन्दने रोदितको जो शिक्षा दी है, 
उप्तम्रा टेक (ए०ध्था।) है-चरेंपेति' “चरेयेतिः 
चलते रहो, बढ़ते रहो, इस उपास्पानके अनुसार सैकड़ों 
क्ियोंके रहते हुए भी राजा दरिश्रद्धफे कोइ सतान न 
थी। उन्होंने पर्वत और नारद इन दो ऋषियोंसे इसका 
उपाय प्रठा । देयर्पि नारदने उन्हें वरुणदेवकी आराधना 
वी सनाद दी। राजाने वढणफी आराधना की और पुत्र 
प्रातिपर उससे उनके यजनकी भी प्रतिज्ञा की ) इससे 
उन्हें पुत्र प्राप्त हुआ और उसका नाम रोहित रखा। 
पुछ दिन वाद तब वरुणी दररिचच्धक्ों अपनी प्रतियाका 
स्मरण यहाया तो ठाद्दोने उत्त दिया---जबतऊ शिश्ुुक 
दाँत नहीं उत्पन्न होते यद शिश्यु अमेप्य रददता है, 
क्षत दोत निमाल्नेपर यज्ञ करना उचित दोगा। 
( एरेप० ७ । ३३।१२ ) 


यरुणने वच्चेके दाँत निकलनेपर जय उर्न्दे पु 
स्मरण दिलाया, तय दस्थिद्ने कहा--'अभी तो 
इसके दूधके दी दाँत निकले हैं, यद्ध अभी निरा बच्चा 
दी दै । दूधके दाँत गिरफर नये दाँत आ जाने दीजिये। 
तब यत्र करूँगा | फ्रि दाँत निकाउनेपर बरुणने 
कहद्दा--अत्र तो बालकऊ स्थायी दाँत भी निमल भागे, 
अप तो यज्ञ करो |? इसपर दरिय्षद्धी क्दा--पह 
क्षतियवुलोत्पन बाठक है। क्षत्रिय जवतक क्बच धारण 
नहीं करता, तनतक फिसी यज्ञीय कार्यक लिये उपपुक्त 
नहीं होता | धस, इसे फवव-शत्र धारण करनेके योग्य 
हो जाने दीजिये, फ्रिर आपके आदेशानुसार यह 
करूँगा !! बरुणने उत्तर दिया--'लहुत टीक | झस्त 
प्रकार रोदित सो ऋ-सत्तरह बरषोंचा दो गया और शक 
करच भी धारण करने छगा । तन बहुणने फिर 
टोका । हस्थिद्नने वद्धा--'अच्छी बात है | आप कक 
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पधारें | पव यहीय घ्यवस्या दो जायेगी | ( ऐतरेय० 
(७३३ । १४२) 
दरियदने रोप्ियकों बुझकर कद्दा--तुम वरुण 
देवकी हपासे मुप्ते ग्राप्त हुए दो, इसल्यि मे तुम्दारे 
हारा उनकी यजन क्स्!ंगा | किंतु रोदितने यद्ध बाल 
लीकार नहीं की जौर अपना धहुपलाण तोदार कनर्मे 
घछ्य गया | पत्र वरुणदेयफ्री शक्तियों) इरिसिद्धको 
पका और ते जलोदर रोेगसे मस्त दो गये | पिताझी 
स्याधिता समानार जब रोहितने आए्पर्मे छुना, दर 
घइ मगाकी कोर तक पद्ठा । पर बीच मार्म्े द्वी इन्द्र 
पुरुषका वेत घारण कर उसके समक्ष प्रकट हूए और 
यतिवप उसे एक-एक इछोफ्वारा उपदेश देते रहे। 
गद्ट ठपरेश पाँच वर्षो प्रा हुआ और तवबतक रोदित 
परण्यर्मे दी वासका उनके उपदेशका छाभ उठाता रहा | 
इन्द्रके पाँच इ्छोकोफा बद उपदेश-गीत इस प्रकार है-- 
गानाभास्ताय. धीरस्तीति रोछित शुभुम। 
पापो छपहरो ज़न इद्ध इष्यएत सणा खरैचेति ! 
(ऐत्तरेय ज्रा० 3३ [३१ | १५। १) 
ऐेद्धित | हमने पिद्ानोंसे छुना दै कि श्रमसे 
पकसर चूर हुए दिना स्सीकों थत-सम्पदा प्क्त 
मह्दी होती । मेंढे-दाछे पुरुषको पाप धर दब्ाता है । 
पृद्न उसीया मित्र है, जो उराबर पलता रझुता ६--- 
भककर, निराश पोह़र बैठ नहीं जाता । इसमस्यि 
लड़ते रदो ।! 
धुष्पिष्यी चरनों जडमे भूष्णुणत्मा फरप्रदि।। 
शोरे स्पा सवे पाप्मान धगेण पभपथे हृपाश्यरेंवेति ॥ ०] 
'जो ब्यक्ति चच्ता रूता है, उसमी पिउसियों (जे) 
छठ देती है (अर्यद्यात सेया होती ४ )। उसया पार्मा 
शृद्धितत दोकर भारोयादि पलया भागी दोत्र ७ 'भौर 
धर्माय प्रभाप्तादि तीपमि सतत च्नेव्रतके अपराय और 
पाप थायपर सो जाओ हैं | झत यरते ही रटो 
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थास्ते भग जासीनस्योप्य॑स्तितति निछ॑तः | 
होरे निपद्यममायस्य चराति घरतो भगम्धरैयेति ॥४॥ 
बैबनेशलेकी किस्मत बैठ जाती दै, उठ्नेतलेकी 
सटसी, सोनेगलेफी मो जाती छोर चन्नेवालेका भाग्य 
प्रतिदिन उत्तरोत्तर चमकने लगता दे । अत चढछते द्वीरहो [! 
कलि शायानों भवति सजिद्दानस्तु द्वापर । 
उत्तिष्ठस्थेता भवीति एस सम्पधते चरस्यरेंचेति।3॥८ 
'सोन्त्राा पुरुष मानो कब्युगर्में रहता हैं, थेंगड्ाई 
लेनेवाय व्यक्ति द्वापरमें पहुँच जाता दे और उय्कर 
पड़ा हुआ व्यक्ति प्रेतामें झा जाता दे तथा आाशा 
और ठत्साइसे भरपूर छोऊर अपने निथ्ित मार्गपर 
सूजनेवालेके सामने सतयुग उपग्बित हो जाता दे। 
शत चबछते द्वी रहो ॥ 
चराए्‌ थे मधु घित्ृति खरा खादुमुदस्यस्म्‌। 
खयल्य पदुय धेमाण यो न तस्द्रयते चरश्यरेवेनि॥ 
(ऐत० ७] ३३। १५। ५ ) 
“टठवर कमर कमयर्‌ 'चछ पशनेयाले पुरुषको ही 
प्रधु मिडठा है । निरल्तर चण्सा हुआ द्वी खादिष्ट 
फर्डोफ़ा आनद प्राप्त वरता है, प्त्रीबफों देगो जो 
सतत चन्ते रबते हैं, क्षणमर भी आल्यम्य नहीं 
बरते । स्सस्यि जीवनर्मे मौतिफ और शाप्पात्मिक 
मार्मके पश्चिजफों चाहिये कि वराघाओंसे सर्ण बरता 
हुआ यलत्ता ही रदे, सगे बढ़ता दी रहे । 
इस सुन्दर ठपदेशमे रोहितकों हृद्नने बरापर चलते 
रदनेकी शिक्षा दी ४, जो उद्ें किसी असवेत्तामे प्राप्त हुई 
भी । गीता मर उद्देश आगाया डेदुगेधन दं, जिसमें 
यठाया गया ऐ कि क्‍या क्षम्मुदय चर क्‍या नि भ्रेपण- 
टोनोंसी उन्नतिक परीय्फों जिना थक आगे बढ़ते 
गदना चाहिये, क्योकि चस्ते रहनैझा दी नाम जीयन 
द॑ । टदरा हुआ जाट, रुपया हुआ यायु गठा हो जाता 
७ | चदते हुए प्वरनेव जल्में ताजगी और जिदगी 


३०१ भी ब्रा हो है। 
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रहती है, प्रवाइशीठ पवनमें प्रार्ोका भठार रदगा है। 
कोटिश बर्षोसि अनन्त णाकाशर्में विरतर चडढते डृए 
पर॒वेदेवपर इं्टि डास्यि, वद अमणय लोक-छोकान्तरोंका 
जरमंण करता हुआ दसमारे द्वारपर आकर देंगे निरन्तर 
ठपदेश दे रद्ा है | वेद भगवान्‌ कदते हैं-- 
'हस्ति पथामयुररेम सूर्योौचहमसादिया अर्थात्‌ 
पल्याणमार्गपर चलते रद्दो, चलते रहो--जैसे सु और चन्द्र 
सद्दा चस्ते रहते हैं । एतरेप मी कह रद्वा दै---/चरे वेगी, 
घरैयेति |! आध्या उनका ही यरण करता दे जो भपने 
मार्गमें भागे कदम उठाते बढ़ते जाते हैं । भग्वानू्‌ 
उनका कल्याण विश्वित रूपसे म्वय करते हें । 

अन्त्मे रोह्ितकों बनमें द्वी अजीर्फः मुनि अपने 
तोन पुन्नोंक साथ सूखमे सतत इष्टिगोचर हुए । 
रोद्दितने उनके एक पुत्र छुन शेपकों उन्हें सौ गायें देकर 


यश्के छिये मोर ले डिया | दरियल्का प बाएर 
इआ | उसके यज्ञगें विज्ञामित्र होता, जेमदग्नि बाई, 
वसिष्ठ ग्रग्मा औौर झयास्थ उद॒गावा बने । औन पे 
विल्लामितफे. निर्देशसे. 'कस्य नूनम्‌ समिलोरेर' 
इ्याति मन्तसे प्रजापति, अग्नि, सविता घो 
बरुण थादि देवोंकी स्तुति और प्रार्थशा की । ए़े 
वद्द समस्त वनेंसे मुक्त दो गया । पद्रणदेवन मे 
सतुष्ट होकर राजा द्रिथ्नन्द्रको रोगसे मुक्ति प्रएण 
की । इस प्रकार हत्रके उपदेशसे देगेंकी स्त॒ति, प्रात 
ओर उपासना तया यहकी सफव्तासे रोड्ितवा जीन 
भी सफल और आनन्दसे पसिप्ण ह्वो गया । निदाक 
ऐतरेय ब्राह्मणका निष्कर्ष यह है कि सदाचारवो मांग 
सदा चठते रइना चाहिये | “चरचेतिन्चरैयर्ि' 
सदावारफा शाम्रत संदेश है | 
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श्रुति-स्मृति पुराणेमिं सदाचार-दृष्ट 


( छेखक---ढों भीसर्पानन्‍्दजी पाठक) एम्‌० एू०+ पीन्‍पयूर डी० ( द्य ) डी० ल्टि० ) 


भतुता घाठेश है कि वेद तथा ह्मृति-बास्यर्मे 
प्रतिपादित अपने विदित कर्मो्मे धर्ममल्क सदाचारका 
निगलम्यमायशे पाठ्म करना चात्यि | इस सदावारके 
पाउनसे पेहलौकिक तया पास्लैफिक कल्याण प्राप्ति 
होती दे | उनका यद्द आरेश बिश्वके अशेप सम्प्रटायो्ि 
किसी-म किसी रूपमें अनुखत छोता है | विधगें कोई 
भी ऐसा अप्तिक सम्प्रदाय मही हैं. जिसमें सटाचारये 
अनुपादेय माना जाता द्वो--चाद्दे वर सम्प्रटाय जैन 


दो, योद्ध हो, पिक्सल दो पास्सी हो ईसाइ हो या ही 


मुस्त्मि आटि जो भी हो । सटाचारगी चाटर्शरूपसे 
प्राय सत्र अधिमायता ह। उड़ नीति या प्रगृति 
जो जीग्रमाझे तममसे उ्योतियी ओर या मृयुसे 
 क्माकी ओर और ममारसे ऋृमफी ओर गमन 
मूक प्रेत हो, सटाचार दै । पद 


वेद, छशेष स्मृतियों, पुराण, जैन सूत्र, गौछ 
ब्रिपिठक, सवेस्ता, गुरुप्रथ साहब, धाइब्रिल एव कुरान 
शरीफ झारि विश्वके समस्त आखस्तिक वाष्यय निष्कृ् 
जादर्शर्पसे सदाचारकी ही शिक्षा देने हैं और 
तद्विपरीत कटाचार या दुराचाग्यो परित्याञ्य बतलते हैं ! 
क्या भारतीय या अन्य सभी सम्मदाय अन्त वरणमे 
छप्तदाचाररी उपेधा करते हैं। 

सपा एय पा दोनों प्रियार्जेदिरा भी सदाचरणकां 
निर्देश है | भपरा गया निगुण परमसत्तक्रे सापमाव 
याानुणन आहि प्रिप्ठिन कमफरर्पोक द्वारा संगुग 
फ़गेशर या खगारि पण्यसेक्रोंफी आतिमें सदायिक् दे 
ओर पा शिया--उपनितद्‌ गीता आदि--र्िर्गशा 
निरणन, असर-तत्तक साम संयोग करा देती है। 7 
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हैं| धर्म सदाचार है और सदायार धर्म हे, टोर्नों 
परस्परमें अभिक्षार्थक हैं । मनुझे अनुसार धर्मऊ चार 
लक्षण हैं। उनमें सटाचार अन्यतम है । सदाचारके 
पालनसे श्रौत-म्मार्त उर्फ पालन खयमेत्र हो जाता है 
ओऔर श्रुति, स्मृति आदि सच्छारोंमें निष्णात द्वोनेपर भी 
यदि मनुष्य व्ययण्णरत सदायारी नहां हुआ तो अत ही 
पं । विश्वके धर्मोबरा मर उद्गम वेद ही द॑ । वेदके दी 
छिद्वार्तोफा प्रतिपादन प्रफारान्तरसे सर्वत्र हुआ दे । 
जो ऐछिद्धान्त वंदर्मे त्ि्वित हैं, वे द्वी विश्वक दूसरे 
प्तादित्योंमें भी ६ और जो वेदमें नहीं है, वे क्रिस्ती भी 
साद्ित्यमें नदी ७ । समस्त धर्म वेदमूल्क हैं । 

सेद और सदाचार--एकान्त जितेन्द्रिय एव 
मनोजयी क्रपे-मुनिर्मोके श्रुतिगोचर होनेके कारण वेद 
ति' शब्दसे भभिहित द्वोता द | 'विदू ज्ञाने!--धातुसे 
निष्पन द्वोनेके कारण वेद स्वयं भी नानका पर्यायी दे | 
वेद ज्ञान दे और शान वेद है । एक वी तत्मके दो रूप हैं। 
चुन वेदोक्त सिद्धान्तोंके ह्मरणक कारण धर्मशाक्षफा नाम 
स्मृति है। आत्मददितिदी पुरुषोंके लिये स्मार्त आदेश सदा 
स्मरणीय ह । य दोनों शाद्यग्रतिकूल तबबे गोग्य 


नही हैं, क्योंकि इन श्रुति-स्शतियोंसे दी धर्मफी प्रादुर्भूति 
ः हु है । इस दासद्यमें कद्दी भी अधर्मस्‍्मी विवेषता 


$ 


अनुमोदित नहीं हुई है । अधर्म द्वी असदाचार दे । 

बदिक साप्त्मिम पराग्यित्तम्मधी सिद्धान्तका भी 
यत्र-तत्र टशन होता है | ताप्डप्रागण (9 ।०।३ ) 
के अनुसार वास्रूप एकाशर आथांत्‌ शन्दअञ्म 
दी सृशिमें सर्व॑प्रयम प्रकट हुआ । यद बारेबी पऋततेखः 
की प्रषमजा है। यह वाद्‌ वेदों---अनम्त शन विज्ञनकी 
माता और क्षमृतरी नाभि है । यहाँ प्रार्थना वी गयी £ै 
कि गई प्रसत्न होती हुंइ हमारे बार-यर अथात्‌ 

# दुराचारा दि पु लके भव लिन्दित | 


की 


९९, 





यदवेदीपर पधारे और इसे निर्विन्न सफल करनेक॑ लिये 
इ_मारी बन्दना छुने--'देवी खुद्दवा मे5स्तु ।' (तैत्तितीय 
ब्राह्मण २। ८१८ ) 

सदाचार और वीघौयुप्प--सदाचारक पाटनसे 
मतुष्प दीर्घायु होता है, अभिल्पित सतान (पुन्न-पौजादि ) 
को प्राप्त करता है, अक्षय धन-सम्पत्ति पाता है | सदा 
चरण सभी अनिष्ट छक्षणो्ों नष्ट कर देता दै । यदि 
मनुष्य वर्ण, उिदा, त्रिमयादि समस्त सछष्षर्णोसे रद्दित 
छोरर भी सटाचारगुणसे सम्पन्न ६ तो यह शाज्रोक 
अनुसार सौ बर्षोंकी आयु प्राप्त करता ६ | ( मु ४ | 
१५६, १५८ ) ज़ित तद्िपिरीत अयात्‌ दुराचारी मनुभ्य 
वर्ण विदा, विभव, सोन्दर्यादि छुलक्षगांसे सम्पन्न होनेपर 
मी समाजमें निन्‍्दाका पात्र बनता ८ | यद विधिष 
दू खभागी, रोगप्रस्त एप अल्पायु हो जाता ६ |# 

जो सदाचारशीछ मनुष्य त्रांवीस, चौचालीस अयवा 
खड़तालीस वर्षोतक अक्षचर्यफा पालन करते हुए यनादि 
का अनुष्ठान करते ६, वे नीरोग रदते हुए सी वर्ष 
पर्यन्‍्त जीवित रइते हैं ।जो अब्नज्ञानी उपासक द्वोते ई, 
ठनऊी झत्यु उनकी इच्छा अधीन द्वोती द॑ | मदिदास 
(या मद्दीपर ) नामक एक #््मोपासऊ ज्ञानी हो गये हैं, 
जो कई सौ वरतक जीमित रद । अत जो पिएजीवां 
छोना चादते हैं, उर्दे अभ्गनरूप उपासना वरनी 
चारिये । दीर्घायुष्प सदाचारवा अन्यतम फल ६ | 


पुराण बीए सदा चार--सदाचाराक॑ आचरण करनेसे 
इदलोक और परलेक--दोना जगद पतनया सामना यहीं 
परना पइता | सदाचारी पुरुष दोना लोफोंमे विपयी होते 
हैं | पुराणके अनुसार 'सदा शब्दका अर्थ साधु दे 
जौर साधु वद्दी ६, जो दोपरद्वित द्वो। उस जाघु 
पुरुफा जो आचरण दोता ६८ उद्ीको सदाचार 
काले हैं है| सद्ाचारी बुद्धिमान पुरपमों खस्प मितसे 
आक्षम्ुहतमें जपरर अपने घम तथा धमाशिधी अथया 


हु क्मागा च धजत व्याधितण्साचुख बता 


(६ हक 
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चिन्तन करना चाहिये तथा जिसमें घम और अर्थवी 
छाति न हो एसे कामका भी चितन करना चाहिये। 
इस प्रकार ६४ और अदृष्ट अनिष्टरी निगृत्तिके स्थि 
धो, अर्थ और काम--दस तिबर्गके प्रति समान भाव 
रुवना चाहिये | धर्मविर्द्ध अर्थ और वाम दोनोंका 
स्याग कर देना चाहिये । एसे धर्मका भी आचरण नहीं 
करना चाहिये, जो उत्तरकालमें दु गबमय अथवा 
समाजविर्द्ध सिद्ध दो । नित्य कर्मोके सम्पादनक ल्यि 
नदी, तडांग, पर्वतीय झरलोंमें अपवा कुएँसे ज” 
सींचकर उसके पासकी ममिपर स्नान करना चाढ़िये। 
तर्पणरूप सदाचार-स्तान करनेके अनन्तर झुद्ध 

चश्ष धारण कर देवता, ऋषिगण और पिदृगणका तर्पण 
मी अद्यय करना चाहिये | तर्पणकाल्में देव ऋषि 
प्रजापति तथा पिवृगण और पितामएटोंसी तृप्तिके ल्यि 
तीन-तीन बार जछ छोइना चाहिये । इसी प्रजर 
पपिताम्ोंकी संतुष्कर मातामद् ( नाना ) छोर 
उनके पिता प्रमातामद्व ( परनाना ) तथा उनके पिता (बुद्ध 
प्रमातामद )को मी साथधानताप्रवक पितृतीयसे जलदान 
करना चाहिये । इसके साथ द्वी माता, मातामद्दी, 
प्रमातामद्दी, गुर) गुरुपस्‍नी, मामा, मित्र, राजा छौर 
अभिलपित अन्य सम्ब्रधीक स्थि भी जरदान 

बना चादिये । तदसु देक, अछुर, यक्ष, नाग, गधे, 
एध्षक्त, पिशाच, ग्रद्यक, सिद्ध, कूप्माण्ड, पश्ठ॒ पक्षी, 
जख्घर, स्ठचर, पायुमत्य' जारि--सभा प्रशाते 
जीवोंगों प्ृत्त परना चाहिये | नरकेंमे यावया 
भोगनेत्राए प्रागिषोंयो, वाधु एव अब घुओंको, जन्मा त्रव 
बचुओंको और छुपा-सृष्णसे व्यायुछ जीकेंसे, तिगेदक 
देपर चृत करना चादिये | तर्पण सद्भायका सटाचएण है | 
अतिथधिन्सरकषाएं--मृदस्थफेल्यि अिपि-रजनया भी 
आदेश है | यदि बोद अतिथि घरमे आ जाय आई ज्सका 
५ आतिष्य खागत न किया जाय तो यड अताय पाप 
6 और नद्माचरित पुण्प तेवर लांठ जाता है | 

५ जागत अतिग्रिवों साधारण पुरुषमाप्र ने छ्मएना 


मु 
क घर्ममूठ निषेवेत सदाचारमतन्दित) क 





चाहिये, वर्योरि घावा, प्रतापति, इन, थे, शुग्प 
और अर्यम्रा--यें समस्त देगगण अनियिमें प्रक्ि 
होकर अन्न मोजन काते हैं| अत मनुष्यकों छ 
अतिथि-पूजाफ लिये प्रयन पढ़ना चाहिये। जो पुरा 
अतियिको भोजन वराये गिना भोजन चश्ता है व 
तो कयरट पाप ही भोग करता है । गृहआाशमझ 
पुरुषके ल्यि दोनों समय सध्यायन्दन तथा अप्निदोशरि 
कर्मक साथ निवत्यप्रति टेयता, गो, शरा्मत, पिदगणा 
बयोबृद्ध पुरप तया आक्षार्यकी पूजाओों करना धतिवार् 
है । इसी प्रकार विष्ण॒पुराणमें आम्युद्पिय भादि सनुष्टेय 
विग्रि। श्राद्वोंका विवि विधि गिघानोंक साथ गा़ोपाह 
विवेचन हुआ हूं । श्ाद्कर्ममे विद्वित अविरित वछ्तुओं$ 
साथ पात्रापातका मी पृणे विचार ६ | ठददें उसी पाए 
आचर््त करना चाहिये | याद्व श्रद्धावा सदाचाए ए | 
चर्णधर्म---चातुर्व्पक्री सृटिक पश्चात्‌ उन पर्णोत 
डिये पिद्चित कमाका विध्रान किया गया है, यधा-ऋाकृणदां 
वर्तन्प दे कि यह दान पजन जौर खाध्याय करे ता 
बूत्तिफे व्यि अयेसि यज्ानाशन बगये, पढ़ाये थौ 
न्यायानुसार प्रतिभ्राही नने । क्षत्रियरों उचित है हि 
बद्ध आतर्णोफों सयेष्ठ दान दे, विविध यज्ञोका अवुश्यन 
और सच्छा््नोंका अध्ययन कर॑ | शक्ष-धाएण णोर 
पृष्यीधा पालन उस्तका उत्तम वार्तव्ययर्भ है | 
लोकपितामद उद्याने वैच्यक डिये पश्चपादत, बाणिय 
और इपि---)े तीन कर्म शात्रीजकाके रूपों बलअयें 
हैं। अध्ययन, यत और दान आदि कर्म भी उप्त (बैंथ )- 
के लिए गिद्षत हैं | झद॥ चर्॑व्यरम दिजातियाी 
प्रयोजनमिद्धिमं यग्ेचित सश्योगरूप यर्म ग्रिघेय कहा 
गया € । उमीसे डुद्ध अपना पात्नयोपण करे क्षय 
बल्लुओंक क्य-बविक्रय तवा शिल्प पर्मोसे निर्याद परे 
एवं द्रानणोंकी रक्षा करें । बण॑धर्माशी वपातयतार्म 
वादा गया £ कि इनमे स्मरणमाजसे भी मनुष्य 
अयने पापपुछसे मुक्त हो याता थे | इसे प्रकारक 
शाजपरिद्त दर्ण ७र्म सदायारक द्री रूप हैं, मिनया 
यधोचित पालन शोना चादिये | है 
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मलुस्मतिका सदाचार-दर्णन 
( लैपक--भीअनृपसुमारजी एम्‌० ए० ) 


राजर्पि मनुझत शगमुप्रोक्त 'मनुसद्धिता” प्राचीन 
रतीप संस्कृति एवं विश्व त्िषि-साहित्पफी अमूल्य 
घि£दहै। इसमें सगी कांश्रमेंके प्रत्येऊ क्षेत्रसे 
म्वद्ध पिधि निपेधोफा बर्णण मिलता है | अत 
छमें सदाचारका वर्णन दोना खाभारिक दे । 'सदाचारः 
ए्टचा स्ीधा-सादा क्षय दे--अच्छा आचरण! | 
दाचारी व्यक्ति देवता या सत कहलाता द॑ और इसके 
परीत दुराचारी ब्यक्ति दुष्ट या 'टानयायी सज्ञा पाता 
* | सदाचारी सुऊर्मी ओर दूराचारी कुर्मी कदराता 
.। मलुस्पृतिमें मत सशयारी ही बानें हैं । प्यानसे 
वा जाय तो इसके दूसरे अध्यापर्म ऋ्रक्मचारीके सदाचार, 
रैसे ५ अध्यायेमें गृदस्थके, ६ अध्पायर्में वानप्रस्थ एवं 
न्यासीके, ७-८ अ््में राजाफे तपा ५ एव ९,१० छअन्में 
छैयों तथा विप्रकीण, ब-जाति आादिक सदाचार निर्दिष्ट 
[। पदाँ उनका भमपत सक्नेपें द्वी उल्रेप किया 
वा खा ए। 
प्रद्मचारी या पिद्यार्थीरा सदाचार 
प्रह्चास्म्मेषयमा। च पादीभाएी सुसे खदा। 
शद॒त्य. धश्तावष्येयस दि प्रद्माइणि स्यत ऐ 
(२।७५२१) 
विष्ययो चाहिये कि दे चेदपाठके पर्व हथा 
पक्षाद्‌ भी दिल्य शद्दा मज्यिक्त चित्तते गुरक चरणोका 
सादर स्पर्श प्र प्रणाम बरे और तपश्चात्त दोनों द्वर्थोको 
सोदार अध्ययन करे । इसीका नाम अप्नाष्ठरि दे |! 


ध्यन्यस्तपाणिना. घार्यसुपसप्रदण. ग्रुसेः । 
रज्येन सय'स्पएयो दक्षिपित च द्षिणा' ता 
(बढ्की २। ७२) 


एनेय ही ब्यस्त द्वार्पेसे युुके चरणोंकों स्पर्श 
करे | इस प्रकर बायें द्वापगे गुरुक चायें बैर लपा दाने 
इंपसे दाटिने परम स्पशे करे ॥! 


प्रतिध्रवणसम्भापे शायानो न समाचरेत्‌। 
नासीनो न च भुझ्जानो नातिप्ठक्न पराद्सुखः॥ 
(वही २। १९५ ) 
हेटे हुए, बैठे हुए, भोजन करते हुए अथबा 
गुरुफी ओर पीठ किसे हुए खढ़-बैंठे गुरुकी भाज्ाका 
छुनना या वार्ताशाप करना ब्रह्नचारीके योग्य नहीं 0 


शुरुका सदाचार 

अहहिंसयर भूताना कार्य 48 32000 शासनम्‌ । 

याव, चैंद मधुरा इल्क्णाप्रयो-या धमेमिच्छता॥ 
(बढ २। १५९ ) 

शिष्योंके द्वितके देतु किया हुआ अनुशासन सेथा 
दिसादूल्प होना चाहिये। धामिक गुरुओंका धर्म ८ कि 
शिष्पोंसे प्रेमपर्वंक कोमछ बचन वोठे | गुर्या यह वर्लव्य 
है कि वद्द नित्प निराल्‍्स्य धोकर संपुबित समपपर 
शिव्यको पढनेवी आज्ञा प्रदान करे और पाठकी 
समातिपर 'भल्म--'णत्र बस करे! इस प्रकार 

वद्धकर पद्ाना स्थगित करे । ( मचु २। ७३ ) 


प्राक्षणफे लिये सदाचार 

से लोकइस पर्तेत चूसिदतो। फथमश्वन ।) 

अजिप्लामशठा शुद्धा जीवेदू ध्राष्मण जोविकाम॥ 
( चदी ४। ११) 
क्षण पर्तन्य है ऊँ बड़ अपनी जीविफाके देतु 
छोगतूत्त- मिष्या, सिलु प्रिय माप्ण )सा कुसिल वार्य 
ऋदापि न करे । अपनी मिष्या बड़ा?, दम्भ ( घाए्ड ) 
त्तपा कपट्ख्यद्ार ( सूद गाने रो परिणणवर यह 
सान्त्रिस एप झुद गृत्ति ( आजीरिया ) धरणरर ही 
अपना जीयननिर्धाए करे | गाझगरों चादिये कि 
वड़ नृत्य था माझाफी जोरिकासे तथ शास-तिदद 
( अविकरीओो पर कराने आदिफे ) कर्ममे उम्पति सचय 
न यो | देगी प्रपरर किसी पापासे भी धन शेयर बद्धापि 


न 
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# घर्ममूल जिपियेत लश्चारमतर्द्ित # 


ब्ल्ल्न्स्ल््ल्न्पच्न्स्स्स्स्च्च्स्स्स्सि्स्स्स्स्स्ल्सलस्स नज््््पल््लच्स्च््स्स्स्स्ल्स्््सिल 





सप्रद नहीं करें। चादे अपने पास धन दो अपना न 
भी द्वो ।! ( मनु० ४ | १५) 
खियोंके सदाचार और फल 
मास्ति खोणा पृथग्‌ यपोन घतमाप्युपोषणम्‌ । 
पति शुश्ूपते येन तेन स्वर्ग मधदीयते॥ 
( मनु० ५। १५ ) 
अर्षश्ञाक््मे क्षियोंवे हतु न तो पृथत्‌ कोई यज्ञ 
निर्दिं है, म अत और न उपग्रास द्वी विद्वित द । उपको 
तो फ्रैर अपने पतिदेवकी शुप्रूषा ( सेवा )से ी इन 
सबका फर अर्थात्‌ खर्ग प्राप्त हो जाता दे ।! धजो सती 
नारी अपने पतिदेयके प्रतिकूल मन, श्रग्न तथा करमसे 
भी कभी अ्नरण नह्टी करती, बढ पति-रोऊमें जाकर 
पुन अपने उसी पतिको प्राप्त यरनती है शोर इस लोवमें 
पतिता फदणकर लोगेंमिं पूजनीय होती ६ ।? ( मनु ० 
५। १६५। ) 
सबके लिये सामान्य सदाचार 
नायतुदः स्थादार्तोडपि 7 परोदवर्मधीः । 


ययाध्पोद्विजते पाचा नालोफ्या वामुदीरयेत्‌, ॥ 
( बाण २। २६१ ) 


पहुष्पा यर्तस है कि दुखी शब॒ल्थार्मे भी बद 
यपासम्भव विसीयों ममेमेटी वइ़ती बाणीसे उसका हटय 
मे दूसाये, वबिमीसे अद्यरण द्रेप-भाष न खखे तथा 
छट्“ेजक मात पदेपर विसीदा मन उद्विग्न से यरे | 
छाप ही बढ 'ऋलिक। पुरोद्धित, आचार्य, माहुर 
(मामा 3 अंतिगि, भत्प (दास) बा ईद) रण, पंप, 
'दुफ्ाद; सम पी. तथा माताक घुलव 'ेगेकि साय, गाता, 
हृ * बहू भ्राता। पते) पुत्री, पी एवं द्वास- 
भी बमों शिसी मकासा काइ ने 
होने ? । ( मनु ४2 | है७९ ८०।) 

,. राजावा सदाचार 


हे त प्रातरत्थाय पारि 
कारण, चर्मुपार्ण 5 ञ 
5 विदुपपास्िप्टेस, तोपा घड3 
औैदियपुान, पिदुरिएट व, (की के 


दाजाका कर्तव्य ६ कि यद प्रतिदिन प्रात भी 
उठफर तीनों नेदोंके झ्ाता, नीतिशाबर्शिद शछि 
ब्रायणोक पास जाऊर परामझ बरे एव उसी हे 
जनुकूर गष्यगा शासन कार्य किया कर ।! 'किए्श 
शील्युक्त भी यह राजा सर्व स्िजग्रेट्ठोसे किए ९ 
शील्की शिक्षा भह्ण गरिमा करें, क्योंकि जो एर 
विनयशील द्ोोता है. बंद कमी नाइको नही प्राप्त होता! 
(मनु० ७ | ३० ) 

यहाँ विस्तार मयके कारण सक्षेपमें ठुछ परे 
सदाचारया यगन उस गया है। अत महू मर 
उत्यन होना चाहिये कि इन बर्गनोंसे लूटुक्त पृ 
सदायारक बणनकी इतिश्री ऐो गयी । इसके ठिप हे 
बस्तुत मनु तथा आजम प्राप्त प्राय एक सौ सविंे 
तथा इसपर आशत सभी संक्डों मियध प्रयोद मै 
आयेयल-र्यवेश्षण अवश्य वरना चादिये। क्योंकि ए 
पमीया प्रमुख वर्ण्य रिपय सदाचार दी है. । 


सदाचारका मह्प 
शुतिम्मत्युदित सम्पक वियद गयेपु दर्मपु) 
धममूट.. निधधेत.. सदाचारमसन्धित' / 
( बडी ४। १५५) 
लेद तथा स्मृतिक्यित जो. सदाचार है, जो जपने 
नियमे कर्ममे मरी मोति निव्रद ६ तथा जो धर्की 


जई है, ठ8 सराचाखाा सरैव निराख्स दोकर 
प्रतिपान्‍्न बद़ना याहिये ? क्योंति संदाचाएगें शावर 
रथ तफ सटायारसे ही सफर 
गु । 

मं है दे ४ १ अतुर सम्पत्ति प्रार 
होती |. भ्न हुए अरिश्वों 
भी की 

प्अव | | ५ 
क्दाय स्य $ | 


पे ० 
हू है 
5 


| 


% परसुस्णलिशलिपादिस छूपायार # 


१०९ 








मनुस्मृतिप्रतिपादित सदाचार 


६ जेबक--आयचाय १० भीविश्वम्भरजी दिवेदो ) 


धुतिस्यती मयाशि यस्‍्त उल्लकध्य बतेते। 
आएशाच्छेदी मम द्वेपषी माक्तोदपि न पेष्णय व 
धाघूरक्ति! ( १॥ ४१७ )$--'श्रुति और छति 
खग मेरी दी आान्नाएँ हैं, इनका उछड्दन करनेत्रारा न 
हो मे भक्त ही ऐ ओर नरयेष्णव कदलाने योग्य है --- 
इस मगवदचनफके अनुसार श्रुतिस्पृतियों साशात्‌ मगवद्नचन 
ही कष्ठा गया ६ | मनुकी प्रशसा करती हुई साम्चात 
श्रुति भी कहती प-- 
यह मनुरधद्त्‌ तव्‌ भेषणम्‌। 
(्‌ तैतिरीय स० है; 
यह सर्वया वेदमडक कि गा वेटानुगामिनी स्प्रति है । 
पथ वश्धित्‌ वस्यचिद्‌ धर्मों महुना परियीर्तितः। 
स सर्वोद्ठभिद्दितो घेदे स्क्षाममयों दि स ॥ 
( मनु०२।७ ) 
भृषश्पतिने तो यद्दोतक वह्धा है कि 'मनुस्मृतिक्त 
विपरोत क्षर्मादिपय प्रतिपादन बरनेवाली स्मृति धेष्ठ नहीं 
है, क्सोंफि तेदा्थके »ठुसार रचित ऐनेक कारण 
पजुरणनियी दी प्रधानता दे ॥! 
मलुस्खतिविरुद्धा या सा स्म्रिन प्रशाम्यते। 
पेशर्थोपनियर॒त्वास्‌ प्राधाय दि मनो स्मनम्‌ ॥ 
मनुस्तृतिद्ठी कस प्रयार मण्ता एय प्रामाशिसतारों 
नान लेनेके बाद उसमे प्रतिषादित शा्यत सटाचारकी 
प्रामणिकता एवं उपयोग्तारि वि दर्मे लेशमाज 
मौ सशय नंदीं रद जाता । मलुस्ततिफा सदाचार 
, रप्तदिग्व रूपसे मानव-जीवनयों क्रमश उसके 
सभायायुरूप स्तरेपर हे गाते हुए छन्‍्तर्ने मोलगटमें 
पहुँचा ल्‍या है. जो एशरे जीरनझा जतिम रच्य है | 
मटाचारवा लक्षण 
मलुर्क अनुमार राग घोर शे"से रल्ति निस गागपर 
चार्मिय भरण ललित एम होयर चा5 हों बी 
सतपार है। 


शुतिस्मृत्युदिय सम्यडतियक्ू स्पेथु फ्मंसु। 
धर्ममूल. निषेवेत. सदाचास्मताद्वित ॥ 


( ४। १५५ ) 
सदाचार और व्यवहार 


हमारे लोफ-जीवनया अनुभव हमें बताता है क्र 
व्यवद्वारक प्रत्येक पगपर संशचार और शिष्टाचारकी 
आकयफता है ! जदों इमने व्यवद्ारम सशचारका दी 
सद्दारा टीय विद्या अपवा उसे छोड़ दिया, तझाल यहीं 
पदन हो गया ' सामाजिक जीत्रनकी सफछठा 
खबरेंमें पड़ जाती दै । यद्दोतक कि ठथ्कोटिते विद्वान 
छपवा प्रचुर धासे सम्पन्न व्यक्तिको भी सगचार विद्वीन 
ब्ययद्ाए रे छिये सम्राज क्षमादान नहीं देता । उस 
सदाचारके डिना सामाजिक ब्यवाश ही भम्म पोने रगदी 
है | इसफे प्रिपरीत जो ब्यक्ति क्रय लक्षणोंसे पीन 
होनेपर भी मदाचारी होता है, बह पत्याण प्राप्त वर 
लेता दै । उदाएरणके स्यि दिनेंसे मतमें जिय धचन 
ओजना, बाणीदारा सामाजिक शिण्णचारदा पान, जचिक 
सणचार दे । प्रिय वचन गोलनेमें थोई गरीबी भी नह्टी 
वाती, क्योंकि कुछ ख्े तो करना नहीं ह--- 

प्रियवाक्यप्रदानेन सर्दे मुप्पन्ति जातयः। 
सस्मात्‌ तदेष घक्च्य घयने का दरिद्रता ॥ 
( चा”क्पनीत १६ | १७ ) 

इसपर मी यदि कोई व्यक्ति स्वमायत दूरभिमानी ऐोनेसे 
छा प्रिय बच्नशे सब जगद चादवारी छषग चापदसी- 
बा नप्त देयर उसे ठश्ग देए है और सा सबसे उशेर 
बदन ही बोला है तो मे ध्रच्चिगवर उत्ग बिक 
दुराचपफा सपा उसे उसपर 575 भी मुजतन्‍्त पदत' है । 

स्ामित लब्यवभ्यश एवं स्गायीय हर्माममभाे 
बचनेर हिये दी मायव मलुने मे बेचत सस्यू मना 


ले 


श्णं ड 


धर्ममरूछ निेएव सशतास्मलख्धिदा के 





ख्ौवनका अपितु उसके समग्र ब्यवह्यारका मी देश, काछ, 
श्वस्था, गुण, कर्म तथा परिम्बितिके अनुसार बर्गीकरण 
कर दिया दै और अत्येक वर्ग तया प्रत्येक खरके लोगों 
के लिये नैतिक अनुशासनसे नियन्त्रित खाचारकी व्यवस्था 
कर दी दै। इसी प्रकार सत्य-भाषण, द्वितकर भाषण, 
गुरुजनोंका आदर, परिवारके प्रति ब्यम॒द्वार, पड्ेसके 
प्रति ब्यवद्वार, सर्वसाधारणके प्रति व्यवद्वार, वाल्कों 
एव मारियिके प्रति घ्यवह्यार इत्यादि-ऐसे अनेक व्यवहार 
हैं, जिनके लिये एमारे वाचिक, मानसिक और 
शारीरिक सदाचारकी आवश्यकता है, क्योंकि इसी 
सदाचारकी अमिक्रापर हगारे सभी सामाजिक सम्बंध 
सिर हैं | साज सम्यधोधा जाछ है। व उस 
जाएके ताने-बानेकी रक्षाक्रे स्यि दें अपने प्रत्येक 
व्यवद्वारमों सटाचारके वरघेसे सैभाले रखना होगा, 
आन्यया वद सख्रधेजि जारते बना समाज विलरकर 
छिण भिन्न हो ज्यपगा ) वेद, हदलुसारिणी स्मृति, 
#यण्यया थादि तेरद प्रकाके शीछ, राफ्देप 
पझम्ता, गद्दामार्भोज् आचरण और अपने मनदी 
प्रसन्‍्ञवा--ये सन धर्मके मत हैं । 


राजर्पि मनु साक्षात्‌ धर्मका प्रमाण केद मानकर 
'काठ/पो उसवाा निर्देशक मानते हैँ | आशय यह है 
कि वेरेंकी अपीरुतेपता एप धर्मफा प्रमापफ छोग़ा कौर 
भर्मता बेटूलए द्ोफर सदाचारका शाधार दाना--ये 
दोनों बारतक्त मापेस हैं | अर्थाद्‌ इन दोनोंका साली 
काल्तल ही है | उमण्यि राजर्पि मनुने क्या है कि 
स्युगमे धर्म चतु्पाद (चार पैरोल ) था झत शपमके 
द्वार कोई भी जया या धन शादियी आरात्ि नहों 
घत्र॒ता पा--सभी धर्मादरणात थे । 

खतुप्पात्‌ू सके धर्म! सथ मैर एसे युगे। 

मार्धमेणासमः कब्पिस्मजुस्याए अति यतत्तेता 
(मनु १।॥८१) 


अय युगोगें सत्प्युगकरे विपीध परिलि्िं 
आविर्माय दोनेपर धर्मके पर्केक्त पारदों (चरणों) 
दास भी दोता गया | यया-- 
इतलरेष्यागमाद्‌. धर्मम पादशसघपेपितः 
छौरिकानतमायाभिधरमम श्रापैति पादशा 
(दी ११८ 
मलुके अनुसार काज्तधवके इस साक्ष्यका मठ ग 
यही है कि संधि घर्मम्मा याश तो बसी गद्दी ऐ 
वित्त मिन्न मित्र मुर्गेके अनुसार उममें प्राम 
विकास क्षत्श्य होते रहते हैं । साथ ही | 
च्यायमें रखना चाहिये कि धर्म जिस जिस स्थान, ! 
अपया बस्तुको छोड़कर एटता जाता है। ठने २ 
अधर्म छपना विकार बरता घरया है। का 
युगधर्गके नामपर जो धार्मिय द्वास एस्बते हैं वे 
सकेत मगवात्‌ भलुकीं यक्‍्पनारें आजफ्े शताष्दियों 
ही विपम्तान था । 


युगके णमुसार धर्मके द्ासत-रिक्ाप्तजों महो 
भी मनु, जाचारः पर खत्यपिक बछ देते ह। 8 
मत है. कि धर्मकी गति यथपि क्षति वीज, गगीर 
खम्वण्ड होती है, मानत्र साधारणतया दसके ! 
अनुपद चण्नेंगे असमर्ण-सा रहता है, दयोपि हेई 
अपने वणे और आश्रमवी परम्परासे प्राप्त भावाख $ 
करे, तो घर्मके तयोफ हास और विकाससे उत्तरी 
दानि रहीं दो सबती | इसविये ये आमवतरें सि 
शाचात्वों धर्मसे भी अधिक परम धरम गाते हैं| 
(१ । १०८ ) आस्मबाय झब्टया अर्थ मिरेद्िव दै। 
जो जितेख्िय नहीं है, ऐसा आवाए-भ्रष्ट दिंग वेदर 
बंशधित रह जाता ६ (१॥ १०९) | झा प्र्फा 
आचारसे धर्म पम देखकर महपियोने हाम्यारे कह हि 
जाचारया प्रण क्रिपा ४ ( ११7११०) | कै 
था या ध्यचार क्रिनिपि प्रतीक ऐनेंग झति हैँ 
शरण दे । ( २। ?३ ) 


# मज्ञस्यृति प्रविपादित छद्ाथार # 
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सदाचार तथा अर्थ और काम 

ब्राइणके छिये निर्दिष्ट धृति, थी, विधा आदि 
धर्मके दस शक्ोंगें शौचका भी एक स्पान है | ( मनु० 
६ । ९२ के ) शौचसे तात्पप॑ ईमानदारी अपवा 
भावनामुल्क शुद्धतासे है । इस शचिता ( ईमानदारी ) की 
ब्रवशकता सामान्यत जीवनके प्रत्येक पगपर ही है, परतु 
लर्य कौर काम ( पिप्यभोग )के सत्ममे इसका सर्मधिक 
महत्त्व है । शुचिताके बिना अथ और काम सदाचारके 
अड्ड नही बन सकते | यही कारण है. कि भगवान्‌ 
मन्तु सब प्रकारकी शुद्धियोर्मे धनकी शुद्धि ( अर्थशीच ) 
को सर्वाधिक मद देते हैं-- 

घर्वेधामेय शौचानामर्थशीच पर स्मतम्‌। 


यो्र्थ घुचि्दि स शुचिर्न रद्ारिक्षुचिः धुचि'॥ 
( मनु०५। १०६॥ विष्णुध० सू० २२।८९; याश० ३ ।३२ ) 


सब शुद्धियोमें धनकी शुद्धि ( न्यायोपार्जित 
धनका दोना ) ही श्रेष्ठ श॒द्वि कही गयी दे | जो धनमें 
शुद्व है, भर्पात्‌ जिसने अन्यायसे किसीफा धन नहीं लिया 
है, बद्दी पूर्ण शुद्ध ६ । जो केयठ मिरी, जछ आदिसे 
शुद्ध दे, परतु धनसे शुद्ध नहीं दे, भर्याव्‌ अन्याय 
अथश ग्रेईमानीसे, जिसने किसीका धन छे लिया है वह 
शुद्ध नही है | इस प्रकार सदाचारसे अर्थक्ा सम्बध म 
कैशल भनु, यारवन्‍्क्पादिने वी खीवार किया है, अवितु 
माज्ान्‌ ब्यूसने भी इसझी ओर सवेत जिद्या है, क्योंकि 
अर्थ-शौच दी आगे चलकर अपरिरदका रूप ले लेता है-- 
यायद्‌ थ्ियेत जठर ताधस्‌ स्थत्व दि देदिनाम्‌। 
अधिक यो5ेमस्येत खत स्तेनो दण्डमदतित॥ 
( भीमद्भा० ७ ) १८॥८ ) 
'जितनेसे अरना पेर भर जाये, वस्त उतनेपर 
दी अपना अधिसर है, इससे अधिरुपर लो अपनेपनका 
अमिमन परता दैं, बाद चोर & और वह दण्डके 
योग्प ई ॥! यह अपरिदका आधार है। आजकल 
अपे-पुरुपार्पप्रधान एस युग भर्पक फारण जो बेफारी, 
स॒० अ० १४-- 


पेंदगाई और गरीदी णादि अनेक अनथे समाजको 
पीड़ित कर रहे हैं, उससे यचनेके टिये मन्वादि- 
प्रतिपादित अर्पशौचकी नितान्त आऋपक्ता है । 
इससे श्रम और योग्यताक्रे अनुकूल ममाजमें धनका 
समान वितरण होगा तथा अतिर्क्ति पूंजी राष्ट्रिय 
योजनाओं बिनियुक्त होकर 'पहुजनद्विताएः और 
“बहुजनमुग्वाय'में परिंतन हो सफ्ती है. । इख्शियजपके 
अम्यासके लिये मनुने अत्यन्त सायधानीसे संदाचारपास्न 
का उपदेश किया है--- 
इन्द्रियाणा.. प्रसह्केन. दोपस्ट्न्छत्यलशयम ! 
सनियम्य तु तान्येव लव सिर्दधि नियन्उति वी 
( मनु० २ | ९३ ) 
वे यहाँतक कडते हैं कि हमें इस कामसम्बरधी 
संदाचारके पाल्‍नके छिये कभी माँ-वद्नन अथग पुत्रीके 
स॒य मी पढा्तमें नहीं रखना चाहिये, क्योंकि: यह 
इन्द्रियोंका समूह कभी-कभी रिद्वान्‌ ( समझदार को भी 
जआफ्ष्ट कर लेता है | 
मात्रा खस्ता दुदविश्रा था न विविक्षासनोी भवेत्‌। 
घल्यानिन्द्रियप्रामो. विहासमपि. फर्षति ॥ 
(२। २१५ ) 
मद्दाभारतकारने सी घर्मके प्रवत्तिणशवण और 
निवृत्ति्भण दो मेद कहकर अ्रवृत्तिक्षण पर्ममके 
अन्तर्गत अर्पाजन, अर्थविभाजन तथा अर्थक्रे गिनिगरेगम 
एक अत्पत दितिकर प्रेणा दी है और अच्तपें यू 
भी बड़ा है कि अर्थ और कामयों धर्मानुहर बनायर 
दी उनऊ्ा सेयन करना हितयर ६ | यति अथ और 
काम क्रमश लोभ और मोदफे अनुगामी हों तो उद्दें 
पीछे छोड़ देना चादिये । जो विद्वाय, सेट और स्बंधा 
निश्चयात्मक रूपसे अर्थ और कामये धमानुकुल दी 
बनायर खीकार बरने हैं, करत उन्दींसे अर्थ और पाम 
से सम्बंधित शुद्ता एवं सटाचारे सम्ब्णों पृछना 
चाहिये और वे लोग जो परम दें, उसीय/ ऋफण काना 
चाहिये। लौकिस जीवनके ब्यवदास्में अरे 
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मोग और बासनाके विषय हैं | अत इनपर ग्राणिमात्रवी 
सआसकिका होना खामारिक ही हैं । मानव भी ठसका 
अपवाद नहीं है, और न हमारे शाढहोंने उसे अर्थ 
और कामके उपभोगमे यश्चित दी किया है । परत 
उनकी शुद्धताक्ी परखके लिये मद्ामास्तकारने तीन 
प्रमाणोंका उल्लेय क्रिया दै--्रुति, धर्मशाल तथा 
बोऊ-सम्रट | जब श्रुति त्यागपर्व॑क मोगकी प्रेरणा देती 
है, तब वह अर्थक्ी श॒द्धतामें प्रमाण दे । मानक-धर्म 
शालका प्रमाण ऊपर आ ही चुका है । लेकनसप्रहके 
प्रमाण भी राता युश्रिछ्ठि, उशीनर, रीतिदेय, शिवि, 
रघु, श्रीराम तथा राजा जनक आदिके चस़िमें प्राप्त हो 
जाता है | थम प्रकार अर्थ और काम पुस्पा्ोंकों भी 
सटाचारामुकूछ बतानेकी धर्मशाजीय ग्रेरणा स्थिमान है | 
सदाचार और मोश्ष 

सदाचारका सम्पथ मोझ्षसे मी होता है । मद्ामारत 
कारके दी समान मगयान्‌ मलुने भी टिक कर्मको ग्रवृत्त 
तथा निशृत्त मेट्से दो प्रकारका खीकार किया है--- 


ख़ुझ्षास्युवुयिक चैय ने'श्रेयसिकमेय च। 
प्रवृत्त घ निशूृत्त न ल्िविध कम येदिक्म ॥ 
(१२।८८ ) 


श्रैदिक पर्म दो अकारव होते हैं | पहाय स्वर्गादि 
छुघसाथर समारमें प्रदत्ति करानेत्राला ( ज्योतिशेमादि 
पप्ञ-रूप ) प्रदत्त कर्म तथा दूमरा नि श्रेयस्‌ ( मुक्ति ) 
साधय संसारसे निशृृत्ति बरानेगज (प्रतीकोपासनादिरूप ) 
निमृत्तमर्म ।! मद्रामारतमें भी इसे उक्तेवी चयाहम 
पहले पर खुक हैं । मनोनिप्रद इसबा मुएप साधन है | 
मगनान्‌ मनुवात्र यथन ह कि जो ब्राणी एवं मनका 
निऋद पर लेता हैं, उसे समग्र वेदान्तफा परत 
( मोक्ष ) ग्राप्त हो जाता टै-- 

थश्य वानी शुद्धे सम्यग गुप्ते ल सदा! 

+ स पये संम्रमयाप्नोति ब्रेदान्तोपगत फ्ल्मओं 
(१२। १६० ) 


विद्वानंके मतमें और जनप्मुदायरी इसे 
ऊपर उठानेत्राला धर्म ही है, परतु वह पे 
मानसिक द्वोता है और चादमें आचरणमें उम्रप्न 
सदाचार उन जाता है। सदाचार समग्र धर्मदा चदा 
( आचरण ) पश्च द॑ । अत्येक सत्कर्म तथा घुम कमी 
जो कि ब्यक्तिके साथ-साथ समाज और राष्ट्र लि 
ड्ितकर हैं प्रवृत्त करनेबा्य तत्तत मन ही है ) 
भगबान्‌ मनुका वचन द--- 
तस्थेद  निविधस्यापि *्यधिष्टानस्थ देहिना। 
दशलक्षणयुक्तम्प मनो विधात्‌ प्रव्तिम्‌॥ 
' (१२ ४) 
उत्तम, मध्यम तथा अपम मेदसे तीन प्रकादे 
तथा मन, वचन और शदीरके आाशित दो 
तीन अधिए्रनयाल्े, दस रक्षणोंसे मुक्त देही ( जीव) 
मो कममिं अश्त्त करनेगछा मनकों दी जागो।' 
तैचिरीय-उपनिपदूकी मी यही सम्मति ६ ।' अछु। 
सत्य धर्म, अर्थ और काम-इुन तीनोंकी प्राहिके दि 
धर्मशाक्षके वचन तथा सत्पुरुषोके आचरणपसे प्राएम्मर गिप्त 
व्यक्तिके मानसिक, बाचिक तथा शारीत्ि पर्मका 
निर्देशन होता है, उसका सम्पर्ण व्यवद्दार एवं समा 
जीवन क्रमश अपने-आप ही सकाम भायनासे निफनर 
निष्कामभायनामें आ रिराजता है | उसके 'मैंक 
पर्ययसान “हम”में हो जाता है। उसके वव्यण्टिवा 
'समएि'में हो जाता है | बह समक्षत हितरत, 
सताकदर्सी, आम्काम ण्य निष्काम कमग्रोगी बनवर 
क्कत लोगहितार कर्मेद्राय अपने होप प्रास्खरे 
ध्षीण बराफ आएमें जनियाय-सूपसे मोखव ते 
बरता है | दद श्रीत एप स्मार्त सरावार ही ६ जो 
मुमुखुकी तियानिय वलु-फ्विक, इढ्ममुत्र फल-मोग 
रिराग, शामादि पद-सम्पत्ति तथा तीज मुमुझ्ाकी योग्य 
प्रदान करता है | अतण्य मगयाय्‌ मनुका कपन हैं. कि 
4धपि वेदाम्पास, तप, शान, इंद्धियमयम; अ्िसा तप! 
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रामायणमें मुख्यत राम चंर्िर ही है। परइ्सके बाठकाण्ड 
में सक्षेपमें सभी इक्लायुबशी राजाओंकी चचा तथा इतिहास 
भी हैं । इसमें धरम, अर्थ और कामझा वर्णन किया गया 
है । वरखत मनुसे लेकर दशरयतक जितने राजा हुए, 
सत्र तपस्ब्री तथा संदाचार-परायण ये । सदाचार इस 
बशपरम्पराकी विशेषता रही है | यह एक व्यक्ति या एकाघ 
पीढियोंकी उपलत्धि नहीं ६ | पुत्रकी कामनासे राजाने 
अश्वमैध तथा पृप्रेष्टिपज्ष सम्पादन कर उ्योतिशेम, 
आयुशेम, अग्निजित्‌ और विश्वजित्‌ यज्ञ भी सम्पन्न 
किया और होता, अध्वर्यु, उद्गाता तया ऋत्विजोंको प्रचुर 
दक्षिणा दी । सभीने सतुष्ट होकर राजाकों फल 
शाञीर्वाद दिया | अन्तमें ऋष्यश्चड्नने पुत्रेशि यज्ञ 
करयाया । कल्प-सूत्रोक्त-विधिसे अग्निर्मे आहतियाँ पड़ी । 
प्र्चाजी तथा सभी देवतागण भाग लेने आये । भगवान्‌ 
ओऔरिश्यु भी यहाँ पधारे और देउताओंकी आर्थनापर उन्होंने 
आश्वासन दिया ऊ्रि वे नरायतार लेकर रायणण-बंध आदि 
करेंगे | अग्निदेनने भगयानक्की आज्ञासे राजा दशरथकों 
पायसत दिया | पायसका जितिरण राजाने भर्मानुसार तीनों 
सानिया किया । यज्ञक पूरे एक वर्ष घाद राजाके चार 
अनुपम पुत्र-र्न उत्पन्त हुए | इस तरद्द 'धर्मों विद्यस्य 
जगत पतिष्ठाका ययन सर्यवित्र आचरित हुआ | 


श्रीरामादि-ज मोत्ससफ अवसरपर  विधिव दान 
दिये गये । सदाचारमें सत्कारोंका पालन भी संनिद्धित 
है। भत राजाने पुत्रोंक जातसस्कार आदि सब 
कर्म बढ़ाये । चार्रों माई महर्षि ससि्क्ी शिक्षा- 
दीसामें वेरक्ठि, वीर, सब लोगेमे कत्पाणमें तपर, 
ज्ानसम्पत और सभी गुणासे युक्त हुए | मद्ाराज 
दशरपकों अब उनके वियराहयी चिन्ता हुई | उन्हीं 
४) दिनों मडातेजसी मुनि विध्ामित्र अयोष्या पधारे | 
+ गाजाने सपोपित खागत ए्य पूजाऊ बाद उनसे पद्धा-- 
ज ' आप या बवायें, म से बुछ बरूँगा,, पर 
ओऔगमफी मोग करत द्वी राजा मुझ गये | इसपर 


विश्वामित्रकों कोध आ गया, धरातल कॉप उठ, देखर 
डर गये, पर बसिप्रने सेमाल्य और बोढे--ए़ 
जार किसी बातकी प्रतिज्ञा करके उसे न पूरा करे 


इष्ट और आपर्तक फल नष्ट हो जाते हैं। मा 


सिश्रामित्र मानो म्ृतिमान्‌ घम और महान्‌ तपणी हैं। 
इनक॑ साथ रामफ़ो मेजनेमें अनेक ल्यम हैं | इस 
राजा राजी हो गये | राम और ल्क्ममण गिधमिरे 
साथ पैदल सिद्राश्रम चल पढ़ ) पहाँ ताइका। हुश 
आदिका धघकर यिश्चामित्रके यज्ञकों सरिधि सम 
कराया । यह सिद्धाश्रम ही बहू स्थल था, जहाँ मात 
विष्णुने भी तप किया था । 

अब विश्वामित्रके साथ श्रीराम और लक्ष्मण जवर 
पुर पहुँचे | गुरुने महाराज जनकसे श्रीरामक्री प्ला 
दिखानेफ़ो कद्वा ! श्रीरामने ढँसी-खेल्में ही उसे दे! 
डाला ] तदनन्तर मद्वाराज दशरपक्रों चुलवाया गया जे 
वे बारातके साथ आये | गोत्रोथारसद्दित चारों भागे 
विाह सम्पन हुआ । राजा दशरपने गोदान आदि 
विधि सम्पन्न की | राजा जनकने भगवती सीताको बुर 
कर देवता, अप्ति तथा रामके सम्मुख बैठाया और कंष- 
'हे रघुनाय ! मेरी पुत्री सीता आजसे आपकी सदधर्मिगी 
बन रही है | आप अपने द्वायसे इसका हाय पक 
इसे अपनाइये | यह पतित्रता कन्या छापाकी माँति से 
आपका अनुसरण बरेगी |! बहुत दिनोतक जनऊपुर 
रहकर यारात अपोध्या लौटी । इस प्रकार सुखसे बार 
पर्ष जीत गये । अब महाराज दशारपने मी हो 
ब्रि्ताका प्यानफर उनके अभिपेकरी तैयारी वी। 
सा्बतीकी प्ररणामे मयर और बादमें फैकेयीने दा दी। 
जब्र उसने रामसे कटा कि 'स्प ही धर्मझ पुल दे । 
तुम अब एसा बगों कि कुपित छोयर राजा वुख्दारे ड्यि 
सत्यम्रे न प्यागें ! तय थ्रीरामने बद्धा--िरि ! कर्ष 
देसा न बढ़ें | मैं मद्रगजकी आज़ासे अग्नि इूुँद, 
सकता हूँ और तीक्ण विपया भी पान यर सदा हूं। 


# भीराम-कथार्म सदाचार दर्शन # 


“ सत्मनि४रामने अपनी इस प्रतिशाकों जिस प्रसन्नताके साथ 
* सद्ृजभावसे पर्ण किया, बह क्ितके इतिहासमें अद्वितीय 
+ है । इस प्रप्तहमें रामका सदाचार त्यागमे निरि्ठ है। 
|... विश्वपतत या मानवधर्मके नामसे प्र्यात धर्मके दस 
4 या तीस रक्षणोंमें समके सविधि पालनसे राजा दशरथके 
| परियारमें अनेफ सामा ये धर्म, विशेष, सिशेषतर, सिशेधतम 
धर्मोफा उदय हुआ | खय राजा दशरथने अपने प्राण 
देकर धामग्रम'को सिद्धे कर दिया | छक्मणजीका विशेष 
* धर्म, मरतजीका विशेषतर एवं शब्रुणजीका विशेषतम घमे 
अद्भुत आदर्शपर्ण रद्द | इस प्रकार एक महा हु खद 
घटना इन सदाचारियिंके शृर्योंसि प्रात स्मरणीय वन गपी। 
श्रीरामफा यतग्मन समस्त दिखते सभी प्राणियोंक लिये 
. प्ल्याणकारी हो गया । ननिद्वालसे छौठकर भरत ग़मकों 
मनाने चित्रकूट चछ पढ़े । भरत-रामका वाल्मीकीय 
ग़रमायणका सथाद विश्व-साहित्यमें अद्वितीय है. | श्रीरामने 
[६ पिताकी बात रखी और विनश होकर मस्त अयोष्या लौटे तथा 
'चरणपादुष्फको सिंहासनपर स्थापितकर उद्योंने नन्दि 
प्राममें' मुनित्रत छिया | इधर श्रीरामने लक्ष्मण और 
सीताके साथ दण्डकारण्यमें प्रवेश क्रिया | श्रीजानफीजी 
को बिदाई देती हुई अनसूयाजीने पातित्रत उर्मफ़ा जो 
प्रवचन जिसा, भगवती सीता उसते परमादशखरूप द्वी 
थीं। पति चाहे जैसा हो, फिर भी सदाचारिणी और 
पतिस्ता स्निपोंका! यद्टी देवता द्वोता दै । 
मगधान्‌ रामका दशेनकर महद्रि शरमज् अक्षतोक 
चले गये, त्तव उस आश्रमफे सत्र ऋषि एकत्र होकर 
| औीणमके पास आये। ये पथ निष्णात सदाचारी 
एप तपस्वी थे । योगबल्से सयने कअपना-अपना मन 
एयाप्र यह लिया था | ये धर्मश रामसे बोले---दम 
आप शरणागतवसलकी दारणमें आये हैं। हे राम | 
आप निशाचरोंक हाथों मारे जाने हुए हम ऋषिेंयी 
रशा कीजिये ७ थीरामने वशा---'हे मद्ानुमाव । आप 
प्रार्थना नदी, दर्गे आहा दौजिये । इसी कार्पसे में यहाँ 


3.4 


ल्तीमे भी प्राप्त पा । मित्रय स्यि श्रीरामने 


श्ण्ण 








आया हूँ |! सदाचारी राम अपने सदाचारी अनुज तथा 
सदाचारिणी पत्नीके साथ दण्डझ बनको पस्ि करते 
हुए तया मुनिर्मोकी आश्वासन देते हुए पद्चबटीमें 
नित्रास करने लगे । दुराचारिणी शर्पणखाको जो दण्ड 
मिलना चाहिये वह लक्ष्मणजीके हार्यो मिला । लकाजा 
राणण शाक्षस जातिम्म था | वह पुल्ख्पके पुष्र 
विश्रवाका बेठा था, पर जाति-पिंचारसे विश्रवा भी 
विप्र नहीं थे। वे साधु और तपली थे। फीौफसी 
राक्षत्ीने दारुण वेलमें उनसे पुत्र और पुत्री प्राप्त 
की यी | विश्रयऊे यचनसे ही बढ क्ूरकर्मा राक्षस 
हुए । यामनपुराणमें परदाराफ़ी अभिलापा, पराये 
घनके लिये छोछुपता राक्षसोंका खाभाविक फर्म बद्धा 
गया है, जो सदाचारके गरिपरीत धर्म हैं। रावणने 
सीता-इरण कर श्रीरामकों शोकमान कर दिया, पर 
विक्षुन्ध द्वोनेपर भी दोनों रघुयशियोंने सप्या-बन्दन जादि 
नित्यकमम कमी अतर न आने दिया, न जठायुके 
प्रति तिनक्नल्ति आदि पिठफ़ायय फरनेमें शिपिल्ता की । 
भ्रीरामके प्रछाप एव विलापसे उनके पत्नीप्रेमफी अधिकता 
ही प्रतीत द्ोती है । ऋष्यप्कक्े पषपर एनुमानजी 
श्रीरामसे आ मिले | सत ही सतयो पदचानते हैं। 
श्रीरामने हनुमानजीके पिपयर्मे लक््मणसे कद्धा-- 
शून द्याकरण झत्स्नमनेन यहुथा श्रुतम्‌। 
यहूं ध्याहरतानेन भ किलचिद्पशम्दितम ॥ 
एव शुणगणयुंत्ता यस्प स्युवार्यसाथफाः। 
ठस्प सिदपाीति सर्येद्था दुतपाफ्यप्रचोदिताः ॥ 
( या० रा० फिप्कि० ३। २९,३१५ ) 
इनुमानूजीऊ प्रयन्‍नसे सुप्रीय तथा श्रीराम अट्टूट मैत्रो 
बधनमें दें। गये । 'प्रमीते च्रायते यत्‌ सामित्रम-- 
जो दु खेंसे बचाये, पढ़ मित्र होता £ । श्रीगामने पहले 
सुप्रीवपा दु ग्य दर विद्या । उन्होंने थरारीको उिपयर मार 
दिया) पल्के रह छुग्नीउने किपि घाके राज्पये मुठ! 
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भी सहन कीं। पर खालीने जब कहा कि 'छिपकर 
मारना ठीक हो तो मुझे उत्तर दीजिये # तब औराम 
बोले---वालिन्‌ | धर्म, अर्थ, दम तथा लौविक अयसर 
को समझे त्रिना बच्चोंकी तरद तुम मेरी निनदा वह रहे 
हो । बुद्धिमान आचायोंसे शक्षा-समाधान किसे बिना 
यानरोंके खभावरश तुम मुझे उपदेश क्यों देना 
चाहते हो ? ३८८ धमलोग पिताकी आज्ञासे अपने 
घर्मका पालन करते हुए बर्मबिरुद्ध कार्य करनेग्रअंको 
विधिबव्‌ 7ण्ड देते हैं । तुमने पर्मकम भतित्रमण क्या 
है । तुम कामझो पुरुणार्थ समझते छो और राजधमानुसार 
नहीं चढते | घर्ममार्गपर चलनेयाछक्रे लिय बड़ा भाई, 
पिवा और बियादाता गुरु--ये तीनों पिता-सद्रश 
दोते है । छोटे भाई, पुत्र और प्विष्प पु्ऊ समान होते 
हैं | है यानर | सज्ननोद्वरा परिशात एवं पाल्ति धर्म 
मृक्ष्म होता दै । तुमने धर्मकों व्यागकर छप्रीसकी मार्याको 
रख छिया है। इसलिये म॑ने तुम्हें मारा है |? 
अपना धर्म्दोद्द समझकर वाली रामका शरणागत वना । 
पानरमें आदर्श अक्नचारी दनुमानजी हैं | सीता वेपणक 
क्रममें गोपदवत्‌ समुद्रकों रॉंध गये । रास्तेमें ध्वरसा, 
मैनाक तथा छछ्टिनीसे यथोचित व्यवहार करत घर-घर 
सीताजीकी ग्लोज करने टगे । रावणऊ भरे-यूरे रनियासमें 
घुसकर एकलएक नारीझा निरीक्षण क्या | मदोटरीफो 
भी देखा। मघुशालामें भी सीताकी ऐोत यी, पर सीना 
उन्हें नहीं मिली, तव ज्ञानी हनुमानूजीऊ हृदयमें विगत 
पिचार उत्पन्त हुए । उ्ें धर्म मय डराने लगा । 
ठद्दीनि उिचार उिल्ा कि किसीज अत पुरम जाकर 
इस तरह शायन करती हुई शियोकों दराना प्राप है | 
इससे मैरा सब धर्म न हो वायगा | फिर उन्होंने 
विचार प्रिया ही मेने और मरी दृष्टि पायी छीपर उड़ी 
जा सकती | मैंने हो परापी खीसे प्रेम बरनेए्ले उस 
राबगको ही दा ६ ]ईस प्रकार परम बुद्धिमा[्‌ #नुप्ायये 
दम धर्म -अप्रमका निभ्य उपन्न हो गया | उन्होंने दंगा 


4 धर्मसूल निषेयेत सदाधारमनन्द्रित # 


कि “यहाँ आवर गुप्त रीतिसे मनी रापगकी ़्ं 
लियोंका निरीक्षण किया, पर मेरे मन ११०७ /६ 
न हुई। मन ही इस्धियोंा खामी हे | की ७ 
वर्ता ६ | पर मेरा मन मर॑ वरशमें है | सीकर 
र्गाग्ेसे लिये वियोंगें ही खोजा जाता ६ ! शिपा 
सदाच्र ही नहीं, विपरीत खितियोंगे हानि एल 
सदाचारके उदाहरणोंका सम्रटाल्थ पह्मीगिीएवर्ती 
भगवती सीताऊ एसे समयक भी सदाचाफे ल 
दछ्य हैं | अशोकम्नमें सतप्त सीता सिटिकती हु 0 
ह--दायगऊ इसमे कठोर बचनोंसों छुतक 
पावेनी जीवित हैँ | गाएण मुझे मरेए-- हे 
मैं आमहत्या कर डूँ तो भी मुझे पाप | होग। 
मे राग्णके द्वारा मार डाली जाएनेंगी । मैं पल 
हैँ । म नियमके साथ रहती हैँ । वा कह 
अपनी चोटीसे ही कण बाँवफर यणपुर घट हे / 
तभी उन्हें सहसा अपने तथा रघुबशकी मर: 
स्मरण हो आया । यही आपममपांदा 
असली साधन है। उन्हीं सीताने दनुमानूनीरओ फ़ः 
वैश्कर अस्ठिम्ब पतिइइनिके मछपर वेद 
इनुमन्‌ ! मैं पतिक्ता हैं. अवश्य रागबचकों ही 
में किसी अन्य पुरुषया इरीर अपनी इच्छाते गो / 
सकती | हरणक साय मुझे शायशों शो 
जो स्र्स करना पढ़ा या, यह इष्ठाक रिई् 
विउश और असहाय होनेक कारण ही # 
हो गया। थरीरामचद्वजीका यहाँ जार रे 
सहित रागणपें मादना और के जाना ही ठविंत 
आदी पतित्ता तो स्च्छामे विसीका स्पर्श भी ते 
करती, इसीसे सती मारीर अधीन भगवा क्णिः 
रखते है। प्रातिस संदाभारफी सीस है । गोइर * 
उसीकी देन थी । सीताथर मनचाका हुआ | रामनाई 
युद्ध 'न भूतों न भविष्यति ही था । पर उस भी 
दैदसे भी सतरोमाशक शप्यातिपि गंदार हा 


# भीराम-फथामं सदाचार-दशत + 
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दचारिणी सीताओे करना पड्ढा । श्रीरामचद्रके 
'श्ालुसा हनुमान जशोवामट्कामें गये और 
गरामका छदेश सुनाते हुए कहा--8 वेदेहि | 
डानुभाव श्रीराम लक्ष्मण और सुप्रीयक्े साथ सदुह्यत 
| ॥ पिमीपणकी सहायता तथा लक्ष्मणफी नीति 
जैर वानरोंक बस्से उल्ोने बयान रावणका 
द्वार जिया है। वीर रामचन्द्री कुद्दात पड़ते हुए 
वपका अमिनन्दन गिया है और कहा है कि आपके ही 
प्ावसे यह दिजप प्राप्त हुई है| त्तमी हनुमानले चाहा 
के उन राक्षसियोंवरों भार डादें, जिन्‍्हीने सीताजीको 
हाया, धमका्यों और दु स दिया था । पर झूमिजा 
रीता बोलीं--'बानरेन्द्र | इन परवश राक्षमिर्योपर 
तुम्हें क्रोध नहां वरना चाहिये | मे जानती हूँ कि 
पग्यके अनुसार सभी फ्छोंको भोगना द्वी पड़ता है | 
पैने इन दासियोंफा भी क्ोध सद्दन कर लिया है १706 
पृराधीन खनेरले पापियोंके पापकी कोर घर्माश्म| प्यान 
नही देते | ये उनके प्रति किये गये उपकारका वदत्य भी 
नहीं ऐना चाइते। मर्पादाफी रप्छा करना हो सज्ननोका 
भूपण हैं । इस कर्तव्य और क्षमानिशपर हलुमान्‌ बोले- 
है गुणपति ! आप यस्तुत रामचन्द्रकी अनुस्यप द्वी घमपत्नी 
हैं" जय सीताजी एक उत्तम ओद्वाखखाली छुदर 
पाल्कीपर श्रीरमऊ सामने छापी गया, तब उन्होंने वह्ा- 
(घर, बस, आकार, चहारदीयारी आदि सिर्पेक्ि स्थि परदा 
नहीं है | छिपोका सथा परदा तो उनवा सचरित् € |? 
फछत पास्यीसे उतरकर सीता पैदल पतिक पाम आयी 
शऔर आर्थपत्र' बहूूकर प्रेमडिद्वः हो गयी। अपने 
परतिझा दशापयर उठका सुख्यमुण्डड चमकझे ठटा। 
श्रीरामच दने वहा---2०८'मने यह युद्ध अपमानको दूर 
पग्ने, पुणे पल न जाने देने और ऐोफनिन्‍्दासे 
बचनेके जिये जीआ है, सुस्टारे टिये नहीं उहोंने 
उत्तर दिपा। मिस हृदयपर मेरा सधियार है, बद आज 
भी आपमे अमुरक्त है [00८ ह लक््मम ! जता सनाओे ! 


चिता ही इस रोगकी ओपधि हो सकती है | मेरे खामीने 
सदक होवर मेण त्याग कर दिया है ॥! सीता जलती 
चिता कूद पड़ती हैं। सभी बानर और शा्षस 
हाद्यागार करने रंगे ) उसी समय समी देवता भी यहीं 
आ गये । उद्दोने श्रीरामका हाथ पकपफर कडा--< 
"आपने आगमें कूदती सीताकी उपेक्षा क्यों की ? भाप 
आदि पुरुष हैं, सीता आपको प्रकृति है| अझ्ाजीने भी 
कटा--'सीताजी छम्मी हैं और आप जि्यु हैं।! 
अम्निदेयने सीतावो गोल्में लेवर रामचन्द्रकों दे 
दिया । वे बोले--'सीताकी अन्तरात्मा परम पत्रित है | 
आप ठाकों ग्रहण बरें ॥ औराम बोले-.-'यदि में ब्रिना 
इनकी परीक्षा ल्यि ही प्रहण कर छेता तो सय छोग 
यही बद्धते कि “दशरथपुत्र रामचद्व ससारी व्ययद्वारोंसे 
अमयमिज्ञ और कामाधीन हैं ॥)९१८ सीता अपने सेससे 
ख़य रक्षित हैं । सीतापर 'दुशत्मा रावण कमी मनसे भी 
आक्रमण नहीं वर सबता पा। जिस त प्रमा परर्षकी 
है, उसी तरह सीता मेरी निः्प र्दधा्निनी है । इसलिये 
रावणके घरतें रहनेपर भी इनको रापणके ऐसर्यका छोम नहीं 
हो सकता था । महादेवक़ साथ आये हुए श्रीईशरपमीने 
भी बद्धा --'वेटी सीते | रामने तुग्दारी पत्रित्ता प्रकाशित 
करनेके डिय्े ही तुम्दारे त्यागकी बात कौ थी । ल्प्मण 
को भी अपनी सेगके त्यि उहोंने प्रशसा की। 
श्रीरामने इस अबसरपर उनसे जो यर माँगा, घइ भरत और 
सकयीक प्रति उनकी निश्ठल्तावा घोतफ ४ | श्रीराम 
बोले---/पिताजी | आपने कैकपीसे बढ़ा थरा-'मैंने तुमसे 
तुम्दारे पुत्र मरतके साथ त्याग दियाहै । आपका पद शाप 
ढाहें न टगे ए अप्रतिम सदचारका यद दिव्य दर्शन है 
पुष्पत विमानद्वारा ठंकासे घ स्वर श्रीरामयत्द् अयोष्या 
पटहुचे और भरतनीसे जा मिडे। राता रामझ्ा राग्यामियेक 
हुआ | यास्मीयीय रामायणका झुसान्तझ् मांग समाप्त 
हुआ । मीताके सदायणयी कसौटी उत्तयाख्द हैं ! 
इससे बल्मीविने इमझी भी रचना की | छिनप्रक्ञ राम 
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का कर्म धर्म-फौशल पराकाष्टातक पहुँच चुका था, पर 
सीताजीऊे प्रति प्रेमकी अलैकिक धारामें वे भी अधीर 
होते देखे गये | लोकनायक श्रीरामने ल्कोंकों प्रसन्न 
रखनेके छिये सत कुछ किया, पुन सीताका त्याग भी 
किया तथा उस त्यागजनित क्षोमो लोकसप्रहद्वारा 
छिपाया, पर रसातल्में प्रवेश करती हुई सीताने प्रेममे उस 
कह्गुको अन्‍्तमें कर्क दे दिया । वे दु खी हो नेत्रोंसे आम 
बहाने लगे तगा देरतक रोकर बोले---'एजनीये | भगपति 
ययुधरे | मुझ्ते सीताफ़ो लौटा दो, अन्यथा मैं अपना 
क्रोध दिखाऊँगा । या तो घुम सीताफ़ो छौठा दो अपया 
मेरे ल्यि भी अपनी गोदमें स्थान दो, क्योंकि पाताल 
दो था खर्ग मैं सीताके साथ ही रहेंगा ! अक्माने कहा--- 
खीता साफैतधाममें चली गमी हैं | बढीं उनसे आपकी 
मेंढ होोगी। पूरे ग्यारद्ष जार वर्योतक 'रामराज्य! 
पृष्वीपर रद्दा । दैवी-सम्पत्ति तपा छुखका क्‍या कहना । 
बुत्ते और उल्द्व॒तकत्े न्याय मित्य | त्रिलोकर्मे रामराज्य 

का यशा छा गपा। सदाचार उसका आधार था । 


स॒दाचारका प्रमाण धर्मशाख्रादि हैं, न कि निरेतर्क। 
एनके पॉँय नहीं द्वोते, न ये निर्णय देते हैं | निदान, 
नारद-जैसे साधुद्रारा दिखावे थुग-धर्मानुकूछ राजाफा 


काम ( अनधिकारी तपी शम्बूकका बधका जाइप्युछ 
जिलाना ) श्रीरामने किया | कर्मसे यर्ण नहींरते 
उनके खरूपका पोषण उससे होता दै। बर्गत 
नि श्रेयतकी सिद्धि होती है। काल्से बातें करे एल 
दुर्बासाके कोपसे राज्य तथा श्रीरामकों बचाने$ हरे 
अन्तर्में भग्ान्‌ अपने पुत्रों तथा मतीोक्ों एम 
अमिविक्तरर सव घु एवं सद्वाययराणोंके साथ उन्दनिम्ाए 
नदीऊे गोप्रतारकधाठपर स्नानकर अपने नित्य सावन 
या लोक या साकेतक्रे लिये मद्षप्र्थान क्या | (है? 
उनके अनुगामियोंमेंसे रह गये केवठ पाँच---जामा, 
मयनन्‍्द, द्विवरिंद, विभीषण तथा छमुमानू । अग्ेणोे 
स्थायर-जहम, म्ुन्‍्म-स्थूठ सव चले गये ) शह जौ 
पड़ गयी | कुलदेवता 'जगन्नाथक्री सदा आगपनाथ 
आदेश विभीषणकों देते गये तथा 'कंपाप्रवास'ती 
कार्य श्रीदनुमानजीने अपने स्रिई छिया ! विभीषणा 
शरणागति तण इनुमानूजीकी कपाप्रियता दोनों हु 
कलिफालके जीवोंके उद्धारफे छिये मगवकपा प्रस्दद है| 
प्राचेतस महर्षि वाल्मीकिने चौवीस अध्स्वाल ग्रष 
मन्प्रपर रामायणफी रचना की ।इसकी थाम सागर 
प्ृत्म व्याख्या है, जो प्राग्रियोंफे वल्याणके ख्ि 
परम आदर है । 


जा “3. -+ आल 
आर्य-नारीकी आदर्श सदाचार-निश्ल 
अशोकयाटिवार्म थ्रीसीताजीकों बहुत दु'स्पी देशकर मदायीर दमुमानजीने पर्यताकार शरीर 
धारण करके उनसे कद्दा--'माताभी ! आपची एपासे में थन, पर्यग, मन्दिर, महरू। खद्यारदीग 
शौर सगण्दारसदित इस सारी झद्मापुरीकते रावणके समत उठाकर ले ज्ञा सकता हैँ | आप कृपया 
मेंगे साथ शोध चलकर रामयेस्द्र श्रीयमका भौर लद्मणका शोवा दूर वीमिये!! 
इसके उत्तरमें सतीशिरोमणि ध्रीज़नवक्शिरीजीने पद्ा--'मद्राफ्पे ! मैं सुग्दारी शक्ति भौर 


परदाप्षमशों जानता हैं | परत 
परमाध मार्यपुत्र श्रीसमके सिया अन्य किसी भी 


में तुम्दारे साथ नहीं जा सकती। फ्योंकि में पंत्रिभक्तिकी इप्टिसे 


पुर्षफे दारीरका स्पर्श स्थेघ्छापूर्वक मर्दी कर 


खबरों । राषण मुझे दरवर छाया था; उस समय हों में निश्षाय थी। उसने दल्पूषक पेसा 


७ किया। उस समय में सनाथ, समर्थ और वियदा थी । भेद तो भीराघयेन्द ही पधारफर दायणश 


झुगे शीं्र ले जायें। यही मेरी 


ड़ 


क्ताः की! 
॥. ३8३ 


_(हास्मीप्रीय रामापई ) 
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श्रीरामके सदाचारसे शिक्षा $ 


वाल्मीकीयरामायण्म श्रीरामके सदाचारसे शिक्षा 


( ले०--१० भ्रीगमनारायगजी जिपाठी। साकरण-ेदान्त धमशांखाचाय ) 


न दि रामात्‌ परो लोके यिध्वते सत्पथे म्थित' । 
( बा० रा० जयो० ४४ | २६ ) 
अम्बा सुम्िताकी इस उक्तिसे सबया सिद्ध है. कि 
श्रीरामच द्ेसे बढ़कर इस पिश्नमें सत्पधानुगामी व्यक्ति नहीं 
है, अत रामके द्वारा सेपित आचार सदाचार एव समार्ग 
दै--'रामो. विप्नहयान धर्म '( ३। ३९ । १३) 
इस इण्सि भगवान्‌ रामचन्द्रद्धर अनुमोदित, 
आश्रित सटाचार ही रामायणप्रतिपाध सटाचार है । 
यद्यपि रामायणगें अनेक स्थानोंपर सटाचारका निः््पण 
हुआ है, तथापि श्रीरमका आचार सब सदाचारोफा 
शिरोमणि, समार्गेर्म प्रधान, णीकिक व्यवहारोंकी 
पत्सौटी तथा धर्म और मर्योदाका निष्क्ट पुटपाक है। 
रामकी तरह चरित्रियान्‌, मर्यादा पार्क व्यक्ति दुल्भ है। 
यदि सभी मानते उनके कर्मोंना अनुसरण यढें तो यह्‌ 
मत्यलोफ दिव्यलोबा हो जाय । उनके आचरणके 
किये कद्ा गया है--- 
सच नित्य प्रशान्तात्मा झदुपूवे व भाषते। 
उच्यमानोषपि परपष सोत्तर प्रतिपथते ॥ 
सुद्धिमानू. भधुराभापषी पूथभापी भिययदः। 
घीयंधान न घ वीर्येण मदता स्पेन विस्मिस ॥ 
( अपो० १॥ ३०) १३ ) 
एम सबेटा शान्तचित्त, पूर्व एवं मृदतापूर्यक 
इूसरेवे साथ योल्ते थे। वे रूपा बोस्नेपर उसका 
प्रत्युत्तर महीं देते थे । मे बुद्धिमान, मधुर और 
प्रिययका तथा घरगाय, होते ट्रए भी निरमिमानी थे ॥१ 
मादूपिवभक्ति--पुउको माता पितारी सेता तथा 
उनकी आशायार पाज़न बरना भारतीय सटाचारा मुल्य 
अर्न है। पल्मीक्रीपरमापण भगरान्‌ ग़मगी अनुपम 
गावृनीवृ-भक्ति आदर उपम्धित बर्ती €। मंधपि माला 


स॒० अं० १५-- 


पिताऊ़ी उपयुक्त आज्ञा माननेयाले भारतमें पहले भी 
थे और अय भी अनेऊ द्वो सफते हैं, विंतु त्रिमाताफी 
अनुपयुक्त कठोर आज्ञा शिरोेतार्थ वरनेग्रछे तो राम 
ही थे | जत्र कैसेयीने यरदानके व्याजसे रामझों बन 
जानेवा आदेश दिया, तय रामने उपाल्म्मप्रयेक वद्धा-- 
कषा कीसयी | निश्चय ही तुम मेरे सदूगु्णोफे प्रति सदेह 
करती हो, क्योंकि म्वयम, अग्रिफ समन होती हुई भी इसे 
तुमने राजासे क्यों कहा ” अब पिताक्े आज्ञा-पालनर्गे 
उनके उत्साहको देखिये । वे वद्धते हैं-. 
अद दि घबनादू राप्त पतेयमपि पावफे। 
भक्षयेय विष तोदण पतेयमपि चाणये ॥ 
( अगो० १८ | २८ ) 
“देति! मपितारी आज्ञासे अग्नि और समुद्रमे कूद सकता 
हूँ तथा तीज्ण ग्रिप भी पी सता हूँ ।? माता बौसल्या 
द्वारा बन जानेसे रोयनेपर रामकी पितृमक्तिका निदर्शन 
देखें | ने बढ़ते हैं-'पितायी आज्ञाके उछदन वरनेयी शक्ति 
मुझमें नहीं है, में तुमसे प्रार्थना यर रदा हूँ | में उनकी 
आज्ञासे वन जाना चाहता हैं ! ( अयो० २१।३० ।) 
जर्दों पिता प्रति भगवान्‌ रामगी एसी अपिचल भक्ति 
कि मे माता कौसल्यावा बचनतक नहीं मानते, 
बद्दी मातायी आझ्ञ न माननेका अन्त कलदा सटो उनके 
हृदययों व्यवित बरता रद्दां | रामबी ग्टानिर्भायत 
निग्नरिगित उक्ति ही इसे प्रगाशिन वर रही है ] 
मा स्म॑ सोमसतिनी काचिझ्नरेत्‌ पुत्रमीटशम्‌। 
मये प्रीनिषिशिष्त सा मत्तो लक्ष्मण सारिका। 
पसम्गा खम्त याफय घुप पदमंस्देंश || 
( भ्रया> ५११ २१०२२) 


सम | मै माताओये अन ते दु से दता रहा हैँ ३७७ 


फोइ भी नाही मेर मैसा पुन्न उपल ते 
लॉ 
डं 


अतः 


न जे 


श्श्छ 
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एब्मण | मुझसे तो श्रेष्ठ वद्द मना है जो तोतेसे वद्धती 
है कि इनके शत्रुता पैर पाठ छो ॥ 


अआतस्नेद-माइके सायवै सा ध्ययद्धार किया जाय-- 
इस सियमें रामका चपित्र मानयमात्रक लिये सटासेआदर्श 
रहेगा । उडोनि सटा अपने भाइयोंजे श्रति अनुपम स्नेह, 
उनके छुफ-छुभिभा, उत्साह और अभियपापुर्तिया ध्यान 
रखा | विश्नकूरमें तने आगमनके अगसरपर उनऊ उद्घार 
अगांध भ्रात्‌स्नेहया परिवायक टै। वे कद्द॒ते हैं--ल्क््मण ! 
में सत्य और आयुधकी शपय लेबर बद्धता हूँ झि 
धर्म, अरे, पाम तथा पृष्यी मैं तुम्हीं रोगेकि र्ये चाइता 
हूँ। में भाग्योकी भोग्य सामप्री और उनके टिये राज्य 
चादता हूँ । भरत, ध॒म्े और दाबुष्नकों, छोड़कर यदि 
मुस फोद छुख हिंदता हो,तो उमंग आग छग जाय | 
सअंपो०,०७॥। ५ ६-८ ॥ ) 
शसणागर्तोती रक्ता-“शरणमे आय हुए। गयभीत 
पुरुषयी रक्षा यरना प्रस्येज़ झह्िशाएं ।बीर पुरपको 
धर्लन्य है। गएणके द्वार अपस्तीत विभीषण धरदिशिका 


+ 


( निशाध्ित ) अडशाने जय अरारण शग्ण भगवन, -उनके गीताके अति खघन हैं -- 
, अप्यद्द जीवित जा गया था सीति सरइ्मणाम,ह 


रामफी शरणमें गये। कम बानरसेनापतिर्षोक मनर्मे 

'प्रयारके भदेद उपन्न हुए पेगठ इनुमानजीकी छोड़कर 
छमीने मिमिम्न प्रकार मत व्यक्त बिसे कर रामों 
) बड़ी (इ्तार साथ सर मन्त्रियों और सेनापतियोंत 
साम)) दारआग्ताध्शरपी धर्मों संगथां डबित एथ 
पर्पिलनीय बताया | यदि दाजु भी दाग्णागत है दो पढे 
चर्गात्मा ध्यक्तिद्रारा रणशीय हल्‍न- 


हक 
| या यदि या दीन पंह्या द्वारणं खत [! 
अप प्राणान्‌ परित्यक्य रक्षितल्यः फुतात्मना हर 
(६ हट म्ट) ! 
रन धपु भी दौनतापाता हाथ जोद्यर आर्थरा 


घर तो टऐे मारता नहीं चाहिये । दुशगे अपर 
अगियानी योर भी दातु आने रिशीय शएउ्त हे -पमही पढ डी कम 


हे 
द 
ड॥ 
्ू्‌ 
रु 


हु 


जाय तो घमंव पुरुष झपने प्राणई समन मे 
सा करे !? 
सरदेय प्रपानाय तवास्सीति थे याचत! 
अभय सथमतेम्यो ददाम्येतदू मत मगर 
आनयेन हदरिप्रेष्0ट. वृत्तमस्याभय मण। _ 
चिभीषणो था सुप्रीव यदि घा राबण स्वयम॥ 
(यु० या* १८ | १११९ 
मारा यद अत ह॑ वि; जो एक वार भी गोरी एम 
आउर यह कह दे कि रे आपका हैं, उसको मै रो 
प्रागियोंसे निर्भव कर देता हूँ। हे सुम्ीय | वड शिवीए 
या रायण ही क्यों न हो, भमे हसे अमयरटान दे दिया, है 
इसे लाओ।' जय त काव्ी रक्षक उदाहरण भी पनारी 
६ । दारणागतयी यह परम्पता गारतर्गवी परोहरर एए 
आजतक चरी आ रही है, विरया साक्षी इतित है। 


खत्यश्पालन--मानयके अम्युतानर एिये तर 
सासाति व्यकारकों छुध्द प्य सशक्त वरीते मिं 
संत्य-पालन आउश्पस ६। भगयाय्‌ रामने अपने कल 


आभार और प्तिताका पावन सताते फ्रिश है। 
है 


न सु झति् सधुत्य प्राहणेम्या, विशेषता ! 
े हु ( ३। १० | ६८ ६९) 
सोने] कु छोड एबता हूँ, टाणयों भी हे 

रापता हूँ, णपने प्राशेक मी परियाग कर समता | ९॥ 

पा्षगेंसे मेने जो प्रतिहा वर स्घ़ो है, उग्े कमी नहीं एव पं 

सरता ।' वाल्मीकि रसी प्रवारया साथ हे दहे है” 

दुधाप्षपतिग्रद्दीयाग, साथ मूयाल घाएशन,! 
आप. जीविनहतोया , समा - सत्यपरापम' 

(०११३७) 

माव प्राणी लिये भी यमी पूछ नहीं टी 

बे दए दस ही के, कमी केश कही थे/ हि 


कं 
हि 


्ग 


+ // हु 
रू गे 


गा 


# 
हट 
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शरण 





अन्त नोक्तपूष मे नच चछ्ये कदाचन। 
मी पहले फ्भी न तो झ्ूट बोर हूँ और न आगे 
कमी झूर प्रेडेंगा ।! थे बढ़ते हैं--'दंगि ! राम दो 
'रदफ़ी बात नहीं बोस्ता, जो घुछ कड़ दिया, वह 
देगा | फिर बह उसके रिरद्ध नहीं काता ।! 
, २। १८ । ३० ) सदाचारफा यह एक उदात्त 
उदाहरण है | जिस समय सुप्रीय्से मित्रता करके 
प्रीरामने प्रतिजा की थी, उस समय भी कहा था फि-- 
तद्‌ ब्रृदि चचम वेबि राशे यदभिवाद्धितम्‌। 
करिप्ये प्रतिजाने थ रासो ट्विनौमरिभाषते ॥ 
में लोभ, मोह और जश्ञानसे पिताफ़ी सत्य मयीरकों 
ज नहीं करँगा। उ होने चित्रक्ूटर्मे भी भरतसे कहा 
पा। ऋषियोंके समक्ष प्रतिता करके अब में जीतेजी 
स्ल॒ प्रतिज्ञानों मिप्या नहों कर सकूँगा, क्योंकि 
पैत्पका पालन मुस्से सदा ही इृष्ट है । 
पिताभक्ति--माता पिताकी भक्तिका अनुपा आदर्श 
पगयान्‌ रामने जो निभाया है, उसका निर्याह यरनेयाले 
फतिपय व्यक्ति ही गणनाें मिरेंगे । पिताफे प्रति उनकी 
पक्तिक़ी 'वर्या हो चुक्री है | अय गिगाताके प्रति देसें । 
पान भक्तिसों परग सीमा यहाँ प्रकट ह--- 
मे सेठ स्या सध्यमा तात गर्दितस्या कदाचन | 
तामरेबेएयायुनाथस्थ भरतम्य कथा फुयाा 
(३।१६।३७ ) 
ते पशवटीगें कीफयीक प्रति एश्मणऊ जनुरार बचा 
एफ उद्धते हैं--'रव्मण ! तुम्हें मक्नगे मोफी 
निदा कमी नहों ऊरमी याह्यि । तुम इष्याजुन 
छुरआए मरतजीरी ही चर्या बरो” | सदाचाएया यह 
पैसा अपरान रूप है ) 
एतशता--गयुष्पत्षा फ्रतक्ष होना गानकायय परम 
उपादय गुण ई जिमशा प्रस्पेफ़ मानकों होना 
गया ए | अटयुत्न गरनेरर भेगशार रामका 
इसस्ताएपर शोमेडार इस शियमें डत्क्य है | 





--्ल्मण | इस समय सीताहरणका उतना दुग्वे 
नहीं है, जितना ऊ्रि मेरे डिये प्राणत्याग करनेगले 
जटायुकी मृत्युसे हो रहा हैं। जिस प्रकारसे प्रण्प पिता 
दशरथ मेरे माननीय थे, बसे ही ये पक्षिगण जठायु भी 
हैं। (६।६८। २५२६ ।) स्सी प्रकार हनुमानजी 
के प्रति रामकी कृतज्ञता तथा उदारनामयी उक्ति दै--- 
मंदक्कं जार्णता यातु॒ यच्ष्ययोपश्त फ्पे। 
नर प्रत्युपफाराणामापत्खायाति पात्रताम्‌॥ 
( ७।४०। २४) 
“हमुमन्‌ ! तुमने जो मेरे साथ उपकार किए 
है, वह मेरे अटर ही जीर्ण ऐे जाय, मेरे ल्यि उसका 
प्रद्युपफार करनेका कोई कभी अगमर ही न आये, 
क्योंकि आपत्तिमें द्वी प्रयुपकारकी अपेक्षा होती है | 
मित्रता-रामके चरित्रमें मेत्रीफी पराफाष्टा देखी 
जाती है. । गिपन्न सुप्रीयके साथ मैत्री कर रामने उसफा 
पूरा निर्यद्व क्या और उसे अ्रष्ठ पित्र माना तया अन्तिम 
समय उलें अपने साय भी रखा । (वा० रा० ७ | 
१०८ | २७ ) मत्रीया निग्ह सदाचार॒फ्मा अय्तम 
अड्ठ €। 
डद्गरता--म स्पीसे थात यरते हुए भगयात्‌ राम 
पझुते हैं-- 
अद्द दि सीता राज्य थे स्‍भराणानिष्टान धनाति व । 
दशे अरान्े स्पथ दया भरताय प्रचोदितःओं 
(घा० रा० २ ] १६ | ७ ) 
'म॑ मरतक रिये राप्य, भीता, प्रिय फ्रार्णों 
और सम्पर्ण सथत्तियोंग्रों भी प्रसदगापत्रय' दे सयता 
हैं ।! रामपी ऐसी सलयारायी उतात्त भावना प्रयेक 
अयमाप रुगनेझ मिच्ती है । जाते दनेझा प्रयरण आया 
€, वर्श उनयी कड़ी भी मतुचित इत्ति नहीं दी चाती। 
अपवा स्वर प्रिम्मेति--उपकाका स्मरण करना 
आवज्ञक इसलिये £ जि किसी प्रकश्से का उसका 
प्रयुपकार घट करणमुक्त हो, स्लि अपकारा स्मगण 


श्र्छ 
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रह्मण । मुझसे तो श्रेष्ठ अद्द मैना हैं जो तोतेसे कहती 
है कि इनके शउप्रा पैर काट छो |! 


आदस्नेह--भाइफे सायवै सा व्ययहार किया जाय- 
'इूस ब्रिपय्मे रामका चरित्र मानयमाजक लिये सटासे आदर्श 
रहेगा । उन्होंने सदा अपने माइयोंक प्रति अनुपम स्नेह, 
उनके सुग्ब-्छुत्रिघा, उत्साह और अभिरपापर्तिया ध्यान 
रग्वा । चित्रकूटर्म गएतके आगमनके अस्सरपर उनये उद्गार 
अगाध क्षादृस्नेहवा प्र्चायक ९ । ने वद्धते हैं--ल्क्मण ! 
में सय और आयुप्की शपथ लेउर कढद्वता हूँ कि 
सम, अब) बा तथा पृष्यी मैं ॒ग्दी लोगेकि लिये चाहता 
हूँ । में भारपोंद्ी भोग्य सामग्री और उनके टिये राज्य 
चाद्वता हूँ. । भरत, ते और शाृष्नगों छोड़गर यदि 
मुष्त धोइ छुपर गिल्ता हो तो उसमें आग छग जाय !? 
( अयो० ९७ | ५, ६+०८। ) 
शास्णाग्तोंकी रक्षा--द्वरणमें आये हुए भयभीत 
पुरपकी राला परना अस्येफ शक्तिशाली शरीर पुरपक्ा 
पतत्य है। राण्णये द्वारा अपमानित विभीषण कटिशिक 
( निराध्रित ) अयस्थामें जय अशरण-झरण भगवान्‌ 
रामयी शरणमें गये, तब बानरसेनापतियोंक मनमें अनेक 
प्रकारके संदेश उत्पन्न हुए। फैंधर इनुमान्‌तीयों छोड़कर 
समीते प्रिमिन्न प्रकारय मत व्यक्त किये | पर रामे 
धष्दी इश्तात साथ रा मन्त्रियों और सेनापतियोंके 
सामने शरणागएतणमग्यपी बमयो सवथा उचित एय 
परिपाठनीय बताया | यदि शु भी झरणागत ८ तो यह 
अमास्मा स्यतिदर रसशीय ६--- 
शार्ता या यदि या दीन' परेपा शारण गत । 
भशि प्राणान्‌ परिन्यज्य र्षितब्य शनास्मना | 
(६१ १८॥। २८) 
बपरि इच्च भी टॉनतापर्क द्वाय लोडपह़ प्राथना 
बर मो उसे गारना नहीं सादिये | दू री अपना 
घशमियी गो भो झतु साने गिश्ीफर इा्णातत हो 


जाय तो धर्म पुर्प क्यों आणा सगन हे 
रथा करे | 
सहदेव भ्रपनाय तवासीति थ गाली 
अभय सर्घमृतेभ्यो ददाम्येतद्‌ घत मा 
आनयन  हरिधेष्ट. दत्तमस्याभय मगर 
विभीषणो था सुप्रीव यदि था रायण' सपम्‌। 
(यु० का> 2९ । शक 
भरा यद अत है कि जो एक वार गी गेरी गत 
आवर यह कह दे जि मी आपका हैं) उत्ो मैं 
प्राणियोंसे निर्भय कर देता हैं। है सुप्रीय | के रिगेत 
यारावण ही क्यों न हो, नि दसे अमयद्ान दे दिये, हैं 
इसे लाओ |! जयत पावत्ी रक्षाका उदाइए मी एस 
है । शरणागतयी यह परम्परा भारतरकी धरे करे 
आजतऊ चही आ रटी €, जिसआ साथी एदिव्वाम है 
सत्य-पालन--गानयक्र अम्युटानक हिये हे 
सांतात्कि व्यपदारकों छुदद एव सशक यरन# £ 
सत्य-पालन आपके दैं। सगवान्‌ रामने आपने 4#॥ 
आचार ओर प्रतियाय्ा पालन साम्तसि गिय है! 
उनऊ सीताफे प्रति बचने हैँ--- + 
अप्यद जीवित जाया या या सीते सलइ्मणाम 
मे तु प्रतिमा सथुत्य प्राह्मणम्यों पिशातारँ 
(३। १०। १४४) 
क्ीते ! में शुरहें छोड़ गयता हैं। गंगा मी हों 
सपता हैं, अपने ग्राणोपा भी पत्याग बर साता | 
ग्रामणामे मैंने जो प्रतिय बर रसी है, उसे पी नी ४ 
सता ।' गन्गीकि इसी प्रसस्या सास्य दे रहे हैं” 
दाल प्रतिशसायात्‌, सय मू्प साटतम। 
अधि चीवितद्वेतोवा गम सत्यागक्म 
(५॥ ३१) र ) 
कप श्राणोंते स्थि भी पमी झट गहीं बा 
थे। ये रात दंत दी मे, बी केले म्दी मे | ४ 


रामगी यह ठति ४ । 9) 
(१ ४2 
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अनुत मोह्पू मे मं पहये बवायस । 
कै चसे प्रभी म मो धर बोज के और न अप्गे 
प्रभी धर गेदंग फ ने कच्तो है. वी ! शम दो 
ताहपी जात ने गोला जो बुत पर स्थि प्र 
लिया । पिरे ये उप रिद नहीं बरणा ॥ 
( २।१८। ३० ) सहासबहशा थे तझ उच्च 
उदाहरण है। जिस समय सुप्रीय्मे मिलता बरझू 
कपामने प्रति वी भी, उस समय भी कप था वि-_ 
हंदू भूदि पथन देधि शागी प्दभिषाष्तित्म। 
बरिष्ये प्रतिज्ञान ख शामों दिनामिभाषते॥ 
मैं जेम, मोर ऊप अ्यापसे पिक्षयी मय गयाणरों 
भेज नहीं बरॉल। उ होने विम[स्में भौ 3पलगे परत 
था। ऋषिफेंगे सात प्रतिश पर+ चब है ोनती 
पस प्रतिण्यों पिष्या नदी का सा, क्‍्योंगि 
सयता पाएन मुन्त साथ ही ृष ४ । 
पिताभच्ि-कावानीनी भक्तिका भपग जल्‍्शे 
भगरा प्‌ रामने जो निभाषा है, उसका निय॥ बगतेगाड़े 
परतियय ह्यक्ति है खानाएें मिझो | दिन-रे प्रति उनरी 
मकियी चया हो घुरी ६ । शर शियाता। प्रति "में || 
मा मफिरी परम सीमा कण प्रयट है -- 
ने सेडम्या मध्यमा सात गर्दितप्पा क्यायन 
तामपक्यावुनाधम्प भरतम्प दधा पुणा 
(३।१६। ३७ ) 
सेपेथ होगें कं फपीय प्रति ए प्रणझ सनुटर बना 
छुनयर पद्धते #--7झ्मग ! सुम्हें मश्ननी पॉफी 
निडा फ्रमी नहीं यरनी चाए्यि । तुम इजाबुन 
पुर्थए मरतजीयी ही चर्या को | सटाचारका यह 
कसा अपटान ग्पप व । 
एनाएना--गुष्यप्ा एल होना मानकाका परग 
उपोलेय शुण €ं, तिमझा प्रत्येक मानपमें होना 
आंत हैं| जगयुक मेरे भगयात्‌ रामका 
इतताएर्यर झोफोड़ार इस सियमें उस्सेग्य ह्ध 


जाचश्मग * इस समप छ्लीताहरणझा उतना दू णे 
को है, झिवना हि मेरे रहिये प्राग्याग परनेताले 
जयागुकी मं गुसे हो एप है | जिस श्रयगगसे प्रप पिला 
दर 4 मर मांयवीय थे, बसे की ये पत्िगज जठायु भी 
६।(३॥६८। २५ २६ । ) इसी प्रपश दजुमाएजी 
के प्रति गषशी फ्लाफा त गत उदालामपी ठकि ऐ>- 
मदझे जीएता यायु य्र्ययोपहत पपे। 
नर क्रयुपशाराणामापस्पायाति प्राश्रताम्‌॥ 
( ७।४० । २४) 
फजुमय । गुमने जो मर भाग उपर दिला 
है, बन मरे जार ही गण ऐो जाय, मरे रिये उसझ 
प्रमुपग्रर परनगा पोोह बभी अगम्श ही ने थाये, 
गयोरि कपत्तिमें ही प्रगुपफ़रफी अपेक्षा होती है ।! 
मिद्रता--रामर चरिप्रमें मंप्रीसी परापाण्ण देखी 
जाती है । फिपन्न छुप्रीयाः साथ भश्री पर रामने उसका 
फुग निरद क्या और उसे शरठ मित्र माना तपा शन्तिम 
समप उहें जाने खाये भी रग्ग। (था रा० ७। 
१०८॥। २० ) मत्रीया निशष सदायारा॥ अन्यतम 
अब ७। 
उदारता--ब रसीसे था कहने हुए 0गयाय्‌ राम 
एते हैं- 
भा दि सीतां राज्य घ प्राणानि्टान धनानि व । 
छशे आाप्रे म्यय ददया भग्ताथ भ्रचोदित ॥ 
(वा रा० २३११६ । ७ ) 
“में भरतक रियें शाश्य सीता, प्रिय प्रार्णों 
और सम्प्ण सम्पत्तियोंगों भो प्रसततापयक्र दे सकता 
हैं ।' गमरी ण्मी सटाचाएपी उटात्त भागा प्रयेऊफ 
अपमग्पर देगनेशा मिलती है । जहाँ देनेफा प्रफशण अप्या 
६, बल उनरी पड़ी भो संउचित घृत्ति नहीं देसी जाती। 
अपकारपी रिस्मृति--उपझारफा स्पण यरमा 
आयस्यक इसल्यि € कि पिसी अकारसे बढ़ उसया 
प्रद्ुपकार बर काणमुक्त हो, किंतु अपफारया स्मरण 
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करना ठीक नहीं, कपोंकि प्रश्युपकतार कोइ साधुनजन 
सम्मानित नहीं ६ | इसरिये राप अन्य परकृत 
सैकप्ों अपकारोंगा भी स्मरण नर करते थे, अपितु 
उसका पिस्मरण करना ही श्रपस्कर समझते थे--- 


फ्दाचिडुपकारेण... एसेसक्न.. लुष्यति। 
न स्मसत्यपकाराणा. दातमप्यात्मयत्तया ॥ 
(२।११। ११) 


सद्दिष्णुता--दसी प्रवार उनझा यनवासी जीबन तथा 
सीता-मागादिकी घटनाएँ सहिष्णुताफ़ी भी सीमारेखा वना 
देती हैं, जिद धर्ण रूपसे रामायणमें देखा जा सरता € | 


पति पत्नी सम्बंध ( दाम्पत्य भाव )--पति तथा 
पत्नीफा अट्ूट सम्याघ, निम्ल प्रम, उटाच भावना, हृदय- 
पी विश्ञाल्ता, एकता, परस्पर विधासता अवदात-खम्प 
रामके चरितमें प्राप्त होता हं। न कायल राम ही इस 
सम्बाबर्मे आदर्श उदाहरण हैं, अपितु गिटेहशुमारीका 
भी स्थान सर्वोच्च ६ | खूब सीताफी उक्ति रामक एक 
पप्नीश्तक प्रमाणगें पर्याप्त ६--- 
कुलोंइमिएपण. स्रीणा पररषा धमनाशाम्‌। 
राध नास्ति मयुप्यन्द्र न चाभूत्‌ ते फ्याचन ॥ 
मनस्यपि तथा राम न चैतदू विधते एचिस्‌ । 
स्पदारनिस्तइयथ. नियमय  सृपात्मत गा 
(२१९।५६) 
गाजय्‌ ! प्रसश्रीमिषयक धर्मविरदध अभिशापा 
आपफो पे टै ने एई थी और ने भविश्यमें होगी | 
राजपुप्र  आपव मनमें या टोथ बागी उटीत्त पहीं 
हुआ । आप सत्र अपनी भर्मपत्ीगें टी रत झदते 
हैं ॥ राभमिर्षेरे पटरण्ती हुई सीता क्हती हैं, 
मेरे पति दोन हों अब दराज्यनीन, ने ही मेरे 
खामी तगा गुरु हैं, मं उहीमें अनुरक्त हैं--जसे कि 
मुर्ष ये ्यमें, शी शक, अझुघती बमिश्गें, रोडिणी 


सगरगें, दमयन्ती नलमें अनुपक्त है | ( घ२३११॥१ 
कतिष्ठ भ्रातावा कर्तंव्य-- 
व्यसनी था सम्रद्यो था गतिरेप तबागस| 
एप लेके सता धर्मों यब्स्येप्ठवशगों भरे) 
छुमिता बनवासक अफ्सरघर ल्वारणमे मे 
रही हैं--श्रीराम सम्ठमें हों भय लाए 
हों, ये दी तुझ्झरी गति हैं | हे निभा | 
ससारमें सम्पुुपोफा यही धर्म है कि साश हा 
यहे भाइऊ अनुकूल रहें (९। ४० ६) 


द्यादुता-रामपद्र परम दयाद थे, | ए 
किसीसे िप्री नहीं है । मे शगगान्‌ किथाी बहा 
थे | अत मयत्ताके कारण दया-सार भर स्व 
कम हीना उनका खामािक थर्म है।। थि 
मनुष्य बननेगर सांसास्ितामें भी उतरी दणईर 
रापणक मुमचर या दूत शझुकके प्रति ऋष्य है 
'नाघातयत्‌, तदर राम शुत्या तत्यसिपितर 
(६। २० । ३४ )--उम्तका विराप सुनर रामने उताः 
यय 7हीं हैने दिया । उ होने बानरोंसे कड़ा हि ४ 
छोड़ दो, यह दूत होयर ही यहाँ आया था ।' 


मयादा--भग्याय्‌ रामचन्द्र मपाटीय पूरा 
शआजीयन पालन करनेस यारण दी होगें मर्रदातर 
कह जाते हैं । वे खप॑ मर्पादित रते हुए हूं 
भी मर्याद्वित देना चाहते थे तथा मर्पदाका अर 
करना व्यक्तियों घटूत बड़ा दोप ए्य अपराध फ़रो 
थे । उहोंने प्से ही ब्यक्तियोंक उपर अल उरये है 
जो मपाडाओों लॉवफर समाजकों देतित यहें रो के। गो 
याली, सत्र) आति राक्षस, इाखूफ़, तारया 
अमयादित ध्यक्ति | भाधात यम बैखों भी मात 
तक पी मशदित मानते ये, उस दरशरगारायर ही 
ससस्यि एसे अधथम व्यतियोग्रों भी गरणोशर री 


2७ भतमे खेमुग भगल्‍ूफ, सुयल्या प्यक्नगें, सागरी गति टी जो दुल्म प्वे दुष्प्र थी । सब शा 


न्‍ 
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4३ «५१ धीमती बरी स्यें, मन्‍्यन्‍्ती सौद्धासगे, तशिनी 


यदू बपन द्वरुप दै--- 


# यास्मीरीपशधापण्ग भीषमरे सदरायाएसे शिवा # 


११७ 








मस्थास्तानि पैरालि निर्पेश मा प्रयोशनम्‌। 
किताम्य छस्शाएं मप्ताप्येय यथा रूप ता 
(६। १११। १०१) 
दंग बा ध्नातर राम त्मीपणने यह रह हूँ 
हि मरणत ही मैदायरी सीमा है । दरमाय 
मप्रयोजन शोया चाहिये निषभ्रपेजा नदीं। प्रयोजनयी 
गुर्निर साथ हो बर्शाययी सयमि हो छानी 
चाल्यि । सम इस संस्यप फो जमा यद श॒म्शण 
आगीप ७ मैसा ही मंग भी है )' 


गादायी रंग हो इमडिये रोने पसन्दायी 
क्ाण ( बिना स्थान विसे दगुना बा 
धा-- पिलुद शगुणा मांग गौएप्लणानिस्डियते ) 
मे सीपार फ्रो भरों हावी मझ” छुर्सण्त की) 
से पुरपफ एक्पनीशरी मंणटामें परमाक््यक 
झमती थे। यही कारण & कि सीतायरितिगक 
खनतर पुरयनीररित होते एण भी दितीप पनीओो 
खोीडर नहीं कण २ सुप्ामत्री सीतायी प्रतिसामे 
है धो न्याया भनुणा क्रिया । मर्पाशपारय राग 
के सग्रंग जीस्नक्ष मगहित होगेर पारण ही उद्ें 
बन्मीसिने महात्‌ प्मर रपमें स्वीडार रिया ॥ 
रामकी यह उक्ि खय डे धर्ममर्तिया स्वग्थ्प प्रशन 
पर रही हैं--- 
नाहमर्थपरों. देवि लोकमायस्तुमुस्सो: | 
पिडि मासूपिभिस्तुथ पिमर धर्ममाधितम्‌]॥ा 
(२।१९। २० ) 
भ्टवि ! में घगयाय उपासक ऐोगर समारमें नहीं 
खना चाहता । तुम पिधाम करो । मी भी ऋषिपोंगी 
मौति निर्म> घमंका जाथप के रमा है ।' प्रमर्श 
युछ सदायारक बचनोंसे मी उदधूत करना आउश्यक 
समभगर अब बान्मीविद्नतिपादित यर्शों पुछ सरियेति' 
सद्याचार-जिपरी बत्तें दी जा रही हैं--.. 


बिन हिपेशें क्या पति--भाहे यह मागरिक, 
घनतामी, भेश घुत पा हिसो भी प्रकार क्यों से हो, 
पर प्रिप ऐो, उन स्पिंस्े अम्युणपशारी शेग्रेंगी प्रामि 
होती ह | दुए समथय शा, सोंइमप्ती, धनारीन मी 
पति उत्तम विरपेक जिये पर देगा है।हे सीने! पतिमे 
सयर श्ीय योर ल्तिफ़री बधु नहों ॥, ससे में 
( आगगूष' ) गिजारप्यत देंगे की हैं। असाणी, कामुझी 
एिफेंसे गृग और दोपेग शन नहीं रहता । से 
परतिए शासन यरी हू खष्दर गीरखी हैं ७ 
(पोल ११७३ २३।२७। ) 


रामझय पौमाराऊ प्रति पद घथन भी सदाचारिणो 
सिरे पे डिये उपयोगी दै--जों कौ गुण और जातिमे 
ठराम दोसर भी गत और उपयासमें (ही) आसक्त रइती 
है और पतिसेग नहीं बरती, बई अधथम गतिरों 
पाती ६) पिर्फों दयताओंयी प्रजा-यन्दनासे रहित ऐसी 
हुई भी पतिसेशसे उत्तम गति प्राम यत्रती हैं | पतिझी 
सेया हथा उनया प्रियायर्य घरना ही स्लिरेझ्ा वेइसम्भव 
धर्म ६।(२।२२। २५-२८ । ) 


सीताशा रागऊ प्रति पड झा भी सटाचारफ उद््ट 
रूप ह--आर्य पुन ' पिला, माता, भाई, पुत्र और 
पुत्रपपू--ये अपने पुण्यका भोग बरते हुए अपने-अपने 
भाग्यायुसार जीवन झिते हैं | कबठ भारी दी अपने 
पतिके भाग्य अनुमरण करती £ | सिर्पोके लिये 
इस शेझ तथा पररोयमें एबसाज पति ही आश्प हैं, 
पिता पुत्रन आत्मा, माता और संगीजन सद्दापक 
नदीं हैँ ! ( अयो० २०॥ ४--६। ) फौसल्पाका 
सीनारे प्रति उपतश घुडेन नार्पिंक स्थि भी आदर्श 
सदाचार ६-- 
साध्यीना तु म्थिताना तु शीले सस्पे ध॒ते स्थिते ! 
ख्ीणा पयित्र पग्म पतिरेयों विशिष्पते॥ 


(४७9 ॥२९ मर 


१६८ # धममूल निपेयेत सदायारमतन्द्रित # 








शील, स9, झास्र, मर्यदामे म्पिते साध्वी विखेकरि 
एकंगाज पति ही परम पवित्र देय हैं | 

चास्मीबीयरामायणमें प्रतिपाटित सहाचारक यर्णनक 
प्रतहुणगें श्रीगमफे आचरणगों आठ गाना गया है 
और उनके द्वारा क्रिपा गषा आचार ही सुग्य 
अनुकशणीय सटाचार समझता जाता है । इसीडिये 


रामायणवा महातायार्थ 'रामबदेक घर्तितायनर्घक 
सावणादिवित' प्रसिद्ध ४ | भ्रीरामझा सराबार छा 
डिये अनुसरणीय € । इस अकार देखा जाय ते मत्मू 
रामक अस्येक कार्य जमे यान्दुस्थिति मम ५ 
रहा) अत यान्‍्मीकीयरामाषणका सताचार गाश[एएण 
आचार ही टै जो मानस्मायक्त ठिये अनुपरणीय है। , 


ने ++-+«__११२०097)- नील 


महाभारतमें संदाचार-ग्रविषन 
( छेखक--थागिरिधरजी यागेमर, एम्‌० ८० ) 


सभी शास्त्र मर्द्धन्य पामबेद महाभारत सटाचार 
सम्बंधी उपरेशावा अक्षय रुनाय/ है | एस सम्ब यरें 
महर्षि कृष्णदरपायनय यह लदमोप कि--“जो पुछ 
मद्दाभारतमें बर्णित है, बढ़ी अन्‍्यत्र भी है, जो इसमें नहीं 
है, बढ़ यहीं नहीं ह!--अक्षरश सय है। अथरद पर्यों, 
एप सी पर्याध्यायों, एफ हजार नौ सी तेश्स अष्पायों 
तथा एफ टाख छझ्ोर्यतात इस रार्णावेद'में परे 
पर्द शाद्माचारके मधुर सुटछ्ति अमृतोपटश भर पढ़े 
हैं| महामास्तसी छटठाया सदागरी पराण्ठयंफी 
दुरयारी बौरबापर विजय टिग्दर्शन बढ़ाती है | 
मजययाक साथन्‍्साथ अनेत्र अग्त्तर बशाएँ भी 
संदानारफत मात दरसाती हैं | भारिषयंत आरम्म्मे 
आयोदधीम्यक सिप्पो--'आरंणि,! 'उपमन्युः और लेट! 
आरिकी यथाएँ आठ गुर्मतिय छुल्डर उटाछण हैं | 
पयातिक खा-पलनते समय अण्योें उनसे प्रन्‍्न पिया 
कि शिया मु" साश्रए ऐोफेंकी ग्राप्ति एसे वह 
सता # ? तो उप्ोने अवा उन्तरों सयनारश 
निरपण पाल हुए बग़ा या, सर्गर सात द्वार हैं. - 
दान, तप दम टम 7७, सरखझ्या +९ यदुणा [! 
आग माए तत्पो वष्ट यर रैसा 8 | अमपर घर सा उन 
७... हैं--अग्टीट, पैन, तेडाप्पन और पढ़ | 


० शोते हुए और अपमानित हॉफर 
न ॥ पी मनना पा ये 4 
॥ 


बनी पतित्ता क्री तथा कौशिक हद्षगे 
कायाक्े माध्यमसे मार्कश्देय क्रोति पाए्ल्नेको शिक्षण 
या उपदेश देते हुए बढ़ते हैं--'पष्ट पर 
तप, दान, खाध्याय और मत्यमाषणका ही सदर 
करते हैं ? सदाचारी मनुप्प बदी है जो काम) कक 
लोम, दग्म और उद्ण्डता आदि दुर्गुणेंसे रो 
छेता ४ | वेदका सार है---सत्य, सत्य जार हैं 
इन्द्रिय सपम और इच्द्रिय-सेपमत्रा सार ई- मरे। 
स्ाग शिष्ट पुरपोंका विशेष झुण हैं) झिए पढ़ जगे३+ 
दान और निपम-यारय एय धर्मपर अल्नेयड़े होते है। 
नाम्तिक, पापी तथा निर्दगी पुरोोंक्ा शह छोड़ हो। 
अंद्विसा और सग्प--ये हो जीरेंका पल्पाग परी हैं। 
स्याययुक्त बरमोरा आएम, स्मीसे द्ोद | परत भर 
दान वरना हो धर्म ह पड़ी शिश्चचार ६ ) 
महामारतमें सराभारखा अगुसम विवत झातियं 
ओर अनुशांसनपयगं हुआ हैं । द्ान्तिय्गे एवं सो 
पर युविश्ियों शीजफी गहता बनाने हुए मर 
भीष्म गीत उ्ें मत, बागी और दारीरें मिमी मी 
प्रागीमे दोड ने बरना सामश्यानुमर होगे हैना; मे हे 
बड़ी बाय बरना जिससे सभी प्रागि्ेका मद्ठ ही 
हो तथा जिसे बरों मगप फमनायीवार अयुर्गी में 
होता हो--वीएआा सिम उपग बताया हैं ।वागे 


$ मदहाभाग्गम सदायारधिययन 





प्रसफमे हद और प्रररधारी प्धाके प्रतीरर्णोों तीर, 
धर्म, सय, सवार, व5 झर एशीरों जीसे ही 
आधारपर भागित बवापा मे हे ६-+-+ 
धर्म' सत्य तथा पूरा पछ घेव तगाप्यदम। 
शीएमूहा मषप्राण सदा पास्स्यत्र साय वी 
( गशभारा चालिर १२९। ६३ ) 
गुहिणिय प्र भीष्मक्ताम”जीओ हए पुरपते 
गुणोंग्या प्रतिवान इस प्रसार शिया है. हिए पुरप 
प्रत-म जसे गृह, तरिय पथ्रिकों सम रहते है, दच्द्रिय 
सपम तथा संयगारनों ऐ प्रीति रण) आर हाय 
दल ही हैं, राम सनेरी थेग यह बरत | ) पंऐेगयरी 
दया डू, अतिमिगेती, मातानीशे सेगा' और देका 
हपा फिरें॥ पत्र होते हैं। उसमें पाम, प्रोय 
ममता, मोड़, मसरता, गण, प्रश्ता, शोग, शिशुनता 
पर सत्र अमाय होता हू | ते उद्ानि, सुसदू सा, 
प्रिप-जद्रिय तपा सीख और मरण्े समान समझो 
हैं। थे ठपमी, दृपरिश्रमी, प्रगतिष्ौर एय श्र मार्ग 
पर ही घरनेयओे होते हैं ।॥ 4 धन पा पशरी इष्टासे 
नदी, अपितु नि ्लाधम'सों भमझा सेमन पहले एैं, 
धर्म बाद्य रोंग नदी रगो। दूसगेंक स्त दूर 
परनेये लिये ये अपना समखतय खुटा मयनेरा साएस 
बरत हैं (९ 


शात्तिप्शे मोसध्गरे दो मां ततारीसों अध्यापें 
मुग्य सटायाएवा यर्गन है | इसमें या गया है थे 
सटापररी पुरुष सूर्योदयसे घैशागर पद्कले उठे, सर्यादिययेः 
समय वभी न सोये । सरेशपर, गाआार मध्य ओर 
अने भरे ऐरे-मरे खेतोमि मऊ-मत्या स्थाग नहीं यरे | 
ज्ञीचफ उपगन्त मनुष्ययों घुछा बरके नरी आइियें स्नान, 
सप्या आर देवता-पितर्रोश्मा श्रद्धामायसे तपण काना 
चाहिये। प्रात -सायरी संप्पा बर शायत्रीजप बरें। 


११० 
मोना बरोगे फले दोनों दापगर और हुँ थो 
छेला घाटिये हथा परदे था उत्तरी और सुर करे 
भोजन घरना चाद्यि | परोसे भोगनरी निदमा नहीं 
करनी चादिय । गसरों भीम पैर ने सोय । आक्षणपो 
शिय्साजी तथा अम्रतमोप्री होना बाठिये-- 

पिधता की शयद््प तहिप खासूतभाजा' ॥% 
( २९३॥ १५ ) 
जो मिद्ी+ हे॥े पोदता, वितक तोदता और तस्प 
बजना है, उसकी जाथु सरीण होती ह | अनिषियों 
या शा ने रही दे ] पायगे जीकीिि अपित करे 
और माता-पिता आदि बी आशसे ही उसे राच करे । 
गुरबोंशी जासन, गान, हान आश्सि सरैव प्रसन 
रखे । सेमी ररी उसे, अम्त, मष्पाए तथा प्रदणक समय 
सूर्दंशश रषात सतत ८] परिचित मउुष्से भेंट 
ऐपेफ बुदार-उम प्ररना चाहिये। सभी शुभरार्य 
टाहिते शापते यरे । सर और 'घदठ्माकी ओर मुँद 
यरये यभी पेदाय ये परे । खीफ साप एफ आसनपर 
मोना और एप ही पाझें भोया परना आयुफ्रो नष्ट 
परता & । अपनेसे बोस यभी 'दू वहवर न पुकारे। 
जिट् छोगेंका कथन है दि सभी ग्राणिपोका धर्म 
मानमसिय ४, अत मनमे समस्त जीयेंके पल्पाणय्र 
ऐ घितन परना चाहिये ७ 


अनुशासनपयके ०७, ९९ तथा १०२यें अध्याय 
में स्दाचाएका अयत मामिक निरूपण हुआ है । 
अध्याप १०४में आता है शि सुपरिष्मिने भीष्मपितामह- 
से पड़ा कि दार्खोमें मनुष्य आयु सी ये बसायी 
गयी ६, पर क्‍या कारण £ैं कि बंद परी आयु भोगने- 
से पदले ही मृत्युया प्रास बन जाता हूँ? तब 
भीष्मजीने जो बडा बह इस प्रसार ह-- 
शुपिश्रि | आयु, लन्‍्मी तथा इदइशेक एय परलेफरों 





# इसीके शक्षद १२ १३ अगुसार मुदृम्बशप अन्नको भीषए तथा यजशेपता छामृ॥' यहा गया है ३ 
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गद्य सटाचारसे द्वी मिलता है | मिस ऋूर, हिंसक 
प्राणीसे सभी जीय संत्रसम एवं उशिग्न रहें, वह कमी 
बड़ी आयु नहीं पाता | अत कल्याणकामी 
भनुष्यम् सदाचार-पाठनम ही तत्पर रद्ना चाहिये। 
पापीनसे-यापी मनुध्य भी सदाचारवा क्रमश पारन 
परनेसे महामा बन सकता ६ । सत्पुस्यों और साधु 
पुरुषोका ध्ययद्वार टी सदायारवा खरूप हैं । सदाचारी 
मलुप्यक नाम-अ्रयणमाउसे ही दूरस्थ प्राणी प्रम परने 
हगते हैं | गुरु और झात्ररी अपहैटना करनेवाले, 
नासिक, अधार्मिक, दुराचारी ब्यक्तिकी आयु रुम्बी 
नहीं दोती । शीलट्टीन, अमर्याटित और अपररर्णक्री 
श्रियोंसे सम बरननेयाटा मनुष्य मरनेपर नरकरें जाता 
है । सदाचारी श्रद्धाह्व और ईर्ष्परिद्धित पुद्ध सौ वर्ष 
तक जीता है | क्रोपद्वीन, सत्यवादी, प्राणियोंक्ी हिंसा 
ने बरनेयाले, पर्ीझद्ष और दोपइश्सि दीन, कपस्यान्य 
गनुध्य भी परी अथु मोगा ६ | 


अनिदिन बप्नमुहूर्तमें निद्वानपाग यरऊ धर्म और 
अर्धप्स्मधी कापरिा चिन्तन करें| फ्रि शौचसे 
नि दोडर आचगन यरा सप्पोपासन करे । सायकाड 
भी देशी प्रयार शान्त और गीनमायसे सप्योपासन करना 
खादिये | रंप्योपसन जीलको उद्ात और अवरात 
घनायिशा श्रे5 अनुश्न 2 । सप्योगसनमे द्वित हीपीयु 
आप्त यरता ६ और ने यरनेसे पतित हो लाता 8 ॥ 
दीफाप्पायद्र तप्पर्म दीर्बममपता। गायत्रीव जपसे £। 
पर-श्रीगमनसे बदयर परें३ पाप नहीं है । श्रियोक 
इरीर्म जितों रोमयू प होते हैं, उतने हज़ार कातिय 
ग्पतियारी एम्पट पु नखमें झता « | उश्चोद्र 
गकाण अफेगि अन्न तवया दतसुरा-प्रभात्न आरि 
बस भर दाएूजा हिनपे पदसे पढरों ही फरनी घादिये 
वा गया इक्षण राय, गजा, बूढ़ा, रर्शिणी थी, 
दूबत अर बोए उद्यते मठुष्य मिररे मो से विनारे दत्वर 


रहें मार्ग दे देना चाटिये | चने समय मादा, सर 
मुझुजनों और परिचित मनुष्येको दारिने छोड, हा 
के साथ अयया अउेसे कमी यात्रापर में रेप 
प्रात -साय॑, मध्याढ़ और विशेषकर रातमें व रै 
खड़ा न रहे | दूसरेफि पहने व और बुकपर 
मे करे। क्रिसीफी निंदा, छठी और बलानी 
औरेको नीचा रिखानेया प्रवास्त कमी ने 
वुल्हाड़ीसे कहा वृक्ष हरा हो जा सता है ए' 
बाणसे बिया मलुष्य कमी चैन नहीं पता | कते। 
कुरूप, निदित तथा अपड आदिया उपाय 4. 
कीजिये | उदण्डता, कठोरता, दृपगांव नो 
वेलनिन्टा एय देगताओंपर आक्षपत्ते सदा ॥4।) 
बा अपमान बभी ने करे और सिसीसे स्थरे ग! 
न बढ़ाये । 

धनिटिन प्रात शास्मरिद्ित काप्ी दर 
उपयोग करे, पर सिशिप पर्पर उसे भी सयाग दे | रा! 
उत्तरकी ओर मुख होतर थागे। उत्तः और प्पे 
ओर मिरहाना परके कमी ने सोंगे, सोते छत है 
पूर्त अथथा दलिश दिशाकी ओर ही होना उस £! 
डंदेरेग पढ़ी शप्यापर सोनेदनेसे पहले उोग पट 
आयक्यक हैं । आसनकों परसे सींसर १ 
मुरुजनोंसे श्रात समय अवश्य प्रणाम करे, इसे १४४ 
मिल्ली 8 | परेँगपर हमरा सीधे दी सीता पर 
तिएणा दोसर नहीं | परशीयगन तथा गंगिगीसार 
सर्वेधा बारे | मलिन ?र्पेणर्गें मुख देखना, करे आप 
बैठना, इटी हुई कॉसेफी थाली या इटे बॉनों मम 
करता, ग३े द्वाप मय आदि आता दंडी हे 
उंप्टटम्सें दो दापन यर ऐसा, घरफे सगीत दी है 
रुत्र स्यागना, गुरगे पिगें । छाननां मक्षण-रिस्सा 
फैडछार करना, राहुटाई भोजन तपी पा मे 
सत्ता, कसी दूसरत साथ एक दाज्म गोजन गटी 
प्रकिया दपन-रफ्च पन्‍मा, टिनमें हा ।* 


ग़ाना 
१] 


$ मदाभारतमे सरवार विदयन 
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हट सी मेला, पा भर भोव) परत , भाविरायम्धा चाय । व भगपेक अतिटित रिना बुटाये कणों न 


_ पं अनाप पाइसों भी वेरे रण, हद भाना छोटर 
। मे होगा हो वहीं जाया आते नि एफ चुगरी 
+ भीरि भाषुनातर भायुग संधाटोड़ द। भोजन 
पी भी। पार ही वर, १६ मी योर जयन करना 

निदिद ६ । पेशी हिंसा । पर । पर्गेरों चषरी 

पिषा पढाये, न्‍्यारों भ्रप्न धुरमें सिद्दे मिरयों थम 
_। गियी प्रस्ति वर तप साझग भी असछ कुल दी 

ऐगं। वरिब,"यरतोपल हेड अक्रण चथनिषि 
7 प्त्य और बाहयर भोजन यर हनेया ही शाप भोजा 
7 कर । हिसे तु्तमे गम शिप्रा हो. पो हर गषी घौसोंगा 
हाय बना हाथो हाय रियागप ४) जे; उच्छिए अउक 
बासी हो और भिसे रजउरा श्रीने पशापा है। उस 
भोजनया पीीत्माग बढ ह। अपने जमनभत्नगे थ्राद 
कभी ने परे, मशमाओंशी निन्‍दमा और उसने गुम 
कमेति प्रयेटीयर॑णसे सटय थये । निगम उसी सदमे 
/ बे, जो आाश्रणदारा ड्तुप्रजनपर अ» प्रगीगरसे 
निर्मित हो। रातयों नहाना घर सठ खाना नदी चाशिये । 
.$ मांस-मशग एय मटिरिपानसे ब्दघर कोई पाप नदी 
५ दै-ल्‍चनयय बभी मरयर भी उपयोग ने बरें । खियेसे 
५. ईप नरसे] छुटभगा, छु ३ रपस्री, दुरीन एप सूर 

बंप” कम्पाजा ही पराणिप्रदण कर जोर निप 

अनिहोस बरे | 


$ चूढ़, मित्र, मरीव तथा बचुषा भकयय वाश्चय है । 
४ महुटयारी प्ती -मैसे तोता, मंत्रा जेट पारना अन्ग 
/. है, पर उर्रेपप---गीध जगरी कबूतर तथा स्रगर नाम 
भी यरि घरमे बभी आ जायें तो बास्तुशालि बरयाना 


आप | भोजन बपने सेंगर आसनपर थ!ना गान रहना, 
पत्र 44 रण बरोज साथ-साव उत्तरीय ( हडर मा 
सम ण ) भी गरजना आर निममाप्त पाटा बरें। मै 
शिये मंदपपर पूमना रिए भार टयूजाब र्यि 
चटग हट्ग बस रगो | पंश्ाय आह व्रियाएं परमे दृर 
बार, दूर ही पैर धोय शोर दृस्पर ही जगन फेक । 
सातर बाद हर रए्क पुष्य धर यर॑ तथा गील 
मस्त उाने हरशपर रगाय ।' आमगमे” और ये 
मेदव अनुसार गदर पारनमें अत्तर तो है, पर 
डपयु 8 सम कर्मोसा अनु'्गन समीर टिये आकपर ए॑ |# 

गृदम्बयों सटागनिग्त टाम्त, अनि दा और जितेद्दिय 
दोना चाहिये | उसे अपने घरव शोर्गों हत। नॉफर्ससि 


पगद्रा नहीं वरना चाहिये - 


स्दारनिरतो.. दातो धनसयुर्गितेन्द्रिय । 
डुदिश्रा दासयगेंण पियाद ने समायरेस॥ 


( शर्त २४४ । १४ । १६ ) 


म प्राएर ये । गृदस्पक आयरणका बर्गन किस 
गया । यानप्रश्थियों तथा स्तायामियोंत शासनिर्टि्ट 
आय चड़ परत हैं। आनप्रस्थी बयात समय खुले 
आयकाशव नी, हमतमें जर्ें और प्रीष्म ऋतुर्गें 
उश्ञालि सेयन यत्र तप बढ़ते हैं ) ससारी प्राय सारे 
प्रपश्धसे अरग रहयाया मेयर भगपशिन्तन चर्ते हैं । 
मे सभी दे दोंसे मुफ्त होगे संगहभायपूतत्र क्‍्बर 
मंगटथ ही शुद्ध प्रा अनुणशन बरते हैं। 


>+ज्रअ-ज4, कमला 





# गद्ाभारत १९। ९२४३-४६ तथा मनु ६। ३८) ६ । ९३ (एप योउमिल्तिं धर्मों ब्राढ्णस्य लगुर्तिष ) 
| है अतुसार गदर वागप्रम्य, ध्ायासारिब आचार मुस्यतया बआाद्णड़े हा स्थि हैं । मनु० ७८ अध्याय 
! आचार शजाओे लिये हैँ, तथाएि जितना सम्भव हो दूसगेगों भी दपका आजु्यात करता चादिय | 


मृ० ० २६-- 





श्य्र 


# धर्मसूर निषेयत सदाचारमतांदत £ 








श्रीमद्भगवढ़ीतामं सदाचारका सिद्धान्त 


(६ भीम पस्मट्सयरिताजकायाय भाविय अहनिष्ठ भी १२८ स्वामी ईअपनादगिरिनी मंध्ाराज, बंद समलय 
आयुर्वेटाचाद, मरष्टामण्ल्ऐ”यर ) 


हमारे पर्य नोने धमकी परिभाषा करते हुए यक्ता दै 
फि 'भाचार परमों धमे "आचार ही सबसे बड़ा घम 
दे और “भानारहीन पुरुषपों कण्थ्म्थ जिये गये चार्रो बे 
भी पत्ित्र नहीं कर सकते। अत मटाचागक॥ बड़ा 
महत्व है । उस मिद्दान्तोग्रि गीताऊ माध्यमसे 
पह्टीं समझ । 

गीताने सताचाफा फ्रमिर कान तो नदीं ४, पर 
ढसवा सटाधार क्या है, साउयये क्‍या करना चाहिये, क्या 
नहीं-पढे निषष उसपब॥ भान वरमेयाल स्वप कर छिता 
है| प्राय मानयत समक्ष ऐसी म्थिति उत्पन्न हो जाती 
है. कि क्या करे, क्‍या न बरे, इस कर्म-सबटकों गीता 
धुरझा प्रेती दें । समा वायमनाओंग! परित्याम 
कर सार्षओ परा्यमें भाहति देयर ममता और चदपारसे 
प्वित हो देदा-यय5-अयम्थाओों प्यानमें रबता हुआ व्यक्ति 
जो एु& परंगा बढ़ी संदाचार होगा । इस प्रकार 
क्लत्यया निणय करमेत्रती मति गीतायी परिभाषाम 
स्पासाशमिया युद्ध क्दी गयी & । गीता-शाधक 
उपरेंडरमें मगमान कनि है... मैंने जा यद अति गोप्य 
कान सुस्दें बतझपा अब उन सर्चोक्तो विचारदद्र तुम 
जो चाही उसे पता । इससे सिद्र होता £ कि गीता 
मुद्धितटी दक'न दोनेते भामवरों अपना आपर खबर 
विषय फयते पोग्य इनाती ५ | धम्पुण रितायाब भरग 
बगनित आ भजुन समन गया हि एर्रित हानेयर थी 
उसके टिये उस स्थितिम गुराए्नोत साथ युद्ध क्यों 
अपएयुओआ र| 2 वर कलपी पता # ; 

गीडमे बज महानाखा श्रम धप बड़ ई-- 


झ >गग) सीम गत हुए काप थी. हप्या इप 


आटि दुयुणोंका त्याग, मैत्री, बरणा क्षमा, 
इटासा आती सदूगुणोंता पारत, हे? अ्ि 
अपमान छुपददु ख, लाम-द्ानि, सपथगणा 
समभात निर्भप शुद्ध रिचार, कामसना 
यतत्यपगायणता और परमश्थाकों मणिमोंमे छू 
मत्र ऊंच-नीच प्राणिपेमिं अनुस्यूत देखना, भ 


और चुद्वियों ढाद्वीमि समर्पित करते हुए सतत 
हो जाना गौनामें सित छटायार है | 


अन्य शाक्बों एवं गीता थर्णित तद्ाब... 4. 
अत है, क्योंकि गीता अन्त रुद्धिपर शितर देव है 
है । कसतुत वाद्य सदाधारका काएण भी धअत्त है 
दी है । मनुषरी यह प्रशत दे कि जो भाव क्यो 
मनमें उद्दित दवोते हैं, वे दी याजीसे नितलने हैं भौर 
ते ही भआायरणमें भी आते हैं। जो जैसा आधाए शो 
2, दमा ही उसका परिणाम भी भगत है । उसे 
मवषुद्धि नदी द्वोगी, सम को विलनी ही भी 
आय गरसदिता क्यों मे बना हाठे, छुआखी धारा 
मे होगी। अत सहाबारती ध्रृष्ठयूमि आइर ४) 
और ई। येयर बाधान/णमे भी सताएएा हिंदी 
नहीं दो मयता । यह मी हराना प्रारियें हि # की 
पापफे किस गाना पा उद्देश्य वर रेड है। हम 
खगुद्ध माथताय अनुमार ही वसाए मद शतद पर 
होगा ॥ उसीजिय. सीतामे माम्मपदियों भरा 
खाण बड़ा गण है | बड़) संयरगा रिया 
87 ६१ 


>$+ 85३८८ 


है महारगा पिदुंग्वा सद्ायार रिक्षा * 





१२३ 








महात्मा विदुरफी सदाचार शिक्षा 


६ उपपक् -- भी गरि वा भरा अह्या ५ अपाशय्रास स्थापाष'ण 3) 


ने खश परम्य सदध्यात्‌ ध्रीयूर यदाग्मन | 

पात याकय रिदृस्नीति ( ७ । ७१  / । सश 
जापप दे मि य7 बरण दूसो। प्रति मे छिपा जहय थो 
खप आपने प्रति किये जानेए गति € हो । सर्गप राष्ट्रालि 
धोगने 2प्रसाट जी शिखुटीमित महात्मा द्धुरवी 
प्रतिमा अनायाण | बार्तिक पूरिमा रिसाह * सरस्दर 
सा 7०६०पों बात हुए बढ़ा गाएि थीध्रा 
निदासों मामा विदृूर पहल सत्र थे लिहोते 
मानय जातिशे ये सत्र तिया जब जिसे महा 
इसामे हगाशा हाई एजार ते उपयानत दृश्राणा (० 
हाए है मि पह मूठ मात्र ग्रहुत प्रावीन बारम 
मानसूजातिये मटाशरण छाप टिय या गया 
था । एस मन्‍्रकों अपनाने द्वो स्पायारिश भीफनमे 
छाचार जा जाता ६ । पद सूत्र सम्पूणा मानव 
मात्र रिये दिया गया थो। सटायारणी आध्रश्यपता 
प्रम्षय धर्म 4 मजएप्रमें होनी दे । पर एसा प्रन्त् 
है नि पटि इसे मिद्धान्तमफों खीझार बर जीयनग 
ढतार रिया जाये तो छोर एवं वालोग हॉनी ही समल 
जाये । यह सर? तोडतना है दि उसमें शिसी प्रकार 
वी दिद्वत्तायी भ्ापस्पपता दी नहीं है । जब यामी घोई 
कप जिया माय समेत यह माय आना यादिय मि एसी 
परिम्पितिम पटि आय प्यक्ति हमारे साथ पद्दी ब्ययद्वार 
बरसा तो इसबो कसा लगना + उटाहरणाय हम नहीं 
चाहत कि पोइ धमसे घूट जोड़े तो दर्मे भी दूमरोंत 
प्रति झट नहीं जाटना चाहिये। दम चाहते हैं फ्रि 
बोद हमारी चोरी न वर, इससे छठ कुपर ने बरे तो 
इम भी प्िसीसे पिसी प्रजाएयी चोरी पा उल-कपर 


ने कं | दम यढ भी चाहते हैं कि दूसर लोग हमारे 


4 किए ते ॥9 शत. [ह६ 8 $ ॥। व#हही 


स्यय शिए झपहार करें, प्रिय गे, हम आहार हे । 
था हमे भी थाटियें मी दूसगा प्रात हम भी ऐसा 
ही परें । योई पही चाहता कि कोड उसके साथ 
अर्फा दृद्धापोग पर, थाह यह यह द्ारीग्कि हों, 
ओदिय था धन-यटशा अब शमी परिशिति विश्षेपफा 
हां, हमार टिय्े भी ऋषशपत् हो जाता है हि 
नो भी शिसी प्रखाशवा वर हए्पो म्राम दे, उसे 
अय प्रति अयया प्रशुक्त न यो । क्यए काम ही 
दम बुराणोमे 47 पायगे और हममें सदायार आ 
गापगा- भडे ही दम शिसित हा था नहीं, ममुस्मृति 
पा आप परमशाख पों हों था महीं ओर 
मरद्ग्माओए प्रयान सुनें हा या नहीं। सटासारक 
ल्यि प्रधमन नतितता आर्य ७ । फितु 
पदना पदेता ६ कि वाक्चाय लोगेंकी तुल्मामें 
दम होरेंमे उसकी वी ६ जिसका मुत्य कारण 
इपयुक्त मर. मन्‍्तयों मठ जाना ही है | 

यह सूप्र ध्यायद्वारित जीवनमें ययर व्यक्तियोंसे दी 
सम्बद्र नहीं हैं, बल्चि सम्पूर्ण रा्ठु ये सभी समार्जो 
पा भी छागू होता ७ । हम गिपत्तिये समय समाजसे 
आ। यरने हैं कि समाज हमारी सहापता करे, अब 
हम भी स्माजा वाम आर्ये--णह भायना यनानों 
चाहिये । ध्रमाजसे 6म आशा व्रत हू कि बोई भी 
€मारी बहू उटीयो बुदृश्सि से दाने तो हमको भी बदी 
बात जीउनम उतारनी चाद्दिय जिससे अपना दी 
नहीं ब्त्कि समाजया भी कल्याण होगा । अतएव यह 
मरम थे प्रानयताक लिये हर परिम्पितिय हर कारें 
ब्यक्तिमें सटायर लानंझ टिये आयश्यर ४ | इसके 
ल्य प्रानत-नाति महांता विदसा आभारी है। 
इसीया प्रयाद्य भीष्मपितामहक युविप्रिकों प्रकारा-तरसे 
लिया गया यद्ध उपदश ६ कि--- 
आस्मा प्रतिकूलानि प्रेषा ने सम्ाचरेत ) 


पं छह ह। ॥ | 70 १७ ६ ह6# रह) 


ललित ऑन 


श्र $ धर्ममूल निषेवेत सदाचास्मादित # | 








इसयी यह नि रपृष्टा खिशता, अनगता अया झुण्य पर्ण होने हैं | अत शरद यार-बार नहीं बदख्त | 

जनित नहीं होती | यह परम सतोवी होता € । उसके (१७ ) मच्छरण --मगवानया कयन हैं मिपुुर 
डिये गो, गज, थानि, रक्त, थनझा कोई सझल्य नहीं शझगणागत होता हैं। पयमेक शरण मम जार 
ऐोता ।( १४७ ) मितशुक--व जीउनक धारण करनेक.. सरल शुख्हारी + भावसे समरत सांसाति सर से 
जय बुछ राता ६, रपेर डिये नहीं जीता। यद टिसमें भग्थावक साथ दी स्थापित करता हैं और एप 
एक थार थोदा और उत्तेजनाविदीन साहलिक भोजन कम उहें समर्पित काता है । (१८) मुनि | 
करता है | था पोष्ठिय तथा खाटिए पटा्थात्ा मननशीर होता & । उसकी समझ क्रियाएँ बिल 
आम्रदण और स्था"हीन पाक याग ना वरता । और बिवेकती परिशति-खरय ही होती हैं।गा३ 
(१५) झ्ञात --उगका पिच विकयोंसे सटा उपसत प्रमुकी असीम यृपा या अनतशक्ति, अनरगरण कै 
रखता है | जिस प्रगार समुद्रम अनेक तरगें और आयन्‍्तरीशओंता अनुमावन मनन, विलेन, पे 
भार भाड आते हैं, उसे प्रकार उसके जिछसागामें पह्पन तथा परिशीरन करना उसका खमारे होता ६ 
पधष्ादिब्युणोंग अभन्नसे विधुन्यता तथा उससे काम. ( १९ ) अप्रमतः--चह अप्रमत्त, सरेते, सादइत। 
मोधादि यृत्तियाँ उत्पन नहीं होती । यह तुरीपायस्थामें. जागरूय और आउम्बरद्धित होता है । पद रिशतकंद३ 
खा ६ और शसात्कि ठपद्रर उसे प्रमावित नहीं भान्तिसे रहित तथा सशयसे पर द्वोवा है ! वह सपा 
बने | थद सदा दा तदात बना रहता ६ | निष्ठाकत साथ पर्ण-समर्पणमासे सप्रडके निसि/ 

(१६) म्पिसा--या लिए दोता ७। वह दु खसे व. कतेसशरापण होता है” । 

हो पस्याता है और न पुरसे प्रसन दाता ६ । यद्द २०-गर्भीरा मा--उसक खायें सप्ुदयी भार 
भीर सोग्रामपह उपयोगी, स्पििुद्धि रतब्यध योगी, गद्राई होती ७। गोवासोर वैद्यर दी मोती पे साहा 
यग्ामा, जममूठ और स्थितग्नन दाता | | थरू अपने हैं । जिम प्रषार समुंद महानटियोंत जट्सें कृश 


निशरपोंग अपर दोता है | उसे निणप विवेक बग्ननेपर मी तटय धों्ो होड़यश बहने नहीं हगता 
अननमीनऔकऊ--०३१-३५०+)७०१०००+- अत तन +++ वन न्‍ न + नल न दल डा 
६ विन माप व. वास यशाहीं। प्राम अछा सुर खमनेद पार्दो॥ 


गम भजन दितु मि ५ हि कष्मा | चर विश्वीस हूए श्यहू हि शामा ॥ 
(% ) दिपिवामात 4 6 निकृमाणगी वि मएू। निमया निरएछार 8 शा तिमधिग्कति ॥ 
48+ 7 8। ? खाद हो दुने इटीक-अर छल एड १६ + ११ २३७ १॥ १ श्र १३६३ 
७ बलिीर। -+ ८ (गिाप्रग शा ) तघा ग ._ ॥२७१ 
€ गीता १ 8२, २८ । ६ 
इन्डोटा गाना सार्गदियश चुद्धघामना वानुद्दतखमभादय । 
करार पधप.. श्र. परम्मै सारापधारैशि अमरदेसपु ए 
( मक्रद्धा १॥३१।१६।) 











ज्क हक ? पिन इदिमतिमे शाप ।वियोनठ मान्य व |। दल एक ॥ ॥ (मी ० १८। ) 
गाए थे विध रशहर्ना कया शागा। हंपगी रबम्या # पति धनी था जिशय बरपक मन 8 
प्र (/*१ ११६४*  ) 


११ २ १८ २57 


*» धोमद्भएपतर्म पर्णित साथु संनविा शीए सदागार # 
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डोगी प्रयश वह भी मर्दयीशका परत पता ७ बॉफि 
पास इतने अपया अ थौंयो पीढित करी एही #स्ता । 
पी उठरमें भने। गिईछि और हपानर वीयसन्लुओं 
फो प्रश्नय ऐसेर भी झ्प्रावावित रहने॥ ले समुद्री 
भांति दी यह समाजमें विषाक्त एप ऋच्णत पातेसरण 
इनानेयाठे तौोगे चपने इल्यगें पय ला है और 
निशिर रएतहा है । ८4 गुफा सप्ष बता दे | 
(३१६ ) भ्रतिमान-यद पैंये घारण झ॒िये रदता ६ । वेद 
स्थायपूर्ण तथा धर्मोचित मार्मसे कभी यि्रित नहीं होता । 
प्रतितृल परिम्पितिषेमि भी बह नहीं घयगता और ने उसयर 
नि दी पभी नए द्ोताई । दविमारपर समान पट सर 
अचर दढ़ता ६ । दू सब पड़नेयर बद्ध खय उसे मंदता 
है । न याद अपना मानमिय सहुरुत खोजा दं औीर ने 
दूसेंस़ों मो दूं थी धोने या बनानेगी यह्यनाणा 
उपकग यरहा है । 


( २९ ) भमानी--द मान पादनेवाटा अपया मिम्पा 
गत करनेयाय मानी या अभिमानी नहीं होता । यदि 
ठसे मात मिसता है तो थद प्रसन्ष एय रत नहीं द्ोता 
कौर यरि अपगान मिश्ता दै हो यह दू सी नहीं होता।* 
( ९३ ) मानद “-थद्ध दूसरोसा सम्मान बढ़ता दे | 
दभी स्मरीरों अपमानित नहीं बता | डसा दृदयमें 
जौधमात्रा प्रति आदर, स्नेद, बात्सत्रय और प्रेमका भा 
होता ८ । गढ़ समभीमें अमुरी मर्तिता अक्टोदन बहता 
है । अत समस्त जड़ चेदन जगतूक प्रति यरद्ध पज्य 





माय रग्ता |, भौर मणान गखता है । (२४ ) कल्य -- 
यह सार्ष द्वोता है । प्रस्पेय पार्यरों आममवित्ार और पूर्ण 
योग्यवात साथ यरता & । अध्ागता, अयोग्पता एप 
डाक़्डीनता उसमें नद्ीं होती । यद प्ररंधायाटी, 
निशनायरी, युण्ट प्रम्त और दिः्रमित पहीं होता । 
(४६७ ) मैत्र “यह जौखाम्र प्रति गनीमाय रुसा है, 
संगतात ध्यतापर क्षीगेंत दु सोफों बॉट लेगा ६ 
और भी छुण तथा साधना शुभ पणिणार्भोऱे खय 
नहीं भोगता । डे बह सभीको समरानभागी भानता 
६ । उसका रिसीसे पर बिगे। "उ्ी पोता ॥7 
व्यसुर्पेय शुद्धग्यवमतः मिद्वातया बह प्र्णत 
पत्ति।शन परता है । 

( २६) वारणिक --यदपरुणाप्र्ण फहणाका 
सागर और यढुणायर द्वोता है । उसवा हृदय इतना 
सोसनशीर होता ६ जिद्सरेरी अक्-से-अत्प पीड़ा भी 
उसके हल्यमें वरुणाकी क्षोतसिनी धारा प्रयादित पर देती 
है । ठउसरी यद परुणा शिसी जीवरिशेष अपया 
यारणगिशेषी अपेक्षा नद्दीं बस्ती | सिस प्रगा३ 
पूर्प प्रकाश सभीयों झराबर मिद्ता है, वैसे दी 
उस्तरी बढशा भी सभीझो समानरूपसे मिश्ती ६ | 

२७-कपि -यह कवि होता है) कि दी नहीं, मनीयी 
परिभू और स्ममम्भू भी होता है । उमे क्रान्तर्शो यद्धा गया 
है । जीउनउलाती नपी सृष्टि, मजिष्यके श्यिं सदेदा 
समाजय लिये प्ररणा, सय, शित् और सौन्दर्यफी उपासना ५ 





१२(अ ) हत्या यया पारयते मन ग्राणेद्धियकिया | योगेयायमिनारिण्याभूति सा पार्थ सास्विती ॥ 


( गीता १८ | ३३ । ) 


(३ ) ठाथ दी देखें बद्दी १८। १४ और ३५ । 


१३-सवर्दि मानप्र” 


आयु अमानी ॥ [ भानस ] ) 


मलमर मत्रमों मद्धसः अद्भर्जित । निर्यैर साभूनेषु य रामामेति पाण्डय ॥ (गोता ११ । ४० ) 
यथामनि च॒ पुत्रे च यभूतेपु यम्तथा । द्विवशामा इरिस्तेन सदा तोष्यते मुखम्‌ | 


(वि०प०३।८। १३ । १८ ।) 


१४-अपुद गझन वाक्य हम्य धियद्वित से यत्‌ ) खाध्यावास्थरन चैत्र वाब्यय धप्र उयने ॥(गीता १७ | १०१) 


१ 





# धमसूछ निषधित सदाचारमसन्दित # 








उम्बी अभिव्यक्ति उसका यम ६ । समाजयों उन्नतिक 
पभपर छू जाना, प्रागटर्शन हना और समग्र पानवताकों 
नये आपाम धटान करना उसने बम होता & । अन्यायक 
प्रति पिदोड़के खरे निमाटित कर प्रशुप्त मानवताकों 
जाप करना उसबा हच्य है । बंद व्यनगन विवेरी, 
बल्पनाशीर, पिचारव मवूव मय और पमहझ 
दया है । एस शस्टमें थे विश्वज्नतीन होता ४ 

कम प्रा धरीमद्वारबल आहि प्राय एक एसे 
मटानारयुक्त बयां स्वाह्लीग रएए प्रस्तुत किया गया 
है भो अ्ररीसित हिय जी अमाथार/ आभासित द्ोत 


हुए मी पति मानत्रीय | 50फटागणए३/ पति 
पात आद्शयरक तथा अम्मा नदी है [ठप पीर 
चाव ६ पझ्ाशवफेच्पवण केपजटतल हरे मै है 
एक दार्शनिस पत्थिताना | सस्कनाछफ |? 

यह एक एसे चस्तिया रेखाग्रन & गिमया #४ 
मालीय सरकृति मानवीय झल्य अर उन इससे 
चीयनकी घरापर अपतारणा वरनेवल्ते सापसेफी २४३३ 
आयाह्ठाएँ हैं, मिनयी साधनाका थे भामी॥ ६7 
काते हैं और उन लीरन इतकेटिये टी सर 
8 ।7 हें आटे मानाए चरना दमा एव है) 


अत +>०ह0++--+ ५ 


उपपुणण;ोमे मदाचारकी अवधारणा 


( टेखब-दों+ भागियागमद्रो सस्सेसा 'प्रदर। एम ८०) सादित्पएम) भायुवेदशन ) 


जे गर्य खख़फो जन-सामा यक रिये बोधगम्य इननेये 
टरपपमे पुराणोंरी रचना हुंएई | पुराणोद्रा मूल रूप 
नेरैवि समान ही अति प्राचीन है । स्पपुराशीकी 
मदया सासान्यत॒यां भटरद प्रसिद है. -प्रषध हमें सौदे 
हुमा अपपुगंगोक शर्मोड् उल्करेष प्राप होते हैं । 
इनमें बगाममरें शरु" ठपपुसग न| है गया है और 
वुछ अं गेदत दशोरिस् अउम्पाे पढ़ डूए हैं. वाश्मास्पो 
मो शोग्रण हैं दि उच्पुशपर्री वयन सुप्ताय रस्में 
हूं। थी सिल् गित्र शिया अनुसात मात यक्षयाय्य 
ये भी उपपुगगेकी शनकारी जी ; , चीर्मप्रोटय 
्धायाप्रर' प्र 2] दृभपुगणे चरण शथ-पुगाणकी 
सथानिचमें कही गए दा. मेन अमजीमे 
कह ह।।. गए सुनाया छान मर रचूृग पोझ एयाने 
विएए + मे दृटी५ आय पके वृहगोया' ही अस्य 
# «दा (६ प्रशा में इज वा हय ई-- 


ऋ ६९१ 


७» टिक पुराण दहू प्रदिदयत। 
इफार्नभ्व 


द्िजध्शाफजिस्ता विनिगतम्‌ 8 
।॒ फ्ष्ण्सु न्है। हैहे $ 


भत्र बुछ उपपुराण हो पुराणोक खिर (पर ) * 
दीसते हैं, दितु उनका वुछ-म-बुछ घतन्त्र खरूप री 
उपपुराण' म्थानीय मर्तों और पम्मटायों, हई 
ब्यवदात तगा रीतियों और क्षत्य पार्मिर करश्ार 
( पूजा रिधि आटि गा अगन ग्स्तारसे की 
ने थे, समाज साटिय और सिज्ञानर शिफी शा? 
अन्त हि प्रटर्चित बाते हैं । अत हे मोस्तीप दा 
माख्य॒नित रतिडामरी इससे बहुत मह्तत]॒ ४४ 
प्रा उपपुगणीयय पाठ बहुत हुछठ खबने हुए. हम 
घुररतक & ? उप २ युगगोफ्ों 68 | बम 
सा हैं--.६ ! ) पष्णब + २) पीर ३ 
( ६; कक 7७) सणयाग और (६ खर््शी 
दियय ॥ जिस औओण्य ओो टप्रपुणण है 
उसी मम्परायप अनुसप्त ही गखार औौ 
हीपमअडिए कप हफतओयएर निशपाप इंच है त्रा 
दुग्णयें दृमिल्दी अचतर विधि #पा मियां बतायी 
दर बगे उा्मों हपपुसा५ प्रति दुग्नेशीक 


# उपपुशाधोरर्मि सद्ागरणी शयधारणा # 


श२० 





एम ), आयफायी दि चर यय नियम-पासनाए 

पठ देते ६ | दानव ॥ पर्मा प्रायषित और 

पुतरजमही झाग्यश पश्तो उपपरुणाणोंगे एयन्सी है | 
सै्णप-परघुणा ये धाशरात.२ भगत मनोंसे 

मद हैँ) ०। उपर्णी सीरियंधम, कि्थु 

सत्र, मनाए _ै, _ नररीय कर क्चियोग्माए--प 

४ उपसुगग प्रगु१) । [न अतिरिक्त भार्गव उपपुराण, 

'तपुएण, पुराुणेंत्वुगण, ॥रिपुसाण "र पच्िसुगण 

भी एई स्गासे गुस्ति की] चूके / । पीएपौष्ञाण घोर 

"धबुद्दनारटी ९९ पुरण रिशिभकिया विशेष तिईिश्न हृथा 

दे | यूइन्ाटीयों + तप दस सोगानों हथा रिष्यूयी पथ 

शाजिेश्य छुन्दर रिग्शण | । ३5 फ्याप गमारी 
मदिगापर हैं । द्वित्ती गति छिगुमतिमें सदायक 
सगी गयी ९। पीबगेगसार में आारयमभविषर पिशे4 घर 
शिंपरा गया ६ भर किपायो। क्र्पाद्‌ प्रा मोगों 

8 पद्रयोको सीयिद् जिया गया ई--६ ? ) गड्ढा, श्री 
छत्मी झर विष्णुदी भागधना, (२) ब्राए"नमक्ति, (६) 

' अविषि-सेश, ( ४ ) टान, (० ) ए्ाइशीआत 

कर ( ६) घारीए। हा तुख्सीयी पूजा । 

दष्णव-उपपुराणोंत शिष्य बै्णय-" जै-र तटपूरूप 
द्ेणायर्या है | बण्णय आचार, औै णय-सर्मकाण्र, तैष्णय 
पवकि अपुप्नन ओर देश्णपनीपाकी मद्दिमावय् भी न 
उपपुणर्णोंगें किलारसे वर्णन हुआ है | ये आयार गिनार 
जनगगओो इतो माय हुए भ्ि तिदर्ओक डिये सामान्य 
सायारी व्ययम्था दनेबले स्थतित्रारा कौर प्रवाध 
केसकॉने इनक उद्धरण प्रचुरतास॑ प्रर्ण बिये ६ । 

।.. सीर:उपपुराणमिं-सर्य, एम्नजॉर भस्ष्पोत्तपुराण 
उपलण्ध हैं | साम्बपुराण पणवया सूर्योगाधनसे सम्बद्ध है। 
छनमें योगायार, शिशरयार, आवर विचार, मन्त्र, दीसा, 

. विधित दान छोर बर्मफल आदिका निरूपण ए । प्राय सभी 

ह मदापुणणो्ि भी सूयाराधा-सटा चारणी प्रचुर सामग्री है । 

हि शैय-उपपुरापमिं--शिवपुराण, सौर-पुराण शिव 
धम, शिंपरपर्मोत्तर, सिवरदत्प, एकामपुराण, पराशर 


छ० ५० ६७-- 


पुएण, वासिए, हैंगयारि प्रसिद्ध ईवउपपुराण हैं । इनमें 
हिआ, कि और एवयप्रपुरण मुनि ई | शिगपुराण 
शागगिक भौस्‍मतके क्षय" है । ्गरप्र युराण 
भी आपति ईरेशा हे । "मोर पुराम' पाशुपत 
मतसे सम्बद [ | उसे शिकयातीरों म्गि तपा 
अय शफी अपक्ञा पाणुपतगंपी उदण्ता प्रतिपादित 
ह्‌इ ४। 'ित्र थम! और पे शारमेचिर! भी भेइनिठ 
पातुपतोसि सम्दद हैं | इनसे शिग्पायोंत यिमिल 
पर्तन्य शिपक्ञान-आ्राति, शिग्पोग्यय अभ्यास, शिपप्त 
पूजा, मत, उपयास, परापिषों्ों दण्ड छोड पुनर्मम 
आरिया पिया दे । 

झा7-पुराणोमि-<न पुराणेमि देवीपुराण, मेठामागयत 
पुरा", देगीभागपायुराण छोर का गापुराग--ये चार 
मर हैं और मुद्रित ई। देवीपुरागमे आदिशकि मगाती 
पिष्ययामिनीक सरूप, अपतार, पाये और आरधनपर 
प्रयशश टाटा गया है। इसमें विषय शाएजलोपझस, 
आयार पिचार-्ययदार और शेष, पैष्णय, शाम, गाणपरप 
कआदि सम्पदापेका भी परिचय है | 'मद्धामागप्त! सागवत 
मदापुराणप्े सरेशा भिन दै। इसमें परक्षसगरपा कारीका 
स्वरूप विवेचन, उनके विभिन्न रर्पों, फ़र्पां, दस 
मद्राविषाओं तया आराधना विधियोंका यर्णन है / “देवी 
भवन? उपपुराणओें तो शाक्तजन महापुराण भी मानते 
हैं| इसमें शाक्त विचारणाया निरूपण एं । इसमें 
परम और परमामगग्ण्पा देवी मुयनेधरीकी भारणा है, 
जो सूद एंतु खयजों पुरुत प्रद्ृति-|पर्मि परिभकत कर 
छेती हैं और विभिन्न ल्क््योंसी पूर्तिफे लिये दुर्गा, गजल 
आदि रुपोंगें प्रकट घोती ई । 'देवीमागवत! भक्ति 
पर बल देता है और सर्वोध्द अवध्यामें ज्ञानरें मक्ति 
दी मानता है। 'काविसिपुराण'में फिप्णुफ्ी योगनिद्या, 
काटिलके खरूप भर आरापनाका जिविचन है ) 
कारिसा ही सती और पार्वतीरूप धारण वर झिवकी 
पत्नी बनती हं। 'काश्कापुराणममें सामामिक कौर 
भार्मिक मपत्वफी णनेऊ यातें हैं । 


१३8२५ 


पॉप प्रयार्क हैं--तप, यम छझप, ध्यान शौर मानों | 
सी प्यार कारों प्रसतर यरनेयरे कर्म +--तथ, 
हुआ; मुि अपास, सपन्‍नान, सवदंब-सम्भान, सपयम- 
छोर, पराश्सत्र गर्मोगा सफार जौर पराकाठ सक्ति! | 
भोग, ५ फियागेग और दृतिनितोत शरावप्यय दे । 
दंगों प्रसन्न करनेशले भी एसे ही यष्य हैं।। 


मकिफा' अपार मकिये निन्य विय बच्चा 
गया ६ | भय हुतश दाग उसझी म्रमा बसाने 
एफ रा गया ६ पि भ्मह शानका मुग्य इंसु हू 
शपत्र भी हर सान शुमित दौँ। मतिदी। जान 
मरकाशरी ”। मात भाणानरी प्रातिता मसम्मुस 
साधन है । ० लक कि भकतिसे मगगा मध्क वपीन 
ले हैं ।( झिपुग गे २ १३। २३ । १६। )इस 
क्षणमार, वीतु दुर्म मलुस्प-जीयने शिवयमन 
€ मारने ) थो सार ७ ( शियपुराण ६। २ | 
२६।) हा #मेंअप) मा ( दानाद ) का 





€ धरममूल नि*पेत पदाथारमगध्िपः 9 


के 


मक्लिदीत छाप निष्याण हे किक, ॥ई 
जाते हैं । शत नेद-णर हम ५ पट 
फिणुम मतफी लगा हर क्छिए न (7 

बढ़े और दुष्फर तपोकी भपेसा शतक परे 
हल मागात आयोग पाष्न झरण झएं और 
दे । क्योंकि अभायलओे क्‍िछुध्लारे हरी || 
साती । आलागन, निरति, हिंसा सज्रिति हिएमए 
फ्तोप, सत्य भीरता टयाबतों पाणमे ६ 
स्पीतत, यान रोआला-्सेग पर्दे + 
के रंग की युतिस्परतिशखि परतीय सह 
उस प्रयाशा' आजा सात गे हैं? ऐैए४ 

€ ।भागाप्रीप्सतताके टि4 कीएया” सा (5 
आरिया गिगन कानेगरश पाचताश “व है ।$ 
जनताश सटाचार है| उदय होशआर के बा 
मदायारकों दम शिशवचार भी यही है । भा ? 
पुणेनि शिक्ष गणों जेगरभारयें पहम साख 


मकिएुयय ही परी चाहिये । (बद्ी २७५। ५१७०२) है स्तर कि सिणाया और. महीहहय मी 
हफए समझ का श्य/्पण यह देने चादेये । नें मो शोक शान ग्वित गो! (५ क्‍ 


+नआंवज-्जज्-+++++_ 
एन्टए बस घग गगन | भेति ुमाखत । (॥० पु० ण. छ४ उ० त* ८ 8७3) 


अली हध्मोफर, भर ४८ । शेयर; अ« ६१ ६५ । इनीप्यूपन पृ अ*३ २ | ५-दगीभागरा। गम शटा। 
६ पहले गाधशोय ऋूति पढे हं कि मेष्णानोण ( रियर शक )8 दिना हप भर पिछ्त शरलि् 
चदें मद आधा) विल पश्ड़ो भाजपलित प्रनुष्प छत औप शुमस पी सकता । (्‌ विध्णुणग | ९ वह ७) 
3>मका! झानन में ॥दि रकएँ एपटा दुख । विश) य + रा शत भदिविए्तीयँ॥ 
(शुरु २०  श# खह रेहे ! (६) 
£ ए शरमाधिय सिरीद्रणए नया | लिर्त्य गे थे गम्छलि कप शक थे ॥ (हो १० । १६१) 
हल जब भाश्यएण, _थानासत मुष्यार | बद़बलु चकये व उधुकचच ॥ ("१ २ । १ ) 
हुविरमण्पुर + बे अनस्ती ने 4 मंग | भूल कुष प्रतवा ३ ते अछा मग भय ॥ 
हाफ एयरशजएमसए »।. दिने खा | मस्वादिश्व+हये लयदत इसूबय बग्क ॥ 
हु. साविममंदाश हयारक्षप ममध्तुपे। कॉम्सेनट। मा € नामापशी शर्त शा 
(ऐि० ध+ पु ६१*%१। १५४--२६५९ ) 
हलन्तार प्रपाएं दि. इफलॉशिसृल्यग | बोपसन्रय कृशनाय इस्यार ऋर्म पध्यतता 
फ्रगी अ हीददों ऋअ अप्ारेड, अ्ित | इल्पुंड्पमिहस्मदर्र कि: शाचा 
सेपरस्णदुदमरवी.. धशमशान शश्वदन्‍ध । इस्शहा... 


# एफ्युशआगाएे € शयारती 5 रस्णा के 


है । जेर्फाइटणि रिय्े [० झोप आाजर मी 
ज्नयार हैं | गुझज्नों, बेदी हएद्धा और 
भर्भोर हाप जोर जामेगदन बरी तण्व डादे 
>अ्वोत्ते यों कजगे एग प्ीरशत मानना उप 
-पुराणो 6 णलुमार सरमन्‍्य मार्तीय क्षिगाव | 
एप्प एपुराणमें भारतीय वि्यवाया शिव रिपण 
हज्जाहै। 
'मालाग्दीन न पुनी तधदा ४! पृक्नारपुदगी एस ! 
हथा 'शुरि स्लृसि' सद्ागर ' कगारे »यपा प्रमुस 
५ सूंड है । ४ परणैन अति दस ऐोर्ण नि दस होता 
है ही पररोगगें भी सुर, मां एसा। मत एसे 
ब्पायुद« रे अमल होसी (--सापगगे हि 
घुरपा शायपाणिजोगी/ “नैजचारा सदागए । 
हपपुगर अयुमार आग ही पर चरम ५ । आयर 
४ परम घन परम दिया, परम गति ८। का आगर 
]। का ऐोना गड़िया ( द्चि० पु७ ६१ २ । १०२। 
४ णु५--६ ) ६,त मर ६+घित आगएन्‌ 
४ किषपाप स्यक्तिकों बज] उनल प्र अपत्‌ रागतऋ 
॥ प्राप्त हो जाता ५ । आवारणन, सर पश्ि, सृती और 








११३ 





भंग ऐश ऐ हैँ झपों सायाणा उनघा गिये बिना 
जो शक्ति द्रि भक्ति गित रहता है, रे देवडए 
हि [तारों जाग है [ भेद बिहित बर्णाधगर्धमया 
प्रात यरनेग़र हरेगड पराणद प्राप्त करता एै | 
छागरसे भर्मझा उद्धव छोता है। धाके स्वामी 
अयुत हैं। दाएरनिर्टिए सा गर्से पित होपर जो ब्यजि 
बे युगराभन गहता ॥, उसे हरि सर थुछ देते हैं ] 
पेश्त पारगव होए मी यो व्यक्ति अपो आयरसे 
आप हो याता है, उसे वविय याद जाता है, कोंडि 
या औपलारलस पमसे याटर सता है । सगल 
पी होंगे जायाया प्रषम खान है, क्योंकि 
गशरगे बम ऐश ऐ तिमिे सामी अण्युत हैं | एरिवी 
सराना साधा उम्टज्षा त पतनेसे ही सम्भव है | 
जो ब्यक्ति सदा गएया पारन नहीं करो, उ्दे धर्म ौर 
अर्द यो शामद प्रदान नरीं यरते ।” आचारसे धर्म 
प्राप होता है) भायारसे एन” प्राप्त योता ६ आचारसे 
परम पर ( फरमगति, मोल ) ग्राप्त रोग है । आचारसे 
क्या न प्राप्त होता ।/ कितु आचारवा प्रणैनया 
पाहत य्भीयमी उुष्पर भी दो जाता है; णत 


३६-यपदारग्ति अपमरदिसतंगे. जा ।स यमाण  बुस्‍्से शोपसदनुएते ॥ 
न (7रतिंयुयत १९१२४ भीम द्वगवद्गोगा १ २१ |) 
है। २>अगिवाय थषा म्या्र मर्नी रेड छ परार्मिर | इसाश्जलिपुरा भूला तथी तस्ुरा दमो॥ 


( परमिंए१ृ० ७ । २६ ) 


३-मर्ध्ा। मगुते राजा सथायोत्] वषद्दा भा--पादितोउई सुनिभेष्ठ साम्प्न' तर दर्शनाव॥॥। 


इ-द्रश्ब्प--अध्याय २२७ से २३६ | 


(घह्दी १२।६) 


प"-यमीवे शास्थार याचना करनेपर भी यम गदनसे रुमांगमके लिये प्रश्तुत नहीं हुआ | उसके सलाचार 
पाल्नकी इट्ताकी प्रशंसा करते ड्ए नरदिदतुरागकार कद्ते ईं--- 
असइत्‌ प्रोच्यमानोषपि तथा चेव दृेदखत | क्षायात्‌ थे यम कार्य पेन देवसमातबार॥ 
नए्ों. इढयिसानामेद पापमकुवताम्‌ | अनस्त करमित्याहुस्तेयाँ खर्गेगलः भवेत्‌ [| 
( १२। १५-१६ ) 
६-माचाण्वान्‌, सदा पूत सर्देबायाख्थान्‌, सुखी | आचास्वान्‌ सदा घन्य साय सत्य च नासा 
( देवीभागरा ११५। २४। ९८) 
४-एल्नारदीयपुराण ४ २० २१, ८-बही। ४ । २२-२६, ९-वी। १४| २०१०-२०९-२११ ११-वहदी)* २७ | 





१३० * धर्ममूल दिए शाद्रायार्मशन्दिता 7 ह 

मार्गमे, रोगों कौर महानपाप््े २४परटा नक॑ भी छठ पर>र्मसे उत्तम है; परघम पयाए ऐह है 
सम्पर्धो आजोने थोड़ी पर २ है ) ६३४ चचुभ कममसे दु ले और श॒म बसे पंप हो चरै। ४. 
मततन गनसाआयायर्गणा शयग कार्य और सती ए 
यरे हैं ) शासतिक्रीन कसीे काशयार ये £% ३ 
ऐसे वर्मोफ्ा यति श्रेष्ठ 5 मिले तो ठठपर मरा 





परतहु हा आशंगेशा एआ-+ भदख मरी ६ | 
दृद्धायार ला्प गएणीय है।' प्रामनारय प्रयाग स्मृति 
मशोक अनुस्ध ) एरया यॉदियें  सेशाकारण शी 
निर्देशों हक ] ख्णया रा गये । रा अधिएर दर जाता ६ | नेर लिशेंद धीीपर 
प्रदण अपरियने हटके बियगी, मैसि रिएों जवरित 2 जयदता चारि कर्म दुगगार हैं ४ 
अजुसार शिा जाना चाडिये, जपश उप 'यीरो /छिवत अर फृयाप्रये- बरायार है। गोया ५ 
पतित थह रि्य जया ट् | श्यम अनाम गिर्घुदिसे «ये, मद्रियान, भ्र्यगायान्मर्ग, सपति हर. 
बिस्ा हुआ योस्युर को पर है अर्पम ( परणनयुथ शेतगामे विकद, सपिण्णीयोद। उ्डिएर # 
भाव ) से गिमुक्त थर देता है । पे बस (सदर) ब्र्॥र हैं।। एसे गररित की सदी वन भी 
मी या हुद्ाल्ला योग! है । सघस सुगरीत दोसेरर कर्ओेत्ति इन झपचमंमि तय छीर हे ला दै | 
+ -ध्य्थे-रक>३+25-.+ 
अमहाय प्राणियोफी रक्षा--संदाचरणीय | 
पूस्सी प्रातिम्मधा मिभ्र दण्द्ि यो भयदप्रि | 
६ फुर्लीन पण्शित गति रदया निरुश' सपशसितः।) 
शो यासयिधश्याग्स धयमामुष्येय थाता 
€ नुपार १०४। ११२ ) 
पुए मुद्धुगी दींद्र मित्र और गुरेन पटिदत यदि गिर्भन हों तो 
छगटी फनी सामर्प्यः खनुरार सता बरनी चाहिये और उरें अपने घरपर 
खाता भाव झमे घन अप चापृषों वृद्धि होती है । 
>77529००४+०-०- 
हैनसाए) पृ४मादात एस्मये मिस मं ) झतुर क्षिषमा याश्ि महारदिे शत थे की 
(० भार 7१% 5| 7१7 ) 
तन हेदायार क्षील्य'। (॥ ५३8 [* २४। ४० |) इंसझा कारश ये हैक छंगा्य विधरधो कटी कटी 
काएगे अप भगलिए आए ६ ७५% तक रत" है. जैतो मे. बदामारतने इश गाय है ७धामायों सन था 
है हाय ए पदक सी काश 4 आग टब्यटी ॥ 
रैन्कामानाएपरक प्राद्रा स्थित "द३१॥ ते पु २२) १५७ ॥। 
| पल के 2 है 9 
गन एल व गो हठ शयशपर+ बालाएए थे रे-- शप+ 25677 कम भुटद्य ४० कप क 


(मदरपू* ०६ ८। ६१) 
अैजकाम की पा? के रफ्यपाकिकी हा (कपदता आह से... हो. दृगभाप्राददा॥ 


8 अर प्र जु दुग कासापा+ मे ६ ल्पाभासात १९। * | ६७।) 
६-७० :पर्मदरतत ए६ को जाया ॥ 
इ-पदाए पूनधटोए इडझ] गम" या ३ बढ पथ 4 फुरीद शादअआ्ा इम्ददन | 
8 क०क सा किद दच) ६३ १६१ दे > ३० पिच हा दे सौर पयणएग। १। श्ान्ह्दो प्रषपराबारर 
फडादे ६ हल शादाएलड ै 


इध तब इड़ ई० पु+ ४ ३ [रशा “नटरब एदएटइ३० ४०३ १३६ १४॥ 


ल्त्जा+ 


4 
७ 


डा््यर <<-<€: 
<3$5<5<-<६८-<६ 




















# शीमरेपीभासपतर्ने रापशर * 


२३५ 


ज्ल््ज्-्लल्डि्ड्स्‍््िजि चल ेिह्ला5्5 


श्रीमदेयीभागरतम संदाचार 


( ऐै>्-+दामऐेपप्याए आया इस्शिपर थे बैरामजी शाप्री, सर्मगार” शिशासद) विशाभूषय रे छूगएछ पिधाज्कार) 


ब्गनयुगये प्राप्त स्ताथ्न सापमी, तीर, गाय, 
सदूगुण तथा बैतिझ पर्म्षोफा दिन प्रति रिन द्वास ऐोता 
था रहा ई | सके बियरीठ रोह्छापार दुराचार, 
झनाचार, दुपुण जार अर्नतियताया बादुस्‍्प होता जा 
रहा है । एसे धरिन समपर्गे सशागरव्रा अध्यपा, 
छाचरण ठपा शिक्षाय गिशेष झदरा हो गया दे | 
सदाचार जानके जीलकी संबतिया शो सामपिया 
शावश्ययता है; गितु संदावाएफा टिय रछभीर ठथा 
स्यापकद । पं एस सम्दधों क्र पपा-ुद्ि नीजरण्टी 
टीगामदित देवीमागथतों बुछ प्रण उपम्यित परने# 
प्रय१ स्ये जा रे हैं । 


उद्यास्तमय यायद्‌ पिन सतामरद्‌ भपत्‌। 

निस्‍्यनेमित्तिकियु का. फम्मैधा-पैस्ण्िस ॥ 

(हेवीमा ११।१।५६) 
देदौमाग्सन्मे श्रीमगणाए्‌ नारापण नारश्जीसे 
व हे हैं कि नाएदजी ) मैं आपने घटा यारपी व ओ और 
उप्तसा क्रम बररा दा हैं, जिसये ख्ाचरणमारसे 
देवी सद्रा प्रसत रहती हैं । ग्राव यार उख्यर आश्रण, 
खजिय, बैदप--नून शिनातिययोंका प्रतिदिन जो वुठ बेन 
द्वोदा है, उसे सटाचार एूरप कद्ा जाता है । '्प्र्पोन्यसे 
लेकर सूर्यसतपय त जो. शिजेंद्ारा निस्प “मित्तिफ काम्य 
हपा झनिन्‍्ध फार्य हैं, उनया ही भनुष्शन पता यान्यि 
कोई भी मनुष्य एस ससारगे सणमा भी क्य किये 
बिना नहीं हह सफता!---०सा सोयरर मलुध्य्े व्यापार 
रद्दित ऐना अस्ृम्भव देखवर बुक्र्मका परियाग यर सदू 
ख्यापार, सटाचार या सत्वर्भोंका दी आश्रय लेना चादिये-.. 
नदि वश्ित्‌ क्षणमपि जातु निष्टत्यतरम॑शदिति 

स्यायेन 
विदाय सवृब्यापाए.. परयाश्रयणीय इत्यथा 7? 
( देवीभाग* ११ । १॥ पी नीटफष्टी डो० ) 


परतभा3ं पिता, माला, पुत्र, सी और जातियाले भी 
सद्वापता मरनेके लिये समर्थ “दी द्ोते | ब्ं बढ 
एये पर्म दी सद्ापता बग़ता ६ । यर धर्म ही ामाका 
साफ 4, व धर्मायरण या सदायारहष द्वा। झाग- 
पत्याजडी साधता बनी चादिये । थोड़ा-पोडा 
प्रतिटिएय साउनोंसे धनका सैफ बरााा चारिये। इसरी 
पथपासे मनुष्य दू छू भीर आगनको पुर बरता दैं-- 
शस्मार धर्म सहायार्थ तित्प स्रिजुयाच्छन। 
भरमम्दय सद्ायाणु._ रामस्तपीदुस्तप्म्‌ ॥ 
( देपोभाग>० ११। १। ७-८५ मउष्यठि ४।२३९ ४० ) 
सउ पिप्रादिभिरिनद्राम्यविनारे, काले 
छुसमेग गाछास तदा सदिदाय पिमिति घमं भास्थेय 
दी यतदेशाद भा मजति । परारोवी 5 8५ 
सदाया भपिष्पन्ति, वितु धर्म एप । से चा मनैध 
जायते दति आयौय म्यम्य सदायो पान्य इति स्वीय 
स्पम्य धमाररणा दस्याण पाब्यमिति भावष्त 
शुकाम्‌- भा मैप शा मनो याशुरात्मैय रिपुरात्मन' शति॥ 
( देवाभा० ती० थीहा ) 
धर्म भी अनेक मेल हैं | गुएप घर्मफा आश्रय अवश्य 
ऐना चश्यि । यई सुझ्य धर्म वेद और रुतिमेर्म 
निरूपित दे | इसमें भी सशचारदी मुझ़्पता है | 
सद्यचागय द्वारा मनुष्य काम, सतान, क्षय अन््‌ 
घन ओर सुगओे प्राप्त करता ६। इससे जेक-परकोक 
टोनार्मे झुसी दोता ई--- 
सत्र धर्मस्पानेत विधि रेषपि मुख्यरूपस्य सम्या 
अयणेनापि निवाद्ाइवद्य स विधेय इति दशयब्‌ 
घमम्प सुस्य झपसाद | साचारः प्रथमो धमं इति । 
मुण्य' सच धुयुक्त स्थत्युकम्ध भानयो आात्मना 
सदाचारे ढिज्ो नित्य समायुऊ म्थादित्यन्वय' 7 
सटाचार श्रेष्ठ धर्म है, सदाचार ओेपर कर्म है, एससे 
ज्ञन उपन्न होता ऐ--ऐसा मन का दै, धत 
सदाचारवा प्रमक्रपू्षक पाठा फरे | 


डक 








झपानान्थजनाना तु मोदितेभ्रामितारानाम्‌ । 
धर्ममणो. मदादरीपी. सुक्तिमार्गत्रदर्शक' ॥ 
(यद्ो ३२) 
भजप्रैय मउ॒यचनमर्घत पठलति ॥ आजयत्त्‌ 
प्राप्यत इति । तथा घम्मय' थाचारः परमों धर्म” 
इत्यादि 'कर्मणों जायते भागे शतामीक्तमयाप्यते' 
इत्यन्यम्‌ ॥7! 
मद लासार सभी ध्मम #यन्त ध्रेष्ठ ६ । वार 
प्रेष् तप है, यह्टी ऋए रान 4 और इस आयारसे ही 
सब प्रयारत्री सिद्धि हो छाती ४ । जो गिर उत्तम 
दोपर आचाएदिस है, ये प्लिर सन बद्षि्घार 
करने योग्य ८ । क्योंकि जया पतित होता है स्सा दी 
थद़ मी है. | इसमें पराइसासतियर मय हि--- 


पम्त्याचाण्यिदीगीडय. बाते द्विउसराम । 
स घाद्यद्‌ पदिष्यायों यथा घट्टलपैय से ॥ध्था 
पफ्शरस्म्तिमदत पठी | यस्तपाचारविदी। 
इति । शथा हटके परमो धम/ए 
इगपरि 'सप् यथा धदरायर स| 
इस्यस्तम 
यद सार दो प्रकार दे -ंक शाषीर, दूगत 

फैफिा । ये दोनों दी आसार पाटा बरी झेग्प हैं, 
एनगें को३ भी वकूद गरामीर। हि घोणन छापा मंदी 
है | शदिस धरम जाविधाँपय धम, टशादर्मियेंत 
भर्क, ता काये पा 2ण भ्म या ग्य मनुप्त्ये 
दाहमें एिना भारदिय ।हश्" विपरीत की फ्यः 
कंदौ परना “ये । दुए शी पुरी सोेर। कल 
कैम्दा होगी ६ | बय 7 उश्यग् 5६ मौफप्च« 
कप गई ३ रप्म हण प्य'म हो र| है विफय गर्ग 
सस्‍्पूवि* प्रसाद मार २१० ४ -- 

ब्घचरों डिपिय प्यारा रफययार कियस्पश्थ व 
शाप प्रध्/री मे स्यपती हुविष्फ्ना ह 
ध्रागपमों ४टिपयों दशधरा आजडिया । 
प्रशिक्षण हित रच मैन अप उाच्ञानोर ह 


# घममूछ पिपेयेस सहयास्मतीडित ू 








दुष्घभागी व सतत स्याधिता म्याप्त एप 
( बच्चे 4६ १? %! 

तथा थे यातम “यथपि म्यास स«प प्र 
तथापि ीकिकाचार मनसापि ने पवेरिंता 


परिल्यजंदर्थशामी दी छ्थाता वमरटिगे। 
घमम'यछुणोदर्व छोफपिठिएमन गंध 


समारगें जो धन और कामग पर्मसे रदित ऐे हर 
दोनोंझा परल्याग कर देना चारियें।णोई रे 
पदि दू लखूप . परिणाममण तथा शेर 
रिगायी पढ़ तो उसका मी परियाग यर दना परी। 
पहुत्यादिए शाम्राणा निश्धय स्गय पप पुरे) 
रियत्‌ प्रमाण सहृदि धसमागपिनिशयावप्णे 
ख् गोमें शत सस्ते हैं, हि पा हे 
ईसे रिया जाग, मारद मुनिके ऐसा प7स गएएले 
मारायण मगताते बदा--- 
भुरिस्यूती उमर नेधे पुरात हद स्एठम। 
एलत्प्रयोक्त पय स्पादू धर्मों मास्यत्ष पुदचिए ४१! 
दिय्रधों यत्र तु भपत धषाणों घ प्ररत्पप्मा 
सुतिसाध प्रमाण स्थाद्‌ दगोर्ट थे शुतिषय 745 
भरुतिदध भपद्‌ यत्र तत्र भर्मापुभी सयूती। 
शसृति्र्धशु यथ स्यादू दिषया परप्यतां पृथक शो 
पेन चर रपति ये दो जेब हैं आप पुद्प दए। 
अत इस तीगि मो बढ़ा एसा है। वही थन है। हा 
इन तशीओोंम होते दो, कहों बेच्यों अप माय 
बा. ४३ ये सोमें शिप होनेए शरीर हा 
गजना चालिय । जद दा प्रफणाक काने दा दें, था 
्यिय व्वुटन काना भात्यि | स्पूनियय पार 
गह मा दूध दचण हॉनेस वअिताशी धरा 
हरि आड्ये | 
+ज्पमे मेद ही झररण प्रदण ई-+रशिाश 
नामसोप पे ोच हैं, प ही प्रशाण है, दस रो 


$ सदायाए दोप | # 





श्३७ 
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प्राफ्णस्प प्रत्यक्षभ्रठिपिय्दतप्रमुद्राधाएपादिगति 
एक्‍्लापस्य गे भामाण्य ईितु परशाय्शेष्यरो एप 
ग्रमाण्यम्‌ तथा घ सप्रार्थप्रीयादप पुराणस्य प्ररयस 
प्रतिपिरोधार प्रामाप्यमिति। न बेचल पुराण्यनि 
वेदमूरपानि पिंसु लापमूरव्रान्यपि सन्ति । तथा 
पघ पुराणापेसया पेयएपेदमूटकत्यात सटनीनां 
प्राधल्पमुतगायादहतमेष | सदुक स्पाने सर 
सदिसायाम। यथा--'फ्यचिलदादिततप्रार्थ श्टाप्षेण 
मुतीश्यरा' । सस्ति सामि पुराणानि सोड्शों प्राष्रो न 
दिदिप/ इति । खतएय तजथाधप्रतिपादष पुराणम्प 
पम्रस्पसभतिपिरोधाण्त प्रामाण्यमिति भाव । शदुत 
दिविनैय महाय्गल्सदितादिपु । यथा-- 
चेदायिशेधी यो्शरतु सेव प्राह्मों ग्िजोरामे । 
सधिषारि यहुत्पाशाप्यनेकार्थ.. प्रयाइयते ॥ 


बा गेशेक सदम दवी-जों सद्मवार हैं वे ही, गलुष्यके 
द्वारा अनुष्ठेप हैँ | प्रायेक्न रिन मनुप्पकों उ्यार विचार 
वरना चादिये हि मेने यह क्या पिमा, झाज क्या पिया 
खऔर कौन-सा परम-फरसदान टिपानदियपा, यद्ा छीरे 
हागे कर परना धादिये-- 
बेदोक्षमेय सदमे तम्मात्‌ फुयाक्षर सदा। 
छथायोत्याय पोरप्य यि मयाघ एस एलम ॥३१॥ 
दत्त या दापिस घापि पाफ्पेनापि घ भापितम्‌ 
उपपापपु सर्पेपु पातकेपु . मदल्शपि ॥३श॥ 


9 भर्तेसदित तर यदि उसीको शात ऐो, पर 
यदि बर यस्ता आचरण न यरता हों तो चेद उसे 
परयित्र गद्दी यह स्क्रो ) जसे पं्ीक बच्चे पस निकल 
जानेपर घोंसय छोदार उड़ जाते हैं, बसे सर वेद भी 
मरने समय उसया परत्यिग बर देते हैं। मउ॒मस्यो 
प्रात काट, सार्यफाल्मे सथ्यायी उपासना हृत्पादि 
नित्यर्म अकरूप करने भादिये | जो नित्य-मैमिततिक 
काम्प और प्रायधिय मरा जिधिपर्भक आचरण यरता 
है, बंद भोग हथा मोक्षरूप परको अयस्‍्य प्राप्त वरता है । 

मैमिसिय थ नित्य थ वाम्य कर्म यथाचिधि। 
श्रायरेमयुञ सोद्य भुक्तसुत्तिपलाधतिभाकू॥ 
आयारपान्‌ सदा पूतो सरयाचास्यान, सुणी। 
शाचारपान्‌ सदा धन्य सत्य सत्प थ नारद ॥ 
€ देषाभाग० ११। २४। ९६५ ९८ ।) 
दायर दी परमघर्म ६ | सदागाखय पल परम 
मुख और आनन्द £ | सटाचागगान्‌ मउष्य सदा प्रति 
रदता है, छुगी रहता हैं, उसे घन मिश्ता है और बह 
धन्य धन्य हो जाना दे । ये सारी बातें सर्यथा सत्म हैं? 
सदाचारेंण सिर्पेथ पेदियामुप्पिफ छुसम्‌। 
( दयीभाग० ११ ॥ २४ १००) 
मदचारसे इस लोक तथा परलेते सारे छुख 
सिद्ध हो जाते हैं । 











म॑ स्‍्थे छुणे ये झस्ते 


द्त्त्या 


| 
। 


स॒ु० अ० १८--- 


अर्थात्‌ सदाचारी कद्दएता दै |? 


७-२ कसरत 


सदाचारी कोन ? 


तायस्य दुखे भ्रषति प्राए्टा | 
न॒पथ्यात्‌ इुणतेइम्लुताप 
कब 
स कथ्यते सत्पुय्षायशील गो 


“जो अपने छुखमें असन्न नदी द्वोता, दूसरेक दु खके समय दर्ष नहीं 
मानेता तया दान देका पशात्ताप मद्दी करता, पद सत्युरुपायेशीक 


भ्रद्वर्ष 


“महात्मा बिंदुर 


0 <६6€८६६८८६४८६६८६६४५००- 
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श्रीमद्भागवर्त सदाचार-बेशिप्ट्य 


( छेझछ%--भीरशनलाज्जी गुप्त ) 


स्पु्ति और परिमशाके अनुसार सदाचारों दो 
घर्य होते हैं--( १ ) सखुता और सद्भावसे सु्त कर्म 
गा आचरण+ और (२ ) साधुननया झावण--याः 
दे दोपरद्वित होते हूँ ।र्ग 

इन दोनों दृशियोंसे धीमद्रागस्तर्मे वर्णित सदाचास्श्य 
खरय सीवीनतकी चरमयोटिगें प्रतिष्ठित है । 
स्मृतियोंगें प्रतिपान्ति जीवन साभ्यरूप सदाचारसे 
श्रीगड़ागव्तमी निर्दिश सरायारक्र अपना एक प्रपए 
पंद्धिष्टय दे । वसतों सदाघारयों साप्य ने मानयर उसे 
मकिक सात र्पर्मे मायता दी गयी दे । इसे 
भणवतके प्रगेर प्रसमें देग' जा समता दे) पतिए्प 
निद्शन उपनीत रिये जा दे हैं। 

मद्रापीत अशामिर प्राप्रणमें मर्द ह*गशपापन 
लिए साम्ूपगे उद्योत एऱत हैं पि>-> 

शे विफैगरिगप्रश्पादिधि 

स्त्पा विशुदपरपगएपान्‌ प्रतादिमि' । 
य्पा पटगामपरेयपादगी 
साजुएमश्थश्गुफापरम्भफम्‌ 
(९।२१।११)) 

बसे परप्रल्दी आरदिने पके एदुतरो 
प्राएभिए--क्र, पादापण कारि छा श्कापे हैं, 
हाह उन प्रापघिष्ठग, लपरीरों गण इसी चुद गदी 
दे जी, भय प्रधामत्र नामीगे, उसमे गुमिल पर्ेगा 
टरधाप५ बरनेरे दोड़ी है, बाते मे तमाम प्ररिश्कीर्न 
म्गापएति गशुर्गों्त हाल परगाशिटों हैं | उस्ती प्र 
झेदझो छा ४ग सपाय शौससधाए रफन्श स्वापे 
रइतामे बदने है हि सगे दाप द्रिएका बा मरूए मैं 


॒ 


अनन्य भ्दा और मफिसे डी पक्पमें आाच ६ ।ग 

प्राप्त करनेका एक ही गद्द उपाय है--औरे झने 

मक्ति । बद उन छोगोंफ़ों भी प्रति, जातिटासेद! 

यर देती है जो जन्मसे ही घाण्ड5 हैं। दम! यो 

जो मेरी भक्तिसे यश्ित हैं। उनके विठशे फप हो 

दयामे गुक्त धर्म और तपत्यामे यु्त गिषा मो मदर 

पपित्र यरनेमें असमर्थ है । धीमगणानवे अनार को 

( सय, दया, तपस्या प्रदेतिके सक्तिमे मुठ शेर 

मगिफाशन संयोगफे समान दोतर पएम बल्या 
मोलती ग्राप्ति फरानेगर हो जाता है--- 


यर्णाथ्मपर्ता धर्म एप. भायारमह्षछयं 
स एय मदुकियुतों ति्नेषसकरा पए । 
(११ ।१८।४१४ 
मतयपर प्रह्माइया भी मत है कि शायर शो 
चर्ष और काम--दन तीन पुष्य ॥रे 
झात्मविषा, गर्माप्रण, तभाय। दणनीते हे 
जीडियाई प्रितिध साधन--जों सभी गैस हरि ४ 
पिफ्य रैं--ग्रदि आने परम दिपैरी परम पर ५३ 
भ्रीदसिये शझामसार्पण बरनेगे सद्ापा 
पर्षक हैं, अयपा ये सर-फेसप निरपी हैं [थी 
पइ कि सभपारणी सार्वकता सकिछापणरों एम 
है। मकप्पर प्रहादने एस मागपतर छणबागरी थि 
देशी नारत्से ०५ देगवें गादने मत गासप/ मे ४ 
की थी | टेपयि नारद धर्दयज युणिट्टिों रिए है” 
हमसे शुर् सभी मनुष्योंक ठिये (बारे 
परम भर्म सटागरका उपदेश दते हैं; हरी 


प्रपशान म्टात्री सं दी धवदते हैं-- के 
री ऑल आह नी अक लए जे जी "मद, न तक सेंड सतह लहर 


क 4दुा हर शाधप्पाए डा रिप्रर बाबर (२) छत बातों झाथाए --हदायाण ( झग्यो आनार० हाई नर 


हद्मारो यु्क भाचाए) धाषपर (३) क्नू बचत --शताइप ' इपता 


हिताप! इसने इस इस्ेदयें होए रेल“ 


| आइए थी। पशु इम्तम् मापुरचइ निप्रणानरर्व बगु शइ्चाए ते उच्चो ध(विप्य ०२ १ 





#% भीमझापवतत सदायार-पैंशिप्टप # 


सुणामय पते धर्म सर्पषे समुद्राएताः। 
विशछक्षणपान्‌ राजन सयांस्मा येन नुप्यति॥। 
(७०।११। १२) 
यद्ध तीस प्यारा आचरण सभी मनुष्योंका 
परम धर्म है। इसे पारनसे सर्यामा भगपान्‌ प्रसत 
दोते हैं । 
धीमदूमागपमें थे इस प्रयार वर्णित हैं-- 


युधिणि | धर्मफे ये हीस एश्षग शार्फोम क्दे गये 
हैं---साय, दया, तपस्या, शौच, तितिक्ञा, उचित 
अनुवितरा रिचार, मनका सबम, इद्वियोंगरा सपम, 
अदिसा, हृप्नचर्य, स्पाग, खाप्पाप, सरख्ता, सम्तोष, 
समदर्शिता, मशामार्ओी सेश, धीरे-धीरे सांसारिक भोगों 
फी घेशसे निदृत्ति, मनुष्पके अभिमानपर्ण प्रयोग पढठ 
उत्य दोता दै--ऐेसा रियार, मौन, झआगभितन, 
प्रामियोंके अन्न आदिफा यपायोग्य विभाजन ( दान 
बलिशश्दव ), उनमें और विशेष यरफे मनुष्पे्गि अपने 
आत्मा हया इशदेयका माय, सतेकि परम आयप भगया।्‌ 
धरीएप्गके भाम, गुण, रीरा आदिका श्रवण, फीर्तन, 
उनकी सेया, प्रजा और नमणफार, उनके प्रति दास्य, 
सक््य और आपमममर्पण |? 


सदाचारके इन तीस एश्चर्णोग्ा अनुष्ठान बरनेयाके 
छिद्र साधमोंकी तो यात द्वी क्या ? जिन्दी इसके 
एक सरक्षणक्रा भी आश्रप लेगर अपने जीवनको 
घन्यतासे मण्टित कर ठिया, ऐसे खनामधन्यः भोक 
मद्दापुर््षोका जीवनइस श्रीमद्भागवतमें वर्णित होयर 
मानउ-जातिके मनमें सश्सि प्रस्यफालतक मागकतयर्म 
कर संदाचाखा उद्योधन करता रहेगा । किंतु इन 


१३९ 





भगषदवतारों एवं महापुरुषोगि एक-एक हक्षणके 
पिछमोे क्रार्मे उन्तेस करनेका यद अर्थ यद्रापि नहीं 
है कि उनमें अन्य रुक्षणोफ्रा अभाय था, अपितु इन 
समीमें भागस्‍त-म एवं सदाचारकी परिएरणताका 
उमप हुआ था । येपल प्रसाक्की परिपर्णवाक 
रद सदाभारफे निस अंकविशेषषा इस भगबदबतारों 
एव भगषशमक्तोमिं शिपर प्रयाश छुआ था, उसके 
संदर्भगें उनया उल्छेग विया जा रद्दा है । अत्तु । 
(१ ) सायके विपपमें दैत्पपाज घरित्रा उदाहरण 
मनझो बर्यस आहृए बार छेता है | बामन बहुपके 
रूपमें भगदाद्वारा तीन पग भूमिक नामपर सर्मखत 
प्रदणफा 'छऊ' फिये जानेपर भी बि सायसे पराइमुख 
मर्दी होते ! दैत्पाचार्य श॒ुक्रद्वारा बारबार विषेत यरने 
एवं द्वाप देनेपर भी उनया मन सत्यसे नहीं शिगता 
एवं एक इसी सत्पके प्रतिपाल्‍मके परखरूप भगवानूकों 
उनपर द्वारपाठ बनना पड़ता है । उनकी सत्पनिष्ठाकी 
प्रशसा परते इुए स्थप भगवान्‌ यागनने उनमें देख 
दुर्लभ एन्द्रपद प्रदान किया-- 
गुरणा भर्त्सित शप्तो जप सत्य ने सुप्रत । 
छलेण्फ्तों मयां धर्मा नाय स्पज़ति सत्यपाक॥ 


पप. में प्रापितःः स्थान दुष्िणापसमरैरपि। 
साधणंरन्तरस्पाय. भपिवेन्द्रो मदाध्यय ॥ 
(८।२२। ३० । ११। ) 

(२ ) दयाके ठिये द्रीपदीफा उदाहरण अद्वितीय 

है। अपने पॉ्चो पुत्रोफी घुप्तायस्थामें पशुयत्‌ नृदास हत्या 
बरनेयले द्ोणपुत्र अश्यत्पामाकों अजजुनद्वारा पकड़यर लाये 
जानेपर भी यद्द उसे प्रतिशोषमं दण्डित बरयाना नहीं 
चाहती, अपितु वरुणायिगलित द्वोफर कद उठती है--- 


न्+++++८--_-२+२---.....-०्....्..02॥#हतहतह 
# उय दया तप शोच वितिफ्रेष्ा शमों दम | अदिणा ब्रह्मच्य च त्याग खाध्याय आजबम | 


उतोप समइक्‌ सेया आम्येहोपरम शनेः ।वर्णा. दिपययेदेशा 


अज्नायादे 


गौनमात्मविमशनम्‌ ॥ 


सविभागों भूसेम्पध यपाएँत । सेध्वास्मदेवतायुद्ध सुतरां यधु पराण्डय॥ 
अवण कौर्तेन चात्य स्मरण मह्ता गते । सेवेज्यारनतिदोस्य 


राज्यमात्मसमपणम्‌ ॥ 
( भीमझा० ७ | ११। ८-११ ) 


१३८ 


# धर्ममूछ निषेयेत सदाचारमताद्ित*ः # । 


श्रीमद्भागवर्तम सदाचार-वेशिष्ट्य 
( लेखक--भीरतनलाल्जी गुप्त ) 


ब्युत्पत्ति और परिभाषाके अनुसार सदाचारके दो 
धर्य दोते हैं---( १ ) साधुता और सद्भावसे युक्त कर्म 
या आचरण# और (२) साधुजनका आचरण--यत 
वे दोपरहित दोते हैं. || 

इन दोनों इशियोंसे श्रीमद्भागवर्तमे वर्णित सदाचारका 
खरूप समीचीनताकी 'चरमकोटिमें प्रतिष्ठित है । 
स्मृतियेर्मि प्रतिपादित जीननक्े साध्यग्बप सदाचारसे 
श्रीमद्भागव्तमें निर्दिष्ट सदाचारका अपना एक प्रथफू 
मैशिष्टय है । इसमें सदाचारकों साध्य न मानकर उसे 
भफ्तिके साथनके रूपमें मान्यता दी गयी है । इसे 
मागयतफे प्रत्येक असह्नमें देखा जा सकता है| कनिपय 
निदर्शन उपनीत किये जा रहे हैं । 

मद्वापतित अजामिस्के प्रकरणमें महर्षि क्ृष्णईैपायन 
इसका स्पष्टरूपसे उद्घोप करते हैं कि--- 

मे निष्एसैसदितप्रह्मवादिमि 

स्तथा पिशुद्धय्वत्यध्यान्‌ घतादिभि' । 
यथा दरेनामपरेयदाहते 
स्तदुत्तमइलोकगुणोपलम्भमम्‌ू_ ॥ 
(६।२।११।) 

गढ़े-बढ़े प्रह्मयादी ऋषियेनि पार्पेफे बहुतसे 
प्रायधित्त--हष्छ, 'चान्द्रायण भादि शत वतलये हैं, 
परत उन प्रायश्चित्तोमि पापीफी मुल्त यैस्ती झुद्दि नहीं 
होगी, जैसी भग्वानके नामेसे, उनसे गुम्फित पदोंका 
ठशारण परनेसे द्वोती है, क्योंकि वे नाम पतवित्र-कीर्ति 
मगनके गुणोंगा शान करानेताले हैं ! इसी प्रकार 
उद्धव उपदेश देते समय श्रीमगवान्‌ एव्रदश स्क्र्में 
ह्स्मूपसे पढ़ते हैं कि सर्तोकि परम प्रियतम आत्मारूप मैं 


अनन्य श्रद्धा और भकिसे ही पकड़में जाता हूँ | क 
प्राप्त करनेका एक ही यह उपाय है--मेरी कल 
भक्ति | वद उन लोगेंकों भी पवन, जातिदोफह़ 
कर देती दे जो ज मसे दी चाण्डाल हैं | इसके मिए 
जो मेरी मक्तिसे बश्चित हैं, उनके चित्तकों तय है 
दयासे युक्त धर्म और तपस्यासे युक्त विया भी भी 
पवित्र करनेमें असमर्य है | श्रीमगरानके अनुप्तर मो 
( सत्य, दया, तपस्या प्रमतिके भक्तिसे सपुक्त हरे 
मणिकागन सयोगक्रे समान द्वोझर परत कल्यार 
मोक्षक्री प्रा्ति करानेताछा हो जाता है--- 


धर्णाभ्मयता धर्म एप. खआचारलप्तणा। 
स पथ भक्षक्तियुतों निःभेयलकर' पर, 
(११ ।१८।४॥। 
भक्तप्रगर प्रह्मादका भी मत है कि शर्तों नो है 
अर्थ और काम--दन तीन पुरुपायोंका वर्ग 
आत्मविधा, वार्मफाण्ड, तवशाल, दण्डनीति 
जीविकाके विविध साधन--जों सभी वेद्ोंक प्रति/ 
विषय हैं---यदि अपने परम दितेगी परम पुरा ग् 
श्रीदरिकी आत्मसमर्पण करनेंमे सद्दापक हैं. ! 
सार्थक हैं, अन्‍्यया ये सत-केसय निरर्षक हैं [री 
यद्द कि सदाचारकी सार्थकता मकिसाधनामें कार 
है । मक्त्वर प्रहादने इस भागवत सदाचारकी हि 
देव्पि नारदसे एव देवर्यि नारदने भगवान्‌ नायपगसे £ 
की थी । देवर्पि नारद धर्मराज युविष्ठिससे जिम के 
ल्क्षणोंस्रे युक्त समी गलुष्पोक व्ये ( थ्व॒ऐेर) 
परम धर्म झदाचारका उपदेश दते है। रह 
पर्ययसान मंगवत्मीतिंमें दी बढ़ते हैं--- 


# ब्युटचित' ध्दाचाणका विम्रश्याक्‍्य (२) सन्‌ घाली आचारा--सदाबार० € झच्ते आवार- देता मे 
उद्भाव) धुफ्त आचार ) अयथबा (२) ध्खताम्‌ मायार.--शदाचार ? होगा, जिसका समर्थन इस इोकसे होता है” 
न कपः छीगदोपास्यु उच्दन्द सापुवाचर |सेपामाचरण यु खदाघाए रा उच्यते ॥(विष्यु पु० १। १! 


रु 


# भीमकहृएाव्तों सदायार-सैदिप्टप # 


श्श्५ 








खूणामप परे धर्मा स्पर्श समुदाहता। 
मिशउज्षणयान्‌ शजन्‌ सवोत्मा येन सुप्पति॥ 
(७।१६। १२) 


यद तीस प्रपायाा जावचरण सभी मनुरष्योफा 


रु धर्म है | इसके पालनसे सर्यामा भगवात प्रसन्न 
शेते हैं । 


सोमदूभागवतमें मे एस प्रपप्रर बर्णित हैं-- 


भुपिष्टिर | धर्मफे ये तीस छक्षण शार्सोगि कहे गये 
ईैं--सत्य, दया, तपस्पा, शौच, तितिक्षा, उचित 
पनुचितरा विचार, मनका सयम, इख्ियोंका संयम, 
अहिंसा, इप्नचय, त्याग, स्वाप्पाय, सरलता, सन्तोप, 
समदर्दिता, मशास्माओकी सेया, धीरे-धीरे सासारिक भोगों- 
पी चेणसे निषृत्ति, मनुप्यक अभिमानपूर्ण प्रप्नोशा फछ 
उच्दा दोता है--ऐेसा रिचार, मौन, आएचिन्तन, 
प्रागियोंसो अत क्ादिफा यपायोग्य विभाजन ( दान 
बरिरेशदेव ), उनमें और रिश्रेए करके म्ल॒प्यों अपने 
समा हपा इश्देषफा माय, सतेके परम आश्रप भग्याय्‌ 
श्रीह़्णारे नाम, गुण, रीरा आदिका श्रवण, कीतेन, 
डनेझी सेश, पूजा और नमरफार, उनके प्रति दास्य, 
सझ्य भर आध्मसमर्पण [#! 


सदाचारके इन तीस हक्षणोंका अनुण्ान करनेवाले 
प्रिद्ध साथकोंफी तो घात ह्वी कया १ जिन्ददोनि इसके 
एवं. रक्षणक्मा भी आश्रप लेवर अपने जीउनको 
पन्‍्यतासे मण्टित यर रिया, ऐसे स्वनामधन्य अनेक 
मद्दापुरुणेका जीगनबृत्त श्रीमद्भागवतमें वर्णित दोवर 
मानय-जातिय मनमें सूश्िसि प्रदयकाल्तक मागवत-र्म 
और सदाचाखय उद्योधन बर्ता रहेगा | विंतु इन 








मगषदवतारों एबं गद्ापुर्षोषामा एक-एक छएक्षणके 
किस्से क्रा्म उल्हेय करने यह अर्ष बदापि नदी 
है कि उनमें अन्य रुथ्षर्णीफा अमाव था, अपितु इन 
सभीगें भागषत-यग एव सदाचारी परिए्णताका 
ठामा हुआ था ) केश प्रतद्फी प्रसिर्णताक 
ड्यि सटाचार॒क निस शग प्रिशेषका इन भगपदबतारों 
एवं भगयजजकतोंगे विशेष प्रकाश एुआ था, उसके 
सदर्भमें उनपर उल्लेय विया जा रदा है | असतु । 
(१) सयके मिय्गे दैत्यगाज घतिका उदाइएण 
मनझो यरबस आशृ््ट बर छेता हैं । थामन बहुस्के 
रूपपगें भगशनद्वा। तीन पम झमिक नागपर सर्वक्ष 
प्रदणया 'छ? ऊिये जानेपर भी बलि सस्यसे पराइमुख 
नहीं दोने ! द्ैत्पाचार्य झुक्द्ारा बारयार नियेध यरने 
एव द्वाप देनेपर भी उनका मन सत्पसे नहीं शिश्ता 
पुष एय इसी सापफे प्रतिपादनके परल्लरूप भगवानकों 
उन द्वाएपपाल बनना पहता हैं। उनकी सप्यनिष्ठाकी 
प्रशत्ता परते हुए स्वयं भगगन्‌ यामनने उनको देय 
दुर्लभ इन्द्र प्रदान किपा-- 
गुरुणा भर्त्तित शाप्तो जदौ सत्य न खुघत । 
छल्ेयफ्नों मया धर्मो माय स्थजति सत्यपाक्‌॥ 
एप में प्रापित स्थान दुष्त्रापममररपि। 
सायणेरन्तरस्थाय भवितेन्दरों मदाथय ॥ 
(८।२२।६० | ३१। ) 
(२ ) दयाके ठिये द्रीपदीफा उदाहरण अद्वितीय 
है। अपने पॉचों युत्रोफी सुप्तावस्थामें पशुयव्‌ दृ्शस हत्या 
फरनेगले द्रोणपु् अश्त्यामाकों भजुनद्वारा पकदयर लाये 
जानेपर भी यह उसे प्रतिशोधर्मे दण्डित परुवाना नहीं 
चादती, अपितु घरुणाविगछित होकर कद्ध उठती है---- 


७ रत्य दया तप शोच तिविश्वेश छमों दम । अप्िसा मझचये च त्यागः स्वाप्याय आजवम || 


सतोप समद्कू सेवा प्राम्पेशेपरम झरने ।ब्र्णा 


अप्लाद्यादे 


पिपर्ययेदेशा.. मौनमास्मयिमशनम्‌ ॥ 


संरिभागो भूपेम्यश्न॒ ययाएंत । तेष्यास्मदैवताइद्धि! सुतरां दषु पाण्डवत] 
भवण कोतेन चाय स्मरर्ण मर्ता गतेः | सेवेज्यायनतिदास्य 


सख्यमात्मसमपंणम्‌ ॥ 
( भीमझा० ७ ]११। ८-२१ ) 


र् 


ह४० 


सा सोदीदस्य जननी गौतमी पतिदेवता। 

यथाद् सतवत्साइपता टोदिम्यश्रमुखी सु ॥ 

(१।७।४७ ) 

जैसे अपने वद्योंके मर जानेसे मैं दुखी द्ोकर 

रे रदी हूँ और मेरी आँखेंसि वारवार आँख निकल रहे 
हैं, बैसे इनकी माता पतितरता गौतमी न रोयें । 

( ३-५ ) तपस्पाफा चरम उत्कर्ष हमें दिखलायी 
पडता हैं, ऋषिप्रयर नर-नारायणमें | शौचक कंणोरता 
पूरयफ्न पालमम राजसन्यासी भरत एवं दक्षक शाप देने- 
पर समर्थ होते हुए भी उसे सहन करनेमें देवर्पि 
नारदकों तितिक्षा अविस्मरणीय हैं| (६) गदुकुछ- 
सद्ारके पश्चात्‌ द्वारकासे छोटे हुए कृरप्णरिरदकातर 
कर्पुनसे धर्माज युधिष्ठिफे फ्रोपकपनमें उचित 
जलुचितफे विचारफी अपर्य झछक दिखायी पढ़ती दे । 
(७ ) मन सयमर्मे बालक धुत आदर्श स्थानीय कहे 
जा सकते हैं | योगिनन जिसे एकाम्र करनेमे अपना 
समप्र जीवन समर्पित कर देते हैं, उसी मनको तीज़ 
भक्तियोगझा आश्रय लेकर बालक धुत पाँच बर्षोकी 
अचस्थामें दी बशीजञत करके उसकी सारी चश्वछताको 
जरोदित करत्रे ड्ञा य अप्त्यार्में ले आते हैं-- 
सर्वतोी मत आएप्य दि भूतेदियासायम्‌। 
ध्यापन, भगषतों रूप शाद्राक्षीत्‌ फ्रियनापरम ॥ 

(४१८॥७७ ) 

(८) इड्िससमम्में खय योगेश्रेश्वर मगवानू 
प्रीशश्णको जीवनी यद्ध सथता कि “पत्यस्थु 
चोडशसदइख्रमनऊतयाणैयस्थेटदियाणिविमधितु करण 
पिम्प्य/” सोटद हजार पतलियोँ मी काम बार्णोफा 
प्रद्यार करफे उनकी शद्ियोंक्रों छुध बरनेमें समर्थ 
नहीं दो पार्यी--पिश्वय॑ इतिद्वासमें इन्द्रिपसपमका 
सरकट उदादएण प्रलुत बरतों है। (०-१२ ) 
#घपूत मंशा कऋषमदिवीं र्दिसा, इृद्ध ध्ोनेरर भी 
सेट पाँच कावे बालकके समात प्रतोभ पोनेदाडे 


# धर्ममूल निषेयेत सद्ाचारमताद्रत *# । 


उष्वरेता सनकादि अह्मपुत्रोका नौष्ठिक अप के 
दधीचिका देवताओंक याचना यरनेपर शापने ४ह 
तकका त्याग तया “ग्रेम्णा पठन भागवत छू पे 
--+“निरन्‍्तर श्रीमद्भागगतका गान करते हुर रहे 
ननन्‍्दन झुकदेव तो स्वाध्यायकी मूर्ति ही हुई £ 
सकते हैं। ( १३) राजर्पि अप्ददीषकी सत्र 
प्रशसा तो अकारण दी उनका कम कनेरे का 
मद्द्वि दुर्या्ता भी श्रीमगवावकक झुदशनकमे एूँ 
दिलानेपर स्वीकार करते हैं--- 
अद्दो अनातदासाना मदर्य धृश्मप मे 
छतागसो5पि यद्‌ राजन मह्ानिं मर्मीइे! 
(९।५। ९४ 
(१४ ) सतोषकी पराकाप्ठा हमें दिखायी ४ 
है, कृष्णसवा अफ्रिश्नन आरक्षण छुदामामे । फीयु: पु 
घोती, पादुकाविद्वीन चरण एवं दीन-हीन जी 
इरीराछे छुदामा भक्तवाम्छाउल्पतर परमसला 
भी कुछ मॉगनेंमे सकुचित दो उत्ते हैं और गेपे द्पे 
थे, बसे दी साली हार्षो घरको दौठ पढ़ते हैं ) #4 
मनमें भग्वानकी प्रशसा करते नहीं पकते कि फ्ने 
मदोमत्त होकर कहीं में उनको मुझ ने हे, मिमी 
ही यद्दी सोचकर उन परम करुणामयने मुऐे पे 
सा भी धन नहीं दिया--- 
झधनो5य धव प्राप्य माथस्वुब्चैन माँ सरेद। 
इति क्रायणिकों चून धन मेडसूरि साइवारद। 
(१० ८१ ९! ) 
( १५ ) समदर्शा मद्धागाओंते सेलशा 
बदूभुत दी है । राजा रूगणकों महामा जम 
दो घड़ीवे उततइसे परमार्यतरवकी प्राति दो रपी | * 
पदमे हगे--'आपके घरणकलमेंकी रजफा सैरत दे ; 
मिनके सारे पाप-साप नष्ट हो गये हैं, ठत मदद 
भगधानकी विश्वद मछि आप्त दोना को विवित्त र' 
रद्दी है । गया तो खायके दो बड़ीके धत्सेफी दी 


' शा पयातिसे ही जा सपती 


शक 


# भीमक्राएपता सदाघार-गैशिएथ के 


१४ 








बुलाक्षण्क हान न्ट हो गया है ॥! ( ध्रीमद्भा० ५। 
१६१२२ ॥) ( १६ ) भीरे भीरे सांसारिक भोगेंवी 
छेगसे निपृत्ठिरी शिभा फिपपपूपमें आवश्दनिमग्न 
। यपपि उद्दने 
यहुत बरपोंतक इच्द्रिपोंसे दिपर्योफ्ा छुग भोगा था, 
हपापि जैसे पौँगा नियत आनेपर पी अपना भीद 
होड़ देता है, बैमे दी उद्दोंगे एप क्षण सब युछ 
छोड़ दिया था | ( धीपद्भा० ९ | २० | २४ ।) 

( १७ ) देवी भद्॒फानेरों ठूप्त करो उरेज्यसे 
हमोगुणी मद चौरगग मद्दात्मा जदमस्तकी बलि 
देनेके लिये उपत दोते हैँ, रितु उनके इस अभिमान 
पूर्ण कृपपा फल टीझ उल्ठा होता दै एप देवीकी 
प्रसहताऊ स्थानपर उें प्राप्त देता (--उनता मीरण 
फोप । ठने सत्रके मर्ययर सुउ्मझो देखकर देयी 

लीओे शरीर अति दू सद इहतेजसे दाद ने 
छगता है एप वे म्र्तिफों रिदीश बरवे उसमेंसे निवक 
पदनी हैं। वे मोधसे तदयकर भीषण »दद्धास बरती हूं 
और डडटरह उस अभिमच्त्रित राण्ग्से ही उन पापियेति 
पर उड्डा दनी हैं । सच है दि अमिमानपूर्ण झृरपोंपा 
कर सद्धा गिपरीन ही दोता द। ( १८१० ।) 
अस॒दाचाए-यम कल्याण नहीं दे सकता और सदाचार 

सेव श्रेप साथ दोता &ै । 


शा इद्धयुल्तकी जयझार्ण्मे क्ररिगर्णोक आ जानेपर 
भी मौनवतमें परायणता तथा मक्षर्ति अबधूत दत्ताओ्रेयका 
छस्मचितन मुफ़िमा्गके पिकोंत्े लिये अनुकरणीय द। 
सदाचारमयजीवनया बन ऐसा ही दोता है । 


(२०) प्राणियोर्मि अन्न आदिके ययायोग्य त्िमाजनमें 
तो राजा रन्तिदेय अपना सानी नदीं रपते | सेख 
दान करके परिवारके साथ प्ञसे-्यासे बेठे इन राजाकों 
उनचासयें दिन थोडा-सा अन्न-जल प्राप्त हुआ | 
प्राणसकटके एसे समप भी उन्होंने दूसरोंकी प्राणरक्षाके 


निमितत उसया भी पितरण बर दिया एयें उसमें छ्षुधार्व 
उन रतिदेयों जो आनन्दानुप्तति होनी है, पढ़ 
प्राणॉपर मृट्युका पर्दी, अपितु अमृत जयघोप बने 
जाती है, देखिये-- 
छुस्दद्भ्रमो. ग्राप्रपरिधममस्य 
दैन्य एम्म शोकपिपादमीएा) । 
सर्ये निपृत्ता एपणम्प जन्नो 
पिंजीपिपोर्जीयललपणास्म ॥ 
(*।२१। ११ ) 
एस मुर्म दौन-ीन प्राणीफों जल दे देमेसे मेरी भूल 
प्यासकी पीड़ा, शरीरफी शियिल्ता, दीनता, ग्टानि, क्षोक, 
विषाद और मोद सब टूर हो गये । इसी सदाचारफे 
प्रभायसे उनके सम्मुप प्रह्मा, रिप्णु, मद्देश प्रकट ऐो 
जाते हैँ । सदाचारफी उद्यष्ट पद उदात्तता आचन्दर 
दिवाकर आदर्शरूपमें प्रतिष्ठित रहेगी ! 

(१२ ) सभी मूत-प्रागियेंमें अपने आत्मा एप इृएदेवफी 
भनुगूतिे क्षेत्रम ऋषभनन्‍्दन योगीख्रर फविका उल्लेशय 
परना समीचीन द्वोगा | विदेदराज निर्मिफी यज्ञन्समार्मे 
उनकी उक्ति बड़ी मननीय एवं भनुकणीय है--- 

ए यायुमग्नि सट्लि मर्दी थ 
ज्योतीषि सत्यानि दिशो प्रुमादीन। 


सरित्समुद्रा्य हरे... शरीर 
यत्विश्ध भूत भ्रणमेदनन्य ॥ 
(११।२। ४१) 


'शशजन्‌ | यद्ट आयाश, घायु, अग्नि, जल, प्रणिवी, 
प्रदनक्षत्र, आणी, टिशाएँ, इक्ष-यनत्पति, मंदी, समुद्र 
सत्र-के-सब मग्वानक शरीर हैं । सभी रूपोर्मे खय 
भगवान्‌ ही क्वीडा कर रहे हैं, ऐसा समझकर जड़ या 
चेतन सभी प्राणियोको अनन्य भग्लद्भरावसे प्रणाम करे ॥! 
'सपीय रामसय सब झग ज्ञानी । करों भनास जोरि झुग पानी ॥7 

इसीसे उपोदूषल्ति मानस-सक्ति ६ | 


( २२ ) इसी प्रवार भागषतशात 'परीक्षित्लक्षी 
यच्छूषणगतमुफ्त्मुक्तिकपने”. घद्धकर 


कम है] 


कि 


१४५० 


मा रोदीदस्य जननी मौतमी पतिदेधता। 

यथादमतपत्सा55र्ता सोदिम्यधमुसी मुद्द ॥ 

(१।७]४७) 

जैसे अपने वर्योके मर जानेते मैं दु ग्वी द्ोफर 

रो रही हूँ और मेरी आँखेंसे बारवार आँसू निकल रहे 
हैं, वैसे इनकी माता पतित्रता गौतमी न रोयें । 

( ३-५ ) तपस्याका चरम उत्का हमें दिखलायी 
पड़ता है, ऋषिप्रगर नर-नारायणम । शौचके कठोरता- 
पूर्वक पालनमें राजसन्यासी भरत एवं दक्षक शाप देने- 
पर समर्थ दोते हुए भी उसे सदन करनेमें देव्ि 
नारदकी तितिक्षा अग्रिम्मरणीय हैं। (६) गदुकुल- 
सहारके पश्चात्‌ द्वारकासे छोटे हुए इस्णविरद्वकातर 
अर्जुनसे धर्ममाज अधिष्िफे फप्रोपकयनमें उचित 
अजुचितके तिचारफी अपर्य शल्क दिखायी पढ़ती है| 
(७ ) मन सयममें बालक ध्रुव आदर्श स्थानीय कहे 
जा सफते हैं । योगिजन तिसे एकाप्र करमेमें अपना 
समग्र जीवन समर्पित कर देते हैं, उसी मनको तीज 
मक्तियोगका जाप लेफर बालह्क ध्रुत्र पाँच वर्षोंकी 
आयशा दी बश्ीज्ुत वर॒क॑ उसकी सारी चश्ज्ताको 
निगेद्ठित करता "ान्‍्य अय्स्पामें छे आते हैं--. 
सर्यती मा आरृष्य हवि भूतेगिद्रियाशयम्‌। 
ध्यापन, भगवतों रूप नाद्राक्षीय्‌ क्चितापरम्‌ ॥ 

(४।८॥७७ ) 

(८) इक्क्रियसंयममें स्वय योगेश्वरेखर भग्वान्‌ 
श्रीएष्णकों जीवनफी पद सात्थता वि. “पल्यस्तु 
पोडशसदम्भमनफतपाप्यस्पे/ठ्ियागिविमधितु करण 
विम्न्पर” शसोरद्ध दजार पनियोँ मी काम वार्णोक्ता 
प्रदार धरवे उनकी इच्द्रियोंक्रो क्षुम्थ बरनेगें समर्थ 
नहीं दो पापी--विद्धक्ष इतिद्ासमें इन्द्रियसयमका 
सर्वेकिप्ट रदापरण प्रस्तुत बस्ती है। (०-१२) 
दूत मगपात्‌ ऋपभमदेयकी अदिसा, पृद्ध धोनेरर भी 
फद्ा पांच करके बह्रूक समात पतोत द्ोनेवाले 


# धर्ममूल निपेवेत सदावारमतन्द्रित # | 





ठष्रेता सनकादि अह्पुत्रोंका मैट्रिक गढ़ के 
दरधीचिका देवनाओंकि याचना परनेपर थे ६) 
तकझा व्याग तथा “म्ेम्णा पठन्‌ भागषत शो के 
--निरतर श्रीमद्वाखतका गाव ये हुए हई 
मनन्‍्दन शुक्रदेव तो स्वाष्यायक्री मूर्ति शी शोर 
सकते हैं । ( १३) राज अतीयी छाती 
प्रशशा तो अकारण द्वी उनका अमगठ पलेग्रेक! 
महर्षि दुर्बाता भी श्रीमगवान्‌क झुद्गानवासे 5३ 
दिलनेपर स्वीकार करते हैं--- 
अद्दो अनतदासाता मदरव इण्टाय मी 
हृतागसो5पि यद्‌ राजन माखिति समीदे! 
(९।५॥४ 
(१४ ) सतोपकी पराकाप्ठा हों दिखती 
है, रष्णसखा अकिग्वन बाह्षण छुदामागें । कटी 
धोती, पादुकाविद्वीन चरण एवं दीन-दीव जीग5 
शरीरवाले छुटामा मक्तवाज्छावल्पतद परमप्तता ई* 
भी युछ मॉगनेमे सकुचित दो उठते हैं और नेपे ५ 
थे, बैसे दी खाली द्वार्थों घरफो लौट पढ़ते हैं । रे 
मनमें मग्वानकी प्रशसा करते नहीं पकते हि 
मदो मत्त दोकर कं मैं उनको मुठ ने कह हैं 
दी गद्दी सोचकर उन परम वसुणामयने मुझे 
सा भी घन नहीं दिया-- 
सधनोड्य घन आपष्य भादयदुच्चैते मां से 
इति फायणिको चूत धन मेडभूरि नाव 
(१० ८६) रे' 
( १५ ) सगदर्शी मद्धामात्ेकि सेना 
अदूमुत दी ६ं। राजा रहगणफों मद्ाओ ली 
दो घड़ीक सत्सडसे परमार्थतत्मक्ी प्राहि दो 'ती 
कदने लगे--“आपके चरणपत रेंकी रजयार सियन 
जिनके सारे पाप-साप नए हो गये हैं, वत गदायाएं 
भगवायपी विद्यद् भि आम द्ोना को शिवि 
ही है । गेय तो आपके दो मशीके ससंगे दी * 


# भीगद्धागपठर्ग सदायार-यैशिएथ # 


श्ड््‌ 








वुलपक्ाप्क ज्ञान गए दो गया है! ( श्रीमद्रा० ५ । 
१३।२२। ) (१६ ) धीरे धीरे सामाएि' भोगेंरी 


' छेटसे निमूत्तिरी शिक्षा शिपपपगों आवश्यनिमग्न 
: गया पपातिसे ही जा छपली £ै | पंषषि उद्यनि 


बहुत सपोतिक इच्दियोंसे बिपर्योध्ा छुट मेगा था, 


' हयापि जैसे पौँग निकश भार पी अपगा थी" 


छोड़ देता है, वैसे दी उद््दोने ए्या धणमें सब बुछ 


' छोड दिया था । ( श्रीमड्रा० ९। २० । २४ ।) 


( १७ ) देवी भद्यारीको तप्त यरनेके उससे 
हमोगुणी मशाथ सारण मद्दाम्मा जदभरतकी बढ़ि 


: देनेफे ठिये डपत छोते हैं, रितु उावे इस अभिमान 


पूर्ण गयरा पर टीक उल्टा होता है एवं देपीफी 
प्रसनवाक र्पानपर उाँ प्राप्त दोता (--उनका भीरण 
बोप | उन सब्रके मर्यक॒र युशर्भगों देखकर देवी 
भदकालीबे दरीरमें अति दु सद इछतेएसे दाह दोने 
छगता है एव थे मर्तियों गिरी करके उसमेंसे निरछ 
पह़ती हैं। वे क्ोधसे तड़पफर भीषण झाद्धास परती हैं 
थीर उउतयर उस अभिमन्त्रित प"गसे द्वी उन पापियोक 
मिर उड्म देती हैं| सच ६ कि भमिमानपूर्ण इृत्पोंका 
पल सदा प्रिपरीत ही द्वोता 4ं। ( १८-१० |) 
नरदाचास्य्म पल्याण नहीं हे सकता और सदाचार 


सदैव श्रय साधक छोता है । 


णजा इ द्रयु्नफी जपकालमें ऋषिगणकि आ जानेरर 
भी मौनग्रतमें परायणता तथा अद्षर्ति अबधूत दत्ताप्रेयया 
छएमदितन मुफ़िमागके पषियोंक ल्यि अनुपरणीय है [ 
सदाचाएमप जीवनेका अत एसा ही ता ६ | 


(२०) प्राणियेर्मे भन्न आदिके यथायोग्य विमाजनमें 
तो राजा रीतिदेय क्षपना सानी नहीं रपते | सर्व 
दान करके प्िरके साथ भूजे-प्यासे वैढे इन राजारो 
उनचासवे दिन थोड़ा-सा अन्न-जछ ग्राप्त इुआ | 
प्राणसकरटवे एसे समय भी उद्दीते दुसरोंकी प्राणरक्षाके 


निमित उसका भी वितरण यद दिया एवं उसमें क्षुधार्त 
उन रत्तिदेवशे जो आननन्‍्दानुगति होती है, यद 
प्रार्णोपर शृ्पुफा नदी, जपित अमृतयाा जयघोप बने 
जाती ६, देतिये-- 
शुम्ददधमी.._ गान्परिधमश्य 
हैन्य धरम शोकपिषादमोदा । 
सर्प निगृत्ताः एपणम्य अग्तो 
जिज्नीपिपोर्जीवपलापंणा'में ॥ 
("| १२१। १३ ) 
इस गुएई दीन-दी। प्राणीयों जल देदेनेसे मेरी भूख 
ध्यासझी पीड़ा, शरीरफी शिगरिव्ता, दीनता, ग्लानि, शोया, 
विपाद और मोद सब दूर दो गये | इसी सदाचारपे 
प्रभायसे उनके सम्मुख अश्मा, पिष्णु, महेश प्रकट दो 
जाते हैँ। सदाचरफी उत्ृणट यद उदातता आाषन्द्र 
दिवायर शआदशरूपमें प्रतिष्ठित रहेगी । 

(१२ ) सभी भूत-प्रागियें में अपने आता एव इदेवफी 
अयुभूतिफे क्षेत्रम ऋषभनन्‍्दन योगीश्वर कविका उल्केय 
करगा समीयीय छोगा । प्िदेइराज निमिकी यज्ञ-समार्मे 
उनयी उक़ि घड़ी मननीय एवं अनुयरणीय ६-... 

रए पायसुमग्नि सलिलि मी च॑ 
ज्योतीषि सत्त्यानि दिशो प्लुमादीन। 


सरित्समुद्रा्थ दरे'. शरीर 
यर्किश्ष भूत भ्रणमेद्‌तन्य ॥| 
( ११।२।४१) 


राजा ! यद आफाश, वायु, अम्ति, जछ, परणिवी, 
प्रद-नभत्र, प्राणी, दिशाएँ, बृक्ष-यनत्पति, नदी, समुद्र 
सम-केसब भण्याय़े शरीर हैं । सभी रूपों खय 
भगवान्‌ ही कौड़ा कर रहे हैं, ऐसा समझकर जड़ या 
चिनन सभी प्राणियोंकों अनन्‍्य भगद्धायसे प्रणाम करे |? 
'सीय राममय सब जग जानी | करों प्रनाम शोरि झूण पानी ॥* 
इसीसे उपोदूवलित मानस-सूक्ति है। 
( २२ ) इसी प्रकार मागवतशातर 'परीक्षित्साक्षी 
2” महकर  धवणरूप _. 


यच्छृवणगतमुफ्त्युक्तिकथने 


शछ२ 


-....9ह0........]ु3....् कल नस खिखसफंे़ि ाआझ आवक ल-सिल ना 








सटाचारद्ार मुक्तिसाथनमें. परीक्षिफफे अनन्‍्य 
अधिकारत्की ओर इब्नित करता है) ( २३-३४ ) 
मक्तराज प्रहादका देत्य वाल्फेकि साथ मिलित दोरर 
भगवन्नाम-सीर्तन, देपपिं नारदका ऐसा स्मरण ऊ्ि 
#आाइत इय में शीघ्र दर्शन याति चेतसि” 
अर्थात्‌ याद करते द्वी तकाछ मेरे चित्तरमें उदित 
होकर ये एसे दर्शन दे जाते हैं, मानो किसीने 
बुटाया और आ गये--कीर्तन और स्मरण सदाचारक॑ 
द्वारा मिद्दिकों ओर सफ्रेत करते हैं) ( २५-३० ) 
«सं फथ सेयया तस्प कालेन जरख गत? 
भादि शब्दोद्रा वर्णित साक्षात्‌ बुद्दस्पतिके रिप्प 
उद्धवकी सेवा, मजयात्तियेंद्राय गिरिराज गेवपरनके 
रूपमें उन गिरिधारीकी प्रजा, अक्रूरका झमिमें छोट 
लोटकर. प्रणाम-नगसस्‍्कार, विदुरका दास्‍्य, ग्रोप- 
बाल्फोंका स्नेदपक्षित साय एयं परम अजुरागमयी 
श्रीगोपाइनाओोंका आत्मनिवेदन तो जगवकों इस शुक्त- 
शासक द्वी अगृतऋषसपुक्त रसमय प्रसाद है | इन 
उ्में सदाचारया छुमघुर सम्भार सपोजित ६ | 





# धर्ममूल निषेयेत सदाचारमतन्द्ितः # ] 





इस प्रकार श्रीमद्भागबत्मे प्रतिपादिव छा 
युति-लृतियोमें वर्णित सामान्य सदाचाए़े ध्के 
आसनपर विराजमान दोकर सप्तारके सम्त है 
दीन पाप-ताप-समाकुछ नस्तारियोशे से 
अपनी छुशीतछ छापामें आह्वान कसा हध पं 
उद्यम ध्देश दे रहा है कि--- 
यशाभ्रियामेव परिश्रम परे , 
वर्णीधमाचारतप ध्रतादिप ! 
भविस्मति थ्रीधरपादपदमयों 
गुणाजुपादधयणादिभिदस ॥ 
(१९११७ 


वर्णाश्रमसम्बधी सदाचार, तपस्था और मह 
आदिके ठिये जो बहुत वड़ा परिश्रम किया जा 
उसका फल है, बेल यश अथवा हक्ीदी मर 
परतु भण्वानके ग्रुण, छीडा, माम जादिका दा 
कीर्तन थादि तो उनके श्रीचरणकर्मरोंकी श्र, 
स्मृति प्रदान करते हैं, जो सदाचारकी उच् भूमि परपूर 
वर्ष बनकर थेष छुति वन जते हैं | यही श्रीमदृगगाह। 
सदाचास-वैशिष्यय है, जो अमन्य साधाएण है । 


७-२० ६८४००२००-- 


पेवक सेव्यका ऋतज्ञता-भाव 


इलुमानजीफे द्वारा सीताजीया समाचार सुनकर भगवान्‌, गदगदू होकर कदने छगे--ध्यागात, | के 
प्रतु्य, मुनि झादि शरीर धार्पिमिं योइ भी त्सद्वारे समान मेरा उपयारी नहीं है। बदलेमें में तुर्दारा ग् 


तो क्‍या परे, मेरा मन तुम्दारे सामने आनेमें भी 


सबुचाता है । बरस ! मैंने अच्छी तरद विचालर दा 


टिया किमैं मुम्दारा ऋण फभी नहीं चुका सकता | इतशताक आदर्श--श्रीराम धन्य 
इनुम ने फद्धा--'मेंरे खामी! बदरफा बस, यदी बडा पुरुषार्ष है कि बइ एक डारसे दूसरी डाटा [्‌ 
जाता ६ । मैं जो समुद्री छॉव गया और छकापुरीशों जला दिया तथाराक्षर्सोफा बंध वरके रायणवी वॉर! 


उजाड दिया--मरे साय | इसमें मरी कुछ भी वाई नद्दीं है. यर सब तो है मरे रख! आप ग्रीएवोदेरी 
अगित प्रताप | प्रमो ! जिसपर आप प्रसन्न हों, उसके लिये कुछ भी अस्म्मव नदी है। आपके प्रमायो मै 


) कया, झ्ुद्र रु३ भी बड़पानतयों जत्प सवती दै । नाय | मुझे तो आप दृपापर्यक अपनी 


अतिवुरादा फ 


सपरिनी गकि दी दीसिये।! धन्य है. यद निरमिमानित दया क्पावासदता भर सेन्य-सेववर्का छमुप्त शशि ै 





रू आगम-प््धोर्मि सदाघार # 


१४३ 
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आगम-मन्येमि सदाचार 


( छेशक--हों * भीरपागपरणी घर एम्‌* ए७ पी-एयू० री० ) 


पैसे आगम शब्द सामान्य समी शपणों एय वदियः 
तथा तानिफ परम्पराओयय बाचाए दै* | आगम शब्दवार 
मुए्य अर्थ ह--पार्षतीके प्रति शिद्ारा बैष्णमातया 
निःप्पण | प्राचीन प्रनीरिेंद्रा कपन है-- 
आगत दिवपफ्फ्प्रेम्यों गत ख गिरिजाथती। 
मत जे याछुदेयसश्य सम्मादागंम उच्यते॥ 

धयद शियजीफे छुणसे निकरा, पार्यतीजीऊे फार्नेमि 
पड़ा और भगाए पासुदेयया मंतर है, क्षत इसे “आग! 
पद्धा जाता है।! पुण्य! ( १७। ३४ )गे; अनुसार 
सदाचारपुक्त परमात्मतर्तफ़े निरूपक ने और दिव्यगति 
देनेके कारण दी इसके 'आग्ग! नामयी चरितार्थवा ई-- 

सायाप्व्थनाएिष्यगतिप्रशिविधानत.. 

मद्ठास्मतत््वक्धनादागम वथित प्रियेश 

मीमाससफे अनुसार शुतियों आगम-निगमके मेदसे 
दिविय हैं ( दश्ब्य मन्‍्यर्थमुक्तायदी २। १) । ऋपिपेनि 
निगण अपया पेदोंक साथ ही परम्पएसे जिस सानशाशिफरे 
उपल्ण्य जिया था, उसे आग्म बद्धते हैं। योंतो 
क्षाममसे पाग्मराज-जैणानसादि वैष्मवागम, शाक्ताग्म, 
सीस-गाणपापादि अझाम तथा शैयाग्म आदि सभी 
निर्देश दोते हैं, साय दी इसे अन्तर्गत अधिकांश 
द्शन-शर्खोस भौ--जिनमें पड़दर्शन भी सम्मिस्ति 
हैं समावेश है. ( द्र्न्य-'संमदर्शनसप्द! ) । बास्तवमे 
शआग्म भी बेदोंरे समान अनादि हैं और अप्वदेदमे 
इनका माहुल्प दोनेसे इन्हें किमसे सर्यया 
छालग भी फरना शक्त्य नहीं है । इस्ीलिये झागम- 
जिगमेक्मि झंशोकों मन्त्र कद्ठा जाता है । आचार्य 
परम्परा इस तन्त्रकों भी (प्राय ) वेदयत्‌ प्रमाण माना 
गया है । 

आगमससादित्प बिपुल है | इन प्रन्थोमे सूझा 
विधाओंका छपार ह््यापक तथा गम्भीर प्रसार है । 


पिपय्यस्तुकी इंशिसे सागेगमशा उन प्रथेक्रों दी जाती 
ई, जिनमें सृष्टि प्रफप, देवतार्चन, सवतताधन, पुरथरण, 
पर्मसाधन एवं प्पानयोगक्री ब्याप्या फी गयी दो। 
कगगित लोगाचों, ऐोफसें पूजित देवियों तपा शो 
प्रचश्िति रहस्पमपं अनुष्टानोगा परिणनरूप आगम 
प्रभेमे देगनेटे मिलता है । यद बाष्प्रय देवी 
शक्तिफ रिब्य चमकार और ऋतिगेंक शान-जिज्तारका 
श्टयनीय चरम प्रयास्त है । यहाँ इनके आधारपर 
सदाचारकी दो-एव मुएय पाते दी जा रदी हैं। 
शिश्रेक्त 'ुलाणबतत्त्रण उस साधकरों भेष्ठ खीकार 
पि्ा एपा है, मिसक्री गिश्ला पराक्षसे दूषित नहीं, 
द्वाप दूमरेफी पस्तुक प्रदंण यरनेसे वूप्ठित नहीं 
और मन परनारीके दर्शनसे छ्षुग्प नहीं होते हैं, 
ऐसा साजिक साथक ही सिद्धि प्राम करता है, 
दूसरा पह्ी-- 
जिटा दुग्धा परान्नेन करो दग्धी प्रतिभदात्‌। 
मनो दृग्ध परखीभि' क्‍्थ सिद्धियेसनने ॥ 
( बुलाणय १५ । ८४ ) 
अत. सिद्धि चद्दनेवलेफो संदाचारके एन 
नियमेरिर पालन सावधान होकर करना चढ़िये । 
सत्य धर्माचरणका उदाच-खरूप 'द्ठानिर्याणतन््र्मे 
देखनेसे मिलता है। सम-पविद्वीन मानरक्ती साधना; 
उपासना न्‍्यर्ष है | सत्पका आश्रय ही सुबतोंका 
आश्रय है--'साप्य मूक सब सुइत सुषाए।! ( मानस० 
२।२७१६) सत्यर्फा आश्रय लेनेपाले कम 
सीन्दर्यके उपास्कक्तों मिद्वियाँ अनायास बरण कर लेती 
हैं। सत्ससे बढ़कर कोई धर्म नदी ६ और 
असत्यसे बदकर कोई पाप नहीं है । एतदर्थ अनित्य 
अछुल दु खाल्य जगदम आये हुए मानवक्रो सत्य 
कन्पतरुका द्वी सबत्न सतत सेवन करना चादिये। 


# प्रत्यध्चानुमानागमा प्रमाणानि। ( योगदर्शन १। ७ इत्यादि । ) 


र्‌४४ 


सत्पद्ीनका जप-तप-आराघन उसी प्रकार च्यर्य जाता 
है निठ्त प्रकार उपर म॒मिमें वीजका वपने । 
आगमप्रयोमें ही 'गुर्तल्ल'का सर्वाधिक रित्तत विवेचन 
एवमादास्प निरूपित दै। गुर-भकिसे क्या लाभ है ? गुरका 
मुझ्य बार्य क्‍या है ? शिष्पकी आत्माफें साथ अमिनन 
होकर शिप्परूप चैतन्यकी योगप्मिकों समपृर्णझूपसे एक 
विशिष्ट प्रक्रियाद्यरा बसे शोधित करना होता है?--छझत्पादि 
गुरके प्रभागात्मक कार्य इनमें वर्णित हैं. | इसके वाद 
ज्ञानदीक्षाद्रा चित, आनन्द, इष्छा, ज्ञान, कलाओं 
और क्रिया-इक्तियोंफा शिष्पमें उल्नाबत, अयबा यों करें. 
कि शिष्पके पाशों ( बधर्नों )आ नाश और शियत्वका 
समायोवन--सशिष्पमें जो मल्निता है, उसका प्रक्षालनकर 
उसे शिव-खरूपरें युक्त फर देना गुरुफा मुछ्य कार्य है।' 
दौक्षाकी सत्र झृष्य योग्य गुरुको ही करने पढ़ते हैं। 
इसमें गुरुकी साधना एबं मन्त्रशक्ति दी प्रधान है | गुरु 


का 
# घर्ममूल नियेचेत सदाचारमतद्विताः # 


है| 
| रे नर 


भावना मिद्ध होते हैं | क 
भावनाका , दी उपयोग कद प१ 
सुना हुआ मन्त्र ही सिंद ऐ है। 
मनुप्योंको सिद्धि प्रदान नही शत । 
गुरुके उपदेशके किसी आर 
है । गुर्दीक्षासे दीदित एंद पै 
परिचर्या ,एप देखाचतकी पते है 
आस्थाबान्‌ शिष्य ही बई४५ 
बहस प्रात करता है। 77 
मे तीयें दिले देंवे वैसे रे" 
भावना यस्य सिद्धिमवति ता है 
२०,पश्चेत ०५९८ बुलावी) 


परम-सुरमें आखा भी पर 


3भए पड 


नि /  क।£+: ३5 ल “उस 


सदाचारी जीवनका सुफछ 

पेग्मे, क्रोब, लोभ, ऐेह, मंद, मधपान आदि, कपठ-छल, डा घुगरखेर। द्र् 

तमोगुण, स्वेप्छाचार, चपढता, छोहुपता, ( भोगेंक्रे डिये ) अत्यप्रिक अपास। बकरी ५ 
मे करना और धव्॒तव्य करना ), दूसरों साथ दो करनेगें आगे रइता। शरट। दो 


सृम्द 4, बहुत अधिक खाना, दुछ भी न खाना, 
बिताता है, वद्द पृथ्वी, 


शोक, च्रोरी--इन दोपोसे बचा रे 


ध्ध 


देश तथा नग्का किन, 
है, उसे निय ही सम्र्ण मूपण होता है. | बढ़ी श्रीमात/ ही 


सन जानता है | 


पूर्ण तीयेमिं स्नान करनेका पल मिषता है. और आदर्श कार पा 





ना न्‍अन्‍जशवशानणा 
३ झत्य धर्म सम्राभित्र यल्र्म छुछ्ते नरशा। सेव उपछ कर्म सरल 


"हि सुलात्‌ परो धर्म 
सयहीना इूथा 


२ कुलाणव/ड़े प्रथम 
रै। इए्फे १२वें उल्लास ब्प 


धर्मों न पापमदतात्‌ परम्‌। वस्मात्‌ सर्वात्मना सत् 
पूजा रत्यदीनो व्था जप | सत्यद्ीन हक है 
१६ 


गर उन्लासों तथा अन्तिम १३ से १७--इन छ 


पा द्धक्क # 
| 
त्योई 


॥ई 


, आह मत. 
उश्ीका अबुणर ऐना है। पुष्षादुकाकी जो महिमा) प्रतिष्ठा एवं पूआाविधि मि्दिए है 


भार हो नहीं; 
घखुत ये आमम प्रय हे हैं | शाप न्‍ 


'छोक उपचूध होते हैं | 


३ दीशा--भ 
 इछड़े विलय का 


जा ग़ुदकी अद्भुत मध्मो 
ये इस सम्बधर्भ कई मई 


१ 
वि' औयोद्धार अम दौश्षा है। विशेष ्रघव्य-पवा जिंक बहस ४ कि 
या नैब रिद्धिपमदा उणाम्‌ | गुर रिनापि 


शी 


शासपसि् कु 


(उरी 


) ३ 


| 


च््क 


284; 


€ पैविक एधपत्नोंमे सस्कारीय सदायार # 
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चेदिक गद्ममत्रेमिं सस्कारीय सदाचार 


६ अ्य+--शें० भीसोए्गगजा साच्णठ लाएी। एमू* एू० ओ० एड पी-एयूर छी० ) 


प्रायीन भारतमें अस्तट्यकी ग्रगियेंय्रों सुटशाने 
तपा भगत हिये स्थक्तिया | मसे रेपर शूगुतयथा 
जीयन सल्ारोंसे रास्मन ऐता राह्ता था । इसी प्यनि 
खेदसे ही मुनाधी ढेती ? | बेरेया गृधसूर-साठित्य 
अपनेआपमे बड़ा स्यापत् $ मिमझा बरण एमारे 
देख सिलून मभाग, हि) भाषाएँ गिद्रिधर धर्ग लगा 
ग्रित्ितत जानिपक्ी आयार पाएँ रदी हैं। आयार 
पिवैशाओं! परण ओर मृद्यसृत्रेपी रयना युक्ति 
संगत ही प्रतोत ऐोती ऐै । 

प्रग्मेदये त्तीन गृगमत्र ईं--आखतायन, शाह्यायन 
तथा. पापीतरिगययूत्न । अ्ुर्स्यजरेशफ हो 
गृथ्यूत हैं--परस्थर और चैक्तप । रणणयजुर वेद 
बौगपन, भारदाज, शपस्तम्य, हि र्परे्ीय, चर एस, 
अग्निनेशप, मानय, यारफ तथा बाशा'--से नौ गरम 
£# । सामतेरये त्तीन---गोमिर, सादिर सलशा जमिनि 
गृयमुत्र हैं। अवयरेट्या को३ गृधगत्र प्टी है, उसका 
फेयर बेतानयल्पसूत्र या कौशिस्खूत प्रसिद ४, जिममें 
गृदसूत्रादियें सभी फर्म निर्टिष्ट हैं| 

एम यहाँ ऋगेदीय शाहायनगृटमत्रत प्रवान 
पमायी सूयी उदधृतत बरते हैं, मिससे संत सस्कारोंगा 
परिचय सम्मय शो सकगा | उठा७रणाथ--सख्वाप्याथतरिति 
(१। ६), इद्राणीएर्म (१॥ ११ ), गिह्कर्म 
(१।१३ ), पाशिप्ररए्ण ( १॥ १३ ), समपदक्रमण 
(१ । १४ ) गर्माधान (१ । १० ), पुसरन 
( १ ।२० ), सीमतोम्मन ( १। २२), जातसमे 
(१ । २४ ), सामकम (१ ॥। २७), चूडर््म 
(१॥ २८ ), उपनयन (२। १), वैश्तदेवफर्म 
(२।१४), समार्कन (३ | १), ग्रद्मकर्म, 
प्रवेश्कर्म ( २, ३, ४ ) थ्राद्वर्म (४।४१), 

स॒ु० अ० १९--- 


उपाररण (४।॥७०) उपारर्म (३ | ७ 
मपिण्गीपर्म (४ । ३  आम्यु"पिर थाद्य्यर्म 
(३ । ४2) उसगयर्म (४ । ६), उपरार्म 
(४ | ७), ठर्पषण (४। ९ ) और स्नातक 
धर्म (४। ११ )-ये छल्रार सत्य ऐफर 
मग्यानू. राम, हृशा एप एयर समयक 
सीमन्‍्तस्समें रह । महायाये कग्रस्टिसों रन्‍्मेंसे दुठ 
सख्यफोंकी यर्म अपने प्रेम की / , जैसे--पुसरत 
( युमारसंप्भय ३ । १० ) जातकम ( खुद 
३।१८ ), नामररण ( रघु० ३।२१ ', चूइकर्म 
( रघु० ३॥ २८ ), उपनया ( घुमार०३ | २० ) 
गेडान ( रबु०३।३), गिश” ( कुमार० # | ४० ), 
परामिप्र"ए (रघु> ७।२१ ), ” शा" (रउ०७। ७३ )। 
सह्यारोंत इस बरगउसे या। मलीमौति प्रमाणित ऐो जाता 
ह कि राजामे रहता सकी परम्परागत इन वामें श्रद्वा 
होती थी । यही कारण # कि भारतमें, समय समयपर 
ऐविवाले आब्रमणकारियोक उररताएर्ण आक्रमण निपठ 
रहे । ये थीं एमरे पर्जोंपी अमर बोजनाएँ, जि होंनि 
देशयो असण्डित तथा हमें सवात्रीन भनायें रण और 
निनके द्वारा सक्तत होनेके कारण हम सर ए्यता्मे 
आदबद्द रहे | 

गृयसूलोमें आश्रमोजी >्यम्स्थाया ब्यापकरूपसे पर्णन 
मिलता है । ब्ह्मच्य, गरिशवह और यानप्रस्थ---से तीन 
आध्रम व्यापकरूपसे समाजमें प्रचल्ति थे। 'तततिरीय- 
सहिताःकण्फ मन्तमें प्रकारान्तरसे इनसे सम्मद्ग तीन ऋण 
चह़ा है 'जायमानों थे प्राह्मणस््रिम्िक्रेणयाजायत | 
प्रह्मयर्यण ऋषिम्यों यो देखेभ्य प्रञया पिठृभ्य 
एप या अदुणो य पुत्रा यज्या प्राम्मचारियासी) 
( ६, ३, १०, १३) जब ब्राह्मण पैदा होता है तो 
उसपर तीन करण छदे रहते हैं| ऋषि-क्णऊ अपाररणके 
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लिये हहाचर्यमत ( शिक्षा) देय ऋण रेनेके ठिये यज्ञ 
( समात ) तथा फितऋणसे मुक्तिके झिये नई श्र पतियर 
में जितराह्ठ करता है| 'शाह्र॒पायनसृरसूय/ऊ उपनयन 
मम्पारमें तीगों पोती अनधिका उल्लंय ड, 
जो व्स प्रवार ६--गर्भाप्रमेष्ठ प्राह्मणमुपनयेत 
(२। १) गर्भकादह्षेपु क्षत्रियम्‌ ( ५ ४ )। गर्भदाद्शपु 
शेश्यम (०।' )नापेडशाए यपाद ब्राह्मणस्यायीय 
घाल ( ।०) आ हाविशात सत्रियम्प ८ २। *) 
आ घहुव्रितादू धइयम्य (१२॥८ ) | अर्थात्‌ 
माभावान-सस्कादके याट आठवें बर्षमे मग्मणया 
उपनयन मस्तार करे ( २ | १ ), गर्मायान-सत्वारयः 
बाद स्थारषवें मे शत्रियया उपनपन-सस्यार 
करे (२। ४ )। गर्भाधान-सस्थार्क थार यारहवें 
यर्षम वैज्षफा उपनयन-सरयार बरे । आ्राग्मणके 
सल्ार सोरए प्र्षतक हो ताने चाथ्यि (२। ५) 
आश्स सातर क्षत्रियक्र ( ? | ७ ) और चौवीम यत 
ता शकिथयें (२। ८)।यरहि तीना का सम 
शारतितर वीय अपना रुखार सम्पन्न कहां बर रे 
मे तो ये उपायन, ज्िसा तया यवक ऑधागसे श्श्वित 
मा जात थे । 
जआतय युगम भी विसाकों रो ययी आरसे अनिशग 
प्यासी थोजना स्मी प्राचीन मननाप फम्मगका और 
संफ्न एना€ । उपयुक्त उद््णसे सह स्पष्ट हो जाता ह 
वि के यज, क्षत्रिय कर उप जग्मतू पार प्रति 
गेगे उस युझों द्वीतिल हो नह होते थ, अपितु ने 
राष्ट्र सेहत था सस्याताता कलाने। अग्रिफारा मो 
होते थ । वर्गाश्रमलपप्स्था भरनोय जोययया सरुटय्ट 
शा | पड हमार जोयनक उत्कोकी पयजा समक्नी ह्मी 
»« थी। हुए, अधुनिक्त श्ि गड्ले केक्में अपनेसो प्रयुदध 
धजिाए शास्कोंग उस ब्यवशायें दृगग मल मा 
पापों गुह्यीड्रा कर्ण स्लयोश साहम यरस है । 


किंतु प्राचीन कार्लम नितने भी शक्र; है अपि दिए 
जातिेकि आक्रमण हुए, उनसे सुरक्षित रसनेरी एन 
इसी वर्णव्यवस्थामें थी | इस वाखमय्मारे मात्ाएँं 
स्मथाफि प्रति गये और गौज़मी भागना इतनी जे 
थी कि ने दूमरोंगी अपसा आपनेयों शै् समझो १ 

पाश्रात्य प्रितसोने अपने ग्रयेंगें हृदय सोल्म 
इस उदपके टिये भारतीेंसी प्रक्षमा थी है। 
सिडनाने अपने प्र थ भभालीय अति पह़ा ६ 
कि टिुनेनि वििशी सक्रम्ों तए शहतिए 
पगोपोंा सामसा कानेगें नो शक्ति दिसाओी 
उस बारण उननी अजख, आए भर बच 
बणाश्रम वर्मकी व्यवस्था थी । इसी तरह सर हरेमन 
अपनी पुम्तश भारतीय चितन में वि। हल 
दिदु ऐफी जातीय प्रथाने सघरा पाम गिया ॥ जिसने 
उसे शक्ति मित्री है और उससे शिग्नि फर्म 
सुसगत रखा है॥! गार्चवा। नी आगी पुला 
लमामस सास्ममें. लिया. ि->वर्शरर मे 
भारतीय विश्राम तथा परसपराआओं भी ते ता है! 
परिययों आदशरि स्थानप्त प्रान्‍ौस्सतों आवर 
माना गया है, तो गठकी हीवाबी तरह हहिए है| 

पर हमार ये | आयायाया समाज ही मी घर 
गएनागें आये ही याहर होता था | आधरणरे 
पत्रों उदाहरणीय स्यक्ति संगरे "पल थे स्सासे आई 
सी हब प्रय भगपान पालने 7पा मल्‍्य निह्म 
आयायआा निवनात करत हुए शिव धा--भीम 
यम्माद शाशितत्यथान शावियाति दरिमिसिंया। 
(५ ॥ ६ )-आधार्ष फिसे यद्धा | 7-न्‍ती हि ९ 
सदयपण मिययाा है झूपवा विषमों पु मेल मं 
परामाका समशा | ग्ृढसृत्रता हाथ) 
मस्यर्प संनि/शमे &॥ रण सरापीर काइग। 
सत्र/ तपागिप [ शरण एव अपन यीलनकों भर 
मानत थे आप हवस वश पप्यतार गमगा भोठा था | 


ज्त्यू 
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चोधायनमत्रोम मदाचार-निरूपण 


( पत्र धीसुयाराप्र गायपजी मद्द ) 


बजाया गृपणरिमाण प्र "एपियो प्राष्वण ४७ 
(१।१॥ २४ २६ |फे मंष्यादि वर्म व वरोक्छेयों 
आग |) शा गया । सभी भर वसा) 
दिज्ञ गे मय वानारि संस्पारेंसे रहित यक्ति 'दिज! 
नहीं हो गपता, एम भी व । गण है । आगे झ्लि परम 
मसस्यर अर पैशरिक अध्ययात या डसे शोडिय भी 
नही भाया भा । --- दी छोजिय ऋए जिए परण 
औरिय थे ही, बड़ या भी सभी रन पर्णी मना गषा--+ 
लाकर भधरियश पत । पिर्े शोरिय प्रयज प हें 
ये पर नहींगो सस्ता | हटापि यहा उपर प्राग 
सन, गए ।.. 0४८ प्रश्माणभ्‌ ।तरपदू य प्रश्न 
पियाघान सततगयुमशयशरः से शापिय एप 
विय्य' ॥' ( योपशनगृूथ० ) जतएप ता स्यारि प्ममे 
निरत है, तिनया भाएर संयुदगमों मान्य € अपद 
जो महायोरी 6, डाकी भी शोजिप! मानना 
बाटिये। तत्पप यह है हि सटॉपासमग्पन पुरप लत्प 
सेडाप्पपनक द्वारा भी ओविय प्राशर यतायुशनका 
अधियारी बने संता है । आऑधथायनगयसूर! 
( १॥ ०७। ३ )॥ एफ हाणामधीरय झाप्रिया! 
इस सर अनुसार जिमने येशी एप शाराया भी 
सध्ययन किया € य* भी झआतजिय $ | 


पोवायनश्रात-सूछ ६२३१॥) ३ ॥। ? )7 अछठुसार 
परोग आरि एप कानय लक रिये गातयरासे भार उितृबशसे 
परिएुद्र होगा आवश्य €। उनसमुदापरा भी इनक 
पातियपर अनुमोटन होना चाटिय ।इ हें सटाचए-सम्बत 
भी ऐेना चाहिये। जाचारहीय पृर्षेपो आतिस्य बरनेया 
अपिकार एहीं | ब्रयेतप यछों यनमानकों टीसा अ्ण 
घरना पदता €। उसे प्रराड्म सामायन उपनिषदूया 
आहशा ८ फ्लि खत्य वरद-सव बोरे, लेकिन 
घोघायन सूउकार महोदय अपने श्रीनसूज ( ६ ६)में कहते 


हूं कि 'सरयमय घे। साइतम!--सय ही होसे 
झूढ यहीं - यहाँ ण्यज्रासा उपयोग कराया शाप 
शफ पाणाय दिया प्यप ह | पैतापरीण सूद 
परिमाग (१॥ ६। ११-२० ) सूत्रों विशेष 
आ याय ऑधायारे यउ्सखायों एफ विज्ञक इश्षक रपसे 
घगय मियां है। सु जमें रोपित छल आगे विशाल्रस 
बगएढर दगंटालगण ख आदिगण पितण एजमिशलुशक 
प्ीडियादि सभी बगेये उपयुक्त हो लाता €॥ 
“ुत! ही इसपर श्र ै, पप्रटुत इसरी जड़ और 
आहत! इसया प्रतिष्ठान &। इस विज्ञा5 मढ़ो नते 
यनदुसम सुपुण सुपरसि समृद्ध अहप्य शायर है । 
जो उपास्य मन्त्र फ्क्षणोंमें गर्मित ततायों मानते हैं, उसे 
ये ही दुप सउते हैं। यनजूछओे जानने रा ओपियः 
पहुयता हैं। गृहख्ाश्रग्यों सीफझार वरफ इस यउ 
बुश्त्री सेता बस्सी शाहिये | 

वेशेक यपवज्षों जय बुद्विमात्‌ पुरुष पारमाफि 
इश्सि दापता है, तर गान हीइसझी आधारशूति, सदाचए 
म-जड़, श्रद्धा इसवा प्राण क्षमा, अहिसा, दम--ये 
इसरी शएएएँ, सत्य पुष्ष और ज्ञालामृत इसरा पल 
पर्ति होता €। जिसका पित्त कामसे वुण्थ्ति नहीं 
जिसने अहकार और लोम परित्याग बर दिये हैं, पढ़ 
निधप घार तटरता ( अध्यय्माय ) नामक ऑर्सोसे 
रस आमरकफों दस मयता हैं। इस दक्षकों मोदके 
बशीक्षत होकर, बम्रसदश क्रोयर्पी कुल्दाडीसे कमी 
ऊंदन पहा करना चादिय--- 


माचच्राह्मणनत्त्वीं; खुदा सा उपास । 
फ्य द्वि यश्षद्धभम्य योडमिश शोधत्रिय स्खुत ॥ 
( बीघा० औौत० ) 
गूट्ख्वाश्रमी श्रोत्रिप होपर पहले यवबृष्षकों भेया 
मान यज्ञानुशन करना चाहिये ] बादको पारमार्थिक 
दृष्टि पाकर श्रद्दा, क्षमा, अर्दिसा, दम, सत्य आदि 
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सदुगेकि साथ सदाचारयें जीयनमें प्रस्यापित वहना 
खाडिये। यहा स्दाचारकों पेडफी जद़ माना गया है | 
प्रीवायनअर्मसूत्र! ( ४ | ७ | १ ) मे सदा पारी म्राक्षणरी 
प्रशसा वात हुए पढ़ा गया ईै--- 
निशस पापरमेस्य प्रस्त पुष्यक्मसु । 
या पिप्रस्तम्य सिघ्यसिति यिना याप्रस्‍्पि क्रिया ॥ 

'जो प्राम्मण परापयमेंसि सर्मथा निवृत्त और पुण्य 
पर्मामें ही प्ररत रह्ता है, उस सदायारी 
पुरुषक सार याय रिना या भी मिद्र ऐ जात है ॥? 
प्रयायनश्रीनसूज। ( २ ॥ २० )में सदशायारक्ा 
निरयण उस प्रवए शिया गया ४ं--ूट कक्‍शों नहीं 
मोरया चाहिये, मृगयपाजसे पानी, दूध आरि न पीना, 
दूटाग उग्टिण न छेना और उसझे उल्कि ने ना, 
मास ने राना, अपने पारोंत् प्रसाटन श्वय उम्नना, 
भोलनर्ग विश्के जिना, मुद्र मापययरादि विव्रिद्ध 
घापोग्ा उपयोग न करना । ये गय आयार ग्या 
घाममें! प्िशित हैं । परस्पर वर्ममे इनया अनुमाण 
अंतिवार्ष ८ । बीधायन घगसत् ( १। ६॥ ८७-८८ )में 
धन गया संत ६ मि फोन सटायरी ६ और कान 
दुग़धारी | इसया निगय आयुक्या उत्तरार्भमें लिये हुए 
बगसि ही जला चाहिये । 

इसके अनुया भरिगेगाटि श्रीत-यर्शेश्म अनुष्ठान 
पशो। समंप यजमानकों टीनावा ग्रदण बढ़ना 
पृदता / और थुठ प्रकाष आरि ऋष्टोक मन्त्रात 
अप्ययम परी समय अप्मरटीसाया अनुछ्तण पटना 


[पु 
# धममूल निषेयेत सदायास्मतन्द्रिता के 








पडता है । ये दोनों उदवोजक हैं| (० औ० 
से० ६। ६ ) टीक्षामें--सद्रा सत्य डी योरना। शट् 
मत बोरना, हंसी न उद्घाना, बहेय ने बरना। मेन 
रहना, सूरदियर और सूर्पस्तिके समय अपने अलग 
छोडयर कमा मत जाना, यदि ऐसी आयेगी तो पुडपा 
हाथ सपना, मगर कण्डपनया प्रसंग आया तो दृणादृगक 
सींगसे बद्पत यरनां, मौनके मगमेंभफ्ाव्‌ सिख 
मन्त्र लेप वरना, जिसका नाग राम, नोग्रयण 
आदि दयतायाचक है, उसके साथ ही. सम्भाषण 
धग्ना, निसया नाम देस्ताघानक नदी, उससे बातयीत 
कामेये पहले “यनमिता दाब्दके उचारण और परत 
चीत समाम होनेपर 'विचश्षण! शादका उस्ाएण काना। 
पृष्याज्िन और दण्थ्फो ने छोडना--य राव दीं 
गिलिति विशिए आचार माना गप। है । भवातएरीक्षार्म 
(बो० श्री० सू० ० | ६९) याएनोंपर ने पाना, 
पेडापर न चढ़ना, कुपूँमे न हबना, छा और 
चतोंगों घारण न यरना, खारपाधपर ने सोना, 'री 
और अन्यजक साम मतवीत ने करना, बतारीत 
बरनेया प्रसक् आये ते आाह्मणफो सामने रंसपर परना, , 
झामझे न साना, यदि खातेशा पमद्र ही आये 
तो अपसे घर यहक॑ एन, मौत रदना, मठ; शत 
नाग आरियो न देग्ला | यदि इनया दर्शने हो एया तो 
अमिशी आय तेसना दैयादि--यं सत्र विदाठ 
आगार अवान्तादीभाधल्यगे ग्रिटिग हैं । 


ला ंअ न रे सकल 

देनिक मदाचार | 
३ मातापितरमुथाय पूर्षमियाभियादयेस ॥ कि 
तट घायायप्रषपाष्यन्य. खथायुविन्द्त भदस । च्ँ 
हि (वालुचार १९४ २३ ४४३) 
रा $ प्रान बार सार उरमेस बाट ब्रिटन मता-वितओों प्रणाम रद 
४/ गर, लि फापाप तन साय गुरतना ( अपने सभी भड़ झनों ) का. ४४ 
( अभिवदन कर--ठमम हीघयु प्राम होती [० मम भीष्म. 
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# भायुपर्रीय सदायाए # 


१४९ 








आयुर्वेदीय सदाचार 


(००-- डॉ भीरमिदेततजी परिपारी। री० ए०) एम्‌० एम्‌० एयू०,डो० ए० पाई एमू०्) पी एच्‌० "० ) 


अयुरवे दीजीयनक डिये दो रक्षणोंऱों अपने 
सामो सता ए । ये (--सखास्प्प-सर्तणः और 
रोग प्रशमन,---फपस्थम्थ. स्वास्थ्यरक्षणमालुरस्थ 
विषारपशमन था 7 ( घ० गु० ) आपुर्वेद 
समस्त पुछुपों खाष्रय-सरभणपर विशेष बे देता 
है | इसरी मान्यता ७ ऐि यही पुस्ुस सथ है तो 
सामाय बच्य और जाप्पतर हतु इसमें सहमसा गिरा 
उपन परत वर सस्ते । आयुर्ेद क्षेत्र ( शरीर शो 
प्रधानता ता (, उर्योद्धि यदि क्षेत्र अनुगुल नहीं 
होगा तो थीम पद्मापर भी सूरा जागैगे । करी वारण 
है कि झयुर्विद्ग पपतिय स्वासम्थपर गिशेष जोर दिया 
गया ह | कस उद्ृष्यश्री पूर्तिक रहिये दिनचर्या, 
ऋतुयर्सा एव सदात्त ( सरायार )के निषमोंके 
उपत्श आयुर्ददेन्साल्त्पित पदयद किल्‍ते है । सभी 
प्राशिपोंती सर प्रयनलिपों सुरक टिये होती हैं | छुगकी 
प्राप्ति घर्मर बिना तहीं होनी अत समग्रयों घर्ग बग्ना 
चाल्यि । ( अगहदत्य मू० २ ) 

दासॉप “पार प्रथमों धर्म से सटाचारवों प्रथम 
अग्ीया कगे कट गया। । अत मानयमातकों सदाचारवा 
पालन बरना चादिये । आचार्य चरफने सदृदूत्तके दो 
लाम बताये हैं-(१) जारेग्य, (३) इन्द्रिप विजय--- 


ध्तद्ष्यउतिपन,... झुगपासम्पादयत्यधामारोग्य 
मिन्द्रियविज्ञय चति ।! ( च० सू० ८ ) 


आयुर्षेटमें सदृबृत्तरा उपदक्श दो रूपों क्रिया गया 
ह॑--द्िताधिलयपी मलुप्पः ठिये क्‍या विषय और 
क्या निपयतीय ७ । परिफ्रिनिपयके द्वारा सदृबत्तका 
उपदंश हु । इसके अतिरिक्त घुछ क्रियाएँ बतायी 
ग्यी हैं, जिनमें तत्पर रहना सदृदत्त कहा गया 
हैं। इससे अनुसार दवता, गाय, बि्र, आचार्य ( खुद ) 
क्षपनेसे श्रेट, सिद्द पुरुषकी पूजा, अप्निद्नी उपासना, 


श्रेष्ठ थोषयिपोंका धारण, प्रात -साथ जान एवं प्रजन। 
मस्मागतिया परोंवी सफाई पक्षों तीन यार ये श, दादी, 
रोग और नर्मोपों पटना, प्रतिदिन खच्छ उ्समोंपों घारण 
करना, सदा प्रसन्न र्ना और घुगपित द्त्योंरो घाएण 
फरना, अपनी येपद्ण सुंदर रखना, कशोतों ठीक 
रफना, मिर, वर्ण, नाक, परम निय लेड छगाना 
चादिये | यदि अपने पास योइ आये तो उससे पहले ही 
बोरना चाहिये | प्रसन-शुग रटना, दूमरेपर आपति 
आनेपर दया बरना, एयन एय गज करना, सामर्थ्यक 
अनुसार टान देगा, चीगहोबों नमस्कार करना, बहि- 
यधदेव यरना, अतियिकी प्रत्रा करना, पितरोंगों पिण्ड 
देना, समगपर पम और मधुर बयनोंगों जेसना तथा 
जितेन्द्रिय एय धर्मात्मा होना चाहिये | दूमराफी उन्नतिके 
हेतमें ईर्ष्पा घरनी चाहिये, फितु उसके प्रो दर्ष्य 
नहीं परनी चादिये | निधिन्त, निर्माण, ठजायुक्त, 
बुद्विमान्‌, उत्सादी, चतुर, क्षणावान्‌, धार्मिक, आस्तिक 
होना चादिये तथा ममैखुद्धि, विधा, कुल और अपार 
गृद्ध ध्यक्ति, सिद्ध एव आचार्यकी सेता करनेगारा होना 
चादिये | छत और दण्ड घारण कर, सिरपर पगड़ी 
बॉधपर, जूता पदननर चाए द्वाथ आगे देते हुए रास्तेमें 
चरना चादिये। व्यक्तिफो माड्लिक वायमिं तत्पर, गदे 
फपड़, हड्डी, कोटा, पवित्र बंश, तुप, कूड्ा-यरकट। 
भस्म, फपाल तथा स्लाने करने योग्य और वलि चढ़ाने 
योग्य स्थानोका परित्याग कर देसा चाहिये | अरोग्ययामी 
एय बल्पाणेप्छुफ़ो सभी आशियेके साथ भाइफ्े समान 
ब्ययद्वार करना, कोनी मलुष्पोंगों मिनयद्वारा प्रसन्न करना, 

भयसे युक्त व्यक्तियोंकी आश्वासन देना तथा दीन-छु प्री 
ब्यक्तियोंका उपकार करना चाहिये एवं सप्प प्रतिश् 
शान्तिपधान, दूसरोंफे कठोर बचनोंफों संदनेत्राला, 

अमर्षनाशक, शान्तिके: गुणका प्र, नम 
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करोयले कारणेंया परियागी बनना चाहिये | आयरर्य ने कचिदातानः दा3 सात्मान कश्यदिटिषुम 


बम भी कड़ा ईैं--- 
देयगोपिप्रगृतयैद्य॒पातिधीन, । 
24 9 है 
पूयोमियापी सुमुस्सत सुशारट यरण/्दु ॥ 
(६० ह० सू० २) 
जशपटटयक अनुसार दिसा, राय (चोरी), अन्यया 
याम ( प्सीगमन ), पशुय ( चुगुली ), पदुष याक्म 
६ योर य ये ), अइत (अप), समिन्नाटाप ( असम्बदध् 
याणी ), ब्यपर ( शिसीरें मार टाटनया वियार ), 
अधिय्या ( हगरेंरे धनारिकों बरात्‌ लनेवा विय्रार ) 
दलिपर्यय (जप बावषाओ़ा उल्हे अत बरना जाई )का 
पछ्यिंग करना चादिय | एया तन निधिग्त या संत 
दवाएं नहीं होना चादिय तथा सब 7 गई विधास मे नं 
यरना चाहिये । शिसोयों अपना झत्रु ओर अपनों भा 
स्मीया ढा३ घोषित नहीं करना चादिय। ने 
क्प्रमान तथा प्रतु / खामा )की सनेहहीनताओ दूसरों 
समते प्रयट भी नहीं बरना साहिय । चथ्ु, कर्ण कि 
पडिपेंयों रप ए । दस्ट हि विययारी बश्चित एव 3 यरा 
छोड्प, मधयां मिनय, संधान (निमाज ) उसेया जान 
प्रतग प्र हियाओं शायु सामनरी यायु, धूप घूम, 
ज्ुपर एपे धोंक्शी कायुझ्र परियाग बटना चादिये - 
िसारोयायथाशाम. पेय... परचाएंत। 
शसकम्धितडपयापदमनि याटग्पिप ये यम है| 
गोष यगीति बाययां कप्रषपाइमासैस्यजेस। 
मैया सूर्खी न सापपिधारों मे घचादित ॥ 


अररेयेदू 


धराश्येप्षापमान व न नि स्नेंद्रता प्रभा है 
न पीडयेदिद्रियाणि न चैंतायति टाटपैत्‌। 
मद्यविक्यसवानदानाइनाबिना घरेतू । 
घुरोवातातपरजस्तुपारपणपा पितान |] 
(अल्टुष् भू १7। 
अटाचर्यतानदानमत्रीफार ण्यहपो5पक्षा मद्मपप्ख 
स्यादिति।ः ( चर पूह ४) 
ग्रभ्वर्य, शान, दान, मिलता, टयो, है, “पैर! 
ऑरझान्ति सन विस्माोगें तपर रटना चादिय, नयु सी 
>ब्सि मेत्री, सभी आ्रगियोमें दया, रोगी स्य्तियामं हे 
गेगरल्ति व्यक्तियोंग तथा उपेसा साष्य हों 
विपयम करनी चाहिये - | 
मैत्री. फारण्यमार्नियु दाफ्ये भरीतिरषभशम्‌। 
प्रर्तिस्धेषु. भूतघु.. पैधपृत्तिधवुर्विधा ॥ 
(घर सर) 
गाय-झीरीं खास्थ-मस्भगक वि शरण 
सतायार नितन्‍्त आउत्पर है। इस 'शानिय म्में 
मठ झ्यों तिशनसे मितना लाभ €, उससे ग्टी भा 
हानि । | विधा सर्वाधिक सस्पण दश अमरीयोे जर्से 
उनवी अचुल्य & इच्छागात्र होनेसे सभी वहुर 
उपरा्यत थे विर जामख्या, गभपात ( सता है 
तरफ तथा मावित व्धर्न्‍्त शशि जिह्न टिसियी 
पर) ६ | अब ये 7 हॉग भी गारतीम सटाधररओ 
मोर उमुस तो रू €& कोंसि श्रिमानर। राहगे 
दृद्धा रटी € हि य* हिस परिशितिंगें रह रोश्श एम 
प्रभत रह मर थे स्पिनि गंशीप सात मार्ग ही है। 





सदाचारत सात प्रृष्प 
एयर विषय हा, म , गाय लिगा घात़् » २ सप-- 7 सत पुणदिय का है पूएसे 
बैशापाए 4 ?य प्रगन हल हैं. उतरे साथारम उप ये ने दोत करेंते संगटापयों समग्र झूयश मधु 
शटाएए $ आते ठिपर | मतयों ६ डवर महा डर थाम सस्यापरी वर्म दृमैय जप सले गा 


+->ण्यटीि ० 


+छ्पूएक 


। 


$ शायु्दर्म सवृशत्त या सवाचार # 
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आयुर्वेद मद॒वूत्त या सदाचार 


(फसय शेड भीरिय गिरजी आय एडी एम ए० पी-एनू दी० ) 


सखुसाथा सवेभृशा शता। संथाः प्रशुक्तय । 
सुण थे न थिना धर्म रस्माद्‌ धर्मपरों भयेग ॥ 
(अग”हरस सूत्षयात ) 
अप प्राशियोंसी संप्ण प्रमुनिर्षो छुझागे हरग्मिं 
रापर होती हैं भर पिना 4गके सुर या ह अत 
प्रतेय ब्ययोरो उमरायग होना चाहिये । जायुहिए 
मनामुसार आपोग्प एी सुर है आए सर दुरा 
६ कप ) | प्रशी ये, पेग ही यंग | से तीज 
प्रयाएगे कोना कभी भीर शरीरारश 
(चर्यसल्ति सास्यान )। यगा सत्वम आर दष्पर्म--- 
ये दो प्रगाप्े होते हैं । सम्मे ही सटदतत, 
धर्म या माय €। सटायरी पुर आयु, आएग्य, 
६ एश्प, पश् एये शाप लोमेंगो उप्य बला है 
(अटाद्वा० सूतम्रस्या० अ6 २ | ७६, गापि 
आरपोे भी कप ६ --'वस्याहित्महित.. व्रिश्ापाया 
सर्येण सर्य स्यदा स्मृतिमास्थाय सधृत्तमनुपठियम! 
(7० गे सूजम्धात | ) आर्मी तकी बामगातार 
समम्त स्यतियायों जाटहियि कि सर्द सायवानीत 
साथ साउत्ता अनुशन परें---सता यून्तमउुप्टान 
देदघाइमन प्रपुत्तिस्प सदसुलम ( चक्रपाशिः्त।) 
७रीए, वाणी और मना द्वारा सज्नन जो आचरण 
पते # वर सदृदुत्त है 0 स्वम्थ मनुष्यों चागिये फल 
जीयनयी रसाक डिये म्राक्ममुहतमें उठे और सम्पूर्ण 

। पापोंकी शासतिक लिये मघुसूदनश स्मएग करे | 


६ -+मा, 





० अम्यप्टमामरेनित्य. से 


हायय फ्मसाम्य दीतसो गिमेंद्ए क्षय | 
दीपर्न वृष्यमायुप्य 


जगशमयावन | इश्प्रिसदपुणयासु स्वश्नमुलतस्त्मदाठयहत्‌ 
शिर भवणादिषु. व. विषय 


खानमूजाब पप्रदम्‌ | कण्ट्मलअमस्वेदनद्वाउड्दाइपाप्मजित्‌ 


प्राण साले पुरझेयेंग रास्यों रशारमायुपर । 
तप सर्यापगास्त्यर्थ  स्मरध्म मचुसरनम ॥ 
(भगत) 

भागमिमष्द'के अनुसार हो घद़ियाँका एक महृते 
होता टै। राख चीट हाँ मुस्ते झापमुल्त वराता ए। 
शाम मुतता निरशइस प्रगार हआए-( १ ) भर, 
५२) सै्पाद (३) आऔत्विष्य, ( ४) मैत्रय, 
(०) आदिन, (+) याग्य ( ७) थाह्यय, 
(८) यथात, (०) 22, ( १०) अस्तिय, 
(११) जए (१२) ईष्णय, (१३ ) सीख 
( १४ ) प्राप्त और ( १५) नामसद | हप्रा टफजा 
मुह्त आद्ममुदूर्त है ।भरणलत्तने 'भशहृहटय'वी सगह 
पु दी टीयागें रिय ऐ---'प्रक्मशात सदधम्रध्ययताथपि 
प्रात तम्य योग्यो मुहर्तों प्राद्य पश्चिमयमम्य नारिया 
इसम्‌'-.." नो हह्म उहते हैं, और उसके रिये 
जपपनारि भी ग्रश्न करता है । अध्यपनोतित का ही 
प्राभमुहते ६ | राग्िक अन्तिग याधवा जाटीद्यपरिमित 
वार आह्यमुटत समय चाश्यि |! सातुक अनुसार, 
सुगटायक तेरेंसे निय अभ्यएक ( मारिश ) करना 
चाटिये | स्ससे जरा, श्रम और वायुत्रा नाश होता है 
और इणिश्ी निर्मस्ता, पुष्टि, आयु, नि, सुदर लचा 
तथा छ्दता उपन होती हे । यरि परे शरीसों न ऐो 
सर तो सिर, धान और पैरेंमिं ततया कि रूपसे 
प्रयोग बरना चाहिये । इसके बुछ अपयाद भी हैं--.जैसे 








॥$९॥ 
शील्यतु ॥ १० ॥ 


यार्येथ्म्यहः. फपग्रस्तक्रतस'ुदुणजीगिमि ॥ ११॥ 
विभक्तयनगात्रत्व न्यायामादुपजायते ॥ १२॥ 


॥२०॥ 
£, ( अणप्नद्ददय, सूत्रस्यात) अ० २) 


| 
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है 
$# धममूछ निरेयेत सदाचारमतद्धिता # 


यो 








जो ब्यकि वाफजोपसे प्रन्‍्त है, जिसने यमन आदिसे 
दर हद मियां ? और जिसे अजीगे हो उसे 
तैराम्यड् नहीं करना चाहिये । 


वैसाम्गड्के अनन्तर ब्यायाम आउत्पक ६ | शरीरापास 
जनऊ यर्मसे हरीसमें हलफापन, दृदता, अग्निफी दौता, 
बत्ती कमी और अप्पयरोमें सनता उत्पन्न होती है । 
स्नान व्यापामसे युछ टेरक बाट वरना चाहिये | ख्ान 
यरनेसे जरराग्नि तेत छो जाती है, चित्त प्रसन्न होता 
है ओर आयु पढ़ती €। इससे उत्साह और वरफा 
यर्दन होता है | घुजली, मर्निता, श्रम, स्वेट, तन्द्रा, 
तूपा, हाद और ताप भी खान फरनेसे दूर होते हैं । 
पथ्ात्‌ रूणा, जप, इबन, टेबता और पितृपूजन 
करके अतीधि और उपश्रितोंसों शि्यफर हाथ, पैर, 
गुण घोकर श्र८ पा्जे्गें परोसे गये अजक्ी निन्‍्शा ने करों 
शृए भोवन परना चाहिये । ( चरंगसल्ता, सूत्नन्थान 
अप्याप ८ ) 

चुभ कमरे सहागर मिर्रेद्धा निश्छठमायमे सह 
बरया खाहिये, तत्तिर छोगेंसे दूर झहना ही अच्छा 
हैं। सा, योरी, विपिद्ध कायम, सेवा, चुफरी, कटोर यचन, 
अमसयभाषण, असम्पद बधन, हिसउ्मय प्रित्तन, दूसरेंफ 
गुग आटियी असरिष्युता और डाख्रइरिसे ब्रिपरीत 
वितए--ये दस परापणआ हैं | इनमें प्रापमिर तीन 
शरिसप्पारी, अग्रेम चार यबनमस्वाधी और औतिम 
सीन गरम मासे सम्ब। रे हैं 5 छोड़ हेना 
घाल़्ये। ( अगर॒ददप २।) शमिनही जीविक्ाझा 
गई उप ये हो, जो ब्यरि अर शोकसे पीदिित हों, 
यहादाकि उनहों पीदाफों दूर करे प्राण फ़रना 
साठिये । पीर और पिवीरिग्रदियों भी अपनी तरद 
दगे क्षय गयुप, पथ शारि के तिपमे क्या दहना है 
हज, गो दि शा, ही अप तपनें दृद जन, 


# अाट्रावाह॥ं ह्याए 


डापाध येगरे दमा | खापबुदि। एगपपु. पर्मोमणाति 


पैध, राजा और शतिवित्ा पतन वो एम शे 
पिमुर न जाने दे | न उनका झपायन करे और म 
कोर बयन बोले | यटि झातु अग्श वर छा 
हो तो भी उसका उपयार ही बरे | मत्ततति और 
विपत्तिमें समान बना रह । हेतुगें ईर्ष्या यग़नी चदिरे 
फर्में नहीं | यह श्रुत और त्यागादि गुर्गेति सपत्त है। 
मं ऐसा क्यों न चर्ूँ---यह हे-ुलसस्बाभी ईर्पा है पर 
दूसरेफी भयृद्धियों देखकर जो मनमें अमीशत 
उत्पन होती है, पह फर-सम्य थी एऐप्पा वही जाती है। 
( अशडददय | ) 

ययाउसर टित बसनेगछे, परिसितें, बंफ़ण मै 
पोमल ब्राणीशा अग्रेण बरे। यब्ष्छामे गटि गा 
आ जायें तो उनसे बोश्मेसे पहले ही हुशकआलार 
यरना चारिये। प्रत्येक व्यक्तिमों खुगुसपतत पर 
सुझील एवं दयादु होना चादियें।३ ताकि, हि एव 
भत्यदियों बिना टिगे हुए सुहगारनोगा करे 
उपभोग न बरे । न हो सतत वियास ही वर औ 
न इष्ठा ही |इडियॉकों ने अयत गीडित वर जे 
न उहें संतत्र उमुक्त छोड़ ८ । विस कार्यों कम गे 
और बाममें परतार शिप हो कणा जो शिगे [परे 
अर्थ और काम ) से ग्प हो उसे ॥ करें। मम 
धर्मों या आर मप्यम मार्गगा अतुमस्ण गाना 
घात्यि | उसी एप आयाये साधा झापत 7 णे। 
गेम, नया और इमश्र अगर य या पाये। पह गये 
और कार्नओ्रे निर्मट रंसना चाहिये ॥ रिय छा" 
परना आयशा है | शुगर द्वगए अदरिन 
घुलर येप घारण करना चारिये। मिल एसा पा ने हो 

तिफसे व्योी। अपत अशक्रारी माउस ही | 

चने समय चार हाथ सामने वात ई 
परक्रण घारग बहा, छोड समर ही 
यही बढ़ा जाग चारिये । सम मा थी 
शभताम कै शे 
(सद्द्दप गह २ स* । ) 





$ आयुर्येदर्म सदृद्त या सदाचार # 


रैप३े 








छत्पन्त आवेश काये का पढ़ तो पिसी सहायाक्ते 
छाप द्वापमें दण्ड छेकर पगड्टी बोध हुए दी निकले । 
मुजाबेके बठ नदी पार में करे, महाए्‌ अग्निराशिक 
सामने मे जाप, संदिग्ध नोझा और बृश्षपर ने चढ़े । 
दुए पानके संध्या इनया त्याग यार देना घाएिये। 
इस्तादिसे बिना मुंग ढक छींयला, दँसना कोर जेंमाइ 
छा दीप नहीं | 
युद्धिमान्‌ पुरुष छिये विशि० लोक दी आाचाखा 
उपदेश है । अत लौमित; फरपर्ति परोष्षयक्रों उसीझा 
कनुपरण करा चादिये-- 
भाचाय सर्वयेप्यासु लोक एयं दि घीमता। 
अनुफुयान्‍्तमेवातों छोशिके ये परीक्षप:॥ 
( अशक्षदद्‌य) सू& ) 
सम्पूर्ण भूतेंगिं दया, दान, शरीर, बाणी भौर 
मना दमन तथा दूसरे व्यक्तियों परग्पर्मि ख्वार्थउुद्धि, 
| पट्टी सह्ननोंका सम्पूर्ण धर्म या अत है। परदर्पि आग्नेयने 
भी अग्निवेशसे यद्धा --- 
भ्रवुष्पफो चादिये कि यह देय, गे, प्राक्षण, 
गुर वृद्ध, सिद्ध और आचार्यया पुजन करे | अग्निकी 
परिचया, प्रशस्त ओपधियेंयश धारण, दोनों य्रलेर्मे 
स्नान और सप्यावन्दन, आँख, नाथ, कारन और 
परोंकी मिर्मेता आवश्यक है । पक्षमें तीन बार बैहा--- 
दादी-मूँछ, दोम और न्फोग्रे पटाना चादिये । 
सदेय झुद्ध बस्र धारणफर, प्रसन्नचेत, छुर्गाधित, 
छूदर वेशसे सम्पन्न एप केशोफो समत रक्खे। 
सिर, कान, नाक तथा परमें नित्य तेल लगाये ॥ 
[), पर्ोमिमापी पुम्ुम तपा दुर्गतिमें पढ़ें हुए लोगेंका 
रक्षक बने । नित्य द्ृयन करे और समप-समपपर बड़ यह 








यरें | दान, चतुष्पयफो नमस्कार, बलि-उपदरण, 
अतिपि-प्रजा, पितरोंग्रों पिण्डदान, मपायसर द्ित 
फरनेगले, थोड़ और मधुर यचन बोलना परमावश्यक 
पर्न्य है | मनऊो यशर्म रखे । धर्मात्मा, हेतमें इर्ष्या 
परनेवाला हो, फलमें नहीं, निर्मीक, छण्जादु धुद्धिमान्‌, 
उत्सादी, दानशील, धार्मिक और भास्तिक बने | रिनिप, 
बुद्वि, पिया और श्रेष्ठ कुल्बालेंका सदा सद्ग करे । 
ता, डडा, पगद्ठी और उपानद धारण वरके 
चार द्वाथ आगे देखता हुआ चले । कुत्सित प्र, दड़ी, 
योंटा, अपगित यस्‍्तु, येहा, मस्ती, कूड्ठा, भस्म, पपाल, 
स्नान और बरडेभूमिफों बचाफ़र जाय । समस्त 
प्रागियोंफ़ों बधु समझे | जो फ्रोधर्मे भरे हों, उनके 
फोषपो प्रमसे दूर बरे | डरे हुए लेगेंको आश्वासन दे 
और दीरनोंकी रक्षा करे | सत्ययादी तथा शम प्रधान 
बने । दूसरके यढोर यचनोंकीं सह ले । अमर्ष-अक्षमारों 
दूर फरे | सदैव शान्ति-गुणका दर्शन करे | राग 
और देषके मूल कारणोंको नष्ट करनेमें लगा रहे #(? 
सक्षेपमें यहाँ आयुर्वेदोक्त सदाचारका निरूपण किया 
गया है | छुशुत एवं चरक-सक्षितामें विस्ताएसे समाजके 
आरोग्पजनक आचारोंका उपदेश उपलब्ध दोता 
है । आजसय दमारा समाज “अर्थके प्रति अपिक 
जागरूक है | जिस किसी प्रकारके कुसित साधनोंसे 
अर्प-सप्रद फरना आजके समाजका लक्ष्य बन गया है । 
हमारे मनमें, बाणीमें, कर्ममे जो एक ष्यापक असतुलन 
दिखापी दे रद्दा है, उसंका फारण यददी दे कि हम 
सदाचारसे मिमुख दो रहे हैं । यदि समाजको खस्प 
रखना है तो एर्में सदाचारका आश्रय लेता ही दोगा। 


+४-+*#+-हैं-१७०-०+-- 


# ने पी्टयेदिन्द्रियाणि न चैतान्यतिलाल्यत्‌ | शरियर्गधून्य नारम्भ भजेत्‌ से चाविरोधयन्‌ ॥ अनुयायात्‌ प्रतिपदे 
सवर्धमेपु मध्यमाम्‌॥ नोचरेमनएश्मभुर्निमलाइुशिमलयना | स्नानशीरू सुमुरभि सुवेषोध्नुस्वगोम्ज्बल । घारयेत्‌ सतत 
र्नसिद्धम अमदौपधी || सातपत्रपदभाणों विचरेद्‌ मुगमात्इक्‌ )। '"नर्दी तरेन्न बाहुम्पां माग्निस्थाधमभिम्रजेत्‌ | सदिग्धनाव 
वृक्ष च नारोहेद्‌ दुष्यानवत्‌ । नासदृतमुख दुर्यात्‌ झुतिद्वास्यविदुम्भगम्‌ ॥२९-१५।॥ ( अशन्नद्वदय, सू७ अध्याय २) 


स्॒‌० औं० २०-- 


न्‍्ध 


के 
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है सिपेधित 
# घर्ममूल निपेयेत सदाचारमान्द्रित # 


प्राचीन भारतंमें सत्य, परोपकार एवं मदाचारकी महिमा 
( ऐलफ--य्रो* पं० भीरामरी उपाष्याय, एम्‌० ए० डो* लिटू० ) 


जेशाब तमो दुवित रोचत यो 
रुदू देस्या उपसों भानुरत । 
सूर्यों.. गृद्दतस्तिप्ददज्ा 
अऋज़ु मर्तेपु घृमिना च पदयन्‌ ॥ 
( ऋग्येदसन ४) २। १७५ ) 


गानकसछहूतिक गियासमें सलाचार और सघरिश्रता 
का प्रागग्भिफ सुगसे ही महत्त्व रद्धा है। इसके रिना 
पुश्िििण सामाजिक जीवन असम्भय होता और न्यक्तिगत 
छुप और शात्तिकी पत्पना भी न दोती । मारते 
आचार तथा चरिरत्री प्रतिष्ठायर प्रधान आयार प्रझृतियी 
उदारता और सठायाता रही है । प्रहतिरी सपृद्धिने 
मानव शरीरत केयर सुरी ऐी नहीं बनाया, या 
अपनी उदारताऊे अनुरूप गानयते इटयमें भी उदार 
मना दिया | परिणामत मानव छार्थ और संयीणतासे 
ऊपर उठा. और उममें उठात्त माजाओंका 
सुरण एआ । 

मैदिया आयार्यद्वतिगे प्रात या सस्पप्ती मर्थोष 
प्रतिण 7" | बेरेंके अनुमार शत दी चधायर होजेंफी 
घणि, सर्खन और मं"रक्ता निशमक हैं । प्रकृतिकी 
शक्तियों तथा देवी पिमूलियों ऋतक अयुपूल ही अपने- 
अपने स्पपारमें संटसत हैं । रसे दी भाटदा मानफर 
पैरिक दिशानोंने अपो जीवनों क्मम्दता झौर स्यवस्था 
यो प्रषम समन टिप्य । छापे पातिफ मस्त्रोंड्ठ पा 
पहही मोगना तथा उटार्णा सार्रोष्ा वियास था । 

आउनैलगें सापरी सर्रेद्ध प्रतिश की 7यी है । उउक 
अपुसार गहरी उपतिक पदक कल और सब उप दे गे पा उमा सूष्टिरी उपसिक पदठ़े ऋत 'भौर सय उपल 


स्रा 


हुए और ससे ही आकाश, प्वी, वायु क्री हरा 
ग्पिर हैं । सत्कके समझ्ष अमत्यो प्रतिश नदी हो 
सपती । अपवेश्फे अनुस्तार असत्याटी शक 
पाशमें पकड्ा जाता है | उसना उदर फ़ठ जाता है. 
अयविदगें पापों पूर्व रूप गानवंर एस ऋने 
अपने हृदयफी आतरिफ वेशनायों भ्पत्त करते हु 
पड़ा 7--'हे मनके पाप | द्‌ दूर बडा जा, करोगे ५ 
ऐसी बातें बहता है, जो छुननेरे गोप्य नहीं।! 
दातपषमाह्मणमें कम सर्वोद गुण मतरपा गाय है। 
इसके अनुसार अमाय वोल्नेगरा स्यक्ति भक्ति णे 
जाता है । उसे किसी यह झा पतित्र बसी हि 
अविकर नहीं रह जाते । इस मापने सभा द्ाए 
मानवकी तेजसितायी प्राप्ति हवा निय अम्पुट्यर्ी 
मिद्दविका प्रतिपादन कसा गपा है| जो म्शछ ठप 
बोलता ६, उसका प्रकाश वित्य बढ़ता है। है 
प्रतिदिन ऋप्ठा दोता जाता है। इसप गिरी ये 
मोल्नेष्केया प्रकाश शीश दोता जाता हैं । ४ 
प्रतिस्नि दुष्ट बनता जाता हैं.) ऐगी परिध्िरिरति 
महा सपभाषण ही काना चाहिये । ठसे वी 
मान्यता भी कि प्रारप्मों मठे दी स्वाटीरी गयगन 
हो, पर अतर्मे उमीरी विभय दीती है | देफपऐ 
और आमुरमे जो शुद्ध हुआ, उसमें प्राएनमे हकस्गर ही 
पराजय हुई, क्योंकि संयगादी आएंगे विज नदी 
होते, अन्त रिनयी होते हैं । देश 
अन्त विजयी हुए भर अगुर परानित हुए । है: 
दू गे कए करता ६ सपी शग ही देग्ग्मोती 


ए-आह आयतिक् दई चर्म हे विशफे झाण निर्ोषद्पो श्रहवीर शोर ऋपब्यगर बब्णे है! ऋटपोंशा माम्मन। 
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पिजय होती ४ जौर उनझा अप्रतिम यश संर्धित दोता 
है । 'ऐनरेयपा प्रण'में मनु पुर 'नाभनिदि"्टयी का 
मिसती है । नाभोरदिणने सत्य ग्रोड्यर यड़ुसल्य 
पारितोपिय पापा । उसी अगमरपर आदेश दिया गण 
ह--विद्याप्लो सदा सत्य ऐ योरना चादिये। 
सत्यके द्वारा पापों दूर बरनेएय विधान घना था। 
यदि मनुष्यसे यो३ पाप ऐ दी गा तो उसके प्रमावरों 
कम बरनेऊे टिये उस पापओों सके: समभ ख्वीझर कर 
लेना पर्याप्त था | तकलीय थारणाक़े अनुसार पाप 
सत्यह् सम्पर्क्मे आनेपर सय बन जाता हैं । यशज्ञक 
झयसरपर खीडर न जिया हुआ पाप यजमानके 
सम्दर्धियोफों भी कछ्में डालता एं। उस सुण्गें सत्यको 
ही मर्शेष आगाधनाके रूपमें प्रतिश् मिटी 
उपनिपद्दोंसि शत होता है कि ऋषियों+ दाशनिक जीवनकी 
पित्ति सद्याचारके आधारपर ही राद्ठी हुई थी । इसके 
4) लिये चित्तदी ण्याप्रतारूप योग और शान्तिरी 
आउस्पयता थी । इनकी प्राप्तिके टिये आपियेनि कंबर 
अपने ही लिये नहीं, अपिनु सारे समाजक्रे लिये 
उधफ्रेश्की आचास्पद्गतिकी ध्ययस्था घर दी £। 
प्राह्मी स्वति--उपनिपरदोक अनुसार अद्मतय 
पहुँचनेक लिये सभी प्रवारफे पार्पोसे छुटकारा पाना 
आवश्यया | अक्ष समी प्रकार पार्पेसे मुक्त है। ज्यों दी 
मानयफ्री सत्ता अद्षमप द्वी जाती है, घए भी इक्षकी भाँति 
गुद्द हो जाता € | जय मानव अपने अभ्युदयकी प्रतिष्ठा 
सासारिक विशृतियेंसि परे अक्षकी एक्तामें करता है तो 
वह सांसारिक पार्पोप्ति निर्ण्म्ति हो जाता है | मुण्डक 
उपनिषदर्मे से अक्लनि.्रके सम्बधर्म कद्दा गया दै--- 
सरति शोषा सरति पाप्मान 
शुद्ाभ्राथिम्यों विमुक्तोड्खतो भवति । 
ढ़ शोवत्ो पार बर जाता है, पापको पार 
कर जाता है | गुहा-मन्यिसे स्मुक्त होकर यह अमर हो 


५ री 


<-शतपपष० २।|५॥ २ ९०३ ९-शतप्प० २। २॥ ३२) २०। १०-चबहदारण्यव्र ० 


ड़ 


श्ण्५ 
जाता ॥! इसी उपनिषद्‌्गे गानयक ब्यक्तिलके विकासमे 
सम्बरधों यद्धा गपा र--शानप्रसादेन पिशुरुसत्वा 
( ३। १॥८) अर्थाव्‌ शान प्रसादसे मानवया 
सप् विशुद्ध दो जाता है । आतज्ञानके लिये शाचारवी 
अग्रश्ययताआ निरूुषण परते डुए इस उपनिषदर् 
पद्धा गया है--- 
सत्येन >म्यस्तपसा ऐप आत्मा 
सम्पगगानेन प्रष्नययण नित्यम्‌। 
आत'दर्रीरे ज्योनिर्मयों दि शुभ 
य पद्यीत यतय 








क्षीणदोपा ॥ 
(३।१।५) 
“आत्मा सत्य, तप, सम्यश्शान और अभचर्यसे 


रूम्य है | मानयशरीरफे मीतर ज्योतिम शुघ्र आधा 
है | उस आत्माओे दोपहीन मुनि ही देश पाते हैं।! 
मानव तभीतक खुरी प्रदृत्तियोंफ़े चंगुल्में फेँसा 
रहता है, जर्तक उसे शान नहीं रहता । उ्पों ही बह 
जान छऐेता है कि सारा जगत प्रभमय है, उसकी पाप 

मपी प्रवृत्तियाँ निष्क्रिय हो जाती हैं। ईशोपनियद्‌ (६ ७)में 
यह बद़नेके पढ़ए कि विसीये धनके ल्यि छोममत करो, 
बतायागया ४ जि इस जगतमें सब छुझ इसे व्याप्त है। 
जो पुरुष अपनेझो सबर्मे और अपनेमें सत्र देग्वता है, 
बह क्योंकर जिसी दूसरे प्राणीसे ध्रणा कर सकता है अथना 
विसीझी द्वानि कर सफ्ता है। यही एकत्व उस युगकी 
आवास्यपद्वतिका रढ़ आधार है। सुण्दकोपनियदू 
(२१२।०.)में पक्के सम्बाधों कहा गया है 
कि वह घुत्र है, युद्ध है और पार्पोसे रहित 
है | अद्षके अनुरूप मानय अपने ब्यक्तिखके विकासकी 
योजना प्रनाता आ रहा द। बूहृदास्पक-ठपनिपदू- 
(११४। १४ )रपपें सत्मो धर्म खख्प मानता 

गया है और उसे सर्यश्रेष्ठ प्रतिष्ठा दी गयी है । मत्यके 

बलपर दुर्बठ भी बल्यावूकी पराजित कर सकता है, 

अयीत्‌ धम या सत्प ही दुर्बन्यत सबसे बड़ा वल है” | 


१। ३। २८। 


+ 


श्ज६ 


# धम॑मूल निपेयेत सदाचारमतन्दित # 








तत्क्‍ाम्तीन मानयक्री सटाचारमपी निष्ठाझ्मा पता इस 
उपमिषदुर प्रस्तुत नीचे हिी प्रार्थनासे लगता ईै--- 
असतो मा सहमय समसों मा ज्योतिर्गमय 
मत्योमासृत गमय। 
(गृददा० २५१ ११) 
' मुस्ते असत्से सदकी ओर, तमसे प्रकाशवी ओर 
दया मझत्युसे अमस्ताक्री ओर प्रदत बरो ॥! इस 
ठपनिपद्फके अनुसार धर्म और सय सभी 
प्राणियों। मधु ( पोण्स ) हैं, और खय मानव भी 
सभी प्राणिपोंक श्यि मधु ६ | 
सोषोपकाए--ऋग्वेदक मन्त्रेंसि दी दानका गदत्त 
प्राप्त शोवा चतल्य आया है। उपनिषदो्मिं दानकों इप्नज्ञानका 
भी साधन माना गया है| उपनिपरोंमें समान-मेत्रका 
उच्च जादश प्रस्तुत क्या गया है । तैत्तिरीप-उपनिषदमे 
मागसिको आदेश दिया गया है कि पिमी मलुष्यमे 
यह ने यहो वि तुझारे टिये बमनि ( रदोझा स्पान ) 
नही है। पद अत तो दोना दी चाहिये । बेतठ रदनेके 
टिये स्थानमात दना दी पर्पाप्त मर्दी है, उस ध्यक्तिफो 
पुछ मोजन भी देना है | अतियिकों आदर्श भोजन 
देना घादियो | मृह़दाएप्पर-उपनिपदमें मदान्‌ बननेा 
लिये वि मगोरलिकों छापरपया पडा गया है, यह 
होफ्यम्णा पर टिएे दी दै। मातय महाय बननेके श्यि 
बप़मना पाता है। मानपे में मे धदितीय बड़ठ बन जाऊें, 
गये मर्ण दिश्यार्थी। कमल दे। भवियों सकार 
द्वारा मैटिबफाटीए मजलीय सोड्रेयमत्लाका परिचय 
मिश्ता हैं । उस समय प्रत्येक प्राम छोर मगरमें इन 
टिये आयतप पने इए मे । 
प्रदामारानें सपुकाग्या प्रश्य विश्रायर मिल्ल 
है | यो आपु्राण शिएठ मे पुरुत हैं, जो बाम, छिप, 


पे है 
लेम, टग्म और पुटिटताओों यशर्मे ये कप पते 


अपनावर सतुष्ट रदते हैं। वे सरैव काबरनिठ पते 
हैं। शिष्ट पुरुष सर्देव नियमित जीवन शिवते है| ऐ 
वेदोंका खाप्पाय यरते हैं और ध्यागशाष्ण देते हैं 
और सत्य सर्वोच्च तत्ल मानते हैं | शिंट पुरा जग 

हैँ कि शुभ और अशुभ पममेफि फल-संचपसे छस्मप 
एजनेग्राडे परिणाम व्या हैं| शिष्ट पुर्प खो रन 
देते हैं, निम्टर्तों लोगेमि सत्र मुठ बॉय ते है. 
दौनोंपर अनुप्रद करते हैं | ठतवाय जीएम होन्‍्स 
दोता है और ये सभी प्राशिषोष्ण दया काों हैं।' 
रिष्ट पुर्योका आचार ही शिश्षचार है। पिशगर 

के अन्तर्गत धर्मके सर्थोच सर्मोप्रा पहिगन हो था। 
यक्ष, दान, तप, ख्वाष्याय और प्ताय शिश्यघाखे अमुल 
बा हैं ।/ हशिछ्ाचाएं त्यागका स्थान ऊेपा हैं । 
मद्ामारत+॑ अनुतार घ्मते तीन रक्षण हैं। इनमें भी 
परम भाई यह है, जो वेसेंमे सपा धर्मदाफेर्मे मतों 
गण है, उसके औरत विर्शेग शाचए भी प्रशया 

&€ । इस प्रकार शिशचाएी पतिष्ठा उस्त सगे बहा 
यदों थी ।* शिंट पुरुषोके पास जब कोई सेतर पट आए 

है तो ये कपनी श्री और दुदुस्रीजनोंफ्रो का! दाह मी 
गगोपोर्माक अपनी दाक्तिमें अधिक दान देते हैं। 
से क्षिए पुस्ष महामारतक अलुप्तार, अरायत्क्यः 
ठणतियीं ओर अप्रमर होते रदते हैं। ने समझ होगा 
स्थि प्रमाण हैं । शिययार है--होप्रिंगा झूभोष। 
लगा, शारत, मतोप, प्रिय भाषण ओर धारक 
आगुरद करे यरगा 


मरटामरतक अनुसार सटा पार छा” शष्पमा 
धम्पुटपरी इृशिसे ही पदजीए गहीं है, अगितु ऐीटरे 


हर दृष्टरस्घब०२ । ० । ११-११, १२-जदएसाइ७ |। ४। ६९ तप »। ३॥ १-$ र-लैतिरिप6 
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॥84 8, १४-अधमारत बनराय २०१ | ६६-६१ १६ल्‍कर्ण पर्स 


गद्द वेज मारे थे दविकश्लवम |हम्पै”डओि परियाति कचिसारपु संरडा॥ (झण्मारा माई श०३ 82) ! 


६७ वररा श०कएें भणणाप; है८-परी ! 


# प्राचीन भारतमे सत्य+ परोपपार पुथ सदायारपी मदिमा # 


श्ष् 








साथ धर्म, धांहे साथ साय, सप्पे साप सादाचार, 
सदाचारफे साथ यठ और बल्फे साथ लक्षमीफा निगस 
होता है । एस प्रफार सदाचारसे बढ और ऐशवपफी 
प्राप्ति शिए्योगना बद्धी जा सकती है। 
इसमें शिष्ट घननेड्ी कामना बरनेवार्लेफों आदेश 
दिया गया है. कि “उोगी बनो, एडॉकी उपासना 
बरो, उनसे अनुमति छो छौर निः्य उठकर बृद्धोंसे 
पर्तव्य पटो ।/ दिनमें ऐसा काम यों कि रातमें 
पुरे सो समग्रे । यर्षमें आठ मास ऐसे वगम परो, जिससे 
वर्षाफे चार मास छुएसे यीतें । सुबायस्थार्मे ऐसा काम 
पहो, मिससे दृद्धायस्या खानन्दसे बीते और जीउनमर ऐसा 
काम यरो जिससे मरनेरे पश्चात्‌ सुख दो |! मानवका 
आचरण तो सूर्यकी भौंति द्वोना चादिये। सबका 
उपकार यरना दी एक्मार पर्स है। खर्गमें ठसी 
ब्यक्तिफी सर्वोच्त प्रतिष्ठा होती है, जो सबको स्नेद- 
इृष्टिसे देसता है । सभी प्राणियोंके दु खफा निवारण 
पढता है तपा सबके साथ प्रेमपर्वेक सम्भाषण फरके 
उनके छुसमें छुगी और दु गय्में दु खी द्ोता है । 
श्रीमद्भगद्दीतामें कृष्णके चरितर्में आदश आचारकी 
रूप-रेसा प्रस्तुत वी गयी है। कृष्णने यद्ा है--मैं 
साघुओंफी रक्षा वरमेके लिये, पापियोंगा विनाश करनेक 
डिये और धर्मकी स्थापना यरनेके लिये प्रत्येक युगमे 
उत्यन्न द्वोता हैँ | उपर्युक्त विचारधारा स्सिसिताके 
सययनक ल्यि समुचित यातायरणकी सृष्टि करती रद्दी 
है । आगे चलकर #णाने बतलाया दे कि अपनी 
इन्द्रियों, मन तथा घुद्धिपप अधिकार रखनेवाले क्रोपसे 
रदित होकर ही परम कल्याण पा सकते हैं |” ऐसा 
मनुष्प जो चुछ कम करता है, थद्द निष्काम कर्म है। 
निष्पाम वर्मका एक छक्षण है---'लोकऊहितके लिये होना | 
१९-दान्तिपए १२४ याँ 
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यद्द एक प्रकारवा यज्ञ है ।* इसे बही यर सकता है, जो 
जिससे रागदवेप आदि नहीं करता ।* निष्फाम ध्यक्तिके 
इश्टज्रोगफे सम्बधभ कहा गया है--यह विधा और 
बिनियसे सम्पन्न प्रह्मण, गौ, हाथी, कुत्ते और प्वाण्डाल- 
के सम्बंधर्में समदर्शां होता है । उसके टिये शम्मु मित्र, 
साधु-पापी आदिके विपपमें समान-दृष्टि दी सर्वश्रेष्ठ है ।* 
मानवीय व्यक्तिलके संवभ्रेष्ठ वेकासकी योजना छोक- 
द्वितयी इशिसे मद्त्तप्र्ण है। मगवान्‌ श्रीरष्णके बताये हुए 
क्षाचार-पयकों अपनानेयाला यदि एक भी व्यक्ति पिससी 
समाजमें हो तो उस समाजमें शातिका साम्राउय 
होगा । इष्णने ऐसे मनम्बीफी परिभाषा इस प्रकार दी 
६--सिमीसे ठेप न करनेत्राला, सबसे मित्रता रखने 
बाला, करुण, ममल्न और अदृक्वारसे रदित, छुख- 
दु खमें समान, क्षमाबान्‌, सतुष्ट, सदेय योगी, सपती, 
इद निश्चपत्राला, मुझमें दी मत और बुद्धिफों अर्पित 
कर देनेताला मेरा भक्त मुझे प्रिय है ।* 
मद्गाभारतमें आचारको प्रहणीय बनानेक्े लिये 
उसकी परलौकिक उपयोगिता दी भहीं बतागी गयी, 
अपितु इस छोकमें भी सदाचारसे क्म्युदयकी सम्भावना 
और अनाचारसे विपत्तियोंक समागमफा चित्र खींचा 
गया है । इसके अनुस्तार 'यदि राजा शरणागतऊी रक्षा 
नहीं करता द तो उसके राज्यमें समपपर जल नहीं 
चरसता, समयपर बीज नहीं उगते, उसका कोई रक्षक 
नहीं मिलता, उसकी सतान छोटी अबस्था्में मर जाती 
है । सत्यसे खर्गे और असत्पसे नरक-गतिकी सम्मायनां 
तो बतलायी ही गयी, साथ ही कह्ा गया है कि 'असत्यके 
कारण छोग नाना प्रवारक॑ रोग, व्याधि और तापसे 
दुखी रहते हैं तथा मुख-यास और पर्श्रिमसे भी 
कष्ट भोगते हैं ।! इतना ही नहीं, 'असत्यवादीको आँधी, 
२१-उद्योगष ३५ | ६१--७०+ 
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प्रानी, सदी और गर्मसे उत्पन्न हुए भप तथा शारीरित 
पृष्ठ भी तने पढ़ते हैँ और बधुनाधरयोकी इत्यु 
घनऊे नाश और प्रेगीजनोक प्रियोगफ कारण होनेयछे 
मानम्सि शोक्य शिकार भी बनना पता है । उसी 
प्रकार ये जया और शृत्युये दु रोगों भी मोगते हैं 
अत्याचारियों अफ्या दुर्शेक साथ फंसा ब्यय्‌हार 
गरना चादिये--?स सम्बधर्मे प्राप सभी शायफरोंत्ा 
मत ै कि यटि आस्पाचारी या दृ् पुरुष समझात 
मुझनेते अथया साधुतापर्यक स्यवद्टार कानेसे सपयपर 
था जाता दे हो मबसे अच्छा /! । मद्राभारतऊे अनुसार 
करोपड़ो शफोधमे और असाघुको साधतासे जीतना 
चाहिये ।* बैग्क अन्त बैस्‍से नही दोोता । दुर्णेय 
साथ दृष्ट ने बनें !! अत्यायारी पापमय उपा्ेगि दवाये 
जानेगर सभावत अधिक अप्पायारी पन जाता ६ । यही 
मनोरी गनिक्क जाधार शार्निगय टपार्पोगी उपयोग्तिरी 
पुष्टि बरता हैं । दान्तिमय उपायोते असगर होनेपर 
अण्पर्की अयायारपिफ्मा दमम करना वप्सकारोरे 
डीीवि छाराया है। विस ध्यक्तिक्रे प्रति किसी स्पफिया 
जैसा म्पपहार हो, ठम रातिसे बसें पैसा थी 
स्यपदार यरने्स में तो खभर्ष होता है और मे परत 
उपर्युक्त बंधनफ् समर्गन हयात वीतिसे नीये की 
सोफों छिला है -- 
यम्गिन यथा गाल थो गतुष्पा 
सम्पिश्तथा रवितच्य करे धरम । 
मायायायें सापया धाथिताया 
खाध्याचारा साधुता धत्युपेया 
मुतुने झाधागे भौशित चर वी किए छन्युटपर 
वषधीरा वि किक्ीप 4 शि"ई नेक यह लिरया 
शमाहपों लाषएशथ वर अपसर वशीर हिए अबाय ही 
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समर्थ रहा हे | मनुरे अनुगार शापरोे मतुघ दौएंय 
होता है, अभीष्ट सतान पाता है थीर यह अपर धन भी 
प्राप्त मर्ता हैं ।* मलुने अप्मग्य वो सोथाले घोर पहैगे 
महार्‌ चोर माना ६ शऔर यारण यताया है हि अन्य 
चोर तो रिमी अन्य ब्यत्कि धन चुगता है दा 
अस्त्ययादी तो अपनी आग्माका ही अप़रण पारा है 
सज्नोंक बोत कसी बातयो अन्यपा बतगना भाप 
है ए“ भुने झट और अर्पवो तोडक्ोएवर व'्टौ- 
मीधी बातें बनामैयरा्ेयों भी चोर मांसा है। मलुरी 
इल्टावनीमें उनवा नाम 'सस्तिपर्य' अर्थद पत्र बृु 
शुरगेगल्य है। मनुक्की द्ामें अमय गेतरोर केश 
उसी माउ्से जाना पहेंगा, गिसमें आझय, सी, छटय 
आरियी हत्पा बरनेगय जाता है । हर गोलनेियसा 
सारा पुण्य ठसे छोड मुत्तेझ पास घथ जाता ६ । 
घटठ़ेयो। नड्“ा, आधा, मण्पा, प्यागा भादि होयर री 
मोंगले ह्वए द्ाउ-युटमें जाना पढ़ता है । बह पापी मि! 
मोय क्यि हुए नरकक॑ घोर बेंधरमें जा खिता है । 
इसे विपदीत स्थायाल्यमें क्रम मोर्नेरहिशी प्रेतिण 
मनुने की 7--जिस पुरुषफे गे सते इए सझय अतपानी 
को यह दाह्ला टी पड़ी होती हि बह कमी हु 
शेय्ता है, उससे बहस देवाओँफी ऐॉर्श्ये के 
प्रशमनीय नहीं ६ ।* आफ बे सीख भेये ये गयुने 
पोर टप्थपा विझन बनाया है ।" मसुने सात पारी 
प्रबुतिगोपा शोक शयानेत 2िय रलोगशिनिक एप 
मरणे योजना बनायी है | इसे अपुसार पीर! 
छुटााय हो सकता है, या यह दूमोोंसे आने पापारँ 
किशे करें और शत नियय परे री हई चाहिए 


बैसा आप हे परेड ।7 
परम जीत अमित कल कक कक 


इ१-न पाए की याद धार सषाप हश भजन थी. है थोक वैश्य स्पुषांखातयी 
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अशोषणी आचार-निष्ठा--पशोफर शब्दों में उसकी हैं” फराद्मानने मारतीय लोकेपकारकी मायनाका निरुपण 


राजनीति है--..'मैं प्रजाफ़े धर्माचरणरमे प्रदत्त वरना ही पश्ष 
और पीर्तियय द्वार मानता हूँ। सब लोग पिपत्तिसे दूर हो 
जायें | पाप दी पयमाज बिपति € ।? दास और सेयफोके 
साथ उचित ब्ययदार करना, माता पिताकी सेय्रां करना, 
मित्र, परिचित, सम्बधी, श्रमण आर आह्मणोंको दान देना, 
प्रागियोंकी दिसा ने घरना धर्म ६ ॥' | अशोको प्रजाओे 
शिभा दी--“एण्डवा, निष्ठुरता, फोध, मान, और इर्प्पो-- 
ये सर पापक वारण हैं।' उसने शोगेको पशु-पशियोंरी 
दिसासे पिरत करनेक टिये भी नियम बनाये । उसने 
प्राशिमाप्रक़्ों छुग पहुँचानेह रिये सहोरेपए छापा 
देनेयाले पद्र लग्याये, आप्रदृक्षरी याटियाएँ छगयापी, 
सदकेपर आध-आध पोसपर युएँ खुदबाये, यात्रियोंके 
लिये धर्मशालाएँ प्नयागी, पशुओं और मलुर्ष्पोक रिये 
पौंसछ पनयाये । अशोकले यद्धा--परररी उन्नति 
इसमें है कि लोगेंमें दान, सत्य, पर्रिशता तपा 
मृदूता बद़े ।! उसने इष्छा प्रयट बी--दीन-दु सियोफे 
साथ तथा दास और नीश्टोंक साथ उचित व्यवद्धार 
होना चादिये | 
पेतिद्ासिफक प्रमाण--भारतीय आयरबी उचचतावे 
प्रमाण तथाएीन विदेशी लेफसकॉकी रचनाओंमें भी 
मिर्ते हैं । खाब्रोत अनुसार भारतीय इतने सच्चे है कि 
उद्दें धरोंमे ताला >्गानेश्ी आवश्यकता नदी पड़ती और 
न अपने लेन-देन और व्ययद्दाएंमे लिखा-पढ़ी करनी 
पदती ६ ।* एरियनके अनुसार बत्रेइ भी भारतवासी 
छसथ नहीं बौसता 


खौथी शर्तीके लार्ड समे प्रमाणित क्या ए॑ कि प्राय 
सभी भारतयासी सत्ययादी हैं और बै न्यायवे क्षत्रगें निष्कपट 


करते हुए छडिसा ऐ---'यपात्राके खवसरपर जनपदके 
बैश्पेफे मुणियालेग नगरमें सदाक्‍्त और औपधाल्प 
स्थापित करते हैं । देशके निर्धन, अपने, अनाथ, 
विधवा, नि सतान, झले, लेंगे और रोगी इस स्थानपर 
जाते हैं | उ्दे सत्र प्रवारकी सद्दायता मिलती है । 
पंच रोगोंफी विक्रित्सा बरते हैं| रोगी अनुकूल पष्प 
और आंपध पाते हैं, अच्छे होते हैं और लौट जाते 
हैं दवेनर्सौगने भारतबासियेंकि सम्ब धर्मे लिखा दै--'वे 
खभाषतशीघ्रता बरनेयाले और अनाप्रद मुद्धिके होते 
हैं। उनके तीयनो सिद्धातत पवित्र और सचरित्रितापूर्ण 
हैं। कसी भी बस्तुको वे अमामविधिसे नहीं प्रहण 
परते और औचित्यसे अधिक स्पाग करनेके लिये तत्पर 
रहते हैं | मारयासियोंगा विश्वास हैं. कि पार्पोका 
फल भात्री सीत्रनर्में मिस्कर ही रहता है । के 
जीजनव॑ भोगंकि प्रति प्राय उदासीन-से रदते हैं । ने 
धोना धष्दी नहीं जानते और अपनी ग्तिज्ञार्भेपर हद 
रहते हैं? [' द्वेनसौँंगने भागे चठकर पुन छिखा है--'सारे 
भारतमें असप्य पुण्पशालाएँ हैं, जिनमें दीन-दु खी 
लोगेंको सद्ायता दी जाती है । इन पुण्य-शालाओर्मि औषध 
और भोजन वितरित किये जाते हैं, यात्रियोंकी सब 
प्रकारफी आवस्पफ्ताएँ पूरी की जाती हैं और उद्ें पिसी 
प्रफारकी अम्ुग्रिधा नहीं होती | 


ग्पारदवबी शतीके भूगो5-शाक्ष-वेचा इद्रीसीने भारत- 
वासि्ोकी लोकप्रियताफे घारणका निरूपण फरते हुए 
र्पि हैं कि 'भारतीय लोग न्यायप्रिय हैं। वे कर्तन्य 
पर्थम अन्याय नहीं अपनाते हैं| थे झपनी श्रद्धा, 
सघाई और प्रतिश्ञा-पारनके लिये सत्र प्तिद्ध हैं |" 


४१-दशम शिलालेख, ४२-एवादश शिलालेस, ४३-सृतीय स्तम्भरेख४४-संप्तम खम्भलेख, 
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तेरहबी इनीमें सम्पुद्रीन अबू अन्दुल्गदने भारतीय 
सघस्िवाका डल्केय करते हुए दतजया £ैं---मारतयासी 
माइके कणओी माँति ससज््य हैं । घोसा-पड़ी तया दिसाते 
मानो उनऊ परियप ही नहीं है । वे मणुसे और जीयनसे 
भी नहीं डग्ते ।!' मारतीय भाचारफी उपर्युक्त उन्कृश्ता 
प्राधीनवाल्से लेकर १९वीं शतीकरे पूवार्धतक भय अधुण्ण 
सुप्पमें बनी रदी । बीसग्री शनीफे पूर्वार्धमे भारतीय यरिप्रका 
सर्वाधिक पतन हुआ । इसया प्रधान कारण था भारतकी 
परतलञता | इस्ती शनीमें खतन्त्ताम्म सप्राम और 


सत्पामहफों एदाने दशकों एक यार और गणबरी 
श्रेष्ठ पपपर बढ़नेके टिये प्रोह्मारित मिस्ा | सार 
गाधीरा मारतीय 'चरित्रनिर्मोणकी दिज्ञमें भवुर 
गोगदान रहा है। उनकी आचार-पद्तिपर परना दी 
मारतके स्यि यल्याणप्रद हो सफ्ता है । हर 
मारतका चारित्रिय विन्‍्याप्त गोधीनीकू सिदास्तीर 
अनुरूप होना चादिये | मह बढ़ी पथ है, दिस 
मु दानन्ट, विनेफालन्द, शमतीर्श भादि पद गीरियों 
में मारतीप भरिस-निर्मोणी छिये अर्तित सिछा 
और जो स्वीद्धनाथकी भी याव्पयारमे आवादित ईई ! 
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आचारके प्राचीन नियम 
( ऐतपक--पं० भौवणभयामदी शर्मो, लाग्टिस्प ) 


भआरतकी सद्ानार-यदति ठने देयों और मदर्पियों 
दाग ्ात्ति है, जो इलत-भरिष्यसे तश अलजगतरी 
रचना और संचाटनसे परिद्तित थे, अतरब उन्हें 
खानरर श्रद्मापटक बाधरण बरनेसे बहुत शाम दो 
सरला £ै। प्राथ स्रभी भावी स्वृद्दि और पुराण 
युछयु> गूतापरताफक साथ आचारकी पद्तीर्पो 
म्तजवी सती हैं। प्रो प्राण? नारदअद्षा-संपादक 
मम निर्देश आयारा सक्ेप्मे टस्नैय मिस्ता जा 
रहा है । हप्ामी कद़ते ईैं--- 

दिनो रापिके अन्तिम प्रदर्म उम्वर प्रतिदिन 
स्णवपूवा, दपता् पर और पुण्पणाय्‌ स्पक्तिपंयय शरण 
करना भा्दिये । गेविस्द, मा, कलण। दति दासाइर, 
गारारग, हगमाग, पएुँण, अब, दिख, सरस्फी, 
महारखथी, देए्मम्प सारिरी, हे, पूरक भ्रद्म", 
रिक्यास्यग, प्ररगाद, शॉप, सिर, शम्मु, ईघग, 
एक, गए, छाल, दंत मरी, गड्रा, पुरूएयेर 


अरनदाफ्ात ० ६१ 
१>भणथ्सते रधषमओं 


राजा नल, प्रुण्पस्टेक जनादन, प्र्मस्तेता बाहरी, 
पश्प्लोक सुविष्टि और अश्य्यामा; अठि, इनुमाव 
विमीषण, एयाचार्ष तथा परशुशाम--हून सत्र निजी 
पुदषोके नाम जो मलुष्प निस्‍यप्रति प्रात काव उठार 
स्मरण परता है, पढ़ अश्नद्ृ्यारि ब्रालर्रोसे है” 
जाता है | ( पप्पुराण, सशिपश, हरा 
विश्युपुराण आदि। ) 

तदइनतर साफ जगई गषयूजरा पाये बरें 
राजिफों दक्षिणामिम्रंस और दिसमें उत्तदी आर मरते 
फरकफे सच्स्प्रफ्न ययाग यरना चाहिये। णह्लोम शी 
छ्यवर उन्दे चुद्ध परे । शिज्ञमें एफ वार, गुराने हीस 
बार, यायें द्वापमें दस शर और दोगों हा्पमें हतर धर 
मिदी वते । सिर है मलिक | मै! के परिधि 
पापोग्े दूर करों! [स मापक मखसे घा। आगे शी 
छझप्पे। सइनस्तर गूहप आदि के दोदिलसे दस्संधावत कह 
नेट, नहीं, यु या तादयमे _नात नेरे व 


डिप्युमआओ ग्रहाप९ | मृमि३े है हे प्रप पम्भर पूरएजिवस 


ना 


के शायारफे प्राचीन नियम *# 





प्रात स्नान अयत ही स्पास््प्रद और परापनाशक 
है। स्‍्नानके खाद संथत होकर स्पा फरे | प्रात 
काल रक्तवणो, मष्पाएमें शुक्त्यणों और सायपार्ल्मे 
कृष्णयर्गी गायरीझं प्यान करे | लोकातरत सीतृ 
गर्णोरों उत्तम जड़ नहीं मिलता, इसलिये पिठतत- 
परायण शिष्य, पुत्र, पौत, दौहित, बधु क्षौर मित्र 
ठया अपने मरे हुए सर्म्बाधियोंद्ी तृ्तिके स्यि सुझ 
हापमें केवर नित्य तर्पण वरना चादिये । 
पिनफों काछे तिरसे बहुत तृपि द्वोवों है, 
क_््मएप तिल मिले हुए जल्से तर्पण फरे । स्नान 
फाफे पत्रित्र बत्र पहने । घोडीसे घुला हुआ फपओईा 
अपरित्र छोता है, उसे पुन खष्छ जल्से धोकर पहनना 
घादिये । नित्य देग॒प्जन करे। रिन-नाशके लिये 
गोशरी, बीमरी मिठनेके स्थि सूर्यक्री, धर्म और 
मोक्षके ल्यि विश्युकी, यामनायूरतिक लिये शियर्ी मौर 
शक्तिकी प्रजा परे । नित्य बस्विज्देर और दृवन करे। 
इस प्रकार से देयों और सब प्रागिरयोक्री तृप्ति करनेके 
शाद ख्र्य भोजन करे | स्नान, तपेण, जफ, देवपूजन 
जोर स्रप्योपासना नियमपूवेफ नित्प फरे | इनके ने 
परनेसे वड़ा पाप होता है । 

घरके औंगनकों ताजे गोडरसे रीपे, वर्तनोको 
गेज मेगे | कौसेफा वर्नन राससे, तौयिफा खटठाईसे, 
पत्यरका ठेस्से, सोने-चौंदीफा जल्से भीर लेहेका 
अग्निसे श॒द्ध होता है | खोदने, जलाने, छीपने और 
धोनेसे प्ृष्वी पर्ित्र होती दे | अपने बिटोने, की, शिशु, 
बच्च, उपयीत और कमण्डड सदा ही पवित्र हैं, किंतु 
ये ही यदि दूसरोंके दो तो कमी शुद्ध नदीं हैं | एक 
कषपया पद्दनकर कमी स्नान या मोजन न करे | ( घोती 
णौर गमठा दोनों रखे ) दूसरेका स्नान-यत्ष कमी न 
पढने । रोज सबेरे बार्लोंकी और दाँतोंको धोये। 
गुरुजनोंकी नमस्कार करे । दोनों द्वाथ, दोनों पंर और 
मुख--रछन पाँचों क्नेंको गीले रखकर-घोकर भोजन करे ) 
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जो नियमित पशाई ( इन पौचोकों गीले रखकर ) भोजन 
यरते हैं, वे सी यर्ष जीते हैं । देवता, गुरु, राजा, स्नातक, 
आचा।, ग्राक्षण और यज्ञादिम दीला लिये हुए ब्यक्तिकी 
छापावी जान-बूमयर न रुपि। गौजआक्षण, अग्निआद्ाण 
ओर दम्पति (पति-यली)#बीचसे न जाय । अग्नि, आह्मण, 
दबता, गुर, अपना मऊ, छ्लेंफे पेड और यश्वृक्षको 
जूँढे मुँद स्पर्श न करे | सूर्य, चन्द्रण और तोरे--हन 
तीनों तेजमप पदार्पाओो जेंढे पुर उपरदी भोर तावक्कर न 
देखे । गिप्र, गुर, देवता, राजा, सम्यास्ती, योगी, 
देसफार्यमें लगे हुए मतुप्य और धम्मापदेशक पृठुषकों 
भी जूँठे मुंद न देखे | समुद्र और नदीके फिनारेपर 
य्मीय एर्कों ( यट-पीपल आदि )के नोचे, बगीचेमें, पु 
बारिफामें, जरमें, आक्षणक घरमें, राजमार्गगें और 
गेशाहामे मल्‍ू्मज्रादिका स्याग न करे । मह्च्यारको 
छौर न यहाये । रवि और महुल्‍्वारकों तेल न 
लगाये | पी मुखमें नप न ले। अपने शरीरको और 
आसनको न बजाये। गुरके साथ एक आसनपर न 
बैठे कौर झोत्रिय, देवता, गुरु, राजा, ठपखी, पहु, चे 
और छियोंका धन किसी तरह दरण न करे | 

प्राह्षण, गो, राजा, रोगी, बोझ ले हुए, गर्मिणी 
स्री ओर कमजोर मनुष्यके लिये रास्ता छोड़ दे | राजा, 
ब्राह्मण और चिझित्सऋ- वैध-डाक्टर )से वियाद न करे । 
पतित, पुष्रोगी, चाण्डाल, गोमोस-भोजी, समाज 
बद्दिष्त्त और मूखंसे सदा अच्ण रहे । दुा, बुरी 
बृत्तियाली, दोषारोपण करनेवाली, बुकर्म करनेगली, कलद- 
प्रिया, भत्ता, अधिक अब्नवाली, निर्ज, बादर धूमने- 
फ्रनेयारी, खर्चीडी और अनाचारिणी लियोंसे दूर रदे | 
मल्िन असस्थार्मे गुरुपतीकों प्रणाम न करे | गुरु- 
पलीको भी ब्रिना प्रयोजन न देखे | पुत्रमधू, भातृवघू, 
कन्या तथा अन्य जो भी जिया युवती दों। उनकी 
ओर बिना प्रयोजन न देखे, स्पर्श तो हू 
ज्ियोंके साथ ब्यय बात न |. 
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देखे, न पलद करे और न उनसे अमर्मादित बाणी घोड़े [ 
हुप, बिनगरी, दृद्दी, कपास, देवनिर्मान्य और चिताफी 
छकद्ीपर पैर न रसे। दुर्गघकली, कपवित्त और 
मेंझी जीज ने राय । श्षणभरके टठियें भी कुसझूमें मं 
रदे और ने जाय । टीपफकी छाामें कर वद़ेदाक 
प्रेडफे नीचे न रदे | झयृत्प, पाप्रामा और क्रोधी 
घजुष्यमे यात न करे । चाचा और मामा उप्र्मे अपनेसे 
छोटे हों तो उनका अभिवादन मे करे, परंज उस्यद 
हें आपने दे और द्वाप जोड़ रह | तेल श्गाये 
हए, शेंठे मुंदयाके, गीरा फसडा पढने, रोगी, समुद्रमे उतरे 
हुए, सदिन, यहाके फर्ममे एगे हुए श्रीफे छाप क्रीडा 
करते हुए, स्राठकफे साप खेश्ते हुए, पुण्ठ या बुद्ध 
दार्पों्गे झिये हुए थीर ब्रोप्त उठाये एुए शो्गेंका 
शगियादन मे करे, सर्यो कि यदसेनें इन्दें अत्यमियादन फरने- 
में अ्ुविधा ऐ समती है । मस्तक था दोनों कायर्नोको 
दवसर, भोठी सोख्कर, जर्में अपश दिशमुसत दोरर 
लापमन न फरे | जायपनके समय पै भी धोने खादिये । 
सूत्र पैर सेना और गीते पैर भोजन परना चाहिये । 


केपेरेमे न सोगे, न भोजन मरे, क्योंकि झितैनेफ 
मोजनमें जीव-जन्तु रद छबते हैं | पधिम और दश्ि परी 
ओर मुँह परे दो्तोफों न थोवे | उत्तर और पक्िरशी 
ओर पिर करोगे न सोगे | दक्षिण जोर पूरी हर 
सर परके सोना चादिये। टिनरातमें एफ बार मोगन 
करना देवताओं, दो बार मनुन्योगा, तीन पर प्रेन- 
दैस्पोंफा और घार बार राक्षस ऐता है । 

छर्गसे आये हुए मनुर््पोफी घार पदचान ईैं--छरे 
हार्पों दान, मीठी थाणी, देवकाग्रणोका परत हो 
तपण | नस्पमे शाये हुए जीवेसी छ पहचान हैं 
फलसी, मैशासुकैश रदना, साजनोंकी निस्दा, 
नीच जनोंकी भक्ति, आयन्त मोध और पढोर दागी । को 
धर्मके बीजसे उत्पन्न हैं, उनकी प्त्यत पदुचल दै-+ 
नवनीतके समान बरोफ्ठ वाणी और दर्गासे कोसर 
हृदय । और जो पापक बीजओे पैदा हुई हैं उतके 
प्रयभ रक्षण रैं--ददपें दयाक्रा अभाव थोर वैशेरे 
पर्तो-जैसी मेरीरी और तोसी वाणी । 





शुभावार ही मदाचार है 


पस्गूवास्थम वाए+ 
शा नियाति 


जग-मोहान्सगेग्दा 
का प्आाइल याग्युपायारि 


सदायरपिहाग्पान्‌ । 
पद्यणरिव ॥ 
पानति खा! 


यणरदासरत्र पिदतम्प तेपु स्यपाया सुणासुखे॥ 


पणाशायत्रमयुष्एिज्ं 
डफतिएग्ति सपाति 


माह 


स्वामनुझाता । 
क्स्तास्यस्पुनिधायिय हे 


६ धांयपा हित। छुग्ाशुस्पायरार प्रऋरण ६ ॥ २८३, ३०३१ ) 
ो पुझ्त उदसन्यझातर सपा सोपनी गरयानमे शुरार है सवार दी जिमार 
छिए है, बए माछरे मोयारगे बसे ही निशा जात मै जैसे विगरेगे मिट | 


फायों अजिययिएी माफ एप हैं, उसने शुरा और दू स्युदि 


देव 7"ग पक 


शाषायूर्‌ह णावाण छान चाप | शात्ता ण्युहुर अप क्पी ठच्छित न दोएगी 
छाती मारा शी राय हरी काता उसे पुरुषयों समन अभी कल" बंमे दी 
हा होम हो एसे है, उते (रस रोक हाइनेयाउहों शा पविय सहृद ।! 


सी किन ओ _नडी के अताज+ 


हटा 


# भारतीय धर्म भौर सदाचाएकी विश्यको देन * 








३ 


भारतीय धर्म ओर सदाचारकी विश्वको देन 


( छेशक-प ० भीगोपास्प्रणादछी टुवे। एम्‌* ए०, साएप्पएन ) 


पह निर्विदद दे कि "वेद! दी ससारका प्राचीनतम 
प्रष है । भारठशा सनाहनधर्म जब अपने पूर्ण 
विफासपार था, हब अन्य कोई भी आधुनिक धमे 
ऊस्तियमें न पा। वह मनुप्पफा शाझत एव सनातन 
धर्म पा | धर्मके सम्बरधमें बस्तुत माएत विच्का बहुत 
दिनोतक नेतृत करता रद्दा दै। परत खेदफे स्ताप 
कहना पदता दे कि आाज छनेक भारतवात्ी ऐसे हैं, 
जिन्हें पर्मके नामसे द्वी घृणा है | दुछ तो ऐसे भी हैं, 
मो धर्फो अपेठफ नदी जानते, भले ठन्दोंने विज्ञान 
गौर नास्तियतापर भी शुछ पुस्तकें पढ़ ढी ऐ | ऋग्वेदमें 
भर्मंशो विश्रका ठन्तायक और सम्पोषक माना दै। 
कपपवेदमें---'ओजाध तेजइच सएब्य यलू च पाफ्चे 
र्द्रिप घथीद्य घमंत(--१२। ५ ।७) कटा है। 
हपा बैशेरिकदर्शनके अतुस्तार 'यतो5स्युद्यनिः्धेयल 
सिद्धिः स धर्म '--जिससे धानयका अम्युदय और 
पत्याण दो, यद्दी धर्म है! ऐसा कहां गया है। फिर 
विध्युधरमोत्तरम बद्धा गया है फि-- 
ब्ूपतां धर्मसपेस्थ थुत्या चाप्यपधायताम्‌) 
आत्मनः प्रतिफूलानि परेपोँ न समाचरेत्‌॥ 
( भीषिष्णुधर्मोत्तपुराण रे ) २५३ । ४४ ) 
दूसरे जो भाचरण दएममें पसद नदीं, पैसे 
जाचरण दम दूसरोंके साथ भी नहीं करना चादिये | 
मद्ामारतमें व्यासजीने अनेक जगह धर्मों स्पष्ट 
किया है। 'अधिसा परमो धर्माः। “अद्वोद्द सर्यमूतेषु 
क्मणा सनसा गिरा|, 'पस्चेषकारः पुण्याय पापाय 
परपीडनम' “अजुभदइच दान व सता धम 
सनातन ?। सक्षेपमें इनका तात्पर्य है कि दूसरोंको कष्ट 
नहीं देना चादिये,अपितु सद्दायता करनी चाहिये | बौद्ध 
जातर्षोमि 'विधेग घम्म मादिये” विषेकको दी धर्म कदा है। 
पहैत्तिरीप-आरण्यक॒का 'धर्मा विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा--+ 
धर्म द्वी सारे जगव॒कों स्थिर करनेयाला है--यह वचन 


सरको एक मूत्र पिरो देता दै। 'रसिष्टस्पृति'में आचार 
परमो धर्मः सर्वेपामिति निम्धय ' मानयके पवित्र आचार 
द्वीपरम धर्म हैं, ऐसा निधय है--यह भी उत्तीकी पुष्टि 
करा है | मद्दाभारत 'आचारप्रभघों धर्म ? बद्धता दै 


इन बचनोंमें किसी एक घर्मकी भोर सकेत नहीं है । 
इसलिये इनका पूल सनातनधर्म है । निदान धर्मका 
मूठ रूप जीवनकी पत्रित्रता, मनकी शुद्धता और सत्यकी 
प्राप्ति सब धर्मों खोकार है| मनुष्य सामाजिक प्राणी है, 
बंद समाज बनारर रदता दे भौर समाजको लेकर दी ठसे 
ध्वल्ना है | षद स्यक्तितत खतन्त्र द्वोते हुए भी सामाजिक 
शिशयचारसे घिरा दै। अतएव परस्पर ब्यवदारसे शिष्ाचार- 
को निम्ना है। यदी शिशचार धमे छुस्माजका 
पिधान है | अन्यया-- 
आएारनिश्ाभयमैंथुन हि] 
सामान्यमेतत्‌ पश्चमिनंशणाम्‌ । 
धर्मों दि तेपामधिकी पिशेषों 
धर्मेण दीनाः पशुमिः समानाः ॥ 
( छतोपदेश ) 
खान-पान, निदा, डर, मैथुनादि शारीरिक णावश्यकताएँ 
मानव तथा जानयरमिं समानरूपसे धततमान रदती हैं | 
धर्म द्वी एक ऐसा पदार्ष है, जो मानकक्रो पशजोसे 
ऊपर उठाता है । सदाचार एक पुरुषार्ष है, कायरता 
अथवा अकमण्पता नहीं ) धर्मप्राल्नमें भाग्मवछ चादिये। 
धर्म खच्छदतापर नियन्त्रण है । अतएवं छुसगठ्ति 
समाजके लिये सयत द्योकर इरेकको बुछ देना दै 
और घुछ लेना है। कुछ त्याग वरना है, घुछ छाम 
उठाना है । ऐसा आपसी सद्भाव न द्वो तो मानय बर्मर 
क्षवस्थार्मे पढुँच जाय | इमें ज्ञाव है कि किसी भी 
राष्ट्र तया समाजका उत्थान जीर पतन उसमें समाविष्ट 
मानवके उत्पान-पतनपर निर्मर है । अतएय आवश्पक 
है कि समाजका हर घटक इसके प्रति सजग रहे । 





श्र 


$ धर्ममूल निषेचेत सदाचारमतन्द्ितः # 





देखे, न कलद् करे और न उनसे अमर्यादित बाणी बोले | 
तुंप, चिनगारी, हड्डी, कपास, देवनिर्माल्य और चिताकी 
छकड्टीपर पैर न खखे | दुगगैघरली, अपवित्र और 
जूँठी चीज न खाय | क्षणभरके लिये भी कुमझ्ञमें न 
रहे और न जाय | दीपककी छायामें और बहेड़ाके 
गेड़के नीचे न रहे । अस्ृक््य, पापात्मा और क्रोधी 
मनुच्यसे बात न करे | चाचा ओर मामा उम्रमें अपनेसे 
छोटे दों तो उनका अमिवादन न फरे, परतु उत्कर 
उन्हें जासन दे भीर द्वाय जोड़े रद्दे | तेल लगाये 
हुए, गँठे मुंहबाले, गीला कपड़ा पढने, रोगी, समुद्रमें उतरे 
हुए, लिन, यश्ञके कर्ममें छगो हुए, स्लीफे साथ क्रीडा 
करते हुए, बाल्कके साथ खेलते हुए, पुष्प या छुष्ा 
द्वाों्मे छिये हुए और बोशन्न उठाये हुए लोगेंका 
छमिवादन न करे, क्योकि बदलेगमें इन्हें प्रत्पभिवादन करने- 
में अछ॒विधा दो सकती है | मस्तक या दोनों कानोंको 
ढकक़र, चोटी खोलकर, जलमें अथवा दक्षिणमुख दोकर 
आचमन न करे | आचमनके समय पैर भी धोने चाढिये । 
सूद्े पैर सोना और गीले पैर भोजन करना चादिये | 


अँपेरेमें न सोये, न भोजन करे, क्योंकि क्छने के 
मोजनमें जीव-जन्तु रद सकते हैं । पश्चिम जीर दक्षिणकरी 
ओर मुँह करके दोतोंको न धोये। उत्तर और पश्चिमी 
ओर प्िर करके न सोये । दक्षिण और पूर्वकी को! 
सिर करके सोना चाहिये । दिन-रातमें एक बार भोजन 
करना देयताओंका, दो बार मलुष्योका, तीन बार प्रेव 
दैत्योका और चार बार राक्षसोंका होता है| 

खर्गसे आये हुए मलुष्योक्री चार पहचान हैं--झुले 
ह्वार्थों दान, मीठी याणी, देव-आक्षणोंका प्रृजन बोर 
तर्पण । नरकसे आये हुए जीवोंकी छ पदचान हैं-- 
कजूसी, मैला-छुचैश रहना, खजनोंकी नित्दा। 
नीच जरनोंकी भक्ति, अत्यन्त क्रोप और कठोर वाणी । नो 
धर्मके बीजसे उत्पन्न हैं, उनकी प्रत्यक्ष पहचान है 
मवनीतके समान कपोमछ वाणी और दयासे कोमठ 
हृदय । और जो पापके वीजसे पैदा हुए हैं उनके 


प्रत्यक्ष रक्षण हैं--द्दयमें दयाका अभाव थौर केयेके 


पर्तो-जैसी केंटीझी और तीखी वाणी | 





शुभाचार ही सदाचार हे 


यस्तृदारचमत्कारः 


स नियाति जगमोहान्सगेद्धा 
यान्युपायान्ति 


ध्यवद्यारसदम्ताणि 


सदाचारविद्ास्यान्‌ । 
पशञ्चयदिय ॥ 
यान्ति च। 


यथाशास्त्र विद्॒रतब्य तेषु त्यफ्त्वा खुज़ासुसे ॥ 


ययाशास्प्रमशुच्छिष्या. मयादा 


उपनिष्ठीत सवोणि 


स्वामनुज्यतः । 
रत्तान्यम्घुनिधाविध ॥ 


( योगवासि8, मुमशुव्यवद्वार प्रकरण ६ [२८३ ३० ३१ ) 

'जो पुरुष उदार-खभाव तया सत्कर्मके सम्पादनर्गे कुदल है, सदाचार दी जिसका 

विद्वार है, वह जगवके मोद-याशसे बैसे द्वी निकल जाता है, जैसे पिंजरेसे सिंद | 
ससारमें आने-जानेवाले सहर्तों ब्फादर हैं, उनमें छुछ और दु ख-बुद्धिका स्याग यरके | 

शाख्ानुकूछ आचरण करना चादिये । शासक अलुकूल और कमी उच्छिन न दोनेवाली 

अपनी भर्यादाका जो त्याग नहीं करता, उस पुरुषों समस्त अभीष्ट वसतुएँ बसे दी 


प्राप्त दो जाती हैं, जैसे सागरमें गोता छगानेवालेय्पे स्नोंका सप्तद । ] 


निकली क-न्नानना 


# भारतीय धर्म भौष छदाघारकी पिश्वको देन # 





१६३ 


भारतीय धर्म ओर सदाचारकी विश्वको देन 


( छेखकऋ--पं » भीगोपाट्प्रसादरो हुबे। एम्‌* ए० सारिष्पएण्न ) 


पह निर्विवाद है कि वेद” दी ससारका प्राचीनतम 
प्रनय है ( मारतफा सनातनध्म जब अपने पूर्ण 
विफासपर था; तव अन्य कोई भी आधुनिक धर्म 
बखिलमें न था। वह मनुष्यका शाख़त एबं सवातन 
धर्म पा | धर्मके सम्बधमें वस्तुत भारत विश्वका बहुत 
दिनोतक नेतृत्व करता रहा है | परंतु खेदके साथ 
कदना पदता है कि आज अनेक मारतपासी ऐसे हैं, 
जिएँ धर्मके नामसे दी घृणा दै | बुछ तो ऐसे भी हैं, 
जो धर्मका अर्पतक नहीं जानते, भले उन्होंने विशन 
और नाजिफ्तापर भी पुछ पुस्तयों पढ़ ही हो । आए्वेदर्म 
धर्ममी विश्रका उन्नायक्र और सम्पोपक माता है। 
शपवीेदगें---'व्येशस्थ सेशइच सत्य पल थ पाफ्दे 
दिय च शीश धमंत्य(-..१२। ५ । ७) कद्दा है। 
तपा बैशेगिवदर्शनके लतुसार “पतो<स्युद्यनिध्रेयस 
सिद्धि से धर्म '--जिससे भानवक्ा अम्युदय और 
बत्पाण दो, वद्दी धर्म है? ऐसा कड़ा गया है। फिर 
प्िष्णुधमोत्तरम कद्धा गया है फि--- 
श्रूघता धर्मसपस्थ धुत्या चाप्ययधायंताम्‌। 
झारसनः प्रतिकूलानि परेषा मे समायरेस्‌ ॥ 
( भीविष्णुपर्मोचरपुणण ३। २५३ | ४४) 
दूसरोंके जो आचरण दर्में पसंद नहीं, वैसे 
छाचरण हमें दूसरोके साथ भी नहीं करना चाहिये | 
मद्दामारतमें व्यासजीने अनेक जगह धम्मकों स्पष्ट 
किया है| 'अददिसा परमों धर्म”, “अप्रोहदः सर्वभूतेथु 
कमंणा मनसा गिरा" “परोपकार" घुण्याय पापाय 
परपीदनम!+ धअनुप्रदद्य दान पव सता घम 
सनातन !। सक्षेपमें इनका तात्पर्य है कि दूसरोंको व 
नहीं देना चादिये,अपितु सद्ायता करनी चादिये | बौद्ध 
जातकोंमें पवियेण धम्म मादिये! विवेकफो ही घमम फटा है। 
दैततिरोय-आरण्यवाका धर्मों विश्वस्प अगत प्रतिष्ठा-- 
धर्म द्वी सारे जमदकों स्पिए करनेबाला है---यह बचन 


सबको एक म्रत्नमें पिये देता है। बसिष्टस्मृति'में 'आचार/ 
परमों धर्मः सर्वेपामिति निम्धय ” मानयके पवित्र आचार 
द्वीपरम धमम हैं, ऐसा निधय दै--यद्द भी उसीकी पुष्टि 
वरता हैं। मद्दाभारत 'आयाय्मभधों धर्मः' कद्दता है | 


एन बचमोंगें फिसी एक धर्मफी भोर सबेत नहीं है ) 
इसडिये इनका झूछ सनातनंधर्म है। निदान धर्मका 
मूछ रूप जीवनकी पत्रित्रता, मनकी शुद्धता और स॒त्यकी 
प्राप्ति सब धर्मो्ो खीकार है | मनुष्य सामाजिक प्राणी है, 
बाद समाज बनावर रद्दता दै और स्माजको लेकर दी उसे 
खरना है| बह घ्यक्तितत खतन्त्र होते हुए मी सामाजिक 
शिष्टचारसे विरा है। अतएव परस्पर व्यवद्वारसे शिशचार- 
को. निमाना दै। यही शिशचार पर्म घुसमाजका 
विधान है | अन्‍्यथा--- 

भादयरनिद्राभयमैथुन है 

सामान्यमेतत्‌ पशुमिनंराणाम्‌ । 
धर्मों दि तेपामधिको विशेषों मर 
धर्मेण दीना* पशुभिः समाना ॥ 
( दितोपदेश ) 

खान-पान, निद्रा, डर, मेथुनादि शारीरिक आवश्यकताएँ, 
मानव तथा जानवरोमें समानरूपसे वर्तमान रदती हैं । 
धर्म द्वी एक ऐसा पदार्थ है, जो मानक्फो पश्चणोतति 
ऊपर उठाता है.। सदाचार एक पुरुषार्थ है, कायरता 
अथगा अऊरमण्पता नहीं । धमपालनर्मे आत्मबल चादिये। 
धर्म खष्छदतापर नियन्त्रण है | जतएव छुसगय्ति 
समाजके लिये सयत होकर दरेककी बुछ देना है 
और युछ लेना दै। बुछ त्याग करना है, कुछ छाम 
उठाना है | ऐसा आपसी सद्भाव न हो तो मानव बेर 
अपस्थामें पहुँच जाप | इसमें ज्ञात है फि किसी भी 
राष्ट्र या समाजका उत्पान और पतन उसमें समाविष्ट 
मानवक़े उत्पान-पतनपर निर्मर है। भतएवं आकमक 
है कि समाजका दर घटक इसके प्रति सजग रहे | 


] 
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श्द्छ 


# धर्ममूछ निषेवेत सदाचास्मतन्द्रितः # 
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मलुके अलुसार जैसे पृथ्वीमं थोये बीज तत्काल 
फल नहीं देते, समय आनेपर धीरे धीरे छगते हैं, ऐसेडी 
आपके वृक्षफे फल तत्काल नहीं मादम होते, विंतु चह 
जब फलता है तब ब्तके म्ूलका ही छेदन कर देता दे | 
अतएव सावधान | धर्मफ त्याग नहीं द्वोना चाहिये | मेरा 
निवेदन किसी एक विशिष्ट धर्मसे कदापि नहीं ढं, क्योंकि 
धर्मके घूल पिद्वान्त सब एक दी हैं । साधनमें कुछ विमिननता 
होगी। ठक््य सवका एक दै--“जन-कल्पाण और सत्यकी 
उपलधधि! । कोई भी धर्म हो, उसका “विडानसे! 
किसी प्रवार्का कोई झगड़ा या मतभेद भी नहीं 
है । घममे जहाँ एक भोर घ्यक्तित सामाजिक 
पदाचार त्या पवित्र विचारकी ओर इब्नित करता है, यों 
विज्ञान प्रइतिके रहस्थोंका दिग्दशन कराता है । धर्म 
सदाचारसिखाता दै। विशन ज्ञान देता ह्दै। 
प्रथम फर्तन्यकी प्रेरणा करता दै। दूसरा छुखसाधन 
जुटाता है. | ण्क श्रेय है, दूसरा प्रेय । दोनों री 
सह्यपर भाधाएति हैं। समाजकल्याणाथ वे एकल्द्ूसरेके 
पूरक हैं । एफ ही पेड़की दो शाम्पाएँ हैं। जिनका फल 
टै--मानव-कल्याण । 


विज्ञान घुद्धिप्रधान दे और धमम भावनाप्रधान । विज्ञान 
जब मावनारदित हो जाता है, तब विनाश कर बैव्ता 
है । विज्ञानपर धर्मका नियन्त्रण प्रष्वीको खगे बनानेफी 
क्षमता रखता है. | इस कारण दोनोंका समन्‍्यय 
आजके युगर्मे निंदान्त आवश्यक दे | विज्ञानकी उतनी 
दी आपश्यकता है, जितनी एक उत्तम नागरिक बनानेके 
डिये धर्मकी । विज्ञनकों छुखद, महुलकारी बनानेके 
डछिये उसपर घमकरा नियन्त्रण आउश्यक है | हम आज 
पृष्यीकी दयनीय स्थिति देख रदे हैं--गृहयुद्ध, पिप्लव, 
क्रान्ति, विक्षोम, अपदरण, इत्पाएँ छोर मीपणतम 
नरसद्दारके क्स्फोर्टोकी प्रतिस्पर्धा | हमारा विध्य आज 


विनाशके कगारपर पैण पशुवलिके समान खडगप्रद्दार 





होनेकी घढ़ियाँ गित रहा है | 


इसका एक दूसरा पदक भी है । क्या इन भिएि 

देशोंकी प्रजा शान्तिका अनुमन कर रही दै ! शास्ति- 
हेतु क्या वे ए्ल० एस०'जी०का प्रयोग नहीं पर रे 
हैं ? नीदकी गोलियाँ नहीं गवा रहे हैं और अपना-देग 

छोड़कर हरे राम हरे कृष्ण! की रठ नहीं छगा रे 
हैं; विज्ञान्मे तो वे कग्रणी हैं। फिर ऐसा क्यों? 
क्योंकि धर्मसे ठहदोंने सम्त्रध विष्छेद कर जिया है। 
मारतने ध्के क्षेत्र प्राचीनकालसे विधका नेवल किये 
था, णाज भी करेगा | अभी दो दशक पूर्षकी ही बात 
है, जब दमने अपने पैरोंपर चलना सीखा, किंत विध्वो 
शद्चशील औौर सदद-अस्तित्श'का पाठ पढ़ाया । शा 
आधेसे अधिक राष्ट्र हमारे पीछे हैं ।.गिज्ञनके छत 
मी दम किसीसे कम नहीं हैं | उन्हीं पराक्मी साष्ट्रोकी 
म्रेणी्मे हम भी हैं | अशुविस्फोटकी हममें क्षमता है। 
प्रश्ेपात्नका दमने अध्ययन किया है। हम विकासती योर 
बढ़ रहे हैं, किंतु रिनाशकार्योंकी होडसे दूर हैँ । 
एमने विसी भी देशपर आजतक शक्रमण नहीं 
किया । द्मारा कोई उपनिवेश नहीं है । हमने 
मयकर-से-भयकर प्नश्नागातोंका मुकाबरा किया । 
ऑधियों। औौर वफ़ानोंकों सदा, शपित धर्म 
अल्ग नहीं हुए | विभिन्न पन्‍थ तथा सम््रदायके 
आक्रामर दमपर चढ़ आये । उनका यों निवास हुआ | 
परिणाम्त वे इसमें एसे घुक्नमिल गये, पैसे 
खरख्में किसीने कूटकर एक रस कर दिया दो । अंतर मी 
दम छपनी समस्याएँ पररपर मिल-गैयकर छुल्झानिंगे विधा 
फरते हैं. थौर एबनण्क कर छुरशा दी रहे हैं। 
यर्तमान प्रथ्वीयल्टमोंक गुरोंवा €म शक्तिसतुल्न बनाये 
रुव रहे हैं । इसील्यि आशान्यित हैं कि काज नई 
तो निकट मविष्य्में दी हम भी विश्ञानपर धर्मेरी वि 
झवश्य यर दिखायेंगे | 


# सियोपासना और सदायार *ू 


श्ष्५ 








शिवोपासना और सदाचार 


( ऐैथक---भोददीरछिएजी शबपुरोदित ) 


मग्याए्‌ शकरके उपासकों एय जप वर्णके डिये 
भारतीय सुस्‍्कतिमें शिष्पुराणकी, जिषेशसरसद्दिता, (शेोें 
खप्पापगें सदागातय खरूप बतलते हुए कहा गया 
है. कि 'सदाचार्का पालन परनेयाले पिद्वान्‌ प्राझण ही 
बाप आक्षण नाम धारण फरनेके अधिकारी होते हैं 
जो वेरोक आयारका पालन बरनेताल, वेदया 
जम्यासी है, उस प्राक्षणर्शी 'मिप्र' सज्ञा होती है। 
सटाचार और स्ाप्याय--दन दोनों गुर्णोक़े होनेसे उसे 
'दिना बढ़ते हैं | मिसमें खत्पमाणर्मे वी आचारका 
पालन देखा जाता है, जिसने वेदाष्पयपन भी बहुत कम 
किसा है हपा जो शजाका सेयक ( पुरोद्वित, मन्त्री 
शादि ) है, उसे 'शरत्निय-मक्षण” बद्धते हैं । जो आक्षण 
कृषि तया बागिष्प बर्म बरनेयारा है और पुछ-सुछ 
हाक्षणोचित आचारयय भी पालन करता दे, यद्द 
गैज्यआक्षण! है तथा जो खय दी खेत जोतता है, 
उसे दुद्-माद्मण! यद्धा गषा है । जो दृसरोंके दोप 
देखनेधाण और पद्धोह्ठी है, उसे “चाण्डाल-द्विज? 
यह्ते हैं ॥! 
सभी बर्णेकि मुष्पोंको चाहिये कि वे प्राक्षमुह॒तेमें 
उद्कर पूर्वाभिमुतर हो सबसे पहले देवताओंका, फिर 
चर्मका, छर्षर् तथा उनकी प्राप्तिके लिये उठाये जाने- 
बाले क्लेशोका एवं आय ओर व्यपफा भी चिन्तन 
वरें । सपिकालमें उव्यर द्विजको मल्मूत्र आदिका 
स्थाग करना चाढ़िये । ज5ठ अग्नि आह्षण तथा 
देवताओंका सामना घचाकर मैंठे | किसी भी वृक्षके 
पत्तेसे अपण उसके पतले काप्रप्ससे जल्फे बाहर दतुअन 
यरना चादिये । दन्‍्तवावनर्मे तर्जनीझा उपयोग न 
करे ) तदनन्तर, जल-सम्बधी _ देवताओंको नमत्कार 


हि] 


यर मन्त्रपाठ परते हुए जराशपम स्नान करे, देवता 
आदिया स्नानाज्-तर्पण भी करे । इसके याद धौत 
बज लेयर, पाँच यष्छ करके उसे धारण करे | नदी 
आदि तीर्मेंमें स्नान वरनेपर स्नानप्तम्भधी उतारे 
हुए यखओ यहाँ न थोये । 

इसके बाद 'यृहज्णाबालोपनियदमे. निर्दिष्ट 
“अम्निरिति भस्म! इत्पादि मन््रद्ार भत्म ठेकर मस्तया- 
पर रिपुण्डू लगाये । फिर पत्रित्र आसनपर येट्यर 
प्रात संप्य करनी चादिये | प्रात काल्यी संप्यो- 
पासनामें गायत्रीमनत्रका जप करके तीन बार ऊपर 
की ओर सूर्यदेवक्ों अर्प्य देना चाहिये । मध्याहकासमें 
एक दी छप्ये हवा सायकाल भआनेपर पश्चिममी ओर 
मुख करके बैठ जाय और पृथ्वीपर ही सूर्यके लिये 
प्ये दे । फिर गुदुका स्मरण फाके उनकी आशा 
लेकर विधियत्‌ सबल्प पर सकामी अपनी कामनाकों अव्य 
न रखते हुए पराभक्तिसे भगवान्‌ आश्ुतोप श्रीशियफ 
पोडशोपचारसे पूजन करे | 'शिव' नामके सर्वपापहारी 
भाद्माम््पफा एक ही श्लोक बन करता हैँ । भगवास्‌ 
शयरके एक नाममें भी पापद्दरणकी जितनी शक्ति है, 
उत्तना पातक मनुष्य कमी यर ही नहीं सफता )-- 


पापाना दरणे दाम्भोनॉम्नाँ शक्तिदि यावती। 
इफनोति पातक ताथत करते नापि नर फ़चित्‌ ॥| 
( शिवप० विद्येश्वस्सहिता २३ । ४३ ) 


मानदको चाहिये कि वह दूसरोंके दोषोफा बर्णन 
न करे । दोपवश दूसरोंके घुने या देखे हुए दोपको भी 
प्रकट न करे । ऐसी बात न कहे, जो समस्त प्राणियों- 
के हृदयमें रोप पैदा करनेवाडी हो । तीनों काल स्नान, 
अन्निद्ोत्र, विधिवत्‌ शिबल्ज्ि-पजन, दान, शिव 
प्रेत सदा और स्वेत्न दया, सत्य-भाषण, संतोष 


श्ध्द 


# ध्ममूल निषेवेत सदाचारमतन्द्रितः # 








शआज़िक्ता, किसी भी जीयकी हिंसा न करता, छजा, 
अद्धा, अध्ययन, योग, निरन्तर अध्यापन, ब्यास्ष्यान, 
ड्रक्षचर्य, उपदेश-श्रवण, तपस्या, क्षमा, शौच, शिखा 
घारण, यज्ञोपपीत-धारण, पगड़ी धारण करना, दुपद्य 
छगाना, निपिद्र वस्तुफ़ा सेवन न करना, रुद्राक्षकी माला 
पद्नना, प्रत्येक पर्वमं विशेषत चतुर्दशीको शिक्‍्की 
प्रजा करना, अह्कूर्चका पान, प्रत्येक मासमें अक्षकूचसे 
विधिप्यक श्रीशियजीको विधिएवक अभिपिक्त कर 
विशेषरूपसे प्रजा करना, सम्प्र्ण क्रियाका त्याग, 
आद्वानका परित्याग, बासी अन्न तया विशेषत यावक्तक्ता 
प्याग, मध और मधघकी गधका स्माग, शिवको निवेदित 


( चम्डेश्बरके भाग ) मैवेधका स्याग--ये समी वर्गके 
सामान्य धर्म हैं। + 
इस विख़का निर्माण करनेबाल्य तथा रक्षक कोई पहि 
है, जो अनन्त रमणीय गरुणोंका आश्रय कद्ठा गण हैं। 
बही पशुओंको पाशसे मुक्त करनेग़ले मग्वान्‌ पश्ञाति 
मद्दादेव हैं | मनोहर मवन, द्वाव, माष, विद्वस॒सते शत 
तरुणी क्षियोँ और “जिनसे पर्ण तृप्ति दो जाय! इतना पर- 
ये सब भगवान्‌ शिक्‍क्ती आराघनाक॑ फल हैं | सौमाय, 
कन्तिमान्‌ रूप, बछ, प्याग, दयाभाव और गत्ता-नये 
सब बातें भगवान्‌ झियकी प्रजा करनेवाले लोगेंको हौ 
घुलम द्वोती हैं | शिवप्जक छुतरां सदाचारी द्ोता है। 





विशिष्टद्वेत-सम्प्रदायमें सदाचार-निरूपण 


(६ छेखक--राषट्रपतिपुरस्कृत डॉ० शीकृष्णद्च्री भारदाज) शास्रो) आचाय॑, एम्‌+ ए्‌० पीएचू० डी० ) 


ग्राक्षणादि वर्णोके और प्रह्नचर्यादि चारों आश्रमोंके 
विशेष-विशेष आचार शार्त्रोर्मे मिन्न-मिन्न रूपमें उपदिष्ट 
हैं। ठत्त सब वर्णाश्रमाचारोंका पालन आवश्यक दै। 
उनके नित्य नियमप्रंक पालन करनेसे श्रीमगवान्‌ 
प्रसन्न होते हैं-- 
घणाश्रमाचारयता. पुरुषेण 
सम्यगाराष्यते पथा 


परः पुमान्‌। 
नान्यस्तक्तोपकारफः ॥ 
( भ्रीविष्णुपुग ० १।८।९ ) 
ब्राक्षमुटटूतमें मगवतत्मरणपर्वफ शब्पाज्याग, गुरुजना- 
मिवनन्‍्दन, शौच-स्नानाति, दिनचर्या और रात्रिचर्याके 
समस्त शास्तोक्त व्यापार आचार या सदाचारके द्वी 
अन्तर्गत हैं| स्नानके बिना कोई धार्मिक कृत्य नदी किया 
जाता | अत स्नान सर्वप्रथम आवश्यवा क्तव्य है | 

( जयास्य्तद्षिता ७० ) | स्नानके अनन्तर सध्यावा 

ध् विधान हैं | अपनी-अपनी शाखा एवं सूत्रके अनुसार 
* इसका खरूप जान लेता चादिये । उदादरणार्थ 
माप्यदिनशाखाके 'पारस्करसूत्रकके अनुसार सध्याका 


सक्षिप्त खरूप है--स्नानके अनन्तर मा्जन, आणायाम 
ओऔर सूर्योपस्थान-- 


स्मानमन्वैषतैमन्नैमोजन प्राणसयमः | 

सूर्यस्य घाप्युपस्थान ग्रायप््या प्रत्यद जप! # 
( याशवस्वयस्मृति १ । ११) 
धमंशाखमें प्रात+-संप्या और साय॑-सप्या मे 
करनेवाके द्विजोंकी बड़ी निन्‍दा की गयी है | 
( मचु० २। १०३ | ) जब्रतक मनुष्य संप्या न कह 
ले, तबनऊ उसमें अन्य कार्योकि करनेजी योग्यता गद्दी 
थाती (--दक्ष ) | सप्याके अनन्तर गायत्रीका जप 
करना 'चाहिये | तदनन्तर द्वोमका। तपसवाद 
खाष्पायका, फ़िर तपंणका और फिर प्रृजनका विधान 
है । स्‍्नानान्तर स्पा, जप, द्वोम, तर्पण, खाष्पाय बोर 
देवप़जन--ये पटकर्म नित्य अनुष्ठेय हैं | इन समस्त 
साथनोंसा मात्र रुय दै--चित्तमें सालिकताका 
सचाए, क्योंकि सलगुण-ब्रिमूषित विच्तमें दी श्रीमशलान्‌ 
का सतत स्मरण सम्मय है (छान्दो० ७।२६। २ /। 


कु 


# विशिष्टाईत-सम्परदायर्म सदाचार-निरुषण # 


श्च्७छ 








परतल्के उपासनर्म निरत सप्पुरुषों्मे सदाचारके 
महमृत साव साधन प्रचलित हँ--बिवेक, सिमोक, 
अम्पास, किया, यल्पाण, अनयसाद और अनुद्धप । 
यहाँ संबप्रथण व्विकमा खिचन जिया जाता है। 
पिवेफ'का अमिप्रेत अर्प [--वान-पानमें शुद्ध विचार । 
मानवजीवनमें आदार और विद्वारके सममका बडा मदृत्त् 
है | भाएारसे ताप ह--भोजनका | भोजनके 
शतिरिक्त इतर कार्यकलापका नाम है 'विद्वाए' । ये दोनों 
जब सयत हो गाते हैं--युक्त दो जाते हैं, तब 
साधककों सर्वाप्तीण समुननतिकी ओर अप्रसर फरते हैं 
(गीता ६। १७ ) । इस प्रवरर्फे ययायोग्य आद्ार 
विद्वाए, ययायोग्य करमचेश और गयायोग्प सोने-जागनेत्राले 
ब्यक्तेिजा मोग दी दू खनाशऊक दोता है। मनुष्य 
जैसा भोजन परता है, बैसा ह्वी उसझ्र मन बनता दै 
,(छन्‍्दो० ६। ६ । ५) । दम पहले कद आये हैं 
कि साहछिक आदार परनेसे दित साहिक छोता 
है । श्रीमगबानके उपासक सक्तमुणसम्पादनमें 
गद्पत्िर रहते हैं | अतएव वे तामस मोजनका 
सर्वया त्याग कए देते हैं और राजससे भी बचना 
चादते हैँ | निगमित अन्नादि खाथसामप्रीमें भी 
कारणबश तामममभाव आ सकता है, अतण्व यह 
स्याज्य दे आर्थाद्‌ तामसभावापन्ष जज्नादि भी साथकेंके 
डिये दवितफारी नहीं है। 


ब्रिज पुरुोकी सम्मतिके अनुसार आदारमें तीन 
प्रकारमे दोप द्वोते हैं-१--जातिदोष, २-आश्रयदोप और 
१३-निमित्तदोप । जो भोजनद्रन्य अपनी जातिसे दी अर्थात्‌ 
खमायसे या प्राफुतिक गुर्णोते ही मोक्ाकें चित्त राजस 
णौर तामस भार्बोग्ों जाप्रत्‌ कर देता हैं, उसमें जाति 
दोष माना जाता ह। ऐसे भोजनके उदाहरण हैं--- 
छद्घुन, शंठगम भर प्याज थादि निषिद्ध पदार्थ | 
इस्लीडिये शार्सोर्म ऐसे स्ाथका निपथ किया गया दै--- 


हशुन गृम्जन चैव अग्ध्या चाह्ययण चरेत्‌। 
( याशवस्वयस्मृति १॥ ७। १७६ ) 
पतित, नास्ति+ आदि तामस इत्तियाले छोड 
मोजनमें आश्रपदोप हैं। ऐसे पुरुष अपने उपार्जित 
दब्पले मोड लेकर पर्व-दुग्ध आदि पदार्थ भी यदि 
किसीयो सिलायेंगे तो पानेवालेके मनरमे घुरे भार्षयोका 
उदय होगा | छोगी, घोर, सूदसोर, श्र, मूर, उम्र, 
पतित, नपुस्तक, महारोगी, जार, स्तैण, वेश्या, 
ब्यमिचारिणी, निर्दय, पियुन, मिश्यावादी, बसाई 
आदि ब्यक्तिपोंके अनयो अमोग्य माना गया दे | इस 
अन्नफों कौन सायगा'--ऐसा बझकर मिंसका स्तिरण 
हुआ दो, तिसे किसी अपवित्र ब्यक्तिने छू दिया हो, 
अपया पत्रित्र ब्यक्तिने भी जान-लूझकर जिममें पर 
शगा दिया दो, घुरे लोगेंकी जिसपर इछि पढे चुकी 
हो, दुत्तेकीओं आदिने जिसे जय कर दिया हो एवं 
गाय आदिने जिसे सूँघ छिपा द्ो--एसे भोजनममें 
निमित्तदोप माना जाता है। उपर्युक्त जातिदोष, 
आश्रयदोप और निमित्तदोपसे रदित खाधसामग्रीका 
मोजन करना “उवेकः नामक साधन है | शुद्ध होकर, 
श्र॒द्ध वरू धारण करके, हाय-पैर, मुँइको धोकर, शुद्ध 
स्थानमें आसनपर, प्रिद्वित दिशाक्ी भोर मुँद करके, 
विहित समपमें, छुसस्कृत ब्यक्तिफे द्वारा बनाये कौर 
परोसे हुए भग्वगसादके करते रबनेसे अन्त करण 
निर्मल द्वो जाता है । 


'विमोफ/का अथ दै---परित्याग | कामके विप्रयोकी 
बासनाकों त्याग देना, उसमें आमक्ति न रखना दी 
“विमोकर? नामक साधन दै। काम, क्रोष, लोम, मोद, 
मद और मात्सयं--ये छः शत साधक पुरुषकी 
आध्यात्मिक उन्नतिमें बाधक हैं | इन सभीका स्पाग 
अपस्कर दै, क्योंकि चित्तमे जब इनका शमाष होता 
है, ठमी साधक मक्तिमाव करनेके पोम्प बन सकता दे | 


रद्द 


# घम्ममूछ निषेवेत सदाचारमतन्द्रित #- 








इन छ में मी पहलेके तीन अति प्रबछ हैं, अतरव 
इद्ढें नरकक्का 'त्रिविध द्वार! कहां गया दै। 
(गीता १६। २१५ मानस ५। रे८ ) 
श्रीमगयान्‌, द्वी कृपा करके कामरूपी दुर्भप शयुसे 
बचायें तो बचाव हो सकता दे | जो निदृत्तिमार्गी हैं--- 
ससारके मिपयोंसे जिन्हें ग्लानि दै, महर्षि पतक्नलिके-- 
'शौचात्‌ खाइजुगुप्सा परैस्ससग १( योगसूत्त २।४० ) 
-इस बचनकी भाषनासे एवं शरीरके रक्तमांसमय संघटनके 
ताहिक विज्ञानसे जिन्हें न केवठ भपने ही अहम 
जुगुप्सा दै, अपितु दूसरेसे संसर्गकी भी ६च्छा नहीं, 
ऐसे सत मद्दानुभाय तो कामका परित्याग ही कर 
देते हैं । आचार्प रामानुजने---“भूतभावोदूभवफरो 
बिखर कर्मेसशित? इस गीता ( ८। ३ ) बचनके 
भाष्यमें छिखा दै--- 

“मूतभावो मलुष्यादिभाव» तदुछूबफरो यो 
विसर्ग! “'पश्चम्पामाहुतावाप पुरुषबचसो भवन्ति 
(छा ५ । ३। ३ ) इविश्रुतिसिद्धी योपित्सस्थाधज/ 
स॒ फर्मंसश्ितः । तध्याख्चिल सालुध धमुदेजनीयतया 
परिदरणीयतया च मुमुक्षुभिशतब्यम्‌। परिदरणीयता 
चानन्तस्मेथव. घक्ष्यते--'यदिच्छन्तो . प्रह्मचर्ये 
चरन्तीति।? 

--योपिद-सम्बधसे. होनेशले.. आ्राणियोंके 
जम देनेवाले विसगको 'कर् बद्धते हैं | मुमक्षुओंको 
इस कर्मसे उद्देग छोता है ! अतएव ठनके लिये यद्द 
परिदरणीय है. और श्रीमगपानले अपने श्रीमुखसे भी 
आगे धामतिपोगी अह्यचर्यका मुमुसुओंके ल्यि विधान 
किपा है । मब्म्मुससे पूर्ण रक्त-मास्त-मय 
शरीरसे निर्यिण्ण होफ़र सत तुल्सीदासजीने चिदानन्द 
मय सममूर्तिसे अपना मन छगा लिया था। फामका 
ऐसा द्वी परित्याग साव्ोंके लिये उपदिष्ट है। मिस 
अग्रस्था्में कामकी बासनाएँ खयमेय शान्त हो जायें 
और उनके स्थानपर मागवती भारनाओंका समुदय द्वो 


जाय, उसी अगसथाको अक्षयर्य कद्दते हैं | बद्दी अक्षकी 
ओर सचरण दे | बद्यग्रेष्युका वद्दी महात्त हैं | 


इसीका निर्देश श्रुतिने--यदिच्छन्तो क्षय चरन्ति। 
( फठ० १। २। १५ ) कहकर कसा हं । सच्चे 
ब्रह्मचारीके क्रोधादि श्र, अपने अप्रजके पराम्तके 
अनन्तर खबमेग परास्त द्वो जाते हैं । एस प्रझके 
साधना नाम 'विमोक! है । 

(अम्यापतः बढ साथन है--जिसमें मन, वाणी और 
शरीरमें वारवार ऐसी प्रद्ृत्ति उठती रहे, जिससे साधवक्ता 
इृदय-मवन सदा श्रीमगयानकी भक्तिभाबोद्भाविनी भावता 
से भावित रहे | प्रपश्नो मुखी चित्तज़ों समस्त अशुम 
आश्रपोंसे हटाकर प्रपश्बातीव झुमाश्रप थ्रीमगवाों 
निविष्ट करना द्वी इसका उद्देश्य है। इस साधनासे 
मन-वाणी-शरीर ब्िनिर्मल हो जाते हैं और भगस्वायका 
ठसमें अधिकाधिक समावेश हो जाता है | चिए सदा 
क्सी-न-फिसी आहम्ब्नमों ही लेकर रहता है । 
शाजका सिद्धान्त है कि परतत्त्त श्रीमन्ञारायण ही वित्तवी 
सर्वोत्क्ट आल्म्बन ऐैं---पतदासम्यन श्रेष्ठ तदाउखर्त 
परम । ( कठ० १।२। १७।) 

जिनके मकुटिविछाससे विश्रके उदय, व्रिमत भर 
विलय हुआ करते द, उद्दी परम सौन्दर्यक अपार पाएवार 
श्रीभग्वानूसे सम्बंध रखनेवाली घर्चोका द्वी मिलता 
अम्यास छोोता रहें, इससे बढ़कर और कौत-सा संधन 
होगा ? कर्ममेदसे आचार भी चार प्रकाक़ा है-- 
नित्य, मैमितिक, काम्य और निपिद्ध । इनमेंसे भरत 
माषण आदि निषिद्ध कर्मोका स्थाग द्वी श्रेप्कर है । 
“व्‌ कमोणि दिने दिने! आदि याक्येंद्वारा शा गिन 

कर्मोके फरनेदा उपदेश दे रे हैं, वे नित्प हैं | इनको अति- 
दिवस वरना चाहिये, क्योंकि इनके न वरनेसे प्रत्यवाय 
(पाप) द्ोता है । सूर्यप्रद्ण आदि निमित्त-तिश्षके उपध्ित 
दवोनेपर जो स्नान-दानादि कर्म किये जाते हैं, वे नैमितिक 
कद्बते हैं ! काम्पकर्म दो प्रकारके हैं--एक तो वे नो 
किसी श॒मखार्ष या परार्थके साधनकी मायनासे किये जाते 
ईैं--से पुश्रेटि आदि, और दूसरे बे-मिनका अलुष्ठात 
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१६९, 








विप्ती लशुम पररफौ ए्तिक्रे डिये क्रिय जाता दै। 
शेते--उच्चाटन प्रयोग यदि । इनमेंसे सप्गुणप्रधान 
सज्लन शुभकामनाफों लेवर झिये जानेताले कर्मरतपमे 
हो प्रदूश होते है, पर लुम कयमनार्जर्मे नर्दी । शुभ 
कषममनायाक्े भी ते दी अभिरुचि रणो हैँ, जो प्रदृत्तिमार्गी 
हैं। जो गिएतिगार्गी हैं मे तो मधुरमर्ति श्रीमफ्तानमें दी 
छपनी समस्त छामगाओबों कैद्ित बर चुफनेक कारण 
भगशरितरतिष्यक क्राम्पवर्मोंत्ा न्यास धी पर देते हैं। 
दितु था, हान कौर तपयों मगाग्रीस्पप ने भी बरते 
रहते हैं, क्योंसि मे वर्म इसडछिये स्याज्य नद्दी हैं 

कि ये सारी विलश्त्तिरों सटा पर्ित बनाये रखते 
हैं। भगा्दीता क्षप्पाप १८] श्लोया ५ ) 


गृएस्थोते डिये पर्महायज्ञोकों निर्ए करनेका 
शाप्में विधान है । अग्रिगेमादि क्षन्पान्य यश ने भी 
६ यन पर्दे तो भी पश्चमशाग्शोंका तो निर्याए छुगमतपा दो 
हो सता है | ये पश्ममद्धापश् हैं--7हाया, पितृणद्, 
देवयश, शगपत्ञ और हुयज्ञ । लाध्यापसे उल्मपद, तर्पणसे 
पिठ्पज्ञ, इनसे देसपड, वलिय्मेसे मतव् णौर 
शतिषि-मष्पाएमे उपत सम्पन्न द्ोता है ।( मनु० ३। 
७० ) महर्षि बाइरायणने अपने--'भप्िद्दोष्नादि 
मु तत्यायापैव तदशनात! (४। १॥। १६ ) 
इस मारे खद्वाल॒कों भी अप्निद्ेत्ादि धवन करनेती 
घाज्ा दी गयी ६, क्योंकि ये धर्मयरर्य विधाके---सत्‌ 
शानके--साधक दी हैं, बाधव नहीं। इसी पिचारसे 
पाश्राजान्तगत अक्षतन्त्रमें शादेश दिया गया दे कि 
| प्ाषक अपने घरमें परतस्व श्रीमन्नारापणक चरणोंमें 
सतोनोंसी छमवोऊपभनियों समर्पितकर गृह्ममूत्रके 
खनुमार चन्सिश्रदेव एवं मद्ायशेका अनुणन करे-- 
इति चिष्ठाप्य देवेश चैश्वदेघ खमात्मनि । 
कुयांतू. पश्चमद्रायशापि ग्योक्तप्मणा ॥ 
सथपि प्रत्येक वार्यमें शरीर और मानस-ब्यापार 
सपेलित है, तपापि 'किया!-मामझ चतुर्ण साधनमें शारीरिक 


स॒ण० 3० २२-- 





वर्गफ़ी कोर विशेष झुकाव है कोर 'दर्याण” मामक 
पद्चम साधने मानस-्ब्यापाएफी भोए है । मानवह्ती 
पूर्णता इसीमें है कि उसके साधनसम्पन्न शरीरमें साधा 
सम्पन्न मन हो | शरीर कर माया घनिष्ठ सम्बंध है 
थीर दोनो दी साधन-ार्गमे प्रडत करनेग़र साधक 
अन्तगें सिद्धिष्मम यरता है । कन्याणसे ताप्पर्य 
महल्‍मयी मातसिक वृत्तियोंसे ६ । ये पृर्तियों मानों 
युसुमायलियाँ हैं, जिनसे साथफका एद्य-मयन सुसज्ितर दो 
जाता है । इस प्रयार परिष्ठत और छुसजित मनोमन्दिरमें 
दी भगवक्कक्तिवा उदय द्वोता £ । पूर्वोक्त 'बरमोकर 
हैष इतियेके त्यागफा साथन ऐ--तो यद 'फन्पाण! 
उपादेप पृत्तियोंक प्रहणझा साधन दे। घृति, क्षमा, 
दया, भय, मार्दय, छग्ेद, मैरी, कणा, मुद्िता, 
उपेक्षा शादि अनेक देवीसग्पत्तिकी सदृवृत्तियाँ हैं । ये सब 
घल्पाणके अन्त्त हैं और इनसे समन्‍न व्यक्ति 
कमी दुर्गतियो प्राप्त नहीं द्वोता, प्रयुत बद परमोत्तम 
सद्वतिकों शदान करनेत्राठी मक्तिका अधिकारी बन 
जाता हैं | (गी० ६ | २० ) 

साधनों अपना समस्त जीवन साउनामय बसा 
लेना चाहिये। कर्मत्श इस ससार-सागरमें निमझनो मझूय 
वरनेयाले जीयफो पद-पदपर त्रिविध दु खके आबर्चोका 
सामगा करना पड़ता है, विस्ु जो सदाचारी ब्यक्ति हैं, 
ये इन दु सेंसे कदापि विचल्तिचित्त नहीं दोते। 
इष्का वियोग एव अनिएफा समोग, प्रतिकूठ वेइनीप 
दोनेके कारण दु सज्य हेतु होता है। दु पसे उश्णि 
होकर मनुष्य कोइ साधन नहीं कर सम्ता--न तो 
प्रवृत्तिमार्मी साधक मिनर्गसाधनमें सफ्छ हो सफता दै 
और न निषृत्तिमार्गी साथक पारणार्थिक सिद्धि ही प्राप्त कर 
सउत्ा है | यदि सायन करते-बरते चर्शेफ्य सामना करना 
पड़े तो भी प्रवृत्तिमा्गके समान ही निवृत्तिमार्गको 
भी वियाद नहीं करना चाहिये | ति््ण दवोनेसे 
शरीर और मनऊा खास्थ्य विकृत हो जाता है-- 


३७० 


# धर्ममूल विदेदेल सदयवाश्मतग्ित! # 








(विषादों शोगकारणमः (---चरक ) । विषादका 
दूसरा नाम है---अबसादः जर व्सका अमभाय 
अनवसाद कहलाता है । विपष्ण होकर साधन छोड 
देनेकी अपेक्षा साथकक्रो यही भावना करनी 
धांहिये कि जो सिद्धियाँ परिणामर्मे अम्रतोपम मधुर 
होती हैं, वे साधन-वेलामें विभोपम कष्टदायिनी भी 
होती हैं--- 


यप्तद्े. विपमिव परिणामेडसतोपमम्‌ । 
तत्सुष्त सात्तिक प्रोकमात्मबुद्धिप्रसावज़म्‌ ॥ 
(सीता १८ | ३७ ) 


गीतामें.. श्रीभगवानने स्थितप्रवफ्रो---'डु स्ष्वछ 
छिग्नमना ” कहा है | इस प्रकार इश्दशनके छिये 
प्ताधन करते-करते साधनजन्य क्ठोंमे विषाद न 
करना 'अनयसाट? नामक छठा साथन है । “जिस 
प्रकार जीवफों विपत्तिमें विधण्ण न होनेका आदेश 
है, उसी प्रकार सम्पत्तिमें भी आपेसे बाहर न छोनेका 
उपदेश द॑ | अत्यन्त सतोपतरा नाम है--उद्धर्ष! । 
उद्गर्ष होनेपर अप्रिम विकासफी अमिलापा शान्त हो 
जाती ह जो कि साधनाकी उच्च म्मिकार्में प्रवेशकी 
बाघय है | उद्र्घका भाव “अनुद्धप” बाइलाता है | 
जिस प्रकार प्रगृत्तिमा्गमं हृप/वसर प्राप्त होनेवे समय 
श्नुद्गर्षका भाव ब्यक्तिके गाम्भीयका सूचक है, उसी 
प्रकार निदृत्तिमार्गम साधनतन्य क्रमिक वित्रासकी 
सूचना देनेयाली गौश सिद्धियेक्रि लामके समय साधरका 
अनुद्धपे उसके उत्कपका द्योतत है | योगमार्गके 


पषिकके सम्मुख, वीके पूर्व, समजन्य रैम 
सिद्वियाँ समुपस्थित शोती हैं। मद्दर्पिं पदण्नलि कहते 
हैं कि साधककों उन पिद्धियोफ़े छामसे 'झए 
( इंपद्धसन, मुसरराहट, गौरवका जनुभय) नहीं एव 
चाहिये | उस समयक्ता समय वौवम्यक्रा वाघक हो 
समता है, जैसा कि योगसूतकार पतश्नठिका कान है-- 


#स्पान्युपीम चरण सहसयाकरण 
एुारनिण्प्रसहात्‌!। (गोगसत्र ३। ५१ ) 


इसी प्रकार उपाप्तताकी साधनाएं मी स्ताधस्कों गौण 
सिद्वियोंफे छामके छुससे डी सहु्ट गद्दी होना चाहिये, 
अन्यथा साधनाक़ा वास्तविक साप्य असिद्ध दी रहेगा । 
इस प्रकार साधनाके क्रमिक विंकासमें तजन्य छुखद 
चमक्कारोंकी प्रा्तिमें णसतोप रफना ही 'अलुददर्थ! नामक 
सातवाँ साधन दै | राजकुमार धुकने परत भगवावके 
साथात्कारके डिये 'द्वात्शाक्षरगिषाशका] जप किया थी। 
व्स मन्वराजके एक सप्ताइतक भनुशीनसे खेरोका 
दर्शन हो जाता ह--य सप्तरण प्रपठन पुमान्‌ 
पहुयति ख्रेचरान्‌. ( श्रीमद्धा० ४ | ८।५३१)। 
घुपजी यदि खेयर-टर्शनसे दी शति सुष्ट हो शते 
तो भागे प्रयत्न मे यरने, विंतु वे अवुद्रपके 
साधक थे । एसा अनुद्गर्प द्वी साधक परम आशा 
है | उपयुक्त साधन-सप्तऊमप सदाचारक 
विनिर्मत हृदबमयनमें श्रीमगवानकी भकतिका उर्दे 
अविल्म्त्र दो जाता है. । 


+++*39४:८0०%.-..0.2ह. 
# यहां राजगातण्डय्रसिकार (भाज ) चद्रिकाइचतिकार ( भालदेव) आदि मतसे वाम्युपनिमन्थण आदि पाठ दे। 


न द्वादशायगबिंधा--(3० नमो मगज़ते थरामुदेदायः है | यामनपुरात॥ ६१ ] ५३--७६ में १३ मास सति। बवदर 
आदि युत्त विश्वरों १२ अन्र्गेम अग्रित दिपाया दै। स्क दपुराण, चाठुस्मादा> २४-२६ अच्यागोंगे तथा शारदानिरफ 
आदियें इसता मइच्ल एप सम्पटाय निर्दिष्ट है। मानस १। १४३ क श्रयसार स्मापस्शुय्मनुने भी इसांका जय सिया था 


इस प्रकार यह धुरक बच्च यों भी छमागत सत्र था । 


शत 


# मध्यगौड़ीय घष्णयसम्पदायम सदाचार # 





मध्यगोडीय वेष्णवसम्पदायमें सदाचार 


( फैला-हों* घोआगपरिश्रैटालजी पपूर) एम्‌3 ए० डी० फिल० ) 


गीड़ीय वैष्णसछादाप ( अधिल्‍्य भेदमेद )४े 
अउुसार जीयश परण घर्ग ४, एश भफि--स पे 
घुसा परो धर्मों यतो भक्तिर्घोष्ठजे ।! (भीमदा« 
१२॥ २६) इममें सदाचाणा मुत्य भफिके 
साधनस्म्पर्मे--सहायारूपें ६, स्वतस्त्र रूपमें नहीं | 
सलर्म वही है, जिससे श्रीएृष्ण सतुष्ट दों-- 
'तलवमे दर्तोष यत! (श्रीगद्धा०ण ४ ॥२। ४९ ) 
इम विस धमसा भी अपुप्नन करें, उसकी परणसिद्धि 
सीमें ६ कि भगाात्‌ प्रसत ऐ--खलुष्टितस्य 
भरमम्य ससिद्धिह॑रितीषणम्‌। (थीमद्वा० १।२। 
१३)। यरि श्रीदरिकों प्रसल करना दी एमारे जीयनका 
एकमात्र उद्देश्य ६ तो एमारा सरन 
गद्दी दोए, एमसे कभी कोइ अनुचित बाय ने बनेगा-- 
॥' धापन्‌ निर्मील्य या नेश्रे म स्पलेस पतेदिए। 
( शीनद्रा० १११२। ३५) | सभी पार्य ठीर दीदवांगे- 
शष्ण भक्ति कले-्सर्य कम शत हुया। 


( थै० 7० २।२२। ३७ ) 
जैमे पृथत म्ृल्में जल देनेसे उसके गने, 


शागाओं और उपशागा्?ोर्ते जर पहुँच जाता है। 
जैसे प्रा्णोफ़ी एपा परनेसे सत्र इन्द्रियोंकी रक्षा छो 
जाती है, वैसे ही श्रीदृष्णयी प्रजा-भक्ति बरनेसे 
प्त्रकी एजा शो जादी दै, सभी आचार्ोका पालन दो जाता 
द | (शमद्भा० ४ | ३१) इसलिये गीताऊे अन्त मकान 
दृष्णया सर्वगुद्यतम उपदेश दै-'सत कर्मोंफा परित्याग कर 
है कैयर (मुझ ) भगगनकी शरण ले लेना!, वेबठ उनकी मक्ति 
« करना । सब कमकि परि्यागका भर्ष, सौड़ीय वैष्णयोक्रि 
- अनुसार वेबर वर्भके फलका व्याग्मात्न नहीं, कर्ममानका 


आवश्चर ६ । जो शुद्रामक्ति+ अग्रिकारी नहीं हैं, 
ब्यके लिपि परवत्यागरर्षक कर्मानुणनका विधान है । 
परतु फर्मझा यद्ध सम्पर्क त्याग तमतक नद्वी करना 
चाहिये, जबतक निर्वेदकी अपस्या नहीं आती अर्थात्‌ 
मित्रों या बमफहोंसे रिक्ति नहीं हो जानी, तथा 
जबनक भगवयायाअयणादिमें श्रद्धा नहीं हो जाती-- 
तायत्‌ कर्माणि कुर्बोत न निर्विचेत यावता। 
मत्कपाधपणादी था सदा यायक्ष जायते॥ 
( श्रीमद्भा० ११ । २० | ९ ) 
श्रीविघनाथ चक्रार्तनि इस झलोककी दौफामें सिवा 
है ऊ्रि यदां थ्रद्दाया अर्थ ई--आत्यन्तिसी श्रद्धा | 
आत्यन्तिकी श्रद्धामें सापफफो यह इंढ़ विश्वास हो जाता 
है कि भख्तकथा-भ्वणादिसे दी बढ कृतार्थता छाभ 
कर समता है, यर्म-शानादिसे नहीं ॥ ऐसी थद्धा तमी 
दोती दै, जब मल॒ष्य कर्मफ्े गुण और दोप भरी प्रकार 
जान छेता द॑ और सम््न छेता है कि कर्मसे स्र्गादिकी 
प्राप्ति दी द्वोती दै, बासनाओंफा नाश नहीं दोता, और 
सस्तार्य धनसे मुक्ति नहीं मित्ती । ऐसे छोगेंके लिये, 
जिद्दे कर्मक्रे गुण-दोप समझ लेनेपर मंगयत-कथा 
अ्रणादिमें आत्यन्तिर श्रद्धा द्वो गयी है, मगान्‌ कृष्णने 
पद्धा है कि यदि मेरे द्वात आदि खभमप्प्तरको 
सम्पर्रूपसे त्यागकर मंत्र मजन करते हैं तो वे 
परम सत हैं--- 
आशायेव गुणान्‌ वोपान्‌ सवाइडद्णिनपि स्वक्ा7्‌ । 
भमान्‌ सत्यज्य य॒ सवोन्‌ भा भज्ेत्‌ स सत्तम ॥ 
( थरीमद्भधा० ११) ११ ) १२ ) 
पर जिन्हें इस प्रफारकी थद्धा नहीं है, उनके लिये 


धम्पर स्पयाग | शुद्धामक्तिमें कमत्रा सम्पर्‌ त्याग कर्मज्याग अधिषेष है| उनका कल्पाण वेद प्िहित 
2.० + मम 


# भीचैतयमदाप्रशुते भी कदा है-+ 





भद्रा! शदे विश्वास फहे शुद्ध विश्वय |क्रष्णभत्ति कैंडे सुद कर्म इत हय | 


( चैतन्य चरिता>० २। २२ १७ ) 


श्डर 


| 


# घर्ममूछ निषेवेत सदाचारमतद्धिता! # पं 








कमोंको निधिपर्वक करते रहनेमें ही दे | उन कमकि 
करते रहनेसे उनकी चित्त-शुद्धि द्ोती है और वे क्रमश 
भगयड्बजातक अधिकारी बन जाते हूँ, अन्यया क्मोंका 
स्पाग बरनेसे थे वेदोंका भाश्रय छोड़ बैय्ते हैं 
ओर उन्दृघ्चल जीमनके भयरर परिणार्मोकों भोगा बरते 
हैं। ऐसे लेगेंफ लिये दी थ्रीमग्नानने कद्दा है--- 
घ्रतिस्दती ममयाशे यस्ते उलहनथ चतते। 
आशबछच्छेदी मम छवेपी मद्भक्तोष्पि न यैप्णब ॥ 
( बाधूछ स्मृति १८९ ) 
श्रुति जोर स्मृति मेरी दी आवा ६, जो मेरी भाज्ञका 
उल्ल्झ्न फरता ६, वढ मरा हेपी है, तैष्णय नहीं 
श्रीजीवगोखामीने ( भागरत ११। २० ।६ ८ की टीका- 
में ) कर्मों भक्तिफा द्वास्यरूप वद्धा ६ | कम उसी प्रकार 
आवश्यक दं, मिस प्रकार गृदमें प्रवेश करनेक ठिये दवाएमें 
प्रवेश करना आनक्ष्यक ६) श्रीगोप्रालमट्ट गोख्वामीने भी 
कद्दा है कि धर्मझा उद्गम स्थान दी सत्कर्म है-- 
आचारभभधों.. धर्म सन्‍्तश्राचारलक्षणाः ! 
( भ्रीद्रिभक्तिबिटास ३। १० धृत्त भविष्यात्तररचन ) 
सदायार भौर शासत्र-कम कोनसे करने योग्य 
है, बॉनसे नद्ीं, मद जाननेक लिये शाला आश्रय 
छेता आवश्यक ्। भग्वान्‌ दृष्णने अर्जुनसे कद्ा 
चा---जो लोग शाद्भ तिधिवा परियाग कर स्वेच्छारो 
कर्म बरते हैं, व॑ सिद्धि लाभ बरोगे असमर्थ रएते हैं, 
एन्दें न छुल गिड्ता है, न परागति ही | शव शाल्रोक्त 
निधान जानवर तटयुस्तार दी कर्म करना चादिये ॥? औी- 
चैवन्यमद्ाप्रसुने शास्यउगतिवापर विशेष रूपरो बल दिया 
है । रापग्मान” के सुखसे साध्य-साधन-तत्तका प्रकाश 
करनेमे उददेशपसे उन्होंने कद्टा पा---'पढ़ इक्मेक स्लाष्यर 
मिणय। ('तन्य चर्रिताम्त २ | ८ | ५४ ) क्षयात्‌ 
कोंक पदते हुए आप 'साप्य-तल्वफा निरूपण करें, 


और इस सम्बधमें जो कुछ कहें, उसका शाम़्े गे 
समर्थन करें,' और सनातन श्रीगोजवामीको भी भफि-शापगा 
प्रचार करनेका आदश देते हुए उद्धाने वहा प-- 
सयच प्रमाणद्वि पुयाण-धचन! ( वदी २।२४|२ ९) 
अर्यात्‌ 'भफिके सम्बधमें जो बुछ भी कहना या ल्यिता 
उसक ग्रत्येक अशको पुराण शाज्रादिसे समन बता [ 
गौड़ीयर्यप्णब आचायोनि महाप्रमुफे इसे आशय 
अ््षश पालन किया है | 
थ्तिस्म्ृतिपुराणादिपाश्वराघरविधि विया। 
पेकाीतिरी . दसेभक्तिरसत्यायेय.. फापते ॥# 
( भक्तिर्सामृतसि> १।२) ४९ घृत ध्रक्ययामछपचन ) 
श्रीजीबगोखामिपादने इस स्टोयक्की टीकामें राष्ट 
क्या द कि यहाँ शास्रविधिके भनुसार आचरण बरनेदी 
जो वात बढ्धी गयी है, यद्द साधकके कपने-अपने 
अपिफारसे सम्बद्धित शात्र भागेंके लिये ही है। शाम 
अनेक प्रकार+ साधनाझा उल्लेख ह। जो छोग शपने 
भमीएके अनुकूल जिस साधनयथक्रों कक्रीकार बखे 
ई, उन्हें उस साधनपप्क्रे अनुकूल शाक्षका दी लात्रप 
छेना चाढिये । श्रीवृष्णकी प्रम-सेयाक भाराष्ठी मे 
जनेंके लिये सायुञ्यमुक्तिका उपदेश करनेतले शर्तों 
का शाजुगत्य भनुुकूछ न होगा और साइुसमुतिके 
आकाली ज्ञानी सापकोके डिये कर्म-मर्गका उपदेश 
करनेयाले शा्जोद्या शाउुकप झलुकूठ न दोगा । वी 
णाशके विपरीत गुरु-आज्ञाका पाडन फरना भी स्रेपखवर 
मर्दी दे श्रीजीवगोसामीने इस सम्ब धर्मे “नारद पाशंए! 
से निम्नबिखित प्रमाण उद्ष॒त किया है--- 
यो चक्ति ग्यायरदितगन्पायेन श्टणोतिथ । 
ताबुभी नरक घोर खत्रत काव्मक्षयम्‌ 
ध्जो ( गुरु ) अन्यापरी बात ( शालरििदधे 
बात ) बढ़ते हैं और जो उनका पालन बरते है 


$ परवती इलाके भीरपगास्वामीन कष्ता है कि एणो भक्ति यादरसे हो ऐकान्तिकी भेसी प्रतीव शती दे। याशवर्मे 


+ झशाप्रीयताके कारण वह ऐकान्तिकी नहीं शंवी | 
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उन दोनेंगा अलप-कास्पर्पन्त पराें बास छोता 
६ ॥ श्रीनीगोबागी यद भी यद्धा है किन 
धुरुगपि पैष्णयपिशेपी चेत्‌ परित्यज्य एय--गुरु पति 
बैणात रिद्रपी हो तो वह पर्ियास्य द्वी है। गौड़ीय 
सम्प्रशापें शायानुफ्पता शितता महत्त ऐं, इसझ्र पता 
इस बातसे मी चम्ता हैं कि श्रीरूपगोस्ामिपादों मगयान्‌ 
श्रीकृष्ण शानरणमों अननुपरणीय बताया ऐं, 
इीस्यि कि यह सदा शास्के अनुकूल नहीं द्वोता। 
(उज्पस्नील्मणि/में ठदोंने करा है-- 
धर्तितव्य धामिच्छद्भिभेकयण छु एप्णबस्‌। 
इस्पेष भक्तिशाझाणा तात्पर्यस्थ विनिर्णय ॥ 
(एण्व७भाप्रारण १२१) 
ध्जो ऐोग अपनी मदन स-यामना वगते हैं, उ दें भ्तबत्‌ 
आाचाण वरना चाहिगे, न झ्ि #ृष्णयत्‌ । यद्दी है 
भक्तिश्ञार्गोया निर्णीत तात्पर्य ।उस इ्थोय्फी टीफामें श्री 
५ जीपगोम्यामीने लिया ७ वि यगरतारमी बात तो दूर 
रदी, अय रुप भी श्रीकृष्णफा भाव अनुकरणीप नदी 
दं । भक्तम भी छिद्ध भक्तोंका भाचरण सटा अनुफरणीय 
नदी ६, क्योंकि तर भी पभी-षकमी शावेशमें कृष्ण 
जसता आपरण परने छएगते हैं, जसे गोपियों बिर्में 
स्रीकृष्णका ध्यात बरते-करने उनसे तादास्म्प प्राप्त कर उनकी 
जैसी टीरा बार्ने छगती थीं। केयक साधक भर्कोका 
मक्शाश्ानुमोदित भाचरण पी घनुकरणीप दै 0 
सवाधार पुप वैष्णयाचाए--श्रीमोपाषम£ गोखामीने 
फरिमिक्तिरिणात्तमें भपिष्योत्तर पुएणके कृष्ण-युषिष्ठिए 
सवारसे एक इ्लोफ वदृश्त करते हुए कहा 
) 3--संदाचार विद्वीन च्यक्तिके यज्ञ, दान, दपस्यादि 
सभी पुण्पफर्म उसी प्रकार दूषित ऐोते हैं, निस 
प्रकार नरकपारओं या कुच्तेफे चमईसे बने पात्रमे जछू 
या दुग्ध दूषित दो जाता दे, भाचाददीन ब्यक्तिको न 
इस लोफ्में छुप मित्ता हे, न परलेफमें--- 
दपाठ्स्थ यथा तोय ध्वदती वा यथा पय । 
दुष्ट स्पात्‌ स्थानदोपेण छक्तिदीने तथा शुभम्‌ ॥ 


सदाचारफं अर्दिसा, सयादि सामाय एवं पर्मयोग, 
ज्ञानऔर मक्तिमार्गके साथरेंके ट्ये युछ मिल्न एव पिशेष 
नियम हैं--गौद्दीय-जैष्णव सम्प्रदामया साधन-पष है-श॒द्धा 
भक्ति, जिसया छठ है. --शरणागति । शरणागतिका छर्ग 
ह---एवमात्र श्रीकृष्णफ रारणागत होना | झुद्धा-मक्तिके 
साधक यैप्णयके आचारसम्बथी जितने भी नियम हैं, 
ये सत्र शरणागतिक्रे लक्षण, उपरक्षण या उनके 
खामारिक परिणाम हैं | शरणागतिके छ लक्षण ह-- 
(१) आनुकूस्यपा सयत्य, (२) प्तिकूलका वर्जन, 
( ३) भगवान्‌ मरी रक्षा वरेंगे--यद विश्वास, 
(४ ) समऋरूपे भगगावा करण, (५) आत्म 
समपंण और ( ६ ) कार्पण्य ( आर्तियापन )। 

रक्षिप्यतीति विश्वासो गोप्लृत्यथरण लथा। 
झआत्मनिक्तेपकार्पण्ये. पडमरिधा शारणणागति ॥ 

(० भव वि० ११) ८४१७ प्रत/भीमैष्णयत प्रवचन ) 

सैष्णयाचारके बहुतसे नियम शरणागतिफ़े प्रथम दो 
डक्षण 'भाजुकूत्यस्यसकल्प भानिवृलयस्य वर्जेनम!-- 
के परिणाम हैं । उनमें मुल्य हैं--असद-सक्षज्पाग, 
धीसल्वीवा सम्त्याग, इृष्णामक्तता संगन्याग थीर 
सअर्कियनत्य, जिनया मद्दाप्रमुने सनातन गोस्वामीसे इस 
प्रकार वर्णन किया दैँ--- 








सप्तत्‌ सगरयाग, एड धेष्णव भ्ाचार। 
छीसगी एक अ्साधुष्णाभत्त. हार 8 
भर्कितन. हया. छझप एप्णेइ. परण॥ 


(थै० च० २। २९। ४९-५० ) 
इनके क्तिर्त्ति बुछ भौर नियम हैं, जिनपा 
गौड़ीय, वैष्णव-सम्प्रदायमे प्रिशेष बल दिया जाता है, 
वे हैं अमिमानका त्याग, सदिष्णुताक पाडन, शान 
और वैराग्यक छिये खतन्न्ररूपसे प्रयास व करता, 
अपरा्थेसि दूर रूना, वैष्णसजनोंका पालन करना और 
वैष्णव चिह्न धारण करना | 
सख्ीसह्टीका त्याग--ख्रीसज्लीका अथे केव5 परवीसती 
द्वीनदी, अपनी खीर्मे आसकि भी हेप दै । मद्गाप्रमुने कदा 


धर 
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# धर्ममूल निषेवेत सदाचारमताद्रितः # ९ 





है कि शिशनोदरपरायण ध्यक्तिफों, चाहे वह अपनी झौमें 
आपमक्त हो या परदीमें, कृष्णकी प्राप्ति कभी नहीं होती । 
'शिदनोव्रपरायण कृष्ण नादि पाय !? 

(चै० च० ३।६। २२५ ) 

महाप्रम॒ने श्रीमज्ञागतका एक झ्छोज (३ | ३१। 
३५० ) उदृधृत करते हुए कद्दा द कि स्रीसज़् या 
सीसझ्ठीरे सज्से जैसा मोद ओर ससार-बधन द्वोता 
है, वैसा और फ्रिसी ब्यक्तिफे सबसे नहीं होता । 
उद्देनि छोटे इरिदासकों, जो उन्हें गम्भीरामें नित्य 
कीर्तन छुनामा करते थे, कंप इसलिये त्याग दिया 
कि वे मग्वान्‌ आचार्यकी आज्ञसे महाप्रगुके निमनन्‍्त्रणफे 
निमित भगवान्‌ आचार्यके घरसे बृद्धा तपम्बिनी 
माधवीदासीसे चायरुकी भिक्षा माँग लाये थे | इससे उद्ें 
महाप्रभ्के स्थानमें प्रवेश करनेक्ती मनाह्दी शो गयी 
और उद्दें महाप्रमुको नित्य फीर्तन घुनामेफी सेयासे 
बच्चित होना पड्मा | श्रीरूप, दामो”रादिने जब मक्ाप्रभु 
से उन्हें इस “अत््प” अपराधके निये क्षमा कर देनेका 
आाम्रद क्रिपा, तब उन्दोंने कद्ा--'मैं प्रहमतिसम्भाषी 
बैशगीका दर्शन नहीं कर सकता । यदि तुम छोग 
फिर मुझसे इस प्रकाफफा अनुरोध क्ेंगे तो मुझे 
यहाँ भी न देख पाओगे |! एक उप्प्यन्त प्रतीक्षा 
करनेपर भी णए मदाप्रभुने छोटे दृरिदासलों अन्लीकार 
न्‌॒किसा, तब उन्हीं प्रयाग जाकर बिवेगीमें दंद्ध 
विसर्जन कर दिया ! दिव्यदेद्द प्राप्त कर वे अद्यश्यरुपसे 
महाप्रभुगों कौर्तन झुनाने लगे । मक्षाप्रभ्ु॒ जानते 
थे कि छोटे दरिदास पीसड्ढी नहीं हैं और उन्होंने 
माधवीदेवीसे उनके भपने दी टिये मिक्ञान्ष लाकर 
योई जपराध नहीं किया था, पर बाह्मण्टिसे उन्होंने 
शाक्ानावा उल्टह्चन ज्िया था, क्‍योंकि शाख्रमें 
बैगगीक डिये सीक सांनिष्यमें जानो और उससे 
चार्तल्षिप बरनेवा निपंध है | शाखरी मर्यादा रखनेऊे 
डिये और झास्ी इस आमसाको विशेषरूपले साधफके 


द्वि्में जानकर लोक-हशिक्षाक्रे डिये उन्होंने उनके 
प्रति ऐसा कठोर ख्ययद्वार किया था | 

असत्सड्॒ एवं हप्णाभक्त-सहृत्याग--श्रीरूप 
गोखामीजीने कहा हैं कि दृष्ण-चित्ता-विमुर्ेंद 
सद्दवासका कक्‍्लेश भोग करनेसे अग्नि-शिण८्य 
पिंजरमें वास करना अष्छझा है। सर्प, ब्याव/ 
या जोंकका आलिज्नन करना पड़े तो भछे ही 
कर ले, पर यासनारूप-शल्यविद्ध नाना दंवोपासक 
कृष्णाभक्तका सक् कभी मे करे। सदाघारी व्यक्ति 
मी सक् नहीं करना चादिये, यदि यद्ध भगवद्गक्तिदीन 
हो | मुझ्यरूपसे असाधु वही है, जो भगवद्धषि 
रहित हैं । उनकी सदाचारनिश द्लेनेषर भी 
संदूगति नहीं होती-- 
भगषक्कक्तिदीना ये सुख्याइसतस्त एय दि। 
तेषा निष्ठा शुभा फ्वापि न म्थाप्तू सशर्तिंग्पि ॥ 

(६० भ० वि० १० । २२९ ) 

मह्ठाप्रभु श्रीवासपण्डितक्े घर सत्रिमें दखाजा 
बंदकर भक्तोंसद्वित उत्य-सकीर्तन किया करते थे | 
एक दिन नृत्यसकीर्तन आरम्भ करनेके कुछ दर बाद 
वे बोले--जाज इहदयमें स्कृ्ति नहीं दो रही द 
छगता दे कि किसी बढ़िरक्न व्यक्तिका य्दों अवेश 
हुआ & ! यद्द घुन श्रीवासपण्डितने कद्दा--कोई 
ऐेसा-वसा व्यक्ति तो नहीं, एक दुखपाची तपती 
ब्रा्षण, जो विल्युल निष्पाप भौर आजम एञ्चारी 
है, यद्ाँ थाया हुआ दै।! मद्ाग्मुने कुछ दोकर 
तत्या5 उसे निकाछ दनेका आदेश दिया--और 
बोले---धजबतक जीव उनके शरणामन न ही 
तवसक कफढ़ीं दूध पीनेसे, अक्मचर्यक्रे पाट्व करनेसे 
या तप करनेसे भगयान्‌ मिलते हैं ।! 

शमिमानया स्यथाग--अमिंगान भी दृष्ण-मक्तिफे 
अतिकूल ६ । श्रीनरोत्तम टाउुरने कट्ठा ६ क्षमिमानी 


# मध्यणौडदीय पैष्णवप्तस्थदापमे सदाचाए * 
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भछिद्वीन हर्पाद्‌ 'अमिगानी कमी मर नदी छोता 
भछ स्वाभापिकरूपसे सभी जीर्योकों लन्तर्पामीरूपमें 
मगवानूफा खषिष्ठा। जानकर उनवा सम्मान करता 
है | यदि बद ऐसा नए्ीी बरता हो भगवान प्रशि 
अपराध बरता दे कौर एस घातयों सिद्ध पत्ता दै 
कि बह पृ्णस्ष्पपे भग्यानके शरणागत नहीं दै। 
जीयया स्वामारिझ अभिमान ऐ-श्रीकृपए्णटासामिमान--- 
पाशभौतिक देहमें आरबुद्धिरुप धन-जन, रूप, वुल, 
पिया झारि क्षमिमानके एल हैं। इसस्यि इनका त्याग 
जाउशऊ है। इसे दूर वरनेके ठिये मदाप्रभुझा ठपदेश है 
पह्ि साधक आने-आपको तजसे भी मुठ जानरर णीर 
तहके समान सद्तिष्णु द्वोकर, ये किसी प्रदारके 
म्मानरी कामना ने बरते हुए और सभी जीयेंो 
सम्मान ठते हुए निर तर ६रिनागका बीतेन करे-- 
छुणदपि सुनीयेन सरोरिष सहिप्णुता। 


अमानिना सापदेन हझीरोनीय' सदा दृरिः॥ 
( शिक्षएक्र ३ ) 





दूसऐेंका सम्मात बरनेसे छपने अपिमानका नाश 
दोजा है] हृसडिये चैवस्य मागततों आद्षणसे लेकर 
चाण्दाल थीर कुत्तेलयक्ों सम्भाफे साथ दण्डवत्‌ वरनेया 
ठपदेश है. ( भागत्रय ११५ तथा च० मा० ३।३)। 
इतना दी नहीं, इसे बष्णयतारी घसौटी माना गया है| 
जे ऐसा नहीं करता, बसे वैष्णयतवावा्र दकोसञ 
करवाछा पर्गणजी! मात पद्धा एप दै-- 


पर से दैष्णवधर्म-सभारे.. प्रणति। 
सेई धमध्यजी, जान इघे नादि ग्तिता 
(चे० भा० ३१३) 


ब्वय मद्दाप्रमु 'तुणाद॒पि सुनीयेन! स्टोफकी सजीव 
मूर्ति थे । सर्वभान्य जोर सर्वपूज्य दोते हुए भी वे 
भक्तोंगी पद्धति टिया बरते थे | सदिष्णु होमा-- 
दैष्णययों तरुऊ समान सहिष्णु होता चाहिये । 
पृत्कों यदि कोई काटे भी तो बंद बुछ नहीं 





कहता, चुपचाप सदन कर लेसा है। उड्टा बादने 
बालकों अपने पत्र-पुषय-य्लादि देनेमें सफोच नहीं 
करता । सूर्यफ्े ताप कौर बृष्टिक अभाव सूराकर 
मर जाता है, तो भी विसीसे पानी नहीं गौँगता और 
जो कोई इसकी छापामें मैय्यर ताप निवारण काना 
चाद्ता है, उसे आश्रप देवार उसकी रक्षा करता 
खथ कण उठाऊर दृप्तरोंका उपकार करता है | इसी 
प्रवार बैण्ग+साधक्रों चाहिये कि यटि थोई उसे 
कष्ट दे तो उसपर बिना पुद्ध हुए यद जानवर सहन 
करे कि बट णपो दी कर्मका फल भोग रदा है और 
कछ देनेवाडेणे वेखठ वर्मतको पराहक जानवर 
सामर्थ्यनुमार उसकी सेग करे, शत्रु जानकर उसे अपनी 
सेतासे बशित न करे । उसे चादिये पि अपने गिसी 
दु सकी निडृत्तिफे डिये किसीसे मुछ न कहे, दूसरोंगा 
दुस दूर करने डिये अपनेशों कट भी उठाना पढ़े 
हो कष्ट उठायर उनका दु ख दूर करे । 


परम दयाझु निन्यानन्द प्रमुने दुराचारी जगाई और 
मधाईफे उद्घावका सकस्प किया! वे मद-स्त हस्तीकी तरह 
उच्च खरसे एग्नाम-कीर्तन वरते हुए उनकी वच्तीमें जा 
पहुँचे । जगाई-मधाई अपनी वस्तीमें एक अवधूत साधुफे 
इस दु सादसकों कय बरदास्त कर सकते थे। मधाईने 
मटकी उठाकर निन्‍्यानन्दप्रमुऊे प्िरपर दे मारी | उनके 
पिस्से रक्त धार बद्दने डगी | सवाद पाते दी मह्ठाप्रमु 
दौद़कर आये । प्राणाधिक नित्पयानदफे कड्ञमें रक्त देख 
उनके क्रोषफी सीमा न रद्दी । वे ववक्वक्रः वहकर 
पुझारने लगे। घुदशन चक्र आयर उपस्थित हुआ, 
जगाई-मधाई थर-थर कॉपने लगे | पर अक्रोध, परमा 
नन्द नित्यानन्द प्रमुने महाप्रमुको स्थिर करते हुए उनसे 
जगाई और मघाइके देहोंकी मिक्षा मोँगी । मद्दाप्रभुने 
जगाईको जीर नित्यानन्द अम्नों मधाइबों शान्क्रिमके 
साथ देव-दुलम प्रेग-भक्ति प्रदान कर खतार्थ किया । 
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अपरार्धेसि दूर रदना--अपराध और पापमें भेद 
है। पाप भतात्म-यरतु देहको स्पशे करता हैं, शपराध 
थाशमाको स्पर्श करता दै, और भजनकी प्रगतिमें बाधक 
दोता है) अपराध चार प्रकाके हैं-"--भगवदपराध, 
सेब्रापराध, नामापराध और दैप्णबापराध । 

भगधदपराध-सफा अर्थ है--भगवानके प्रति 
अपेज्ञा करना, उनके विम्रद्को प्राकृत मानना, उनकी 
मरछीला्मे उन्हें मनुष्य मानना इत्यादि | 


सेवापराध--इसका अर्थ दै-मगवानके श्रीविप्रददकी 
सेगके सम्यर्धभे अपराध । सेवापराध हैं-- 
भग्वत्सम्वधी उत्सबेमिं योग-दान न करना, भशुचि 
अवस्था धन्दना आदि करना, एक हायसे प्रणाम 
करना, श्रीविप्रदयों पीठ दिखाकर ग्रदलिणा करना, 
सीविप्रद्ठके सामने सोना, पैर फशकर या जालु-वधन 
फरके बैठना, भोजन वरना, झूठ बोलना, उच्च 
खरसे धोटना, परस्पर आछठाप करना, रोग, कद 
करना, विसीके प्रति अनुप्रद् या निप्रद करना, दूसरेकी 
निदा या छ्तुति करना, शषोगायु स्याग करना, लन्‍्य 
ध्यक्तियवा अभित्रादन बा, वम्बठ छपेटकर सेवा 
करना, पूजा बरते सगय मौन भक्त करना मा कोई 
भी एसा आचरण करना जिससे श्रीविभ्रइके प्रति 
अग्रद्रा, भत्ज्ञा, मर्यादावा अमा या प्रीतिका झमाव 
जान पढ़े | (६० वि० ८ २०० । १६ ) 

नाम्रापगध--ये दस हैं -(१) साधु निन्‍्दा,( २ ) 
विष्ण और शियवे माम, रूप, लीआदिको मित्र 
मानना, (रे) ग्रददेवी अबवा करना, (9) 
बेदाति शालोंगी मिन्‍्य बरना, (७५) रिनाममें 
शर्थतादकी झत्पना करना, अर्योत्त झार्खो्रे दर्नामवी 
शक्तिके प्रशमावूच्रक यक्‍योंग्े अनिश्चयोक्ति मानना, 


७. (६ ) भाग भरेसे पाप यरना अर्थात्‌ यद सोचकर 


५, 


# पल सल० २।१ | ११८९ 


# घर्ममूल निपेयेत सदाचारमतच्दितः # । 


पाप-कार्यमें प्रवृत्त होना कि ठसके पीछ़े गा मेने 
पापके फ्से मुक्ति मिल जायगी, (७) भय ९ 
कमोके फडकों नामके फछके समान मानता, (८) 
नाम-अ्वण या नाम-प्रदणमें अनवधानता या च॑शून्ला 
शर्यात्‌ किसी भी प्रकार नामकी उपेक्षा करता, (९) 
माम-महणको प्राघाय न देना और ( १० ) अद्धाहीग 
और विमुग्व ब्यक्तियोंको जो उपदेश नहीं छुनते या के 
प्रहण नहीं करते, उ्दें इृश्निमका उपदेश करना। 


पै्णवापराध--इसका अप है किसी वैष्णयकी 
निदा करना, उसके प्रतिद्ेष रखना, उसपर कोष कजा, 
उसका अमिनन्दन न॑ करना, उसे देखबर दर्पपवाश न 
करना, उप्तमें जातिवुद्धि रखना या उसके प्रति गिल 
प्रकारका भपमानजनक व्यवद्धार बारना। गदाप्रपुने 
वैष्णबापराधकों सतरसे अधिक ,सांघातिक वाया है। 
रद्दोंने कद है कि वैद्णव-अपराध एक मण इंछीकी , 
तरद है जो मक्तिकी कोमछ ढताकों क्षणमर्गें ठयादित * 
कर टिल मितर कर देता है |* 


पैष्णययतपालन--ैश्णव-साधकफो.. एकादशी, 
अीक्ृष्णजस्माष्टमी, रामनवमी वामन। सृसतिद शादि मत 
बर्वोफा पालन अवश्य करना 'चादिये | 





पैप्णवचिहधारण--पैष्णको. माशनीव्कारि 


विद्वेको मी जवत्य घारण करना चादियें । एने 

चित्तवी शुद्धि दोती है और मणिमावका ठशीपत ऐता 

है । जिम्त प्रकार सैनिक्वी बेशन-पा धारण 

श्रोरमात्र जाप्रत्‌ द्ोता ८ और मिखारीत गेत ही 

छेनेसे दीनताका भाव जाम्रतू होता है, उसी प्रकाए 

पैल्गव-तिह धारण वरनेसे भफ़िमात्र जाम्रत्‌ दवा 

है । इसके अतिरिक्त झा्सोंगें वैध्शय निर्षेक्क अयनेः 

अपने विश्षेष माचस्थया उल्लेय है | तुख्तीकी पाछी 
गठेमें वारण बरने+ सम्बधर्ते श्रीमगगाएने कदा दे हि 


३६ श्री( रामासुज़ )सम्प्रदायपे सदाचार-सिद्धान्त « 
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जो तुल्सीयाणवी बनी हुई माला वाप्ठमे घारण बरते 
हैं वे अपयित्र और आचारतए रोते हुए भी मुझे 
प्राप्त च॒रते हैं + 'यजुर्वेरामें कहा है कि जो ऊर्षपुण्डू 
तिलक धारण प्रो हैं, वे मोल प्राप्त करते 
हैं। अत विय्िरे अनुसार शरीर द्ृदश अब्लेमिं 





ऊर्यपुण्ड तिछ़फकी रचनादवारा दाद भगवत- 
स्वरुपोंफ़ों प्रतिष्ठिस कर उनका ध्यान करना दोता है, 
जिससे साधऊर्मे इस मावऊी रुदूर्ति होवी है कि उसका 
प्रत्पेफ़ अह् श्रीमग्बानका है. और उसे भगयतसेया- 
कार्यफे अतिरिक्त ओर किसी कार्यमें नियोगित करना 
उचित नहीं ह | 





श्री( रमानुज >सम्प्रदायके सदाचार-मिद्धान्त 


( ऐलक -अनन्तभोमगद्‌पुर रमाउुजानाय 4दान्तमाण्ड श्रीगमत्रारायगाचार्य निरण्दीखामीजी महराज ) 


चदिक सम्प्रटापमें श्रीसम्प्रदाप अयतम है । अनाहि 
कालकी अग्रिछिन परम्परासे प्रयर्तित श्रीनाथमुनि, 
यामुनमुनिप्रमति महामनीपियोंद्यार सुर्खभित एय भग्व पाद 
श्रीरमानुजाचारयद्वाग संयर्धित श्रीसम्प्ररायकें सटाचार- 
सिद्धान्त विश्वर्मे आटश एय अनुपरणीय हैं | शाय-पार- 
तत्यर चरम निष्यप इस सिद्धातकी सदायासपरम्परा 
“ वेदपाश्चरागटि, आगम, सतिदास, पुराण एवं धमशा्त्रोपर 
आधृत है। 'अपग्नवातक साथ-साथ श्रीत संदायारपरायणता 
अक्षवानिर्षोफा नियय (यसीटी ) है ( मुण्ड० उ० 
३।१।४ ) | सटाचार परम धर्म है, आयरदीन 
भनुष्पफ शोक एव परशेक दोनों नए हो जाते हैं । 
आंचारहीन न्यक्तिक तपस्या, वेदाध्यपन, दक्षिणाप्रदान 
आदि सभी शभ पर्म ब्यय हो जाते हैं । पड 
बेदाध्यायी व्यक्ति भी यद्दि तदनुकूर आचरणसे युक्त 
नहीं है तो वेट भी उसे पवित्र नरटीं कर सबते | इधर 
मनुष्य सदाचारमे धर्म, घन और ऐश्वर्यको प्राप्त करता है, 
|) उसके सारे दु्गुण मय दूर हो जाते हैं। सभी शुभ 
“छ्ुणोंसे रहित मानत्र भी सदाचार-पालनय प्रमायसे 
सौ कॉल जीसि रट्टता है | इन सभी श्रौत-स्मात 


% ६० भ जि० ४। १२५ धृत भीूिष्णुधर्मोत्तरचन । 
१--आनार 


म७० आ० २३--- 


परसा धर्म सर्वपामप्ति निश्चय । हीगाचासपरीतात्मा 
नैन तपाधि या ब्रह्म माग्निद्रात्न न दक्षिण | शीनाचारमिता 


बचनेंका समादर यरने तया शाज्रानुमोदित सदाचारकी 
प्रधानता देनेक दी कारण श्रीसम्प्ररायकों फेय्ठ आचार्य 
मम्प्रदायक्त नामसे भी अभित्ति किया जाता है । 


परमैम्नातिर प्रपन्न श्रीबष्णेक्री अद्दोण्जचर्याको 
आममग्र थोमें---१--अभिगमन, २-उपादान, ३-हज्पा, 
४-खाघ्याय एवं ५-योग--इन पाँच पिभागोंमें विभक्त 
कर जीयत-यापन यरनेका विधान जिया गया है | 
अष्टोग़त्रचपावों इस प्रकार गिमक्तकर कालक्षेप करनेयाले 
भागसतोंगा जीवन यज्ञमय--भगयतदुपासनामय उन जाता 
है ( समदश्श० ४ |२०-२२ ) ऐसे भागव्तोंकी लौपिक- 
पारलैफिफ सारी चेशएँ भगपदाराधन एवं भगय मुसोल्ला 
सार्थ होती है। मगय्पाद श्रीरामानुजाचार्यने अपने प्रथोंमें 
अ्रीमेण्णमेंके ल्यि पत्चकालोपासनाका वियान करते हुए 
अमिगमनवाल्वी विस्तृत चचौ वी € | यहाँ अत्पन्त 
सक्षेपमें इन पॉँचोंका परिचप दिया जा रद्दा है | 


१-अभिगमनफाल--आत याछ आअक्षमुहर्तमें उस्कर 
नित्यकृत्ससे। निदत हो मनसा, बाचा, फर्मणा 
भगपत्यूजनमें प्रदत्त हो जाना ही 'अभिग्मन-काछ! है 


प्रेत्य चेइ 
मष्ट 


विनश्यति | 
तारयन्ति फथचन || 
( वसिप्रस्मृति ६। १२) 
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# धममूल निषेयेत सदाचारमतन्द्रित # 








ब्रा्ममुहर्तमें उठकर “खय भगवान्‌ &ी अपने भोग्यमूत 
मुझ सेवद्वारा थ्रियरित पूजनोपचारोंसे अपनी प्रसनता- 
हेतु परर्षदोसदित अपनी पूजाफा उपक्रम कर रहे हैं,? 
इस प्रकाखी भावनामे भागित ऑरवेष्णव नित्यकृत्य 
सम्पादन-हेतु पत्त्रि नदीऊे तटपर जाकर हस्त-यादादि 
प्रक्षाल्नकर मल मन्त्रोचारण करके मत्तिका आदिका 
उपादान करे, फिर तत्तत्‌ मन्‍्त्रोंके उच्चारणप्रबंक उसका 
तत्तत्‌ अद्लोंमे ढेप करके सत्रिपि स्नान करे । उसके 
पश्चात्‌ आर्ध्य प्रदानकर, पुन भगवायके चरणारयिल्ट- 
का ध्यान फरते हुए म्ल-मन्त्रता जप करे और तीर्थसे 
बाहर निकल यत्नादिं आारणकर तिल्या छगा करके 
बैष्णय-त्िधिसे सध्योपासन करे । इसके पश्चात्‌ मगयान्‌, 
उनके पार्षदां एम भगवटात्मक पितरोंका सम्पक तर्पण 
करे । तत्मथ्ात्‌ प्रजन-स्थल्में जाकर मृत बुद्धि 
करके गुरुपरम्पराका अनुसंधान परते हुए मगवानूका 
ही प्राप्पप्रापफ अनिष्ट निवारक एवं इष्ट प्रापकरूपमें 
ध्यानयर भगयदारापन प्रारम्भ करे। सर्यप्रयम विभिन्न 
न्यासोवा आचरण बढ, प्राणायाम करे, तदनन्तर वस्तु 
झुद्धिपू्षफ भगवदचना यरे । 


२-उपादानकालछ--भगददारावनरूप . अभिंगमन 
कालके पश्चात्‌ इस काठ्का प्रास्म्म होता है | इस 
काहमें श्रीव॑गरजन मगवद्ाराधन हेतु न्यागार्जित इृत्तिसे 
पस्तुओंका अर्जनकर मोग-रागकी व्यवस्था करते हैं । 
बे आत्मोपमोगाय पाकादिया निर्माण न कर, मगयानकी 
अचनाके ही लिय सात्त्तान्नक द्वारा पाकादिका 
निर्माण करते हैं । 

३-इज्यायाए-स्वहस्तनिर्मित पवित्र पाक मगवानू- 
को निवेटित यहनेके बाद, मसगथ्सादकों मगबतात्मक 
अपने शाभी उपजीयपियोंमें समानसूपसे क्रितरित यह 
तहीयारापन सम्पातिति करते खब “यपक्षशिश्लाशिन 
सम्तों मुच्यने समकिस्पिये' को प्रक्रिपके अनुसार 


भगवसाद सेय्नकालकों इज्याकाल! कहते हैं । हमे 
परिवारके सदस्य-जिनके सरक्षणका भार हमारे ऊप है 
वे भी भणत्मदत्त धरोहरकी बत्तु हैं-दस यदि 
परिवारका पालन भी मगकप्ृजनरूप होनेक का 
इज्यारूप ही है| ॥ ा 
४-साध्यायकाल--भगसट्साट-सेबनके पद 
बुछ समयतक ऐसे प्र्योका अध्ययन करना चाहिये 
जिससे मन ससारकी ओरसे सहज आसकिया शाग 
कर मगयद्वागगत एवं आचार्यकी क्परायणतती 
ओर प्रदत्त हो । नित्पमूरियोद्रात रचित स्व 
प्रदधधों, पूर्वाचा्याद्वारा प्रणीत सदूग्र्यों, इकिार्सो 
उपनिपदों आदिका अध्ययन खाध्यायक्र अन्तर्गत है। 
श्रीपराड्डश सूक्मिणीत 'सहस्तगीति'के अर्थ एवं माया 
गाम्मीय उत्कर्षकी चरम सीमाकों हूनेवाला ६ । शर्त 
उसका भी अध्ययन खाध्यायरूप हद हद 
५-योगकाल--उस कालवा नाम है, मिस्त कम , 
श्रीवैष्णवहन्द सारे हत्येसि समाप्त माइनक 
चरणारविन्दोंफ़ा ध्यान करते हुए नींदकी अत 
अपनेफो छुछ घालके ठिये लीन वर देते हैं| आख 
इस याल्‍का नाम योग-काल है | अीसम्मदाय प्रणेक 
कर्म सदाचारकी प्राथमियता देता है । मणि 
सप्तसोपानोंकी चर्चा करते हुए 'श्रीभीणाके टध 
सिद्धान्तमें बढ़ आदरफ साथ बाक्यकार 
( बोधायन ) की पढ्ियोंकी उद्इत करे हैं। 
'वाक्यकारः भी 'विवेफ! आदिके ही द्वाए हुपलुलतिरां 
मक्तिकी निष्पत्ति बतलते हुए कहते हैं । भफ़िरी 
उपलब्धि ( १) खरिवेफ, (4) विगोक (३) अयया 
(४ ) क्रिया, (५ ) पल्याण, ( 5) भनवप्ताई 
(७) अनुदपक द्वारा दोती ४ | (5० सर्दर्श० सं॑० १। 
२१ तपा इस अइके पृष्ठ १६९--७२ ) मि 
ये सभी साधन यथपि उपासनारुष डी है िठे 
इनमें सटाचाखी इटिसे प्िक् एव क्रियाक्मा शान 


५ 


# आयरणरदित शाखशन--रिल्पमान ४ 


१७५, 








अत्यन्त महर्पपर्ण द॑ं | 'छादोग्योपनियद्‌'की भूमारिया 
. प्रकरणमें आचार्य समत्युमार मजन्नए देय नारटकों 
उपदेश देते हैं कि धुगास्टृतिझ्पी मक्तिफी प्रात्ति आहार- 
श॒द्धिपर निर्भर बरती ऐ | आहारफी शुद्धिद्ात सत्यक्ी 
शुद्धि होती ! और उसके पथात्‌ शुगस्मृतिकी प्राति 
होती है । मक्तिफे सायनप्तमझ गिरेझ भी आहाणफ्की 
शुद्विरर टी बठ हता है | अन्न तीन तरहके दोष 
हैते हैं---१--जाति गे), २-आश्रयरो और ३-निमित्त 
दोत । इन तोनों दोपोंसे रहित भगयन्िगेरितान्नाहारसे 
शरीरफी शुद्धिकों स्तरिका काले हैं । 
ऐसे याध पदाय मिनके सेबनसे तमोगुणरा उद्रेफ 
दोता है--जैंसे करझ, गझन, लद्सुन, प्याज, मांस 
दि शा्सरमिं एसे ग्याप पदार्गो्ों स्या्य वऊाया 
गया हे । ये ग्वाथ पदार्य जाति-दुए माने जाते हैं। 
.॥ अमभिंशस्त, पतित आदिक गृहका अन्न आश्रयदोपसे 
<* दूषित माना गया है | अन्नका विसी कारणवश जैसे 
भोजन मकसी, बाल आदि पड़ जानेफे कारण सात्विक 


अनसे निर्मित पाऊ भी निमित-दोपसे दृत्ित माला 
जाता ६ । एन तीनों प्रकारफे मोजनकों न प्रदण वरना 
दी 'तिवेझ! कहछाता है| महू भक्तिफा प्रथम सोपान 
६ । भक्तिवय चतुर्थ स्ोपान 'क्रियाः भी अपनी शक्तिके 
अनुसार पश्ममद्रपज्ञोक अनुप्ठानरूप ही € [ 

भगयान्‌ रामानुताचार्यने खय जन एक सौ पीस 
पर्षषी आयु ब्यतीव वर छी आर परघामगमनका 
समय आ गया तो उनयर शरीर अन्त [जर्जर हो गया, 
पर उप्त समय भी अपने शिष्येकि महारे काविरीतक जाकर 
आपने सायवालिफ सूर्यार्ण प्रदान सा और शिष्पोकि 
घठनेपर बतराया था कि गीसनमें शात्नविष्ठित नित्य 
ममित्तिक कृर्त्पोफ़ा कमी त्याग नहीं करना चाहिये । 
जीयनमें सदाचारकी शिक्षाकी प्रधानता देनेके दवेतु 
श्रीसम्प्रदायके मान्य प्रतिष्तानेमिं आज मी अनुदिन 
मगवानके सामने तत्तिरीयोपनिपदूयी शीक्षाफ्लीका 
सम्यर पाठ गया जाता है । इस प्रयार श्रीसम्प्रदायर्शन 
सदाचारको अत्यन्त उच्चस्थान प्राप्त ४......._ 


++*><औ-२०-- 


छमस्पन्देषु 


खसनाशनमात्रेण तुशः 
ज्ञानन्ति शानपधूस्तान, 
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योधशिरपोपजीवित्वाज्यनवन्धुः 


0७०७७ जार, 


आचरणरहित जास्रत्ञान--शिस्पमात्र ( 


य्याचप्टे य* पठति चर शास्त्र भोगाय शिल्पिवत्‌। 
यतते भ शा सर उच्यते ॥ 


फटिती यस्प दृश्यते । 

स॒ उच्यते॥ 
शास्त्रफटानि ये। 
विदाच्छास्रार्थशिल्पिनः ॥ 


( योगवाछि8, निर्याणप्रकरण, उत्तरा्द २१॥ ३-५ ) 

जैसे शिन्पी जीउिकाके लिये ही शिन्पफला सीखता है, बसे 

बेब्रक भोग-प्रातिफे डिये दी शाखकों पढ़ता और उसऊी व्याज्या यरता है, स्वय 
शाखक अनुसार आचरणऊ डिये प्रयत्न नहीं करता ( सदाचारी नहीं चनता > चढ़ 
ज्ञनवधु कहलाता है | जो वज-मोजनसे ही तु? हैं---मिदें शाल्र-र5 पैराग्प-विवेफ 
नहीं हुआ, वे ज्ञानबाघु हैं और उनका वद शा्ष्गान शिन्पमात्न ६ ! 


ही जो मनुष्य 


। 
» की 


5 
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यदि मानव जीवनमें सदाचार न हो तो उसका 
जीयन पशुतुल्य ही 6। कंगल मानव-शरीर प्राप्त 
कर लेना ही इत्यछम्‌ नहीं | जयतक मानवका समग्र 
जीवन वेदपुराणादि शझात्र प्रतिपादित सटाचारसे 
सवन्ति न होगा, यह एकमात्र केयल मानवामासरूप 
ही रहेगा | सदाचार ही मानवका मदहनीय भूपण है, 
सर्मख सम्पत्ति है. और वही मानयताकी आधार 
मिंति प्व. उत्तमोत्त; ऊर्घलोफआ्राप्तिकी . मूछ 
सेरणि है अथ च श्रीमगयञ्आप्तिमं भी वह अत्यायश्यक 
पालनीय कर्तव्य है। श्रुति-स्वृति-सूत-तन्त्र पुराणादि 
शार्खो्में सदाचारपर संवाधिक बल दिया गया है, यह 
निम्माद्नित वचनसे स्पष्ट हैं--- 

आयारात्‌ फल्ते धर्ममाचारात्‌ फल्‍्ते धनम्‌! 


आचायस्छियमाप्नोति आचारो हन्त्यलक्षणम्‌ ॥ 
(महाभा० अनुणासनपर्व ) 


भदाचारके प्रिपाउनसे धर्मकी अभिन्वद्धि तथा 
उपलब्धि होती है । सदाचारसे यशकी सप्राप्ति एव 
त्याज्य अवगुर्णोका विनाश होता है |! महाभारतके ही 
'ददानधर्म'में सद्राचारका वर्णन करते हुए उसके महत््वका 
निदर्शन कराया गया है-- 
आचारछभते . छायुराचाराल्एभते. भियम्‌ । 
आचायत्‌ पीर्तिमाप्नोति पुरुष प्रंत्य घेह च॥ 
सटाचारसे आयु और छश्मीयी उपलब्धि तथा मश 
मिलता है, और खर्गादि छोफोंकी प्राप्ति होती है, 
जिससे यह मानव परमानन्दयी दिव्यानमति करता है | 
श्रुति-ल्ति आदि समी शार्क्षों एव ऋषि-मुनीस्‍्रोसा 
यह तिनिश्षय हँ कि आचार ही प्रयम घर्म ह, अत 
इसका पालन परमावक्यवा है । सटाचार पाठन करने- 
बाला व्यक्ति स्वत पूजित होता है। सदाचार-सेवनसे 
प्रजाकी उपठन्धि होती ६&। सटायारसे अपप चने 
मिलता ६ । इस मौति सटागारकी अनन्त महिमा है । 


७७ सदाचारसे सगे, छुत और मोष्र भी मिल्ता हैं। 


] 


रू 
के धममूल निषेवेत सदाचारमताद्रित # ४ 


श्रीनिम्पाक॑सम्पदायमें सदाचार 


( लेखक--अनन्तभीविभूषित जगद्गुरु भीनिम्बाकाचार्य “भ्रीजीः औराधासवेश्पस्थरणरेवानाय्यदी मद॥ज ) 








सदाचारसे क्या नहीं प्राप्त होता, अर्थात्‌ सभी वुए 
सहज हो जाता ढं | सर्वमुर्णोसे रहित मानव पी 
सदाचारमम्पन्न हो तो बह श्रद्ायुक्ष एव विषाक्त 
रहता हुआ अतवर्षपर्यत्त जीबित रहता हैं |-- धान 
प्रमदितव्यमाचायत प्रमद्तिब्यमः श्रुतियचत मी 
गद्दी आदेश करते हैं कि हत्मादि पर्मपाहन एप 
सदाचार-सेवनमें प्रमाद ( आलत्य ) कदापि ने को। 
सदाचारके अनुस्तेबनक लिये शा्रोंमें अतिशय यह दि 
है । सदाचारद्ीन पुरुष कभी भी श्रेषपरात्ति नही 
कर सकता---'आचारद्दीन न पुनन्ति बेदा/ सदापार 
गिवर्जित मानवको येद भी पवित्र नहीं करते | वहत 
आचारद्दीन मानव उभम्त्र विविध क्लेशोंका आतु् 
करता है और सर्वश्र अनादरणीय रहता है ।॥ अप 
मुनिजनोंके, आचारनिष्ट धर्मविद्‌ धर्माचायकि ऐप ८ 
तलज्ञ मनीपियेंकि यल््याणमय दिव्य बचनोंसे सुसः है 
कि सदाचारका सदा आचरण करना चाहिये । 


वेदादिशाजेकि पिद्वान्तालुमार श्रीनिष्वा॑सभ्दाप 
में सदाचारकी सर्वाधिक मुख्यता ८ । शा 
संस्कारोमें सर्वप्रषम सदाचारकी ही भवैशा रहती है| ; 
बिना सदाचार-पालनके शिष्पीकों वैष्ण सार 
ही नहीं प्रदान कराये जाते । श्रीहुदशनतत्रावतार 
श्रीमनिम्तराकाचार्य भग्रानने 'सदाचात्वाशा वामग 
एक बुृद्धदूपरयका अणपन किया है। मिस्तता 
निम्बाकसम्पदायरें_तत्परबर्ती पूर्राचायोति प्रपोर्मे है 
परतु काल्प्रमावले आज बढ दिव्य प्रत्थ विद्वत है| 
श्रीनिम्पार्कमगवानकृन 'मन्‍्त्रार्ष-दस्य-योड्शी! एवं प्रप वें 
पुरतरु-मज्नरीः आदि ग्रन्थोमें मन्त्र-दानक अधिारी-मर्मी 
संदाचार पालनपर विवेचन किया है । इसी मयार मत 
श्रीनिम्पारवने शर्ममृूत्रःफे 'भम्निदोत्रादि त॑ 
सइशनास! (9। १। १६ )--दस क्ते शेदाल 
पारिजातसौरम” नामक भाष्यगें लिया हैं , - 


हा 


व 


जल 
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# संवदायारसप्तक # 


५ सिययादिद्रोध्दानतपणदीना खाधम 
फ्मणा निवृत्तिशइा नास्ति, विद्यापोपयन्यादमुप्ठे 
यान्येष। यशादिशुती तेपा विधोत्पादफच दर्शनात्‌ ।! 

झती प्रकार भ्रद्मम॒तके 'भायादशनातः 
(३|०। ३) इस सूरके थेदा-त-पारिजात-सौरमः 
माष्यों श्रीनिम्बाक भगवायने एपं वेद त-मौस्तुम! 
भाष्यमे श्रीनिस्थार्य भगयानके प्रमुरा शिष्य पाश्ममन्य 
शद्ठायतार तपीठाधिरद्ध श्रीश्रीनिव्ाप्ताचार्यजी महाराजने 
संदायार-पाठनवा विश्वद उपटश उिस्मा है--. 

धेद्नान्त-पारिजात-सौरण/भाष्यों --..'शनपो 5६ यैदेहो 
यहुद्सिणेन यशेनेजे' धत्यादि भ्रुतिभ्यो जनवादीना- 
माचादशनात्‌ | तथा थेदान्तकौत्तुअ' भाष्पे-.- 





१८१ 
“नेतरोइलुपपते// भेद यपदेशाश', 'अउुपपतेश्य न 
शारीर' इत्यादि सर्ेतति आधारपर 'नित्योनित्याना चेतन 

श्ेतनानामेकी घहना यो विवृधाति पामान" 'घाशी 
दायजञाबीशानीदी॥ प्रधामक्षेत्रशपतिगुणेश” इत्यादि 
उमय भाष्येकि उद्धरणसे सम्पर्दीत्या परिछमित है कि 
ऑनिम्पावसम्प्रटायमें सदाचारपर मिलना अधिर यल 
दिया जाना है | इसके अतिरिक्त अन्य साम्प्रदायिक 
प्राचीन-अर्याचीन प्रथोंमें सदाचारको परमायश्यक परि 

पालनीय कर्तत्य माना गया है । पस्तुत सदाचार सम्पन्न 
गानय भत्र पत्र एवं सर्वत्र छुख-समृद्विका अनुमय करता 
है । उसका सर्यन्न समादर है, बह समीका श्रद्धाभाजन 
अर्चनीय एय अभिवन्दनीय हो जाना है। अत समग्र इृ्टपा 
सदाचार नितान्त सस्ेयनीय आचरणीय और अनुकरणीय है। 








(१) 
सदायचारए आधार सस्एति-सुगतिका, 
यही राफ्ट्रजीवन समुष्नत यनाता+ 
यही विध्य-यघुत्यकों भाषना भर) 
यिविध छोक-ैमत्य सत्वरः मिटाता। 
(२) 
सदाचार सद्दुद्धि-सशुद्धि-दाता। 
पथश्रएजनफो... छुपथमें... ल्‍गात+ 
पतन-शील-कर्तब्यविड मूढघों भी 
प्रगतिदायि सन्‍्मार्गफो है दिखाता। 
(३) 
सदाचार है, शान्तिका द्वार अजुपम, 
यही पीर्ति अक्षय सभीषो दिलाता, 
यदी धर्म सार समाग-सम्पल्, 
खुधाधार यो आनवोफो पिलाता। 


निग्पिए.. विश्वके, 


(७) 
सदाचार घह सूप, जो मजशदर्घाको-- 


यही यद्द भह्दा भ्रस्न जो पैग्यिको, 
झुकाकर सहज प्यारमें है, भिगोत। 


सदाचारसप्तक 
( सवपिता--भीभरदेवजी धा। एम्‌ू० ०, शाज्ी ) 


(४) 
सदाचार सद्घीज़फे ही. साफ 
सपल पशान-विशान जग  सुरक्षितः 
सदाचार दी नींय है साधनाकी 
उसीपर टिकी सिद्धियाँ शक्ति मण्डित | 
(५) 
सदाचार यद तत्व सद्भाव-पोपकः 
है, जिसके दिना शून्य जीचन सभीका+ 
सवाचार खुखमूछ है। यद सलोनाः 
है, जिसफे बिना विश्यध्यापार फीका। 
(६) 
सदाचार यद्द तार-खसप्तक है जिसके--- 
बिना है। विफल भारती दिष्य धाणी, 
सदायार ही प्राण चह सम्यतांका+ 
है, जिसके बिना यन्य-सम विश प्राणी | 
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पक्‍्ताम॑ पिसेता, 


हि 
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श्दर 
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वललभ-सम्प्रदारयमभ सद्ाचार 
( छेखक--प० आऔघर्मनारायणनी ओझा ) 


बैष्णबधर्मफे झलाधार, परमदर्सोकी मद्दिता 
श्रीमद्भागगत महापुराणके सप्तमस्कधके एकादश 
अध्याय धर्मराज युधिप्रिस्ते परम वेष्णबाचार्य देवर्पि 
नारदसे सढाचारकी जिज्ञासा की हैं, जिसके उत्तम 
देवर्पिने बहा है कि 'युधिष्टि | सववेदस्थरूप भगवान्‌ 
श्रीदरि, उनका तत्त्व जाननेयाले महर्पियोंकी स्मृतियोँ 
और जिनसे आत्मग्लानि न होकर आम-प्रसाद उपलब्ध 
हो, वे कर्म धर्मके मठ हैं |! तदनातर परमभगवदीय 
श्रीनारजी धर्मके सत्य, दया, तप, शौच, तितिक्षा, 
शरम, दम, अर्दिसा, ध्ह्मचर्य, त्याग; खाध्याय, आय, 
संतोष, सेवा और भोगत्यागादि तीस लक्षण बताते 
हैं ( श्रीमद्ावत ७। ११ । ८-१२ ), जिन्हें किसी 
न॒कक्‍िमी प्रकारसे समस्त धर्मावरम्त्री निर्वाधरूपसे 
खीकार करते हैं । मैप्णवाचार्यनि श्रीमद्ागवतमहापुराण- 
को सर्वोच्च महत्ता प्रदान वी है और साधनत्रप ( कर्म, 
ज्ञान पे मक्ति )में भक्तिको दी परम पुसुार्थ प्राप्व्यर् 
मुएप मानते हुए आचरणगी झुद्धतापर ही अधिक बल 
दिया है । अन्तिम वैष्णवायार्थ मद्दाप्रगु वल्लभातरार्यजीने 
दो ब्यवदारपभ आर्यात्‌ सदाचारपर ही अधिक बढ 
दिया है। उनया आचार छी सदाचाररूपमें गृहीत है | 
मदाप्रमु बल्लभाचार्यने पुष्टि भक्ति-मायनाकी तीन 
कोटियों नियरारित की हैं--( ९ ) प्रेम या अनुराग, 
(२ ) आसक्ति ए्व (३) ब्यसनभाव। नाददोक्त 
सदाचार घमग्रे तीस छप्षणोक्मो इन तीन कोशटियोंबी 
साधनामें परग साधनरूपसे ग्रहण करना पइता है । 
प्रषम कोटिमें ने लपण हैं, जो अग्नानसे आवेध्ति 
जीयेंके दुए स्मभावत्रश मिठावर अन्त करणयों शुद्ध 
बस्ते हैँ। ऐसा शुद्धातकण्ठाओ जीव ही पहिया करने लिये धीमा वि: हैं। ऐसा शुद्धात वरणयाला जीव ही 
३-अद्दठाममवानाधथ 


मगवघरणानुरागी उनता है। पधर्मक या र्दाबा़ 
इन लक्षणोंमें सत्य, दया, शौच, हद्ियसपम, अह्षित। 
म्नचर्य, त्याग, सरलता, खाष्याप, तप, सटे; 
समदर्शा ण्य सत-मेत्र है] इन छत्गोंको बीढग 
व्ययद्वार-क्षेत्रमं धारण करनेसे प्रमुकी ओर भ्रग 
बढ़ता है | अनुरागकी दढ़ताके उपरान्त आमि उपन्न 
होती है ) इस हेतु सदाचार-धर्मे वे छक्षण आत हैं; 
जिनका नामत उल्लेख देवर्पिने इस प्रकार विस है 
अपने इश्देवके नाम-मुण-लीरा आदिका खबण। कीतेत) 
स्मरण, सेवा, पूजा आदि-आंदि। इन छ्मणोंकों धाएग 
करनेसे शुद्ध अन्त करणवाछे जीव प्रभुके प्रति शाप 
इढ़ होती है । सदाचार धर्ममे अस्तिम तीन हक 
भर्धात्‌ प्रमुके प्रति दात्य, तय और आममर्मण 
भक्तवी आसक्तिमाव्री प्राप्ति कराते हैं | एस मरी 
सिद्दिका लक्षण है---भक्त एवं भगवान त॑रधातद 
ऐक्य । मह्षाप्रमु बल्लभाचार्यजीने अपने ताएरि 
बोडश प्रथोर्मे सून्ररूपमें खसिद्वान्तोंका निकूपण मरा 
ह | इनके अजुसार भगवद्यपास्े खभावविजय नारी 
शूरता या सफलता मिस्ती है ! लमावरिनयवा 
सीधा भर्य सदाचारी बतनेसे ४ | जीव आपने ६९ 
खभाय आर्थात्‌ बाम, कोध, मंद, छोम। मोह) 
मसरादिपर विजय प्राप्ततर सदाचारी बेन जाता है 
बन्‍्लमाचार्यजीया प्रथम प्रय 'ममुवाध्का तथा द्वीप 
प्रन्य '्यालयो 3! है । इस इितीय प्रय्मे बल्टमावार्यमने 
अह्दता-ममतात पर्यागपर चल रिया ६ । साधन 
अहता-ममताया प्पाम परमावश्यक है । इसने 

जीव स्वखसूप्मे सिवित हो जाता हैं! । अहहारमताओ 


परियाग यरनेरे लिये श्रीमद्रारबतशणका ५५४ 
सवधा. मिरदक्ता । लवखूपत्णों, यदा जीगः कृतार्य थे निंगयों॥ 
( दादबेष ७ ) 


( 


5 


) 


# पस्लभ सम्प्रदायम सदाचार # 
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परना एव आदि पदसे कीतनादि नयधामक्ति करनी 
चौदिये । इससे भगयदाश्रय एवं भगप्रदीयत्री सिद्धि 
होती है । भगवदीपत एवं इदाशपके उपरात भक्तका 
चित्त प्रमु-सेत्रोमे लग जाता है. और तब बष्णत्रफे 
सारे कार्य प्रमुसेगर्ष ही होने हैं | एसे बष्णबर सारे 
कार्य संदाचारकी यरम सीमा दी होते हैं | महाप्रमु बकठभा 
चार्यजीने अपने तृतीय प्रथ 'सिद्धान्तमुक्ताबरी'में इसपर 
मड्ढा बन दिया है। 'सिवेफ्पै्याश्रयार्मे आचार्य श्रीयन्लभने 
सठाचारपर बल देते हुए पढ़ा है रे भयैष्णबफो 
संमप्रपम अभिमानया परित्याग करना पदता है | ठीक 
उसी अयार बैण्णपोंक़ों दुराम्रट एवं अयर्भका भी परित्याग 
यर देना चादिये। मन, धचन और करसे इद्धियोके 
सिर्योक्ा मी परियाग वरना भी वैणापोंका परम कर्तेब्य 
है न स्पागोंसे सटाचारयी जड़ इदतर द्वोती है। 
आचरणया गहरा सम्बंध हमारे सानपान एच 
सस्र्गसे होता € | बहटभ-सप्रटायर्म इन दोनोंपर बड़ा 
ध्यान तिया जाता है। इस सम्प्रदाय असमर्पित 
चस्तुऑक सर्यया परिव्यागपर अधिक बड़ दिया जाता हैं] 
ग्रहमसम्य थ दीशोपरन्त आज भी वैष्णव पुत्-कल्मादिकी 
भी नियेटित धस्तुओंगा परित्याग बर देते हैं | 
ब्र्धभमम्प्रदापम गोम्घामी उिट्वल्नाथजीजे चतुर्थ 
पुतमाओ तिस्कक्े पोपक गोखामी श्रीमोवुत्नायजीरचित 
वातासाहित्य एव प्रचनामृत-साहित्यक्ा भी विशिष्ट महत्त्व 
रहा है | एक सौ चौरासी एवं दो सौ बायन वैष्णर्बोकी 
बाताओर्म प्रिप्रिष् प्रकाग्से मदाचारपर चल दिया गपा है | 
४ गेख्यी श्रीगोजुलनाथजीने अपने बचनाप्रलोर्मे स्पष्ट 


आदेश देते हुए कद्ठा है, कि 'वैष्णय्रो प्राणी माजपर 
दया राखनी, जो बुजर तें चीटी पर्यन्त सबमें एक ही 
जीत जाननों, और प्रमु, प्रतिगिम्ध न्यारेन्योरे दीसत 
हैं, यह जानके भाषदीय हिंसा ते अगन्त उपरत 
रहनों काहुकों हृदय यह्व्पावनों नहीं |! 

ध्अर्थात्‌ परोपफार, अहिंसा, दयाभाव भादि 
पैणाबक्े छिये आवश्यक है | अपन तीसरे और चौथे 
बचनामृतमें श्रीगोडुल्नायगीने सदा ग्रसनचित्त रहने, 
धनादिकया संदूनिनियोग फरने, अभिमानके परित्पाग, 
चेय धारण करने, क्ोधफा सर्मवा परित्याग करने, सतोपी, 
सरठ, सत्य एय मृदुभावी होनेवा भादेश स्मा हैं | 
अपने साहते बचनामृतमें गोकुस्नाथजी पहले हैं, 
“जो चैष्णब होयफ काहुको अपराध न देखे 
दुए घूटी सांची रगाय इर्षया करे | फोइ सों खोटो काम 
करे, अपराध करे तोह गाकों भ्लि जाय, यायों प्रसल 
करिफे सफोच छुड्यनों ) . जो कोई निंदा करे, 
दुर्बंचन कह ताको उत्तर न दनो, सत्र सहन कानो, 
अपनेमें दोप जानि उनसों क्रोष नकरनो जो 
बैष्णयको मिथ्य भाषण सर्यया नहीं करनों कर्षोकि घुझ 
बणबर पाप नहीं दै | ( बड़ी पृ० ४७७ ) 

इसके आचारमोफे अनुसार ज्ञानमार्ममे साथन 
पक्षमें कष्ट ए्य ध्याग इढ़ होनेपर उद्धार होता है। 
परत पश्टिमागमं सदाचार, दढ़ाश्रप एम. प्रभु-सेयासे दी 
गृहस्थीफा उद्धार हो जाता है ( पृ० ५५ ) । बछम- 
सम्प्रदायके अन्य आचायनि मी इन लक्षणोपर अपने 
सादित्पमिं बगउर चंछ दिया है। प्रभुचरुण गोखामी 


२-भवणादि सतत प्रंग्णा सर्येकाये दि सिद्धथति ॥ ( यात्योष १६ » 


३-समप्रणेनामनो. हितिदायत्य भोद्‌. मुवम ॥ ( गाल्यांघ १८ ) 

इ-अभिमानश्र. सत्याज्य | ६ जिवेकवैयोभय ३ ) ५ 
आपदगयादिकायेंपु. इठसख्यायश्र. सवेया | अनाप्रदम सत्र. घमापमोंग्रदर्शनम्‌ ॥ 
स्थेमिन्द्रियकार्याशि कायवाइमनखा व्यजेत्‌। 


-अय्मर्पित वस्तूर्ना सस्माद्‌ वर्जनमाचरेत्‌ | ( सिद्धान्वरहस्य, इलाक ४ ) 


( पिवेकवैयाभय ४, ५-८ $ 
| क्‍ 


६-भरीगोकुछनाथनीफे २४ वचनास्त, सम्पादक-पं ० विस्क्नदेष शमा/ मथुरा । 
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श्रीदग्रियजी द्वारा अपने लघु भ्राता गोस्वामी 
श्रीगोपेद्चरजीको झिक्षा प्रदान करने हेतु निर्मित 
'शिक्षाप्रेंः्फ़ा भी बहभसम्प्रदायमें बड़ा सम्मान है। 
इसके अनुसार सदाचारका उद्देश्य प्राणिमात्रफा 


हित करना ही है | हमारी 'आचारसद्ििताएँ? सक्कार्य 


एच असत्कायंा योघ कराकर पापरूपी विपफल्से 
हमें सावधान करती हैं | ग्राणिमान्नमें एक ही चेतन 
“आत्माशका अश है | अत जिस कार्यसे समाजके 


स््य्य्का््ड््य्रम 


किमी व्यक्तिको हानि ,पहुँचती है, उसे नहीं का 
चाहिये । हमारे तत्तचिन्तऊोने इसीलिये स्पष्ट कहा है- 
अष्टादशपुराणेपु. ध्यासस्प घचनद्यम। 
परोपकार. पुण्याय पापाय परपीइनम्‌॥ 
चल्लभमम्प्रदायमं इन तत्तनोंपर बहुत बह दिख 
जाता है | अन्य बैण्णवसम्प्रदायोजे समान ही वन+ 
सम्प्रदायर्मे भी सद्चार मेह”ण्ड सद्दा है | 





श्रीरामानन्दसम्पदायके सदाचार-सिद्धान्त 
( लेखक--१० भ्रीअवधक्शिरदासजी वैष्णव '्रेमनिधिः ) 


खामी श्रीरामानन्दाचार्यनी एफ महान्‌ लोक- 
क्लिक्षण महापुरुष थे। उनका सर्मवर्भ-समभाव तया 
अपने इश्देवमें >नन्य निष्ठा देसते ही वनती थी। 
उन्होंने वैदिक परम्पराका पूर्णतया पाछन करते हुए 
भी पतितेके उद्घारकी भरपूर चेश की ? आपने अपने 
+श्रीवैष्णममतान्जभास्करए प्रन्थर्में सदाचारके जो सिद्धान्त 
प्रतिपादित किय हैं, वे बडे ही भागपूर्ण एव उच्चवोटिकि 
आदर्श हैं | इस लघु छेखमें उद्धीका यत्किचित्‌ 
उल्लेय्कर आचायक उमज्य्बठ सिद्धा तोंका दिग्दर्शन किया 
जा रदाह। 

« सटाचास्सरक्षणह मुलधार 'तत्तत्रपः तथा “अर्प 
पश्चक|वा ज्ञान अक्य प्राप्त करना चाहिये। इंश्वर-स्वरूप, 
ज्ीवस्वरूप सथा मागाऊ सयाथे ख्रूपको जानना ही 
अक्पत्रय' ६ तथा ग्राप्त ्वरूप,प्रापक खरूप,उपाय खरूप, 
पिशेधी खसूप तथा फ्लखखरूपका यथार्थ ज्ञान प्राप्त करना 
“अर्थपश्चका कडटाता ई | इनका शान आत्त द्वोनेपर मनुष्य 
दुगचारक त्याग यर खत संदाचारपरायण हो जाता € [ 
ईसफ़े ठिये अभज्ञानपूर्वक श्रीराममन्त्रया थद्गा प्रमसहित 
नियमप॒र्षक जप करना चाहिये और मन्तीकनिए आनार्यकी 
अनुफ्म्पासे दी मन्त्र तथा मजार्यका रहस्य प्राप्त करना 
चाहिये | यद्दी बैदिक परम्परागत सदाचारका मूल ८ | 


सदाचारका ययार्थ ज्ञान सच्चे सदाचारी सत तय 
सहुरुक श्रीच्रणोंकी सेवा सत्मज्ष परनेसे दी ऋदयग्स ६ 
सकता है | सदाचारपरायण सालिक संनेद्रण आए 
श्रद्धापपक सादर सग्रदणीय तिच्य, माटा; भगदा , 
युधोंकी छाप, भगवमम्बंधी पवित्र नाम धारण करते 
हुए मन्त्रराजका अनुशन यरनेसे नि सदेद मोसकी प्रा 
होती है। इन पश्चसस्कारोंमे अत्यन्त श्रद्धा रखना 
सततोंफा सदाचार है | इनकी अपहेलना कमी ने कली 
चाहिये । एकादशी, अरीरामतवमी, श्रीजानकीनाी 
श्रीक्ृष्णाष्मी, . श्रीनृसिह-जयन्ती, . श्रीवामतद्मारश) 
श्रीहनुमान-जयन्ती आदिका वेधरहित व्रत काला ता 
सामपिक उत्मयरेंफों सम्रेमतमिधि अनुष्ठान यरते ढसे 
चाहिये | इसमें आल्म्य अथया प्रमाट फमी न करना यादव 
ऐसा करनेसे अनादिकालसे वर्मप्रवादमें इवव जीगेंपर 
भगयान्‌वी कृपा अवश्य ही द्वोवी है | 

नवयामक्ति तथा शरणागति भगवा उक्की अद्त॒वी हया- 
वी समुद्र लहरानेमें समर्य है, इसलिये प्रभुऊे शरण चाना 
सदाचारका सरईझ्रेष्ठ अज् है । सदाचार अमर सादर 
है, दुरायाए प्रमुसे प्रतिकूल है, इसलिये 
सत्ययारफा पाल्न यतना तथा दुसचाएफ़ा पतियों 
अयरस्य दी काना चादिये। उच्चषट कायराले श्रीबंध्यगेक 


# भीरामानस्दाचायके छदाचार सिश्तान्‍्त # 


रेट 
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प्रति निहए धर्णयारोंयों सादर श्रद्धामाव तथा निशष्ट यर्ण 
बालेफ़ि प्रति उल्ूए यर्णयानोया सप्रंम दयाभाव एजना, यद 
परत्पर सद्भायना बदानेयाले सटाचारवा शास्तीय सार दै। 
अद्विसा धरम सभी धर्मो्मि भेष्ठ दै । दिसा बरनेगाला 
प्राणिगात्गें विशजमान प्रमुझा घातक दे । इसलिये 
कमी भी झ्सी जीवफी दिसा नहीं परनी चादिये | 
बिना द्विसाके मास नहीं मिय्ता दे । एसलिये मांस, 
प्रस्ती-मदिरा हथा स्यमिचाराटि दविंसकमाय बढ़ानेवाले 
हत्योंव्य्र सर्यपा परि्याग बर देना चादियें। सभी 
मत्कमे भग्यत्‌-समर्षणफी भायनासे ही करने चाहिये 
हपा भोजनादिक भी भगयलिवेदित ही यश्ना चाहिये। 
अर्नावतार-मन्दिरोंमं पिगजमान भगयानफ़े द्रिव्य मिम्र्ो 
का दर्शन-पूजन नित्य नियमपूररक वरना चाहिये । 
आतती-स्तुतिममे प्रण भक्ति भावना-ओम एवना चाहिये 
तपा नि सफोच साशह्ञ प्रणामयर श्रीचरणोदक प्रसाद 
लेना भ्राहिये। यद्द मक्तोंफा सदाचार सदैय पालन करना 
भादिये। भगयरसेगके यत्तीस अपराध तया नाम-संफीतैनके 
टस अपराधेंमि सतीय अयकर सेगशा तथा सवी्सनया 
रसपान करना लनेदी मर्तोका सदाचार दे, इसका 
हहतापूर्षक पाठ्म यरना चादिये। सभी पण तथा 
क्षाश्रमयार्णोकों वेदोक्त यर्णाश्रमधर्मझा पाल करते हुए 
मगबानूकी शरणागति अब्श्य दी प्रदण बनी चादिये | 
इससे अनादि उर्मवधन कह जाता दे | देहामिमान न४ 
दोता दे दया भगधल्कपाफटाश प्राप्त करनेया अधिकारी बन 
जाता दै । मगग़नवा, थीसहुरुदेषषा तपा सत भक्तोका 
चरणोदयः पान करनेसे कोटिजमार्जित पाप नष्ट होकर 
मगवन्‍्कृपाका। उदय होता है । भगवानके भरक्तोफो 
पाधारण अथवा अपनेसे नीचा कभी न मानना चाहिये। 
मगषानके दिव्यधाम श्रीअयोष्या, इन्दाबन, चित्रकूट, 
जनकपुर हया परिद्वारादि तीर्यर्मि निवास करनेका 
पदा भ्षाग्रद् रखना चादिये ऐसा शवस्य न मिलनेपा 


स० औ० २४-- 


अपने गाँव अथवा घरमें द्वी मग्यानकों पक तोर्ष 
स्वरूप प्रदान वर मायनापूर्वक उसमें द्वी निवास 
वरना चाहिये | 

त्रिझाज्सप्यावन्दन प्रजा, आसती, श्रीमद्रामायण 
तपा श्रीमद्वगवदूगीताका पाठ, वेदोपनिषर्दोका श्वण-सनन 
सदेय करना चाहिये, खर्य जा सके तो जहाँ ये 
छत्र छाम अनायास मिल से, वो जाकर मजन-कीर्तन, 
कया-अवर्णमे मन छगाना चाहिये । भग्यानकी छोटी 
से-छोटी सेवा हथा मगवत्‌-भागवत-बीक्ृर्य बड़ी निछासे 
पद्यार स्पाग्यर करना चादिये। अपने हृष्टदेव्म 
अनुपम श्रद्धा रखते हुए भी अन्य देवोंफ़ा अपमान-दीष 
खप्नगें भी न करना चार्ये। गृद्स्योफ़ों माता-पिताकी 
सेगा तया सातिक धन उपार्जन कर घरमें ही पर्रिवार 
पालन करते हुए भगवत्‌-भजन करना चाहिये । 

रिर्तोंको श्रीसद्ुढ़् तथा सर्तोफी सेवा फरते 
हुए. आचार्यके आश्रम्मे अथवा पुण्यतोर्षमें निवास 
कर प्रभुऊे मजनमें जीयन ब्यतीत करना चाहिये । 
श्रीवेण्णम पुरुषोंकों परनारीको माताके समान तथा 
स्ियोंको परपुरुषफो पिताके समान मानवरर शिश्षायार 
पूरक मद्ब्यवद्वार रखना चादिये । फिसीके प्रति 
द्रेप भाव एपना अपना दी कदित वरना हैं | 
इससे श्वमायमें क्रूरता आती दे इसडिये सबमें प्रभुका 
निवास मानवर सबका सम्मान करना चाहिये । 
गुरददोदी, मित्रद्रोद्दी, मगग्दूद्ोद्दी, नासिक तथा 
दुराघारीका सह्न न करे, न उनसे कोई व्ययद्वार रखे | 
अर्थोपाजैन, डदरपूर्ति तथा पूजा प्रतिष्ठाकी सूद्दा 
स्थागसर अपने तथा पिध्रक॑ कन्याणके छिये 
भगव मग्दिर, भजनाश्रमकी स्थापना करना तथा करवाना 
उत्तम कार्य है । चोरी, शुआ, शिकार, मचपान, 
घूम्रपान, परश्रीगमन, परनिन्दा, दुराचार, श्रष्टाचार, 
कटबचन तपा असत्यमाषण छप पहनके मागे हैं । 


श्र + धम्ममूल नियेवंत सदाचारमतन्द्रितः | 
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गुरुजनोंके साथ एक आसनपर तथा उनक सामने 
उच्चासनपर बैठना नहीं चाल्यि तथा उनके सामने अपनी 
बढ़ाई नहीं करनी चाहिये | प्रात काछ उठयर श्रीह्वरि, 
गुरु, सत, माता, पिता तथा पूउ्यजर्नोफ़ा अमिवादन 
करना चाहिये । नाम-जप, द्वोम, मन्त्र-गप, देखाचन तथा 
भजन भोजनके समय मौस रद्दना चादिये। स्नान 
शौचादिसे देदे[द्रिय छुद्ध दोते हैं तथा सब्िचारसे 
प्रत-बुद्धि तथा आत्माकी श॒द्दि होती दै--- 

पुक जीव जो श्ञानीजन, दरि सम्मुख करि देत । 

हे भ्रौस्तुभमणि दान कर; फल प्रिय प्रभु सां छत ४ 








गीतोक्त बोकसम्रदके सिद्धान्तानुसार सपुझरै 
आचरण ही सदाचार हैं। संतोका, माधु पुर्ोक, 
महात्माओसा कसोटीपर बसा हा काचात्यद्ा 
दी अनुकरणीय सदाचार है | श्रीरामानद्धावा्परी 
मद्वाराजने, एक हिंसक चमेकारके साथ खाहा! 
करनेवाले विक्रय अन्न मिक्षामे डानेके पापों 
अपने अक्चारी शिप्यतकका पत्याग किया था | 
वे सदैव पदाचारकी रक्षा पूर्ण तर रहते पे | 
ऐसे मद्ापुरुषकी दिव्य बाणीसे पाठ्कोफ़ो पु था 
उठाना चाहिये । 


पेखानसससत्रमें वर्णाश्रम-धर्मरूप सदाचार 


( टेस्खक--चल्छपक्लि भास्कर भीरामदृष्णमायायुस्द्, एम्‌० ए० बी० एड ) 


ओऔीतस्मार्तादिफ कम मिश्चिठ येन खग्नितम्‌। 
हस्मे समस्तयेदार्थयिदे. पिख्नसे. नमः ॥ 
फैवानसमूत्र अभी हुछ तो दस्तलिखित दकामें 

हैं भीर बुछ यृथ्य-धर्म-स्मार्त-औतादिसूत्रोफी 0४७]708 
खादिने वड़ी कण्नितासे दूँढ़कर टीकासद्वित त्रिवेद्रमसे 
एव एशियारिय सोसाइटी आदिद्वारा प्ुछमात्र प्रबाशित 
करगया है । इन मूत्रोफों एद्धिक-आम्रष्मिझ साधनोंता 
प्रमप्र वियरण देनेवाढ्य झदूभुत, अमोष, कर्पमृन्न करें तो 
भी गग्रुक्ति न द्वोगी । इनमें सदाचारया सि्तारसे निरूपण 
किया एया दे | इनपर छुन्दरराज एय मृसिंद थाजपेयी 
आदि भाष्य, व्याइ्यान भादि € । इनमें यद्धा गया ऐ कि 
पदाचार धर्मसे सग्यद्ध द्वोता दे | “धर्म क्या है? इस 
प्रभफे ठरारमें भाष्ययार पहले हैं---'अभथ पर्णाभम 
शरमम्‌ ।! धर्षों--प्राक्षणाद4य।. इाअमा-- 
प्रद्मधास्पिमतय । धर्मशब्दो5न् पढ़ विधस्मातंधर्म 
विधया ! तथथा-धणंघम साश्रमधर्मों पणांयम 
धर्मों शुणधर्मो निमित्तथर्म साधारणधर्मइचेति ।” 
(--भीवणिदिवाजियेपियभाष्पम्‌ ) 


ब्राह्मणादि वर्णोके,अह्चर्मादि-शाश्रमेके, भत्ता पे" 
के धर्मका वर्णन धर्ममृत्रो्में करते हुए कद्दा गया है हि 
ब्रह्मणफेलिये समिदाघान, यज्ाचरणारि-यर्ण एव कं्रमर्स 
अलुष्टेय हैं | क्षत्रियक्रे ठिये शासीय ( अमिफारियग: 
युक्त राजाका परिपाढनादि) गुणधम, विद्वितकियाए 
अफरण, निरिद्रक्रियावरणनिततित्त प्रायश्विततष्य मिगिए 
धर्म, अदिसापाडम आदि साधारण पर्म--ें 8" 
प्रकारके छति धर्म अनुष्टेय हैं । इसमें आमण, कतिय 
बशप, बरद्ध नामक चार वणकि भतिर्कि परशर पर 
पारण ठम्पन्न अनुलोम-विडोम जाति तथा ठनऊ की 
विपिकी मी विस्तृत विवेबना प्राप्त दोती दे | यहां काठ 
चार झाथम एवं उनके अवान्तर भेरोंया सपिप्त उत्न्‍+ 
मात्र किया जाता है। सैसानसयमधूत्राफ छठ: 
डाह्मणके चार, धषत्रिय आदिक तीन, बैश्यके दो तथा [ृर्धर 
डिये एकमात्र गृदस्थाश्रमप्रा ही विधान हैदर 
भमाइचत्यारः। क्षत्रियस्याधास्त्रयो मैंदपस्थ द्वाविव ! 


तद्ाभ्रम्रिणय्यरवार। । भ्रद्ययारी शृदस्थो 
मिन्नु्िति (-८। ११९०-५१ ) 
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फिर अख्चारीक धर्मोफी लग्नी सती ढेयर गुरू 
परफ्यपाटनक विपयमें घद्धा गया हैं-- 
'अगयुत्तो यत्विचितम मायरस अयुक्तोडपि 
स्याध्यायनिस्ययमाण्यायरेस ।! 
(--८।१ १५६) 
इसके अनुसार उनमें ब्रष्यगारीक भी चार प्रफारएक 
भेद हैं। --गायप्ो प्राप्त भाजापत्यो नैष्ठिफ इति। 
(२।८।३१२९) १-शायत्र ( केयर गायत्री प्यान 
करनेवाले ), २-आाह ( गुस्युटमें रहकर तीनों वेट था 
पक ने> या खमत्राष्यपन बऱनेयाले ), ३-प्राजापत्य 
(जैसेशड़ुसद्वित अध्यपात तया नारायश-परायण द्ोकर 
बादमें गृहस्थ टोनेवाल ) और ४-नह्िक ( कापाय 
बख्र घार्ण करके, जा या शिखा भारण करफे भात्म 
दर्शापर्गत गुरउुलगें रएकर केसड निवेदित शिक्षा 
चरण वरनेताले । 
हैग्बानसपतमे गृदस्थाश्रमी मो चार प्रकारक द्वोते हैं । 
दैगेहरं--( १) णार्दाृठि, (२ ) शादीनपृछि (३) 
यायावर और (४) घोर वारिक-पा्तोक्ृक्तिः एपिगीरदय 
वाणिज्योपज्जीवी । (८ । ५ । ६ -वाठबूतिवाद्य 
'ग्रेती, पश्चुपाटन एप पाणिज्यसे जीवन भढाता है । 
२--शाटीनबृत्तिनियमैगुत पाक्यएरिप्रा 
अग्नीनाधाय पक्षे पश्च दृश्मपृणमासयाजी चहुर्पु 


चतुर्पु मालेपु चातुमास्ययाज्ी पद्सपद्छ मासेपु 
पशुवाधयाजी प्रतिसवरसर सोमयाजी च ।((८।० ।४) 


शादीनवृत्तियाले वाटोर नियर्मोका पान बरते हुए 
पाकयश, प्रत्येक पक्षमें दर्श-पर्णमास-्याग, चातुर्गोस्य 
याग, निरूढ-पशुबाधयाग और प्रतिवर सोमयाग करते हैं ] 

३--यायायये दृवियंतश्रे सोमयश्चेदथ यजते 
याजयत्यघीतेष्घ्यापयत्ति ददति प्रतिणष्ठाति। परकम 
निरतो. तित्यमम्निपरिचरणमतिथिम्योडम्यागते 
स्थोडक्षाथ च कुरुते (--<८५५ ) 





यायायर हबरियशञ, सोमप्का यजन वरफे यमन 
याजनादि पदकर्म घरता, अतिपि-अम्यागतता सेयन 
फरता है । 

४--घोराचारिफो नियमैयुंको यज़ते न याजयत्य 
धीते नाध्यापयति दृदानि न प्रतिणुण्ञाति | उष्छघूत्ति 
मुपज्ीयति। नारायणपारायण खायप्रातरम्निद्दोत 
टुत्या मार्गेशीर्षज्येप्रमासयोरसिधाराथत पनीषथी 
पमिरग्लिपरिचरण करोति ।(वैलानसघर्म सू० ९।० ।६) 


धोराचारिकिके लिये यजन, अप्ययन-दानके अभिर्ति 
हीन कियाएँ याजन, अष्यापन, प्रतिप्रह ये निपिद्ध हैं । 
यह उज्छबूत्तिसे जीयन निर्याद्र करता ई और नाग्यण 
पराषण होकर अग्निदोत बरते हुए मार्गशीष ्येष्ट 
मासोंमें अमिधाराग्रत करते हुए. बनीपधियींसे 
अग्निफी पत्चिर्या करता ६ । 


तृतीयाश्रमी-वानप्रस्थी भी दो प्रकारके द्वोने हैं 
६ १ ) बपतलनीक तथा ( २) मपनीक । सपत्तीकके 
अर भेद हैं-१-ओऔदुम्ग, (२ ) वेरिध्, ( ३) 
बाछखित््य कोर ( ४ ) फेनप | 


अपलनीकके अनेय मेद है- ( १ ) आछा 
शिक्र, (२) उाण्सदत्त, (३) मस्दु” (४) 
अप्रफडिन, ( ५ ) दतोद्ाडिक, ( ६ ) उम्छृत्तिस, 
(७ ) सदशनबृत्तिक, ( ८ ) कापोतवृत्तिक, (९ ) 
मृगचारिक, (१० ) इस्तादापिन, (११ ) शैडफछमादी, 
(१२ ) अर्ददम्घाशी, ( १३) वैल्लाशी, ( १४ ) 
इुसुमाशी, ( १० ) याण्डुपत्राशी, ( १६ ) कादान्त 
स्पोजी, ( १७ ) एकराल्कि, ( १८ ) चहुष्फालिक, 
(१५९ ) कण्टकशायी, (२०) बीरासनशायी, (२१) 
पश्चाम्निमष्यशायी, ( २२ ) धूमाशी, ( २३ ) पाप्माण 
शमी, ( २४ ) अप्यवझाशी, ( २५ ) डदकुम्मबाप्ती 
(२६ ) मौनी, ( २७ ) जगकशिरी, ( २८ ) सूर्य 
प्रतिमुची, ( २० ) ऊर्ष्षबाइक और ( ३० ) एकपाद 


र्‌ट८ 


# धममसूछ निषेयत सदाचारमतन्ध्रित # ! 








स्थित । इनके यथानामानुगुण बहुतसे आचार छोते हैं। 


बैखानस धमसूत॒के अनुसार--मिक्षु ( सन्‍्यासी ) 
चार भ्रकारक द्वोते हैं--( ३१) छुठीचफ, ( खगृह 
या मंदिरों रबनेव्राल ) (२ ) नहूदक ( स्लानार्य 
नदी-तीर निवासी )) (३) दस ( हसयोगाचरण 
करनेयाछे ), और ( ४ ) परमदस# ( परमपद जाननेवाले 
परमशस या परमात्मा नारायणकी प्राप्तिका प्रयत्न 
करनेयाले ) | उनमें यहाँ स्पानामावके कारण येघढ 
परमदसमे आचारधर्म ही दिये जाते हैं 


परमदस बृक्षप्तुल, ड्रायाल्य या ध्मशानमें रहनेयाले 
वज़सद्धित या टिगवर ( बद्नरद्दित )द्ोते हैं । उनमें धम 
या अधर्म, घय अठत, श्वद्धि-अशुद्विका भभाव रद्गता 
है । वे सभी मानथमाप्रके प्रति समभाव रखकर समब्ष्ठाइम 
कान ऐकर सभी वर्णो्सि मिक्षा प्रदण करते हैं । उक्त 
श्ांश्रम श्लोकृति फल्प्राप्तिकी इश्सि दो प्रकारकी होती 
६ै--( १) सकाम ( २ ) निष्काम । उनमें निष्फामके 
हो भेद ै--( अ) प्रदृति (आ ) निवृत्ति | उक्त 
निशृ्तिके योगी भाचारमेदसे तीन प्रकारके द्वोते 
६--( १) सात (२) एकान्य और (३) 
स्ििंग. (न्‍्यदी ४ |। ० | २-१० ) | 
(१) सारहुक मी चार विभाग हैं -!-खनिरोधक, 
२-निरोधक, ३ मार्मम और ४-विमार्गग | झनिरेधक 
संन्यासियोंक्रों प्राणायामाटि बरनेरी आवश्यकता 
नदी हैं | येअआहविष्णु ( मैं द्वी विष्यु हूँ का 
ध्यान बग्ते हुए जिचस्ते हैं । निरोधक पन्यासी 
आरणायाम प्रत्यादार आरि पोइशकछ छष्टविष साधनोंवी 
( उपासमा-मेद )की साधना बत्ते हैं । मार्ग 
छतयासी प्राणायामादि छ साधर्नोग्र अनुष्ठान करते हैं 
और पिंमार्गेग मत्यामीओों यम, नियम, शासन, 
आाणापामादि कष्प्हयोग साथना करना बता ६।_ भज्ि बाय हुए नी करी जगज्योग साधना करना द्वोता ट्दे 4 


# ध्पती-- उाप्छ ति--रति दस । 


णका््यके भी पाँच मेद होते हैं--१-४ए 
२-अटुरग ३--अमध्यय ४-अप्तम्मक् थर ५-समछ। 
इनमें दूर। योगमार्गसे साधना करकः क्रमश शुछ 
प्राप्त बरते हैं। भदूरग शात्माकों ( 'झोे ) 
परमात्मामें क्षेतज्ञ द्वारसे छीन करक समस्त विधरक छुपा 
प्यान करता दे । शृप्रप्य आत्माकों परस्गामा्े हो 
करक सत्त्-रूप भम्रिद्ार ( झृपृन्नादार )से स््य प्राण 
आवर्सण फरके पिक्ृछाद्वारा तिष्क्ण ख़र्ते रह 
हैं । असम्भक्त--ये मनसे परमात्माका ध्यान कते 
करते, परमात्माके दर्शन-श्रवण आदिका अबुभव काते हैं। 
ओर सम्भक्त-य सर्वव्यापक परमात्माकों क्षबशाद 
चेननाचेतन रूपसे अन्तर्वद्ि-रूपमें ध्यान करते हैं | 


विसरग-वितिध रण. अर्थात. दर्शनसे $१५ 
गमनसे 4 विस्ताग कद़ाते हैं। ( प्रश्न० ८ से 
११-२१, २२ मह्नोंमे [सके मेद हैँ ।) 


पैलानस स्मृतिसचक नवम प्रश्नों सदचारकी 
ब्याज्या इस प्रकार की गयी है---'धम्प सदायाएम! 
(९ ।० | ? ) सदाचार धर्मसे सम्बस्धित एइती है। 
धर्ममे वर्णधर्ग, आश्रम, पर्णाश्रम-धर्म, मुग्ग, निमि०- 
परम साधारण धर्म नामक ऊ प्रकार पागे जाते है) 
प्रदाचारमूपमें निरूपित श्रशरमि प्रधानतया बारीरि 
औरभ निरूपणय रूपमें पाया जाता दें । स कारीरिर 
हीच प्राघा यताका कारण पढ़ दो मारा है हि 
मगवदारुय-रूप देदयों सदा पतित्र एपना शाशथी 
है। उक्त सदाचारस्यी वर्णाअमरर्मफ शौच अतु्ी 
प्रधान रूपयें पाये जाते हैं | १-शीव--दीम 
वर्शापरयश्गोपवीत धारण करके दिनमें उत्तराभ्यि॥ 
हो रातमें दक्षिणामिमुस दो वृणान्तरि खरों हर 
पुरीयका विसजन परे । उस प्मय गो, गिर, है 
अग्नि, वायु, सूर्य, मलत्र, चच्रमाओ़ों ने दखे। नि 


# भ्रारतीय सस्छति और सदाखार # 





ह८९ 





हथा जलते अज्लॉफी अच्छी ठाद्द शुद्धि कर छे। भादगें 
मुख शुद्धि करम सूझेक्त पैतिसे स्नान करक, तर्पण, 
गक्षयज्ष, साथ-ग्रात झार्दोमे सप्योपासना--संमिधाधान 
परते हुए गुरुशुश्रुपा करना, ये रद्ाचारीक धर्म हैं| गृद्प्षप् 
ए4 स्ृतिर अनुसार गृहस्परों नित्ययर्म करते हुए 
मदाचारंव) पाठन फरना चादिये-- 
शष्म्धोडपि स्लानादिनियमाचारों नित्यमौपासा 
कृत्या पाक्यशयाजी पैश्यदेवद्योमान्ते शहागत 
गुदस्तातकथ्य प्रत्युत्थायाभियन्‍्ध_ आमसनपाधा 
खमनानि प्रदाय मधुना सोयेन या घृतद्धिक्षीरमिश्ित 
मधुप्वो देत्या सभार्यंधाशक्ति भोजयसि ॥ 
( नै० मू० ध०-९छन्‍-४ ) 


ठक्त शशोर्मे नित्य द्वोमके पश्चात्‌ भग्थान्‌ विष्णुफी 
नित्पार्चा, अपने गृह या देवाल्यमें भफ्तिसे करनेसे समस्त 
देवताओंकी भर्चा दोती दै--अथाप्रौ नित्यद्योमाति 
विष्णोनित्यायों सर्वदेवार्यों करोति ॥ शदे परम 
विष्णु प्रतिष्ठाप्य साथ प्रास्मान्तेड्ययति ।' 
(बैन्से-४।१ )३) 
उक्त परम तिष्युप्रतिष्ठा' अशकों दी अब्ण कर 
प्िपतसोक्त साधकोटिप्रयका सप्रद्द चार छा सछोकॉर्मि 
उनके शिष्य मरीष्यादिने निर्माण किया था जिनके 
सारत ये कह्पप्॒प्प्रथ हैं। 





भारतीय सस्कृति ओर सदाचार 


3 टैशक--२० भीभर्णकुमारणी शमा; एम ५ ) 


भारतीय सस्कृलिका छक््य एै---मानयकी आध्यारिक 

' एशति । पतकम हो ब्राश्मा थो॥ पनकों प्रतरिज पी 
निर्मेछ यनानेक मुए्य साधन हैं.। जम-मरणया बंधन दी 
जीवामायते मुक्ति या परमानन्द श्राप्त करनेके लिये प्रेरित 
करता है। भनन्त और अभय सुख एकमात्र मोसमें दी 
है । संचे० द्वोनर प्रस्येक जीआस्मा इसे प्राप्त कर सकता 
है# । जीउनमुक्त मद्गापुरुण जीवनमें दी शाश्रत शान्ति 
छोर मोशफका परमानन्ट प्राप्त करते हैं | भारतके ऋषियोंने 

शारीरिक, मामसिक्र शथा आस्मोर्लातको ही (स तश३यकरी 

पूर्तिक साधन वहकाया है । पुगाटिगे हो शारीरिक शक्तिव 

विकास छिय ऐसा नियम भर इस प्रकारया जीवन 

बनाया कया पा, जिसमें मानसिक और आप्मवियासमें भी 

बाधा न पं । शरीरफ॑ विभिन्न कह्नोफो पुष्ठ करनेक 

डछिये ब्यायाम, पर, नियम, आसन, प्राणायाम, ध्यान 

झारिका विधान किया गया है । ये साधन शारीरिक 

उश्तिक साथ-साथ चश्चल चित्तलयृत्तियोंका निरोधकर 

मलुष्यकों एकाप् चनाते थऔर आत्मोन्नतिमें सद्दायता 


प्रदान ते हैं । प्राणायामसे शाहीरिक, मानसिक 
घकिक शिकासतमे प््टापत। मिली & । इदाघर्यसे 
जीवनीशफ्तिकी पृद्धि द्ोती दे ता यढ आगे क्रमसे 
आत्मप्राप्तिक सद्दायक द्वोता है । 

भारतीय ऋषियोंने यद्द दिव्य श्ञान प्राप्त किया कि 
छत्य और ऋत्‌--( जीयनकी सुब्यवस्था )के भाधारपर 
दी यद सृश्टि स्थित है । ये दोनों तिधके पूछ कारण हैं 
तभीसे संयाचरणना भाव इस विश्वके धातायरणमें 
कल गया है । भारतीय सस्कृतिने नरिश्रबठकों धर्मकी 
कसौरी माना हैं । ४8 कस्तोटीपर जो सफर हुआ, 
उसे भारत आदर थऔर गौरवकी इृश्सि देखता आया 
है, मले दी उसकी विचारधारा सममान्य और सर्वप्रिय 
न दो। इससे यद्द मी रपए है कि भारतमें क्षनादिकाल्‍से 
धार्मिक म्थनन्त्रता रद्दी है । प्रनुष्पके क्षादर और प्रतिष्ठाका 
पापदण्ड ईश्वरकी भक्ति और वेदादि सदप्रर्पोका 
अनुशीलन न द्ोकर ऋत्‌ ---चरित्रपए (हा है, जो 
भारतीय ससकृतिकी दूसरी विशेषता दै ! 


$ येट-पुराणोके अनुभार क्यम्ृक्तिका मिद्धान्त थी है बिझूफे मनुसार योध श्याकम्स मुच्च्य ञ 
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“'लर्वेजनसुस्ायःकी भावना भारतमें. भादि 
फालसे प्रवछ रद्दी है | भारतीय सर्क्ृतिकी इस आधार 
झिरासूप मायनापर भारतीय जीयन और भज्य मयन 
अडिग और अपर खड़ा हुआ है | इस ठदार, उदात्त 
और सर्पोच अमिलायाके कारण ट्टी जआर-सस्कृतिकी 
गॉल्कि महत्ता है । आर्यपुरुषोकी अमिलपा केवठ 
मपनेको ही नहीं, बरन्‌ सम्पूर्ण विधकों छुपी औौर 
शान्त बनानेमे प्री दोती द--- 


सर्वे भयन्तु छुणिनः सर्वे सतु॒निरामयाः। 
सर्वे भद्वाणि पश्यन्तु मा कश्विदू दु'खभाग्मोस्‌ ॥ 
सर्यजनछुस्वायकी सद्भावता तो चरम सीमापर हब 
पहुँच जाती ६, जब श्रात्रि दधीचि जैसे मद्दान्‌ तपस्वी 
जनवन्याणक ल्यि अपने जीवनका ग्रिसर्गन सदर्प 
खीयार कर छेते हैं। दधीचिने यद्ध कद्फर पना 
शरीर जनवसम्याणके डिये अपिंत क्रिया कि जब एक 
दिन यह सथ दी सुस्त छोड़नेवाडा दे, तव इसको पाठ 
बर क्‍या करना हि । जो मनुष्य इस पिनाशी शरीरे 
दु सी प्रामियोंपर दया करके मुक््य धर्म और ब्यैकिक 
सद्वा सग्पादन नदी करता, वद जह पेढ-पो्धोसे भी गया 
बोता है । बड़ेजड़े ऋषियों, मडात्मा्ोंने इस अविनाशी 
चरमका पारा किया है और उसकी उपासना की है । 
इस खहप बस इतना दी दे कि मलुष्य किसी प्राणी 
क दु रर्में दू छका ओर झुस्पें छुखफा अलुभव बरे । 
म्यय मुक्त द्ोफर यदि णोर किसीको मुझ न कर 
पके तो अपनी मुक्तिकी सार्थकता यर्धों ? बलुत यदि 
साम्मा पफ दी सत्म ६ तो क्‍या यद सत्य मद्दों है कि 
जबच्क आय दूसरे जीव पर्णय छाम नदी वर हें, दब 
तऊ धालतत्रों विसी भी भातमला पूर्णय छाभ नहीं 
दो सकता। मात्तके सभी महापुदुूध इसकी भोपणा कर 
गये #ू कि ममछा विशसश क्स्याण दो और बात्म- 
म्रस्यागक उिय्े गगमवजाति संवेण् दो । विश्वकम्पाण 











और भात्मकन्याश--दोनों एवा और अम्रिन 
इस प्रकार प्रज्नावा[, पर्णवाग मानयक्र सशुसत उएए 
तपस्या और निष्टापर मुख होकर जब स्माती 
वरदान देनेऊक छिये आये तो महामान4 गया रति'फ 
मुससे सदसा निकला-- 
न त्वए दामये राज्य न स्प्ग नापुतर्भयग। 
कामये दु'खतप्ताना. प्राणिनामार्तिनाशनम्‌॥ 
कश्यास्य स्थाडुपायोउत्न॒येमाद दुफ़ितामामा 
अतत-प्रविदय भूतानां भयेय दुद्भझूसदा | 
एस प्रकार मानव-कल्याणकी फामनाफे सामने को 
इए ऐल्लर्य तथा मुक्तियों भी ठुकराना भातीय सती: 
डिये दी सम्भव या । यह है उसकी सर्वे किपित। 
और अपनी इन समस्त विशेषताओंरे आाधाएा गरणी 
मात्रकों यद्द पुरुयसे पुरुषोत्तम तथा परसे नरोच्म 7 7# 
लिये धरम, शर्ष, काम, मोसके अनुसार प्रेरित वाती ६। 
इन चारों पुरुपा्ॉका समन्द्य और साधन मर्गसे रेहा | 
है | कर्मक माध्यमसे धर्म, अर्थ, काम, मोशकी सपना 
दी पुस्पार्ष है | पद्या्ष लावझ्क द। क्योंकि मत - 
जीवनका ठटटेश्य केवड पुरुय दी बने (्‌इसा नह है! 
मानव-जीवनका उद्देश्य बै--मानवी स्तस्‍्से मारवीएशाएं 
भोर वप्रर होता | इसका तादप्य दै--युप्पऐे पृश्लोफ 
शोर नरसे नरोतम धोना | इस साधनामे व्यक्ति को तगर 
होनोया समन्‍्द्य आवश्यक ६, क्योंकि पृकासे पुरपोदन 
बननेऊी प्रक्रियामे ब्यक्ति और समाज एक दूसरे पे 
हैं । व्यक्तिसि समाजयी साधना दोती है और सगगी 
स्यक्तिकी, बरतें दोनेंके सस्दर्धोवा प्रणमत पे 
दो | समाजके रंग-सश्यपर स्यक्का जीन एक आ' 
प्रकिया है । इस प्रक्रिपकी छुछ बाधाएप गपना 
( क्षाश्रय ) हैं, जिनका साथन पुद्पा्थओं डिगे कवर 
है, क्योंकि ये अगर मानपरी इरीरी हया 
खामाविक अमिरुचियोंका एक सदज परिशाग है। 
झज़ व्यक्ति अपने गुग तथा बमक्ि काएग दी छह 
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हपा धर्मले बेंधता है और दप्ती कारण पुरुषार्षकी 
पाधनाका तातपय है गृुणकर्मफक अनुसार समाजममें 
धर्मप्रणीत पैयक्तिफ जीवरनचो अपनानेका प्रषास वरना । 


इस प्रयासक्ा समयानुसार  विग्स नेर्दों, 
सद्वताओं, आाक्मणों, जारण्पर्कों, उपनिषरदों, प्ल्रों 
स्वृतियों, महाकाब्पों, नीतिशारों हपा पुराणों कौर 
नाटक, काव्य ठपा जनप्ाएिएयमें इआ है | एस प्रकार 
मारतीय सत्कृति हपा जीवनके प्रति दिदू रश्कोण बुछ 
घारणाओर्म निद्धित हैं। ये धारणाएँ हैं, चार्रे पुरुषाये, 
वर्म सिद्धान्त और यर्णाश्रम-ब्यवस्था | इन्हीं घारणाणं 
ने दिदूसमाज हया सत्कतिकों उसकी बिशेषताएँ 


प्रदान की हैं । ये धाणणाएँ किश्ती भी रुपमें 
निपपेक्ष न्ीं हैं, सापेश हैं--अश्यक्तिफी मानसिक 
तपा सामाजिक आकयकताओंके अनुसार देश-काश्की 
परिस्थितियोंत्ते | युग्युगफी आवश्यकताओंगे कनुस्तार 
इन धारणाओंक सबर्धन कौर प्रतिपादनमें दी दिंदुएप- 
दा विकास निद्दित है।यह दतानेकी आयश्यकता 
नहीं दे कि भारतीय सक्ततिकी प्र मित्ति सनातन 
धर्म है । वेदोंगे बीजरूपमें, धर्मशाणमें पल्छपित, 
प्रस्फुटित जौर पुराणादियें पुष्पित थलौर फलितरपर्मे 
इस पर्मका ऐ दिव्य दर्शन होता है | यद्री कारण है कि 
भारतके फण-कण्मे सतातनधर्मका भम्य भाव भरा 
हुआ है | सनातनधग भारतीय सल्कतिकी प्ररस्कृति है । 
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रामराज्य और सदाचार 
( डेजक-भोकरद॒याल॒जी मिभ) एम्‌* काम०) विद्यायाघस्पति ) 


मानव जीवन सेवा-याग और प्रेमका प्रतीक है । 
इसी़िये मलुष्यके जीयन्म वेब दूसरोंकी सेश या 
परोपकारवों ही सबसे श्रेष्ठ माना गया है | मानव-टशन 
वा फन्द्र तिदु परद्षित दै---.परदिय सरिस घम शर्ि भाई। 
पर पीड़ा सम महि भ्रधमाई ॥ ( मानस ७ ।४०। १ ) 
परसेवा या परद्वितके छिये मनुष्यर्म घम्याणकादी विचार 
होने चादिये | कल्याणकारी भिचारोंसे तात्पय मानबद्यरा 
असदूविचारोंवा त्याग जोर सदूविचारोंकों प्रदण करना 
है | विचारके अनुरूप मानवर्मे भाचरणकी प्रद्नियाका 
प्रस्युटन द्ोता है | प्दायारी जीव्रनके डिये महुप्यमें 
सद्विचारोंका दोना अनिगार्य दे । सदाचारसे रद्दित 
मनुष्यको सद्दी श्रषोर्गे मानयफ्ली सज्ञा नहीं दी जा 
सकती । मानव-जीवनकी सफछता सदाचारपर हो 
छवरम्बित है । सदाचारी जीवन सभीको अभीष्ट है | 
इसकी जायश्मकता इ्में झपने प्याणके साथ-साथ 
समाजके कक््याणके छिये भी थपेक्षित दे । दुराचारी 
प्यक्तिकी विस्तीको कमी भी जावश्पकता नं दोती। 


परतु सदाचारी मानवकी समाजकों सेव भ्ावश्यक्षता 
रहती दै । सदाचारी समाजमें प्रजा जाता है । 


मर्यादा-सुदपोच्म मगवार्‌ रामने आअयोध्यामें अपने 
शासनक समय सदाचाएफ सर्वोश्च आदशों, मर्पादाओं 
ठया दौर्तिमानोंका पाडन चिन्दन तथा स्थापन करके 
समस्त विस्कों संदाचारका ऐसा ददाद्वरण प्रस्तुत रिया 
है, जो अन्यत्र इछितत नदीं दोहा ।णादशोकी स्थापना 
ठषा पाढन श्रीराघय पहले खत करते हैं और 
आदशेकि अनुशी्न तपा परिपाठनका वपदेश वे 
बादमें देते हैं । सदाचारी जीवनमें घनीति-भयका 
कोई स्थान नहीं द्वोदा है. | भग्वान्‌ राघवेन्द्रने खत 
पुखासिरयोसे का दै-- 
छौं भनीति कछु भाषों साई । ऐे सोहि बरभडु रथ विसराई 
( मानस ७ । ४२। ६ ) 
श्रीराम सथ शिशचारका अदूमुत आदश सदैव 
प्रस्तुत करते हैं | गृरुजन तया मुनिमनका उददोंने 


१९< 


तमन, पूजन तथा बदन किया दं। भगवान्‌ राम खय 
अपना पीठाम्बर वड्ोके सम्मानमें आगतुक मुनिर्योके 
बैठनेके लिये तुरत प्रदान करते हैं--- 
दैलि राम सुन्ति आयत हरणि दृडवत कोड । 
हयागा! पूँछि पीतपट पभ्लु दैदन कहें दो ४ 
( घानस ७ | ३२ ) 
धदाचारका तापर्य जड्टों एक ओर पर-सेव्रा या परोप 
कार प्रतिफब्ति दे; यद्दी दूसरी कोर रामराज्यमें नगरके 
ध्री-पुरुष भगयानूती मक्तिमें मो रत हैं | कपानिधान श्री 
पपवेन्द्र सत्रपर धतोव सानुकूछ मी रढते हैं यह मी 
छदाचारक्ी एक प्चचान उनकी अक्ज्लर्चामें पी 
धरिताय है--- 
शह तद मर रघुपति गुन गावहिं । बेठि परसपर इृदह सिखावर्ठि]॥ 
भजपु प्रतन अतिपाकक हमडहि) सोभा पघीछ रूप शुत धघामहि ॥ 
(मानस ७ ! ९९१ १२) 
रमराष्यमें पिरक्त, ज्ञानपरायण, मुनि और संन्यासी 
भी शपने निश्यकर्ममे तापर रहते एँ । कठन्यपरायणता 
का छाविर्भाव द्वी सदाचारका वास्तविक तात्पय दे । 
गमराज्यगें सभी छोग अपों कलब्यपयपा चलते हैं | 
पदाचारका ।समे धुल्टर आदर्शायुक्त उठादरण मर क्या 
ऐे सवता है । घसटासारके कडलारुप अवधपुरीय 
शषेगोंफों ज्ञो उपलम्ध दे हम मौतियए निशिका वर्णन 
इशारों पोर भी सही वर सन्‍ते 
अ्रवधपुरी बामिन्द इ+ मुक्र सपव्रा पमाऊ 
सहस धकष मई हि सब्दि कई धूप ता शिताझू ॥ 
(६ समान ० 4 २६ | 
रामराध्यक समय धटाचारवत मदृत्तपूर्ण एव ध्वकन्त 
प्रमाण प्रत्येक परमें पुराणोश्य पाद है | मग्खान्‌ गमके 
वादन चरित्रिकी का अनेक विरिसि सभी #ी एव 
बुरुषोारा होती है । छोग शववेन्द श्रीगामर प्रति ऐसा 
दिम्प जनुशग रखते हैं कि दिननातका ठडें मान दी 
गद्दी हो थावा । शमके चरणों छेगेंकी ऋनवरत मकि 
प्दाचाके प्रति निशेव) पी धोचक है--- 
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प्रब के सृद्ट गृह हांद्वि पुराना। राम चरित पावन दिपि हार 
सर अडु मारि राम गुन गान दि। घरदि दिवस निम्ति शव ब शरो? 
५ ६ खाक 3। २ ह<] 

एमराज्यमे संदाचारक्ी जो अनुपम हंगा पिड 
पलॉकी इश्टिगोचर दोती है, उसकी छटा बड़ी समीर! 

(एमशस्यका प्रत्येक व्यक्ति--सरी, पुरुष) बातक। काशी 
गुरु, मुनि आदि सत्र अपने-अपने पर्माचरणमें रत एे 
हैं। प्रत्येक ध्यक्ति अपने कर्त-्योंक्रा खत पासन इरह 
ट्खायी देना है | जो जिस योग्य है हगा रिए 
जहाँ जो टायित्व है, बढ उसका पूरा निर्वाद पता है। 


गुरु अस्िप्ठजी नित्य सासह करते हैं तथा पेर 
पुराणकी कथाएँ सजनों तया द्विजोंकों ध्नाते हैं। परी 
माई राघवेद्धको सेग करते हैं हया अतुशाहन पते 
हैं। भगवान्‌ राम ठद्दें अनेक प्रकारसे नीति शो 
हैं । अनेक निपुण दास-दासियोंके दोनेके ठग 
मी मा सीताजी भी अपने द्ा्योत्ते दी ग्रकया। 
बरती हैं | सदाचारका इससे अनूठा ठदाहरण प्रतपर 
कहीं नहीं मिल सकता । जगदस्या जतवतनपा कैद 
गृद्कार्य द्वी नहीं कराती व्रत मंगटी' 
श्राज्ञावा घट) भतुस्ाण 74 सेवा भी करती हैं“ 


छाप पृष्ठ धेवक सवहिलों । दिपुक सद्दा पैदा दिपि पे । 
जिस ६० गृह प्रिचरेा काहई उामचव कायम बबुणाएं। 
( धानस + | रह ५१) 
हहासरणवा परिशाम रमराग्यगे पार धवतसीदि 
के रूपमें स्पए परिल्यित द्षोता है | समाज कोई दू री 
नदी है, बोई दसि नदी 4, किसीकों वोई कट री 
है दया सत्र छोग धर्थर्म-पादन करते हैं और भपमों 
पत्र प्रगसे परिपरिरित हैं । सदाचारसे युए 
धर्मके चारों खरणों--सप्प, शौच, दया धषा टीन 
हैं । कोई खजमें भी दुृराचरण नही कील 
मिएमिमानताए युछत उमी छपते पर्पगे धंटात  * 
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स| मर कर ६ परा्पर प्रीती । चल दि स्यथम निरत श्रुति नीसो ॥ 
राम भगति रत मर भर सारी। सकए परम राति के भधिकारी ॥ 
सब निदृभ धमरत पुनी।मर भर नारि चतुर सब युनी ॥ 
(माउस ७ | २० । २, ५ ७ ) 
सामास्यर्मे सभी उदार, सचरित्र, वितद्धिय, निईठ7, 
अभिमानरतित तंवा परोपयारी हैं । पुरुषयग ए्पनी 
बरी है स्स प्रहार सभी सिर्यों मन, याणी, यर्मसे पति 
मत हित करती हैं | रामरज्यम झ्िसीका बोइ झयु नहीं 
ह | समी एक दूसरेक मित्र ह। वहाँ मित्र ही होते 
हैं, बर्ज टाजुपरों पसम्त कारनेझ उपाय साग, टाम, दण्ड 
तया भटठटका चहीं प्रयोग होनेका प्रश्न ही नहीं उस्ता। 
यहाँ तो सभी उदार, परोपफारी भौर गिप्रपजक हैं- 
सब्र ददार सके पर उपफारो। ग्रिप चरन सेवक नर छारीआे 
एख नारिधल रत सब झारी । ते सन धल क्रम पति द्विनकारी॥ 
(मानस ७ । २१। ४) 
मदायार्ा तात्तिक अब यही होता £ कि जो 
व्यक्ति जिस बण तथा आश्रमका €, यह उसके अनुसूछ 
आचरण करे । भगयान्‌ राघवेन्धके राज्यकी यह पिल्क्षण 
विशेषता है और रिव्य आ्र्श है विः सत्र छोग मर्योदित 


हैं और शा्योंके अनुसार अपने नित्यकर्मझा सटा पाहन 
बर्ते हैं, मभी मु नी हैं,रोग-शोकरा यहीं नाम नहां एै- 
घरमाधम नित निज चरम निरत पेड पय छाग | 
आर हिं सदापाव ह सुखहि नह भय साऊ नराग ॥ 
[ मान 3 ] ९० ) 
दाग सज्पम सटाचारका महिमाओा ही प्रत्यक्ष प्रमाण 
ह£ कि से मानय शरीर महत्तकों समझने है और मानव 
जीउनक परम खाये मोलक म्बत अग्ियारी होते हैं । 
सटायारी सहाय दूसरेंती सेत्रामें ही रत रहता है । मानयीय 
पट वियारा--काम, क्रोव, रोम, मो , मी, मसरवा 
स्याग क्नेपर ही जाउनमें सद्रायारका प्रवेश हो पाता 
£ | सन विकार्गेसे मुक्त मानय प्रमुक प्रमके अनिर्वचनीय 
आनम्टका रसास्वाटन 'यरता है। सटाचार ब्यक्तिको 
भोगसे हटाकर योगा ओर ले जाता हैं | परतु इस 
सतत लिये मानयका खििझी होना परम आयद्धर है । 
विवेकय प्रवाइमें हम दोपरहित होकर सटाचारी हो 
सफते हैं । भगयान्‌, रामके राज्यमें यही विशेषता थी कि 
प्रत्येफ मानव स्री तथा पुरुष क्विक्रकं आटर बरता 
था | सटायारवा उद्भायक मस्त विवेक ही है । 


$ 
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सामतुद' स्थाल बचुशसवादी न द्वीनत 
ययाश्य याया पर उढ़िजेत न ता घंदेदू रुशरती पापलोक्याम, ॥ 
घाफ्सायया घदनाप्षिप्पतीत यैराहत शोचति राष्यद्ानि। 
परम्य था ममंखु ये पतीत सान, पण्डितो नायझजेत्‌ परेघु ॥ 


“दूम्मोंके मर्मपर अयथात न करे, बुरतापूण यात न योड़े तथा औरोयों नीचा न 
दिखाये | जिसके कहनेसे दूसतेंको उद्देश छोतां हो, ऐमी रुखाइसे मरी हुइ यात 
पापियोंक' लेकोंमें ले जानेवारी होती है, अत वैसा वात कमी न यो ) जिन यचन 
रूपी बाणाऊ़े मुँहसे निकरनेसे आदत होकर मनुष्य रात-दिन शोकम पडा रहता है 
और जो दूसरोंके मर्मम्धानापर घातक चोट करते हैं ऐसे तचनयाण मद्‌ असद्‌ विवेवा 
शीछ, विद्वान पुरुष दूसरोंके प्रति कमी न छोड !! 


४५ 
, ॥! 


परमभ्याददीत । | 
( मराभारत, अनुशा० ८। ३१३२) | 


|! 


|! 
॥! 
हू 
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मानसमे श्रीरामका सदाचार',....' । 


( >ेस्पक--मानसंरक्ष डॉ० भीनायजी मिश्र ) 


्रीगमचरितमानसम श्रीगम अपने आचरणऊ माध्यमसे 
ही ससारते लोगेंबो उततझ् पठान करते है । मौखिक 
उपडेरा श्रीसमने अपक्षाकुन कम ही टिये है । बाल्मानि> 
रामायणर्मे भी प्मुने फटी परामर्श मरे दिये हों, पर उपदेटा 
तो आय नहीं जिया है ) आमट्भागवमे झुस्टेयजी मी 
श्रीगमत् अग्रतारक सम्ब 3में उड़े सद्घाउसे पढ़ते हैं--- 


म्योयतारस्त्विद्द मत्यशिक्षण 
रक्षायवायव ने क्घलछ विभो । 
( ।१९। ) 


आर्पाटापुस्भोत्तम भगवान श्रीरामया मानुप-अस्तार 
आनारदारा मनुष्योफी शिक्षा प्रतान करनेके ट्यि हुआ 
था, सैबठ राग्रगययक्े ल्यि नहीं |! किसके साथ कसा 
ब्यवद्ार यरना चाहिये, इसको प्रमुने अपने आचरणद्वारा 
हिखर दिया । दसीसे दम वहा बरते ह कि पुत्र हो तो 
रामचद्र-जैसा, माई हो तो रामचन्द्र-जैसा, शिष्य हो तो 
रामपन्द्र-मैसा, राजा हो तो रामचद्र जमा, मित्र हो तो 
रामच5-जैसा आर शत्रु भी हो तो श्रीरामचठ-जैसा | 
पिसरे साथ कसा शत्रद्वार होना चाहिये, इसना निमाह 
ओऔरामने पे ही आठर्खल दस्से विया &ैं। गोखामीजीने 
इसका स्पणीयरण मानसमें सुहर ”गसे स्थासस्थानपर 
जिया है। ( १ ) पुत्र उटाहरण छीतिये महागत 
देशारपने खय अपने मुरसे बड़ा सा-- 

राड़ सुनाई दीटद बनपासू । सुनि सन भयठ न इरपु दरसू # 
सो झुत गिगु रत गए न प्राता | का पापी चढ़ झादि समासावा 
( मानस २। १४ ।४) 

माता दौमल्याने भी श्रीमसतीसे कद्ा था--- 

दितु भयस गुएन ससन शाण राजे रघुदीर | 

विससड दरपु न हद॒य कु पद्टिरे बठऋछ चौर ॥ 
शुस्तर प्रसध्त सत रए से रोपू। सच कर रच दिधि छरि वरितापू ए 
( मानस २३ १६० ) 
प्रभु तो होर्गाप प्रटनायर पद उत्तर दसे हैं गित-- 
पि्तों दौस्द माद्रि कानग राजू (मानस २ ॥।७२।| ३) 


और अपनेकों श्रीगम राजा द्वी मानते हैं। वल्मी गौ 
अपने लिये रहनेका स्थान पुठते हुए प्रमुने कहा धान 
अग् “हूँ राउर आयसु होड़ | मुत्ति उद॒ण्णु न पाहै बाई 5 
मुनि तापस मिद्द तें दुख एहुडटी। ते घरेस पिश्ु पायर गारी॥ 
मग्रल भूल यिप्र परिनापू। दहइ कोदि झुश भूमु ए। 
अस जिये शनि कहिभ असि टाऊँ। सिय सी मिद्रि सहित कह व 
( मानस २। १९५ | १२-२३) 
शालोमें कहाँ मानाकों पितासे हार गुा भरे 
यहीं दसगुना अधिक मष्ल दिया गया है-- 
“समदस्त्र तु पिम्ृ माता गौसवेणातिरिष्यते।' 
॥। ( मनुस्पति २। १४९ 2! 
बसिटल्मति (१३ ॥ १७)फे अनुप्तार पितासे एशयुग 
सम्मान माका ( और अपनी मासे दद्धगुणा समान 
सौतलेरी माका) है | यट आदर श्रीरामफे जीकनों दरसन्यों 
मिलता है। पमुने मा बौकेयीय जो समान गए क 
उसका उदाहरण विधके उतिटासमो पहीं देय 
नहीं. मि सकता । गोस्बामीजीने हिला (०० 
न्मानी राम अधिक जमनीत पनमिदु शैंस मे 
(गातायरी ७ । ३७। २ ) । मानसमें आप भ्रीएनस 
व्यथदार श्रावक्ेयी नीफे साथ दर्से | बनगमंतया मन 
जय श्रीराम वैतंसीजीर पास, जाते हैं ते। मदग़तरी 
व्यावुर्ता हेसघर आप मा बरेयीसे पृष्ठ बक्ते ० 
मादि कट मातु सात दुछ का एने। करिप्र जन मई दाइतिएाता 
इसपर सज्सीनीने अपनी बढीराफा कोन वर 
सुनाया । इसके उत्तामें प्रभुने जो कहा, बट अप है-- 
सुनु शगनी सोइ सुतु वइमागी । णो घिदु मात बंधन अत गौ 


गनय मातु पितु शापनिदारा। दुर्टम मनि डर साई 
+ (रमस० मार रे ४० कि 


कार्पोनिदारा। इाम्/ बड़ा ही गतीक | 
आपक वद्धनेयय अमिप्राप यद, कि संसार ऐसे 88 


५ 


# मानसमे शीरामका सदाचार ६ 


१8.3 








तो बहुत होंगे, जो माता पिताया पालन-पोषण कर दें, 
परंतु ऐसे पुत्र कम होंगे, जो माता पितायो सतुए यार हैं। 
प्रभुने वा कि गा। सले जो मेरे लिये बनयास मांगा, इसमें 
तो हमारा लाभ-टीजाम हैं | उद्दोते अपने बनगमनमें 
कगेयीवी से समस चार छाम बतयये | यथा - 

१-मुमिगन मिलनु प्रिसेषि पने सयद्दि भौति हित मार । 
२न्सेडि महुँ पिदर भाषसु पडुरि ३-समस जननी तार । 

( मानस २। 5१ ) ( और चौथा यह झ्ि-- ) 





रामायणका पट बर्त है और साथारण सेसाधारण 

चसतुफे शिय भाइसे सघप भी करते है । 

अयध राजुमुर रात सिह्टादा। दुसरध था सुनि घनद एजादी॥ 
जिसको श्रीराम भाइक् टिये यसे ही छोड दते ह 

जसे यठोह्दी मार्गके खानरों टठोइ देते ह--- 

पसाजिब्रताथन राम चल तन्नि बापवों राज़ पराऊ की नाए 

(करवितायली २।२) । यह श्रातृत् अनुपम आदर्श है | 


(३) शिष्य--शिष्य बसा होना चारिये, इसको भी 


४-भरतुप्र मय पाय है राभू। पिथि सक पिधि में द्विसनमुसभ्ाजू, प्रगुने अपने आचरणद्वाग दिखा टिया ह। विश्वामित्रजीफ 


इस प्रसहर्म भोजराजया एवं बहुत ही छुटर स्तोफ 
हमारे घ्यानपें आना €, हम उसयो भी उदूधृत कर रहे 
हैं, श्रीराम ककेय से कहते हैं--- 
घनभुवि तनुमाप्रश्राणमाशपित मं 
+ सकलभुधनभारः स्थापितों घत्समूध्नि 
तदिदद सुकरतायामाययोस्‍्तकिताया 
मयि पतसि गरीयानम्य से पक्षपात' ॥ 
६ खम्पूरामायण २। २५ ) 
अर्थात्‌ भमा | दते वस भरतऊे ल्पि सारी पृथ्वीफा राज्य 
मौंगवर उसके सिरपर इतना बड़ा जोप्त डाक दिया और 
मेरे टिये केवठ बनकी रक्षाका भार दे कार्य छुगम कर 
दिया। इसमे ज्ञात होता &ैं कि आज भी उते मारे साथ 
पक्षपात ही क्रिया है ।! इस प्रयार तिमाताऊ साथ वसा मात 
होना चाहिये, यह ग्रमुने अपने आचरणफे द्वारा ससारके 
सामन रखा। (२) भाई-दसी प्रकार श्रीरामने भ्रातृत्यका भी 
अनूण आदर्श ससारके सामने रुवा | श्रीराम और भग्तका 
भ्रातृत्य ससारझे माइयेंके ठिये उच्फोटिका पयअदशंका 
बन गया । श्रीशमने इसे धल्माकिनासे भी ऊशझ् था--- 
तात पचन पुनि मामु द्वित माह भरत अस रा । 
मो कहूँ दरस सुम्हार प्रमु सथु सम पुम्थ प्रमाउ ता 
( मानस २ | १२५ ) 
“सामने अपने छोटे भाईक्रे लिये ( एप भरतने उनके 
लिये ) कितना बड्ा स्थाग विद्या, पर आज हमारे भाई 


साथ जिस समय राम और ल*पग जनउसुरम पहुँचते हैं. आर 
रात्रिमं जय विशामित्रजी सिश्वाम बरने लात है, तो--- 
मुनिपर सयन कीट है सर जाह। एग थरन चापन दोड भाई 
जिद फे चरन सरोरद छागी। फरत विदिय जप जाग दिरगी ॥ 


तेइ्ट बोठ यधु प्रम जनु जीते । गुर पद कम्ए पराटत प्रीसे ॥ 
(मानस १ | १२ ॥२३) 


गुरु-शिष्यका परस्परका यह ब्यपद्वार पहुत ही महत्तत- 
पूर्ण है, निसक्रा आज समाजमें खिकतसप्प होता जा रहा है। 

(४) यजा-राजा पैसा होना चाहिये इसे भी उन्होंने 
अपने चछ्त्रिफे माध्यमसे टिखट्टिया है । राजा जितना 
त्यागी होगा, उतना ही प्रजाक॑ ऊपर अपने आठरशीका 
प्रभाव डाल सफेगा | राजा श्रीरामने प्रजाके लिये अपने 
सर्यखका बलिदान किया | यहाँतक कि अपनी ग्राणवल्त्भा 
(धर्मपत्नी ) वंदेहीका भी परित्याग कर दिया | यही यारण 
है कि आब भी लोग चाहते हैं कि रामराज्य हो जाय | 

(५७) इसी प्रकार मित्र धमफा निर्याह उनके 
जीवनमें बहुत दी सुन्दर देखनेयो मिव्ता है। गोश्ामीनी 
ने 'पिनयपत्रिका!( १६६।७)में ल्खि कि इसी याछिसह्ि 
गारी!' अजहू सुद्दात न काऊए-..बाडीया बंध आजतक भी 
कितने णेगेंकोी अच्छा नहीं लगता । गोखामीजासे एगोने 
पूछा कि बाली-बयका प्रसदड् आपको बैंसा लगता है 
गोखामीजीने उत्तर दिया द्वि जब्र अपने आश्रित सुप्रीयक्ी 
रला़े छिये श्रीराम कलकूृतर लेनेवों तार हो गये 
तो हमारे लिये भी ले सकते हैं--- 


। 


व. 


१०४ ४६ धर्ममूल निषेघेत सदाचास्मनद्वित # री 





मानसमे श्रीरामका सदाचार , 
६ ऐसप -मानसस्त डॉ० आनायजी मिध्र ) 

ओगमचर्तिगानसमे श्रीगम अपने जाचरणके माष्यमसे और अपने श्रीगम राजा दी मानते हैं| यालीहिईे 

ही ससासते छोगेफों उततेझ पठान करते है । मीगिकि अपने छिये रहनेऊा स्थान प्छत हुए अमुने कहा पं “० 
उपदग श्रीयमने अपवाइन बम ही दिये ह। सल्मीवि बज राडर आयसु होई। सुनि उदब्णु न को भर २ 
रामायण भी प्रभुने यही परामश्श मे टिये हों, पर उपटेश . मुुन्नि तापस मिद्न हें दुस हीं । से गरेस वितु एस पर्स 
ते प्राय नहीं जिया है । श्रीमद्भागवतमे शुक्टयजी मी झगरछ सूछ यित्र परितापू। यदइ कीडि कु भूषुर रे 
ओऔरगमक अप्तारफ सम्ब-'पमें बढ़ संद्धायसे कहते ह---.. अस सिये जामि कद्दिभ क्षसि ठारऊँ। सिय सौ मिग्रि सहित मई हर ० 
मार्यावतारस्त्विद. सर्त्यशिक्षण ( मानस २। १९६ ऐसे ) 
रोधधायैव म॑ फेयलट विभो । चारों कही माताफों पितासे हजार जता और 

( ।१९। ) कड़ी दसगुना अग्रिक गदृत्न टिया गया नह 
कयादापुरपोत्तम भगवान श्रीरामणा मामुपर अस्तार वमहस््र तु पियूमाता गौरयेणातिरिष्यते ।' 
आचारदारा मतुर्पायों सिधा प्रदान करनेके स्यि हुआ ४ ( मबुस्मृति ३। १४६) 
था, ययर रागगववके स्यि नहीं ॥ गिमके साथ फंसा घिउल्वृति (१३। १७१ अचुततार पितासे दशयुगा 
58467 8:3 प्रमुने अप ३ कर सम्मान माका ( और अपनी मा़े दशा सार 
दिग्क्स दिया है। इसीसे हम यद्धा बरत ह कि पत्र हो तो. अक्ठी माका) है । यह आदर्श आराम जीने दस्त 
रामाह-मैंसा, भाइ हो तो रामच द्र-जैसा, शिष्य हो तो कतैपीका जो सम्मान कि है 
गमचन्द्र-मैमा, राजा हो तो रामचद्ध जैसा, मित्र हो तो मिलता € | प्रगुने मा कैपीका कटी दपनों 
गामाय 5 जसा और शा मी हो तो श्रीरामचउ-जसा । न दीहएण विध्के इतिहास का अ 
विसक साथ पैसा ज्यवद्वार होना चाहिये, इसका नियाह “री मिठ सता | गोखामीजीने श्िता '् 
अपामन बड़ दी भार दंगे क्रिया: । गोखामीतीने सिमी राम अधिक जननीते 0027 हक 
इसझा श्यतीरशण मामसमें छुल्र “गये स्थान-खानपर, एगीतीबटी ७ ॥३७। २ ) | मानस आप ! 

| विधा है। ( ३) पुत्रयय उताहरण एीजिये, महारान टद्ार श्रीफसेयीचीऊ साथ दरसे। पतगाल4 पर 

हशायने सर्प अपने गुए्से यदा थी-५-..... ,.उत्र ख्रीराम 'पउ्सीजीके पास जात होम 
राउ सुमाह दी/ई पपव”पू। सुनि सन भवद से हरेयु इसेस 7 स्याछुत्ला दरक्बर आप मा ये एपीसे पूछ यंथ्ते ३:77 
सा सुर बितुरा गए ले भागा । की एपी कह मो समाग व, माहि कह मात तु को एत। क्रीम मल मइिडाइरिश्स 


(नस <१०.।४) /। बरत के 

> के इसपर कअपनी बोर रत 

«. छाता कॉरल्याने भी श्रीमग्तमांसे यद्ा थ--+ 5 कैफपी तीन 'पनी छ॑ टै-- 

,.. सुनाया।वसये उत्तरमें प्रम॒ने जो वहा। यई भई 

-< फपिशु भाषत सूत्र इस सात सजे रपशोर पी # 
ददिसिमंठ इस्पु पे डद॒ये बाद पहिरे कत्कलस चोर अ सुजु रूनगी खोज मु्त मरभ्शती | वश पितु सात बता कि भ 

मार पसक्त सते रंगे मे रोबू। सब कर स्खन्‍ दिपि छरि दल्तिन्यू # मत पिच खेपतिहारा | हुशम एनति से इह ) 

६ एमानड एव १४७)... ' ५. 7 | गमचर् माह २१४०। ६ 

प्रमु हो छगोंते पण्मेणु यह उत्त न हैं कि, _अ्सशा्  झुसद : बडा ही. मार्मि 7] 

हित इस भाहि काश एज! (मानस।र ] ४२। ३), कानेका अख्थिव 'यद: कि, सैमारे ऐसे 4 

ग्डे 


|| जब बन ३ 
द् ध्पा कप बी शर 


9 मापशम शीरामगा रदाघार 6 


नो दहुन है, हो मजा हश पाॉनरेषाय व हैं 

दरंतु ऐसे पुष्र दम हो, थी माने वायीे मनुण पए है॥ 
प्रती छा कि शे। दो हो म 7पनम गण, फर्म 
के _ए॥ एोवही ण है ॥ 5 दोते पते बनगसनमे 
4 रपरीजीर रे १ चर हाथ दा शप। पा 

$न्सुबएज सिल्मु विशेदि इज शरद भौजिदित मटर । 
३०४ हे भद ३ ऋापणु बुर २-मंसव शझजसी भा। ॥ 


(६ मानत ॥५४१॥ / अप भधोंधा 7* व ) 


कैप ९ 





राम घगया थार बरत 7 चार साध से साध रण 

पलतुझ पि भाईसे माप भी पर) हैं । 

अदप गज गुर राज सिददी। दसाथ छत सुरि घनएु छजाएी 
जिपयो श्रीशम भपण रिए बमजा रे दा ई 

वेस थगे। मंगये सानगों होड़ ने इं-- 

शलजिकाघ शार शस कति बायदा दर्ज बहाऊ वी मां 

4 बलिस्ती २३२ । | पह साजूल जयाम आहश | 


(३) गिष्य-नयाय पैसा होना गरियेसयों भी 


इ-मसातु प्र बप्रप३इई कक द रपइ दिपिम रद समगुलभाज । प्रभुन पने जे सदर लिए लि | विखाभगवी के 
रस प्रपरये था सावर! एक बहुत । हुजर ज्गर गा ग सम समप मे >बसग व जलय्पुरम एड उत 8 ५४ 


एगा पाप आना | हम उसा? भी उप 
हैं, /रिगम पे रथ मे थाए१ ई- 
घगमुवि शनुमाधधाएण्माशापित मे 
सपशएसुय्तभार' स्पापिता पासमूर्णि। 
रादिद सुवस्णायामापगोस्तर्िशापा 
मधि पता गरीपानगद से पश्षयात' 
(६ अश्यूशमाटवन २। २७ ) 
भय तु 'मा | तने घग मएपा शिये सरोपृष्दीझा राप 
मे गार उसनवे सिपर दलना मद योह डोठ टिया चीर 
मेरे डिये बपत बरयफी रभाया भप्र दे पाप छुस्स थर 
दिया [वैसमें शत होता ६ वि अज भी तत हमारे सांप 
पपात दा शिया £ | दस प्रघर गिमावार साप फस' भार 
ऐना चाहिये, पद प्रमुने झयन॑ आयएणर दवाश ससारक 
सामने रगए | ( २) भाई-दसी प्रकार श्रीरामने प्रात उर्य भी 
अनूया जहा समारक सामने एसा | भीगम जार भग्तक 
घायूल सपरत्र मार्पोक् रिये उशस्ेटिश पथ प्रदशव 
सन गया । घोशममने ईसे बल्मोरि बसे मी वह घा-- 
जात बचने घुनि सातु दित मान शरत भगय राउ । 
मा कह्ु दस्म सुदार प्रभु सत्रु सम पुम्प प्रभाठ ॥ 
( मानस २ । १२५ ३) 
रामने अपने छोटे भाईव लिप ( एव भरतने उनके 
डिये ) मितना बड़ा स्पग उिसा, पर आज हमार भाइ 


तर धर रद 


गति जग विषामितरती विधम बरे था हैं, तो 
शुविदर सएन दी गि् स उाद (हा चाम «पतन दाउ नाइ ४ 
लिरइ के छा उ सारा रहई शी । बाज विदा जर शाग दि थी ६ 


हैइ दंड पु प्रम जमु होते । गुरू पर दम पस्थटत पोते ए॒ 
(मातम ११३ ५१।२१) 


गुरुदिप्पक परत्परा पए प्ययदार पटत ही महत्त 
पूवहै ज्विपए! आन समाजमें विश्तरूप दोवा डा रहा है। 

(४) राज्ानाजा पँपा होना खरियेक्से भी उ्ते 
अपो घरियों; माध्यमसे द्िउठया € | राता जितना 
त्वागी दोग', उतना ही प्रवाद ऊपर अपने आठर्शफा 
प्रमाय डाल सगा। सता औीरामने ग्रजाए र्यि अपने 
सासया वरिशान किया । गरढोंवर कि अपना प्रागउल्त्मा 
(पर्मपी ) बटटीशा भी एंगेयाग पर टिया। यही वगण 
९ मि आज भी रोग चाहते हैं कि रामराज्य हो जाय | 

(५७ ) इसी प्रकार मिन्र धर्म निर्शट उनके 
जीयनमें बहुत दी सुदर देसनेफ़े मिलता है| गोम्यामीनी 
से 'विनपपत्िया है ५छ७)में लिया ति 'हापा पाखिसाहि 
गारी भगहू सुद्ात मं काऊ'यालीया यथ जाततर भी 
सितमे शेगेवों अप्छा नहीं स्गता । गोखामीजासे लगेंगे 
पूछा कि ब्ग-यय्पा प्रमट्ट आपो क्या छगता है? 
गोस्वामीजीने उत्तर दिया कि जब अपने आप्रित सुप्रायरी 
स्लाक रिय्रे श्वीराम बल्युतार लेनेयों तैयार हो गये 
तो एमार॑ ठिये भी छे समते हैं--- 


१०६ 


पल निषाद 
$# धर्मघूछ निपरबेत सदाचास्मतद्धिन # 








हाडु फटायत रथ कान राम खत टपद्टास । 
साहिय.. सातानाथसों संबक तुछमादास ॥ 
( मानस ? | इटख ) 


विनयमत। ला ्राग € और प्रम॒ते जिसका यणन 
भी पिया है कि> गन पगरे अवयुर्ना ह दुरावाण उसे 
अपने मित्र झुग्रीयके सात उठाने आचरग करके दिसला 
लिया । इसा प्रकार इतर साथ कसा व्ययटार किया 
जाना चाट्यि, इसे भी श्रीरामने अपन आचरणक द्वारा 
लिसत्यया । प्रमुने शाबत्न साथ उहारतायओं अदूमुत 
परिचय लिया ह€। अड्देतीयों रावगरू पास भतत 


समय ओऔगमने बहा--- रे + 
का हमार त्तामु हित हो ई । रिउ सत कोहु बगइशे सा ३ 
(मानस ६ [१६॥४ + 

भोमरतजी प्रमाण यचन बहते हैं--शैयिर 
अनमल कीड मे रामा 7 यहां सशेपमे _्मने झनसा। 
पृष्मम्रिण दप ठिया जि थ्ीशमक आफाण कप 
सटायार हैं और यरि किसीने उनसे आदर्श आपए"६ * 
किसी एक पश्चकों जाबनमें उनार रिया तो उमा घोल 
वय हो सकता है। लीकड्शिमग जा होते कस मे 
र्थि श्रीधमक आचरगका यही आत्म रख £। 
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डपनिपर्तों एवं आाक्षग-प्रयोक अनुसार सनातन 
वर्गसा विशाल भपन यहरसी ही सु नींपपर रूड़ा है | 
श्रद्वाप्रक जिये गये टास-सुष्य, तप, श्रम, स्थाय>म्वन, 
हवन-न[जन, मैत्ी-सद्षयोग और पगेपफार--ये सभी यज्ञक 
आतग्त हैं। यो तो यह समम्त सिख प्रश्माण्ड ही यतमय 
[ और इसम श्रासकरी प्रश्नासम, सत्रियीं दिनमें, अशियी 
'प्लोममें और मोमरी अग्निमें निय आहति होती राती है । 
जाआरेपनिपदूआत्मग (२ ) में आता £ कि 'वृथित्री 
पिए्से लियच्य॒र एय अम्रताग्नि निरत्तर ऊपरवी ओर 
गतिमान, होती रहती है. तो सर्ममण्ट्टसे भी ऊँच पहूँ उय्रे 
मोमरपर्म सेटलयर विर यापस छोर पड़ता है हैर नीचे 
बृ्ली-पिण्डमें समायर पुन अग्िरूप हो वानी है। 
। एस प्रयार निर तर एय्त्री दूसरे आइमे पहती रहती 
८ । इमीसे सूर्ि चद्ती ह और इसीलिये वेश 
यहयों सरिका उत्पत्तिज्यान पट्टा गया ई-- 
“भय या शुपास्य मामि/ | ऋफ? ११६८३ )। 
या मे. फफाद्र साथ हारा, प्रस्येथक मार 
इहगेकका र संप्र्दिी साध उयागका सामप्रस्य 
म्यादित कोल ८ | झह #म सम्ब विक्र, गद्ाचारी 
छई मु फेंग जीउनन्यपाशे हम सत्य अचन रा ै। 
स््ज हंपा, मात और शिफनरप ह। अल, उय, 


इत्र, बढ़ग, बाय, सत्तनजसम, तेप-लम। शत 
बेट-म ज-ध्यान, पुरपा्य-दल्य-दान, योग-मंयम-घाष्पक। 
त्याग-ससलताणप्रचर्य, माता-िता शायाय तेयां सा 
सदुग और सदाचार आदि मी यह-ुरुपक हो परिर 
हैं | शतपष ताह्मणमें यज्ञजों ही सर्वश्रेष्ट पर्स सी 
किया है---'यह्ो थे थरेघठम कम! (१।७। ११५) 
अत 'मस्य-मदुग और सदायरणशील व्यक्ति हि पशर 
यगमान हो सकता ६। 'ताण्ड्यमहाओआह्णमें आता ईै 
कि श्रद्धा पनी € आर सय पतरमाव, न दोनों 
उत्तम तोड़ी खर्मादि सम्पर्ण होफोरों जॉतनेमें सनर्ष 
£-->भया पत्नी, सत्य यज्ञमाना । पंशा 6 
शर्स्पुत्तम मिषुनम | भराया सरयन मिधुनेन सो 
हलोक्रान अवतीति (७] १० )। 3 
अरेससे शात होता है फि प्रचडित ते ही 
सत्यती उत्पधि हुए है । आयेंगे उपर दद्यण, आने 
खायता प्ररियाणक्र या हानि सहयर भी तो अन्त 
रापसे सयया पृण आम्रदी है, वही यह-यजगल होता 
यप्पता राजा है। लाया जीवनदाति पाप 
नतिकलादायरसे आतप्रोत पा | छडसे उसे बह नि 
औी। दातापव मरद्यण' प्रोरणा वशा हैरी पट गोलनाश , 
स्वर कभी ककया यजमार मटी बतसाता»हरिय 
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है चुरथों बइुडत पदुति। सप पृतिसस्सरताः । मध्या पा 
4 शाप । मंध्याभावा धतमुपापानोति (१ ।१] 7 4 १) 
कापा आपदारीए खमजााय अापाग मरगीमौति 
- क्षना थे | "खाम बगन भागा £एि - शो पनष्य 
पा रे पाये बरता है, पड आगे मा। बरदा पाप 
परण प्र जाता है, रपता हील में धाएत 
दातई पुयाव पुघादशाफती वरस। सांटाजश्मम 
कता (-- झट ऐ।चता बोभीए। सदर जिममेगे 
मद दुण दिए जात ७६ ८४॥। ६ ।॥ १६ )। छिप 
हाप्माओे 3 ए॥/ न्‍ि-> फेस पारी विरुद्ध टो जाग 
है भय फषगी मो वमिय हीडी '>॑ू ६३। 7 । 
२१४) (ररंयइद्र्या उप्र ॥-- आार्थीशर 
है सन ४-- संघ और जया । सब रेत यरता £ 
अल गष डालता £ --पाणों धाप सौ स्तनी सएया 
सुख चाप से। भपायन सर सरमसु| हिमस्‍्ति थे 
एवं पर (५(१)। 
जो सायन्मशकरणमे द्ान्प € उसे शाकयररेत 
४ ग ही विनिए सपप्ता घ्राटिय | जिम बाधाम्प्ता 
ग्पित्र नही है, उसती यंठ पराओे क्‍यों राम हे उसपा 
तो अश्य भी जमे ही है] बह तो अग्निमों और 
सुप्तमा है । याग्तप्मे स्परहारथ बिना सटायार भार 
है। है । हष्म्णनि उसी एप बड़ी छुस्दर उपमा गंदी 
#---मय बोटय क्या है | पगारिया घरासे अभियय 
परना है, प्रशशश्ति भीनयों सूम्त कराता £ । एमसे 
तेतकी पृद्दि होती & और झंद चोटना क्या हि? 
जरते हुए अलिपर जह ऐोसना हैं, बुझनाता है, इससे 
है जज घट जाता £ ।वसरहियें सथ हो मोरना चाहिय--- 
'प सम्प युति यथा साग्नि समिस त प्ृतेनाभिपि 
चलू। एव ईन से उद्दीपयति सम्य भूयों भूथ एय 
सजी भयति। दवः इपः घेयान भपति । अथ योइनूस 
यबति यथा भस्नि समिश नमुदपें नामिपिश्चत्‌। 
(शतब्मा० २ |।२। ३। १५ )। 


न्‍ 


मथमानप्ीरों सरिश्ने खड़ा वामस अभिरित 
पिया हैं | कषरर हचाम मशरगा 24१र्यों रण 
हक्ीप झाल्या (२ । ८ ।) पी सा अयाश्नताक 
वामग प्रमिंद्र / | उसने मतुझरां उनतिया प्रधान 
बफ्ण अदारों ही आना है । भरदार द्वाग नरिनि 
प्र यहित कीती है और थरद्घाव ही द्रपा यगआमप्रीरी 
आएगी दी वानी है । तना ही नी अ्रद्वा संझाण 
क्ञार्यगाय पमेषीर्ति वन एपर्व अप सरसे श्र 
£ | ध्रद्पी बी मन्मि /--- 
अरुयाम्तिः रामिध्यतः शरययां हुयत दॉथि । 
प्रदां भगम्य सूधधनि पघाता ब्रेदयामसि॥ी 
।! प्र $+# | १७०१ ॥। ) 
बैलमें नवारें बहू अत्यगी दृशिसे या गया £। 
तत्तिरीषय धगाब' अवुमर पंप साला रक्षीका 
सरुय हैं | उसर बिना पजमान यात अयोग्प 
होता है, फ्योंपि पह उसरी अदालली है 
अभर्यों या पुए भागमन ग्ख्प्ना (२॥। 
० । २ | ७ )। पतरेयाह्मगकी इणिमिं पनीऋ 
बिना पुछा स्वर्म उठी था समता, फग्ोंगि' में हो पह 
पनचयागारिमगे दातित हो सता | आर ने यार सतान ही 
प्राप्त वर सारता है प्िर उमा सदगते बसे हो सफती 
ह+ --मफुषरम्य टोकाइरिति' ( ऐसरय ७.३३ ६३ 
4१) | यवच्योयनिपद्स अनुसार उमा मेदी £, महंश्गर 
ज्योतिर्दिद्त हैं, मदेधर प्रत्मा हैं । उम्र थाणी है, भद्दश्नर 
पा है | उम्रा खाल £ माघ मर्द हैं | उम्रा छाया 
मार हद हं>उम्ा माया ! गदेखश जो £-उम्ता 
माया £। दुग्धर्म जसे घृत समाया है, पुष्पर्म गाय, 
चच्दमे घम्द्िता और प्रभागरमें ज॑ंसे प्रभा ह, उस्ची 
प्रयार अक्षमय माया है । भारतीय सस्कृतिने ण्मा ही 
जिष्िश्न देम्पतिदशन हमें दियाया हैं--- ' 
उमासहाय परमंश्यर प्र 
जिलोचन नोलफण्ड प्रशाततम्‌। 
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आ्यास्या सुनिर्गेच्झति भूतयोनि फ 
समस्तलालि तमस परस्तात्‌ ॥ 
! ( कयत्योपनिषद्‌ 3 ) 
और अन यश्ञकी अतियि यद््‌ जनता-जनादन । 
ऐसरेप आझ्णने इसीसों तो यंत्र भगवानवा सिर 
बतलाया है--शिगे था एनदू यास्य यद्‌ आतिश्यम' 
(१ । २०) हसटिये उेय्ठ यक्षम दाक्षित यजमानोंयो 
ही नहीं, अपितु यहमें शागिर होनेयाले सभी व्यक्तियोंक 
हिये भी चेतावनी देते ड्रण वेद कहते हैं--सटा सत्य 
ब्रेलो, सैउड्डो दा्योसे वामाओ, हजार हाथासे दान 
करो) सधवार चहो, चोरी मत कुरे, जास्सी मत उनो 
पल्याणपादी बनो, क्षियोंकी रक्षा बरो, आयार यागो 
इध्यान्देये मत फैँसो, मांस-मरटिरा यागो, तजपान उनो, 
सास्थ्य दीझ रखो, मनोरत बढ़ाओ, गाल बकना पाष 
है, विसीबी उपेक्षा मत बरो और परमात्मा ही सबया 
मालिक है, उसरी याद करो । घनदांस्त पा जानेते 
क्या होता है; अश्चान्ति और बढ़ती है । हिट्सर 
सिपल्टर, तोजो और मुसोट्लिक लीसनगें तो एव 
पर्मस्की -मा शान्ति नहीं मिली, और आज भी जो 
जग अपनी मुद्ठीमें "यानल टयाय बढ़े हैं, बट मद्ठी खुटी 
और प्रस्य उगल पड्ठी, उस उससे कया डापन्ति मिटनेवाली 
है + औ टिम्प मुखचात्तिरा पोत तो मानयतासे 
प्रवद्ध होता | । तरि३ और सटाचार ही उसपर प्रचार 
| | सवके सुर और सतह यकृणणरी टिय्य भावना 
ही हो पहया रस ऐ-- 
सर्वेदम शुणित शम्तु सर्प सम्तु निरामयाः। 
सर्च भद्राणि पदयरतु मा वछ्िद्‌ दुःणभारभवेश ॥ 
वही यत क्षायर्रि जीपनफो संदरेश्ध था। यत 
पर्म अध्यामिय भी ह कर झविदपित मी ।4९ भीतिय 
भी है। यद्ठा विड्लेण & ॥ यह हमें आइशि ल्‍ना 
मिझाता है | उसमें हम क्षमा गह्ठी यशाइशा रोग 
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परते हैं, स्याग बरतें हैं, पु्यार्जन बरते हैं। ४ 
सिद्दियों पाते है और पिर यश परते हैं । ई/ह 
ऊपर उटने जाते हैं, समझ भाती ६ करे शा 
ट, उमरो ग्ररण यरते है, यह-शिष्ट होंगे 4६ 
विशुद्ध हो जाता है. । तपत्तियोनि गढ़ पुरारें एम 
प्रमुद्ध क्या था । प्राणलिर दामिमिन् गर 
होता है तय अतसय-योपयी शुद्धि ऐोतीर। हि 
प्रथम अग्ृत यारयबरों रोपनेसे रद प्राणनपकोा 
पोपय उन जाता है । यंग ये रेतकी प्रशाधमें शक 
प्रणने इसे 'मोम'की संरासे विशृरित गिप है 
रेतों थे साम' (१ |? | २।१९)। पी 
समस्त शरीर, प्राणों और इन्द्रियोंदो प्रभन एसी ;ै! 
मल्लिणयों डाकि देनेक दिये बीयसे झप९ और हो 
किये पटाने नहीं है। बढ "रीका सजा है 
नष्ट हो जानेंसे देदमें गटर मय जाता है । हर 
है तो आमयल है, अगेप्ष' है, सीचर्ग है नई 
र्र्व है. छुपा और सतान' ह--सतर छुछाँ 8 
आइवे मनोमय-ोद्मे द्ोती हैं | मेने मर, 
कोशमे झुद्ध पोता है. और विशिनी आएति के 
आन-दमकयोटा जाप्रत दोता है. अदि छः 
विकयसे ऊपर उठ्यर गन आधेरया भपरानी ट्रे 
मी व्ितिमें प्रतिष्ठिय दो जाता है भर 
ओला परादूर्भय दो जाता है | ही म्दः 
जीवनरा सयसे बरी सफ़्स्ता है । | 
ण्णमाग्र विटुद्ध घतन्याप्रि ही छसे पूरा 
अग्रतफ़ों घारण यारोमे समर्ष ६ । एम समर मि 
और आनस्टपा अभिन्न आ हन संथर दो 
आए ग्मानुगतियी पर्र-स्मुलतित हर्शय हे 
4 । पंटी गटा उकयशया पर्वमा दिन 
धरम चर्स माधम शरारप पद माउडठय 

है 03 चद्राव मा हस्थ पर पहिया आपस | 
के है (गरणियापर ११ 
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माग्य योर्ग।य सदाचार 


( सेशपनार भगद घाशाव पगुर्वी एम एक भाप | ) 


मणाव मो। अप एय श्रविशुनि गोले परम 
पुएया मानस 7 ॥) मा सा। थे परि>शा (- 
'भषनई्द॒पद्राधनाता सात इहि स्थृगा। इस 
- ह्सचाप विर्स यो से” - रिप्ररितियां गे द ह | 
« 2 चाशिफोक कहणा | कि गारप ही की पर 
गीच हारमेगर दिवस पा गे* मंपुस् पानय एप ० 
। पर भी शान पा | उर्नारतों मि जे बर वह 
हच दोपतन्यर्मे राग्प्रषोगशा ? पवियत्रनि का 
, ] मै», पटाओेर, करा हा में छाप र्ये मी 
[ मेंगाजा यपफोग हुए |) रुण्पा गे गिल अपर ग्पर 
भरगफ, प्॑पात, माया भार पद वा /-+ सारये 
सर्यावसर्पपै सहासीन पुनर्पणुम' ( एणपसू6 १ ०)। 
(एं.. ऋष्याया एमटमरा भर्प की तिया जाता ह सिसे 
छद"मशा0 यो पाप रिया प्रश' यो हैं । 
|. मेनपरी रिगस धार वठिदासमे ऐपी प्शयया एव निशिये 
मान है। दंसटिये पोगग साप सोगियरों प्रातरीन 
अगपे ही रहेगी जाता 84 गत एवं मदालखरे 
मोल उसमें सेध्रस्णएयपा विशत जिया प्रसस्णमें 
सनिधिए है । ससे पटन्यों क्यों वधशा्समे रापपुप्रक 
अध्येतत्य श्र परिगगनम भी साप्पयोग्यों सम्मिस्ति 
वियाह (१ । ४) गामवनये वि लसे मरासस्य-दकी 
जीवनी तंपा हशीाया पशय शिपा गया है | इससे यह 
सरखझ्तारे वा जा सता ९ गि सॉस्य और योगगी पर 
जरा एमर रैशमें प्रारेगपाल्से ही प्रबादित होती रही 
है। सॉल्य और योग इन टो द्शनोंरों एप साय विद 
मरनेश। तात्पप ने पेट उनवी प्रारीनतासे 0, अपितु 
उनकी वियारणत समता मी £ | होनों ही पच्चीम 
तेखोंगों मानते हैं | पुरुष प्रृतिसे मोतटिफ रूपसे मिश्र 
है, इस तथ्यों निरतर तजाम्पास, अनाप्तक्ति भार 


संाय्जिय हरा ह”यगन पर होनोंगो अंतिम हभ्य | 
सिसे धर जयुद्धा फाएपनि! जल ह । 

शायरिव शड़का महरर-पोगरर्शग को सेघर--- 
मय भी पर है। सप्यात क्षण पोों आयारिकि 
आप पविझ गाय पाया चामा है । मोग एप प्रायशिस 
भू रही है हर या भी हप्त शीधारा, एसा मत 
२ के नें७ ए० 7 पराट्टपरने अपनी पुस्तक 
आलगटपे गौ" दाव जगत भारतीय मानम”शन'वी विछ्यूस 
प्रर पनागे प्रयश विच। है ।।म दिये उ होते बेल तर 
इ्रपरिपया शिमभा गाय कह कष्ट है |वपरटिये कायारिक | 
नगरी मितनी परिषु ला यों परि री होती, उतनो 
सशपमें नहीं। प्रश्पज्षापी अपेसा सोख्यया विंग 
मत खरण अधिर दिख्ूल एवं प्रभायाती ? । उस 
जियो मर झहुगा दीपा रत परी जाशासे निी"्ण 
होता तभी स्प्तास्यफ वितान सीस्यके अनुसार प्रापप- 
यकगी रुपमें को साझा ऐ | इसरिये यायस्वति विशने 
ऑषलधशमुटी में इसपर व देते हुए फोथ हि 
'एञशा भयति शुगिस्मुतीसिटसपु राणेश्यो प्यततावी न्‌ 
पियपेल छा चास्युफया चबम्ययम्थाप्यदीधवाला 
दघनशगायमस्वाप्सेयिताद्‌ भाषनामयाद्‌ पिशानां 
दिति।सथा थ पद्यति-पुय मन्त्याभ्याखाप्तास्मि मे भे 
माहपमि्यपरिदेषप्रयिपर्यणापिलुरझ. वेयल्मुपचते 
शानम ( सांग्पगरिया-६४ ) 9 

असे यर स्पष्ट है कि अम्पास-पैराग्य--ये दोनों शी 
आधाएके मेदर्भम समान आधारशिटा रहे हैं | चित्तरत्ति- 
निरे यो योग यदधते हैं | रस योगय आद अद्ढग प्रसिद्ध 
हैं-.यम तियम, आसन, प्राणायाम, प्ररयाद्वर, धारणा, 
ध्यान और समावि--सतक्षरिनि पौंन प्रफारकी सिद्धियाँ 
ब्रतययी हैं, जिनमें सगाधिर सिद्धि भी ईस्णियान 
द्वात प्राप्य क्ी स्त्री है। प्रणिधानका प्रचलित अगर 


१०८ 


अ्यास्था सुनिर्गेच्छति। भूतयोनि 
+ समस्तसाक्षि तमस परस्तात्‌ ॥ 
*ब ( क्यन्योपनिद्‌ > ) 
और अन यज्ञकी अतिय्रि बह जनता-ननाटन ! 
एतरेय ग्राह्णने इसीको तो यज्ञ मगब्ानया सिर 
बतयया है---/शिगे या एलद्‌ यश्रम्य यद्‌ आतिथ्यम! 
(१ । २७) | इसलिये केय्ठ यज्ञम दीक्षित यजमानोंको 
ही नहीं, अपितु यज्ञमें शामितर होनेयाले मभी व्यक्तियास 
हिये भी चेतावनी दते हुए वेद कहते हैं---सटा सत्य 
जले), सैकड़ों हाथ्ोंसे कमाओ, हतार हायासे टान 
करो, सत्पयपर चसते, चोरी मत कंगे, आल्मा मत यनो, 
कल्याणकारी बनो, क्षियोंक़ों एता करो, अहकार यागो, 
। ई््या-द्ेयमें मत पँसी, मांस-मटिण त्याग, तेजब्रान्‌ बनो, 
खार्प्य ठीक स्तो, मनोबरछ बढ़ाओ, गाली बकना पाप 
है, किमीकी उपेक्षा मत करो और परमात्मा ही सका 
मास्कि है, उसकी याद करो | धन-दौल्त पा जानेंसे 
या होता है, अशान्ति और उदढ़ती है | हिठछर, 
प्िकन्दर, तोजो और मुसोब्नीक जायनगें तो एक 
परभरकी भी शान्ति नहीं मिले, और आज भी जो 
, छोग अपनी मुद्ठीमें टावानठ दनाये वठे ह, वह मुट्ठी खुछी 
और प्रत््य उगल पड़ी, उन्हें इससे क्या शान्ति मिल्नेगाली 
है २ झरे, दिव्य सुख-शान्तिकां खोत तो मानबनासे 
प्रकट होता है | चरित्र और सदाचार ही उसया मूगपार 
है. । सबक सुस और सके वल्याणबी टिव्य भावना 
ही तो यश्का हेतु ई-- 
सर्चेबत्र सुप्तिनः सातु सर्व संठु निरामया'। 
सर्य भड़ाणि पदयातु मा फश्चिद्‌ दुः्खभाग्भचेत्‌ ॥ 
यही यज्ञ क्ायकि जीवनका सदुद्देश्य था | यज्ञ 
चर्म आप्पाक्मिक भा द॑ और आविरद्दविक भी | वह भौतिक 
भी है| प्रड्मा उिल्लण है । वह हमें आइति देना 
मिखाता ६ | उसमें..6म अपनी हाड़ी वुमाइसा हाम 
38 3 
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पाते है, व्याग'वरते हैं, पुण्यापन करो है, इ+ 
मिद्वियाँ पाते ह और फिर यह करते हैं। कीय 
ऊपर उठते जात हैं, समझ आती है, स्ति शहे 
है, उसझो प्रदण पाते हैं, यज्ञ-शि्ट होनेंमे वह पर 
बिद्युद्ध दो जाती है | तपियोंने यहा-पुरावों हमे 
प्रयुद्ध किया था | प्राणाग्निमं देहामिमावका के 
होता € तय अन्नमय-योग्ती शुद्धि होती है। ४ 
प्रघम अब्ृत यार्यवों रोकनेंसे यह राणमगवशा 
प्रोपक न जाता है । वीर्य या खेत प्रशम्े शत 
प्रा्मणने इसे 'सोग'की सज्ञसे विशृगित रिया है- 
रेनो ये सोम/ (१ | ९ | ३ ।९ ) | 
समस्त शरीर, ग्राणा और इच्धियोंको प्रसत जा । 
मस्तिष्कफ़ो शक्ति देनेके ठिये वीरमसे बदकर के 2 
दिव्य पदा॥ नहीं।है |'ब६ शरीर गत है, प्रो 
नष्ट हो जानेंसे देटमें गटर मच जाता हैं । मे 
है तो आतमब्रक है, आरोग्य है। सौन्दर्य' है जौ 
रेथर्व है, छुछ और सतान है--स्र कुछ है। छा 
आहुति मनोमय-कोशमें दोती हैं | मत कि 
कोशरमे शुद्ध होता है. और विहानर्री भईति 
आन-दमय-बोश जाम्रव होता हैं. अर्थव, पा 
विमह्मसे ऊपर उठकर मन-आपारका अलण्टनरद 
मयी स्थितिमें अतिष्ठित हो "जाता; है. और ** 
व्योतिका प्रादुर्मान दो जाता है । यड्ठी मी 
नीवनकी सब्रसे वड्ठी सफख्ता है | प्र 
ण्पमात्र विद्वुद्ध धतन्याप्ति दी हुसे पा 
अप्ृतयों घारण करनेगें समर्थ है । के सति ।, 
और आनन्दका अभिन्न आकलन समर है डा 
और रसानुमतिकी, एर्ण संमुठ्ठतति झयला मी ६ 
है। यहीं सेदाबार-पज्रकां पर्ययततान है 
: थे चरंत मीधम समय पदत माइटतम | 
दोर्घ पशयत मा हस्पे पर 'पश्यत मा 
£. कु 5 का ३( धरचििप्रस्मृति 
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माख्य-योर्गय ग्रदाचार 


६ हिपक हू धाप्ल्‍धिम्यायय प्गुर् एमूर ७० कप * ) 


गाणफ़े मेक कस एप इाउजुनि मभनयों पाम 
पुरुणय मध॥ है । हो एव गण थे यिलाए 
अग्रानश्रृपशणनाता साध इति शशूंग 7 (॥ 
कप चाप सिसेओ सह - विधि गो यम ये सी 
है | हाजटयवा कक / वी गशोन ही मे ये 
मल गजयाया, धयन्‍म ए। मे फजु एव एक्स 
परी थी गया-गयुया | । उपनिषहायें वि य इस वर 
कोण ओेशणपणो +प्रपोगण ७ कं जिए। छि का 
) मैंता अपय ज्ञ शग्य पर्ष में दिये लिपि मो 
मोगा उहपोय हुआ। है। रहा शा विलता अपोरणएर 
कप, मम्पत, मायप"भादि पु थी है - सांष्ये 
सत्णगरसप्पपे सदासीन पुपेसुम'(यर्सू०१०)। 
0. अम्मा धय हयय भर भी रिय वाता 4, जिस 
एफलशाशकावाला या सम्पा पित्त प्रा व *तत हैं । 
मानी वियसउ गा ईतिरामर्मे एगी प्रेशपा एय विधित 
म्घान ५। इसये बोगर साथ सश्िपरों प्रा्धम 
समपसे ही ०गी जाती & | भागक्त एप महाभारत 
मोभयमपर्षमें सेध्धर्सौप्यया विरवृत्त गिविया। प्रपरणर्ग 
सनिधिए है| पे पएस्थने परे कहाएरमे गापपुत्रश 
अप्पेतन्ध धर परिगगनर्म भी सोप्यमोगयी सम्गिरि 
किया है (१ | २)। गाण्यतों पपिठ जैसे मे ररमोग्यकीदकी 
जीवनी तपा हशनपत्र बर्गन गिया गया | । इसमे यह 
मरख्तगेयएा जा साला वि सोप्य और गोगरी तिएर 
धादा #बरे हेइमें प्रायोनयाटसे हो प्रयाटित होती रदी 
६ | सापप और ग्ोग इस टो हझनोंसों एवं साथ गियद्र 
परनेवा तान्पय मे पैर उनयी प्रायीततासे है, अपितु 
उनकी विन्ारशत समता भी !। टो्नों ही परदीम 
त्यों मानते हैं । पुरुष प्रशतिसे मौणिय सप्पसे मित्र 
है, एम ठथ्ययों निरतर तल्वाम्पास, अनासक्ति कौर 


सायित द्वाण। #*्ग) छत़या हानोंवा भी हित रण 
हिगे जिुशश शलगपति प्लस है । 

आयारिव भद्ता मदसव-थोगा इन पे रोधर-- 
मगय है उडी हैं| सॉग्शस्ी अप ? ऐोगें आवारिक 
सा शीत बगन पाए जाया | । योग दा आस्यक्षिका 
जप मा। / चर गहा भी ठुय व्िषाया, एसा मल 
मे था चेंढ यू6 ध गग्रादद्यरी अपनी प्ुस्ता 
लआगश्नरऐेगएर्णए अवातभण्लीप मरामःशन ऐपिश्यृत 
प्रातणनामे प्र” किया है ] इस इस्सि। उद्दोंने गेशा तो 

पारा विमिशा माय णड् यद्ा | सडिये आगारिफ 

आहूरी मिता परणिुपता ऐोगमे परिएतित होनी है उतनी 

मोगा नहीं। ग्रापक्षपी अप सॉप्पता पिधर्णी- 
मार सर जभयिर शिछ्यृत एप प्रभामशाली है । इस 
किक अठ्ठा हीरयास्‍्सर की जाग्थासे निवण 
ऐोवा है तभी प्यपस्पक रितान सॉग्य अनुसार प्रापप- 
पक्की रुपमे हे| मरता है । उसर्यि याउस्वति मिथने 
सांगनरययामुरी में उसपर जड़ देते हुए यह (+-- 
'जदुनों भयनि धुतिस्शुतीसिशसपुराणेग्धी प्पततावीन्‌ 
पियरेन धुत्या, शाख्रयुपरया च प्यपस्थाप्य दीपवारश 
दुयनेरागयसत्यारसेधिताद्‌ भावनामयाद्‌ विशाता 
दिति।शथा थ पश्फति-शय गत््याग्यासाधारिि न मे 
नाहपिस्पपरिशेषमबिपयेयायिषुत फेय्मुत्पथने 
शानम्‌ ( सस्यियारिया-६ ४ ) 

एससे यश स्पष्ट टै कि अभ्पामयंतप---े दोनों ही 
आशारद से” समान आधारशिय रहे हैं । चित्तृत्ति 
निरोषपों योग या"े है । इस योग आठ अह्ढ प्रसिद्ध 
ईैं--पम, नियम, आसन, आणायाम, अव्याह्मर, धारणा, 
ध्यान और समाधि--यतलस्नि पौंय प्रफारणो सिद्दियाँ 
यतलपी हैं, मिनमें समाधित्र सिद्धि भी इंश्ररप्रणिधान 
द्वात ग्राष फही गयी है | अ्शिष्रानका अचठित अेकलस- 


मु 


हाँ 


री 
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ध्यान है, परतु पतश्नरिऊ अनुसार सभी कर्मोंरों निष्काम 
भातसे सम्पाल्ति करते हुए उन्हें इंश्वर्के प्रति समर्पण 
करना इश्वर ग्रणियान! हैं | गीताफ॑ 'सखक्रमणा तमम्यच्य 
सिद्धि चिन्दरति मानय पका भी यही इश्क्ग्रेण है। एक 
इश्सि देखा जाय तो पतञ्नलिने यहाँ निम्काम कर्मक्री 
ओर स्पर्ट सफ़ैस क्या £ | “सये साख्यन योगेन 
कर्मयोगेन चापरे---त्म गीतोक्त स्टोफमें योग तथा 
कर्मगोग मित्र कह गये हैं, परतु पतब्नरिने दोनोंगा सार 
उक्त संत्रों प्रकट कर टिया है, तो योगटगनकी ण्क 
सिपता मानी जा मक्‍्ती है। हंट्योग' अपनेकों 
राययोगकी प्रयंभ्रमिव्राे रूपमें मानता दै। ह्सस्यि 
यम-नियमकी छीइफर हट्योगमें छ अह्न पाये जाते हैं । 
राजयोग अणछड्ड हैं तो हठपोग पडड़ । यम तथा नियमों 
आठ अहम समाविष्ट करके योगने मानों अपना 
एक सटाचार-”शन ही उपस्धित किया हैं । 
यमेंकी साथभ।मता-यम जितने अद्दार्मे बैयक्तिक 
व्रत यह जा सकते ६-नियमादि उससे वहीं अधिक 
अंग्रामें सामाजिय्नत कह जा सकते हैं । अहिसा, 
सत्य, अस्तेय, अह्नचये, अपरिमट-उन अर्तोद्दा उम्यविध 
स्वरूप हि--जितनों , बैयक्तिय उतना सामाजित भी | 
इसके लिये कोइ अपयाद नर्शा | जाति, देशंकाट और 
समयवी मर्याटाफ़ी छोघवर जग्र रनया पालन विद्या 
जाता हैं; तत ये नियम या जनसे ऊपर उठकर सा्वेमाम 
मह॒॑त्रत परम जात हैं ससारक उजिसी भी प्रदेश, 
जाति, विशिए्ठ कार मत, सम्प्रदाय या सम्प्रराय 
विशेष जय कर्मठतासे इनया पाठ्य आयश्यक अनिवार्य 
माना जापगा, तन प्रद्वतिरी मोगायतासे हटयई अप 
कर्गर्भताकी परि्िम सारा संसार खयये सुलसे प्रतिष्टित 
समझेगा । यही योगी 'सदाचार-सहिता! ह। इस 
सटाघारवरें टॉयरर मनुष्य न फेबठ अपना वैयक्तिफ 
«खो बैंशता ४, अपितु अपने विशाड समाजका 


तिल 


भी जल्ति (कर दता है | अत हमारे आबसा ? 
केल्ड फिन्द दी रहा है कि-+ हा 
पर्वेप्मबिरोधेन. प्रहकर्म समासमेत्‌। 
किसीसे फ्रोध न करते हुए--हिसा प्व फेर, 
करते हुए अक्मविधाया अनुष्ठान क्रिया ताथ | झसि 
शारीरिक तपमें गीताने जहिंसा तथा अंधनको 
समायिष्ट किया हैं“ 


ग्रद्मचयमदिस| था, तारगर तप डब्यते। 
( गोग्ा १५७] १९) 
सहत्नायिक यन्नवि आचरणसे सत्यथी गरिमा! पर्फि 


है ) सठसों अश्वमंपरयज्ञोंसे बढ़कर सप # | अधिमाति। 
इश्टफोणबाल्े वहुसतत्पाक्ा रयाल रबबर अग्िवतर 

वो सुवदापक या वल्पाणकारक मापण या घटनाओं से4 
पद्धते हैं | ध्यवहारत यह माय भी है: 


यद्धतद्दितमत्यातु._ तत्लायमिति 
यह मद्राभारतफ कदन] है, परत इसे; पारिए 
अनुमोद्ति-इन तीनमिसे मिसीका भी अपबाद ने ते 
हुए सत्यकां पएन बहना योगकी इसमें यम [2 
संदाचार है. । ऐसा ही सत्य प्रतिट्रित या मिद्न होता है 
तथा वाक्सिद्विके रूपमें परिणव होता है। परिणाम 
रूप एसे सत्यनिष्ठ व्यक्तियों बिना किसी विपार्क उसे 
क्रियासे अपेधित फेर मिल लाता है । उसके 
निकले हुए शादोंकी प्यनिल्टाहोें अपेतित, मापा 
आवश्यक स्पतइन पटा बरती हैं, जिससे इक्ित फॉई 
लिये कार्य-सम्पन परनेयाऱे व्यक्ति आफद्धी-आप अर 
हो जाते है। यही भाव--“सस्यप्रविष्ठाया श्ियाफी 
क्षम्यम! इस योगसुत्रम है जो अनुज्ञत तत्य है। 
इसी प्रतार अस्तेत अन्चय तथा अति 
विचार और प्रयोग बश़नेसे व्यक्ति, आणीकित 
विकासके साथ-साथ सारे समाजका मी वल्वाण पल 
समता और प्रवृत्ति जाग उस्ती है । शो० राधाक्गत्‌ 


(५ 


धारणा 


£ शाप्य-धोशीय सदायाए # श्णर 





क्र पिह गवषीय था पिकपों प्पशक्क काया ह। शिंदोंगी फ्धों शउुरि, पाक ्ीवम, 
छत हि | । दर ५ पाई मग्मरों मार्क ज् पक ऑहि६ पाधागय, शसाटा, सैरीयम्स, “यः 
हुपे इनेडी गण ९१6 हो भोते भी ३) ।₹. है ही, पस्वीरि, गागा उदर,) बथगाय और पताएि 
शगग्गाए गदायाएचचाग। मर्मीसोए व से. भारि मीपश्नि कि ॥ "लगी जीकीहेंसे सतयारपर 
राए «शोध आम पद पत [7 पस्यथ परत प्राश् पर जाग £॥शीथच्पि एक है हि 
भी कर लि क गाएरति करों प्रराद है लिही शिररय विश चल सोययाशिरी था अय 
हे ४ हो मात वीयथ शा ६ । एस पगों एशपकर्तोी कण पी माश गया । शा 
अप किस प्राए परवरिश फगायया उसे देने 
६, टीए उ्नी प्रार ध्ययरल ममाणा भी 
होती झाय थी | हों, धरा सागयगणो मद 
दिप्प्रा ते क्दाए इण अर, एशिगेबर ऐोगी दे | 
पउ सार्मी आगे पाया £ पविष्य सूत भीये उम्पूत झिसे 
जिन है, किए बगाप हुरोव 47 सोने पुनि # सात 
सपर संपप एव सच वध पणया सो श दिया गया | 
ब्रणगिप्रदययोप्सप्णानि ए या सिदिपएुएा एल 
नहय्‌ ( १४५ » थे शारदियमा परामदेवयद्‌ 
भो शशयाणप्रषात् प्रयिशुनियों शिया अमुग (२०) प्रापातरुपोपासयात्‌ परासरशेण यशेपास 
एपपर्यर गन टिंए। ॥-- सिएना फषियें मुनि वावामिय ( <! ) पिशास्य एयदानमुपादेयोयादात 
( गीत! १० ३२६ | । शेतपपपनिय्ती भी प्रोधि. श्साीरयत्‌ (२३) शाधाविगययागाग्ा सदत्‌ 
प्रझस पपिश गस्‍तमंम घोपर्धभति ज्ायमाग ६ ४४ ) व फामागरित्य शगोपत्ले चुयथत्‌ 
थे पदथयू (५।२) गे द्ाएः /;पपगान (० ) गशणयागाद्र जुरुयग, । (रद ) ने भागादाग 
दिए दमा | भय नियोरी पके वह... ्प्सितियह (२७) यएादृशवादुभगों (२८) 
वि ममारत, पूरि पथ तया संयन्‍गयों भी. शत प्पिसस्युपरेशपीलप्रगे४५जयद । (६० ) 
डपास्थ ४। इतना ही यही, अत्पन्‍गदिता। मट _ ति प्यार पे समय! सापय्यपोगीय 
डपत्श पुतवखु थाग्रेषों भी शाइयमियाते शिला शी जो यर्णन पिया 0, उरसे वराग्पमर्य शान 
जाता था | पुमकशुपर मयरियारधातायां इसलला । 'नप्रचात अयोगररिर सामान्य रुदाचारफी 
प्रभाभ पढ़ा हीसगा है. हि. साम्यज्ञापों दिशा रष्ट हो याती हैं । इसमें यम आर नियमादी 
ठाहनि आठिप्पह मगान प्ररर पयाहाय यताया दै-- भ्रूण सुप्स रदी « । ये दी सांग्षपोगीय म्द्धाचारके 


खसपस्य घानमादित्यवस्‌ प्रझाशते! | गुण्य प्रेणणावे प्लोत एए हं। 
७२-७3 .५०+ २७ 


गापावित जे की वा हे 7४ बातविरिए गाय 
है, बम गाएण। काएपू ४ ही छिपा ५ रिया 
पंप संझमाझ करार शी हज शता ६ 5ि 
सारा जाओ एसा गए शान थे "१ उ गेंत 
4 री प्रधावधा हो दा था ॥कप जि 
एह वि रप। हे मरा हपरश' शमे प्रसृत गियोरी 
खुदुण वा दश्म बचत प्राननि पाणसे दी सगे 
हाएती। मी भयादोए 4 वपसाष उपनिष्मे 





्ज््िजतत+तमन्‍+तत+7त+_त_ +ैहत॥नतमति_ति तन्‍तत_++_7५2०++++५.+++« 

गृ।& पढ्छधक बरत ता. उर््रोक््चा+] प्रभाव स्टटध्यावी& ०. व कत्ल. जा ८३ बहदे 
रण्ण्पात़ बहू. हा... फ्ततें पगा5 ११ । बार बत्युव्राकत्व कफ हो! फ्रछाडी हो घोा॥१ गर60... छ 
बफणबल्म ०. एव फीडडन्क 466 णा. एप्प्रोल्मफोशत्क, मत ०जटटरबगल्त्क ( तो॥छता॥ ). बैठ ए०एथॉटिएत 
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सदाचारके दो पहछ़ू-यम और नियम 
( ढेखक--विधावाचस्पति पं ०भीगणेशदत्तजी शर्मा; इन्ध। डो० हिंटू? ) 


जीयउनका मधुर फल सदाचार है । इसका आखादन का सद्दायक माना दै | मदर्पिमे दिर्यरर्मसे पुणात 
अमृतोपम है | जो जीयनमें इसका पान करता है, यदयोगक्रे आठ मुक््य क्ष विर्दि्ट किये हैं। ये है 
पुर्मोत्तम, नरोत्तम ओर देखरूप दो जाता द्वे। “यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहा।, घए 
आन भी मानव-समानके पूजाई, वन्‍्दनीय और स्मरणीय ध्यान और समाधि ७ योग मानवको देसचतक पहुँदिरे 
तथा सट्कि आरम्मसे अ्द्यावपिफर्यनत प्ृथ्वीपर की छ्मनावाला है । इतना ही नहीं, योग देवता गै 
जितने भी पूज्य मद्दात्मामहापुरुष हुए हैं, उन सबके और उन्नत सितिंतक पहुँचा देनेकी क्षमता है। 
अर्चनीय और बदनीय होनेमें एकमान कारण उनका जो योगके इन आठों अप्नोंवी साधना बरते हैं. 
सदाचारमय जीवन ही था | काछचक्र--€जारों, छास्बों सदाचारके प्रयम सोपानसे अन्तिम सोपान पार 
बर्षोत्तक धूमता हुआ भी उनकी प्रतिमा, उनकी आमा प्ररमानन्दरत होकर अद्मछीन हो जाते हैं | 
और उनमी ज्योतिकों घूमिल करनेमें असमर्थ रह्दा है | तो 
इसके गिपदीत जो दुराचारोमें लिप्त रहे हैं, उनका नाम नर्में सदाचारका प्रथम सोपान 'र 
छेमेतकर्मे हमें घणाका अनुभय द्वोने लगता है | उनके मोना गया है । यमका नियमपर्वक अलुप्तण ए 
नामके साय ही छगा और विकारका अमिट चित्र हमारे. शैखगमत सदाचाएकी विद्द्ध एव छ नींत है । ए8 पे 
सामने प्रकट होने लगता है। भी अन्तर्व्ती पश्नसोपान हैं । पतक्नकि महादात छ पं 

सोपानोंकी इस प्रकार बतराते हैं--'भहिता। तने 

सदाचार अधशृत हू. तो दुराचार हलाहल । अस्तेय, प्रक्नचर्य और अपरि्रद । इनमेंसे किसीओी मत 
सदाचार दी जीवन & और दुराचार द्वी मृत्यु--- बबन और शारीरिक कार्यसे कश न 
सदाचार यदि प्रकाश है तो दुराचार घोरतम अथकार। न करना अहिंसा है, सत्य फर्म, सत्य भाषण 
सदाचार ज्ञानका प्रतीक है तो कदाचार अज्ञानका सतका अचार-कार्य ही सत्य है। चोटी नहीं बल 
निविद्तम तमस्तोग । सदाचार देवतवका सोपान है. मन, बचन, कर्मसे उससे दूर रबना "पहए है। 
तो विपतीताचरण अुस्मफ्रा एक मम्मीर गत । किसी बस्तुफा न छुराना दी अस्तेय नदी, बल्कि 
ससारक सभी महापुरुषों, धर्माचार्यां तया मनीपियोंने धर सदूविचांको प्रकट न करना, अनाव्य यलुपोंके 
सदाचारफों दी खानकयल्याणका एकमात्र अवलूम्य रखना भी चोरीकी दी परिधिंमें माना जाता है। 
शर मानव-जीवनकी_ चरमोनति ण्बें न पूर्णणा बीकरक्षा और वी-रक्षावे उपायों पा आधर्णों 
माना है | समी धमप्र थोक निर्माताओने--वे चाहे पालन अक्षचर्य वद्धलाता है। काका पौंचतों सोपात है 
हआ (कक ट मत और पयके हों, अप? | आयत्यस्तासे अधिक वखुवोंका हे 
जाए पा पट का है पर्िद् वदधणाता दै । दूसोंके काममें आनेवाडी वस्थर 

सपने समयके मद्दान्‌ू चिन्तक एवं तख्ववेणा को अपने पास इयद्धा करना अनुचित है | गद ट्सोः 
महर्षि पतञनलिने सद्ाचारसों योगका और योगकों सदाचार-_ के उपयोग थऔर अधिकार्रोफा दरण है । तर 


+ 


# भवाणरी पुर फ्या बरे [| रू 


श्ण्दे 


जज सल्स््स्स्चखिच़ि्ख्चिखि़््््ख्च्थिआ़आ₹आ़आ़आआ्टखओडटललटटआलखला्स्लटस्स्ए 


सरप्रसधमाा पारा बरगा चारिये। मोग्शावर्म मे ऐौ 
पाप 7रक प्रषा पौध सोयान थी थोन हैं ) मोर 
प्रार इऐ पी पश्चजीर मासे पद्ा जाता रशीए और 
पचभार ५७४ ही सिक्के दो पढ़5 हैं। छद्ाररी 
शौदयात्‌ भी होता ६ । 
को दया रा तुनिसिता हु गशेशाे 
पान एत हैं, गे दिघप ही एपाये प्रात दो) हैं । 
मनु दराप अर ध्मुधात बीपरी एए महण्णएग 
अष्दारी गुर वद्दी है। पल भाथप कौर 
दान विषय मुुलरों स्पॉजितरी भोर ते जाना €। 
पोगरे एम एइ निया गन आता । दें पोगरा 
दृगग भह पद्ा | । इस्‍ली राय प्रति क्षप त्‌ मो ।ग प्रति 
ऐसो है | सच परे ये पो 4 'निषम ओोगान सच्यरफ 
सायय हैं | एलमें सद्परकी परमोश्ग निदित दे । 
पोगरईपाउुमोरित प्रषण कक्रए द्वारा दपय तप 
श॒ति। प्रक्त शिया यो साता ई तो दूपे भत् विषम 
के दाग इ्रश्नययी प्राति पी जा साली है। सशार 
बिता निपमझ अपूग रद जाता है। योगर्सीया प्राणता 
मर्जी दाप्रीने विषणो। 'लौय, सभेर, हप, स्वाप्याप 
आप ईएए प्रतिपान! --ये पौध आह मे हैं । सदघारत 
सर्योध् विग्मासाागीत होनेके रिये इन पोँय सोवार्ना 
या करोश्ण अगरणा ५ैँ | मानव, देयय और 











अगुरते बोर पी ६ ! यदी इप्व भौए 
मगर पवापयए भी माप्यय ५ | साथी झ्रामिके 
देते ज्लीत अप तद्‌ दारीर और गयी पीजता जगीए है, 
संगेप हो पे दाशनन है। रिसों सम (ष्टाओंदी पूर्ण 
देगोयाजी पल्याला वीपएगन है । थित तव। सदाया 
प्यप और तिघठ है| हाय अर्प | परोपफरों; हये 
परी भढ्नोीं भ्योजआपके भादूति कना देना। 
साण्पय हो गउुशरों यह शा और मनोग5 प्रदात 
यत्राग है, जो संदापरों परम शपक्पा दे | गेचरटि सब 
प्रयोग मनन, विन्‍्तन, रणप्यायरी रश5 परिसापा दे । 
ईने चर स्प्ाहोपर आर ऐने णद ६44 
के सम्दधों पितार बने, सोचो, समभनेझय पूर्ण 
चपषिर्री ग्रनतता ४ । परमतीममप हा दस हुपु 
सोपानोपर जो म्यक्ति भरोइणवर उपर उस्ता है, बंदी 
सपा सद्यायरी मनोफा अपिकरी ह | इसे प्रफार यम 
घर नियमरी ये दम पिपिर्षो मयुर्योरे सतचाफ छुछझ 
निर्माता हैं जिनमे समाधि मिदामम्धा प्राप्त दोमी है | 
अदिसासे अपर्मिदता तया शौचसे ईघर प्रशिधान 

तह पहँ गरेफी शक्ति रदायारोें ६। सशरएरे दरा 
मनुझ दवय और प्रभयक्रों प्राप्त हके मंद्रात्‌ बने 
जाता है । जैसा की या गया -- 

प्दायारेण देषत्यमूपित्य थे तथा खूमेत्‌॥ 


>ौ-+शऔ#2(८९- 


अ्ुप्येताशशधेन . भराझुना 


और मद--हन छ श्प्ुओंको अवश्य जीते 
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सदाचारी पुरुष क्या करे ! 
कातेद्धियेण दान्तेन 'ुय्िनायापरले। यै।अ”्यलेन धीरेण नोत्तरोत्तस्पादिना॥ 
3 ग्रह्मयादिनां । खारिप्रतस्परेणय 
अस्या पड नित्य स्प देदमाध्रिताः॥ पामम्रोधी चछोभमश्य मानमाए मइस्तथा॥ 
धाउुष्यकों चाहिये कि संयतेद्विय, मनोनिम्रद्ी, पवित्र, चशर्तारदित, समछ, पैयैशीर, 
निल्तर बाइ-माद ने वरनेतारा, होमद्रीन, दयाई, सरठ, अद्मवादी, सदाचार-परायण 
और सर्रभूनद्दितैवी यनयर सदा अपने दी शरीरमें रहनेगछे काम, क्रोष, लोम, मान, मोद 


सर्वेभूतदितात्मगा 
देतात्मगा ॥ 


+-महर्पि | (| पराशर 
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२०६ # धर्ममूल निषेवेत सदाचारमतन्करितः # 


के 








समाजकी स्थिनिकी चिन्तनीय गिरावट केयछ सदाचारकी जद्दाँतक जीयन-यापनका सम्बंध है, हमें भादानरे 
मर्यादा तोइने या झूलनेके कारण है। हाँ, व्यक्तिगत रूपसे यही प्रार्थना करनी चाहिये झ्लि 'फायेन घाचा मत 
बही सदाचारी रद सबता है, तिस॒को इक, अपना, दिियैया'--दारीर, बचन, मन तथा इत्रियोप्ते जे मै 
और अपने परलोजक्ा भय है । इसील्यि जमन-कवि हे 
गेटेने लिखा था--जो बुछ याज्तविक है, वह अपनी अप इमने सित्रा है, उह्ें वे क्षमा करें| भागे इसे 
करनी है.) अपना आचरण है। बाफ़ी सन मिष्या है !! ऐसी झूल-चूक न होगी---हमारा मन शुद्ध हे छ 

सत छुपरातने आजसे ढाईहजार वर्ष पहलेकद्दा था--- अष्छा सकल्प किया करें, जिससे हमारा आचार मत 
ने मगवान्‌ ! मुप्ते वद्दी दे, जो मेरी भलाईमें हो । दो | वस्तुत यही मानस सदाचार है। + 





सदाचारका खरूप-चिन्तन 
( छझेखक-भीऊे० अयतार शर्मा ) 


)००० शत 


सदावार श्रुति-स्मृतिप्रोक्त धर्मकी धह्द क्रियात्मिका 
शक्ति है, गिसपर संसार टिका है | जगतकी रक्षा 
एवं नाश--+न दोनोंक़ा एकमात्र कारण धर्मको बताकर 
सर्वश्रेष.ट स्ृतिकार मनुने धर्माचेरणपर जोर देते हुए 
कहां घा--- 
घर्म पव दवतो दत्त धर्मो रक्षति रक्षितः) 
तस्मादू धर्मो न दातब्यो मानो धर्मो हतो5बघीत्‌ ॥ 
(मनु० ७। २५ ) 
धधर्म छमारे द्वारा विनष्ट किये जानेपर हमारा नाश 
करता है और दमारे द्वारा रक्षित द्वोनेपर हमारी रक्षा 
बरता है | इसलिये धर्मफा नाश मदीं फरना चाहिये 
जिससे धर्म भी मारा नाश न करे |? 
सदाचार धर्मफा रूपान्तर है 
सदाचार धर्ममा रूपान्तर बताया गया है| 
मृति चम्द्रिया'में इसे धर्मके वक्षणोमि ( अर्थात्‌ धर्मकी 
वियारओमिं ) प्रथम स्थान दिया गया है | 
शिष्टाचार' स्म॒ृतियेंदराः प्रिचिध धमलक्षणम्‌। 
( स्मृति-्चन्द्रिका ) 


शिप्टजर्नोंका चरण, धर्मशात्र और बेद--ये 
धर्के लक्षण हैं 


इसीके अनुरोधपर, मलुस्मृतिमें धर्म्वरूप निरुपम 
इस सदाचारका उछेख दीख पड़ता इ--- 
सेद' स्प॒तिः सदाचार' खस्य श्र प्रियमात्मन'। 
एतशतुर्विध प्राय खाक्षाद्‌ धमध्य छक्षणम्‌॥ 
( मनु २। २९ ) 
इस प्रकार इन दोनों प्रशमिं सदाचार धर्मगा दी 
रूपान्तर निरूपित किया यया है। 
सदाचार घन्ठकी च्युतपत्ति 
मलुस्म॒तिर्मे सदाचार शन्दका विवेधन तीन विभिन्न 
प्रणालियोंके अनुसार किया गया है | इनसे अबुगार 
सदाचार शन्दकी तीन व्युत्पच्ियाँ निष्पनन हैं । 
सम्घासावाचार' सदाचारः--यह पदरी स्युलप्रि 
है। इसके अनुसार सदाचारफा अर्य दै---थद अचार 
जो 'सतसे सम्मिल्ति हो, हुष्छु हो, झ्छादों । 
अस्थानत्रयी'में यह सच्छन्द सदाचाररे पर्यापओें रूपी 
प्रयुकसा दीख पड़ता है | यद्ध पद्र अर्परे मी 
पद्धी-यहीं दीख पड़ता है । गीतामें दस 
विवेचन इस प्रकार क्या गया है--- 


सक्भावे साधुभारे थ सदिस्येतव्ययुज्यते। 
प्रशास्ते क्मणि सया सच्छम्द* पाथ युम्पते 
/ १७ । २६) 


[ 


१ 


! 


के राधायाएता स्पपतीिाता क 


र०्ज 





भगयाए्‌ शहष्ष पदत ऐं--हे धड़ग । सना 
प्रपोेण शश्निया यर्षमे ए३ समा वर्ष विद्या 
जाता है आए प्रश्गारणर रिय्रे भी [एस प्रयोग 
होश  ॥ धविजएगप्रशिपरिए बस्दयरय भी संचगर 
यद्टणता है, पद भी गीपमें इस प्ायर रतया साईि-- 
यते शपरि दीन बा | “तिः सदिति घोष्यते | 
इस होप.. सदर्धो. श्रिर्ययामिधीयों। ॥ 
(१०७। २० ) 
जपा--पहसपराओंते घापरित नि भी सपदार्ष 
बदएती है एप एप एम भी सदूपरध्य है ।! 
धुरिस्मृत्यधप्रीपादकस्पमेपाध साष्छप्याप! 
“दम उल्दि झपुमार संत्‌ शब्द हतिज्यूति 
प्रतिय हवा परिचय फटाता है। स्मृतियों गो्दों बय 
दो प्नुएए परली हैं, या कि मदाएी बए*िशिसो भी 


8 पड़ा दै-- शतत्पियें स्शनिएयगप्छस। । ( सघु० 
2, ३ ॥ २) सदायाएरे सयुरद्वी) "परम धम'रे रखें प्रखुत 


फिपा है अप उसे शुछ्त रदोश छारेश दिपा है--- 
भागए पस्मों घाव शुणयुता झात एप थ। 
तशण्यारम्मिनू सदा सुतो विस्प स्यादाश्मयान् द्विज'॥ 

( मतुन १। २०७ रे 

! यदी इसता पर बतराने एए पद्ा एया ६ रि-- 


भआायाराणिण्युतों पिश्ये ने ये पल्मशयुते॥ 


£॑ 
शयारदेण तु सयुक्ः सम्पूणपरभाग्भयंस्‌॥ 
( मग० १। २०९ ) 
आवचारशिदी। पुदय कंबठ कर्मफण्डादि यरने- 
५ 


माग्से वेदोफ़ पररेको प्राप्त नद्दी वर समता ६, बरा्‌ 

५ आयाणाए दी सम्पूर्ण पहणप्रादी दोता है | 

#. प्रयमागरप्नो दल धमम्प मुनयो गतिम। 

| शयसय सपसा मूएमाचाए जखृहुः परम्‌ ॥ 

। (मतुु० १। ११० ) 

इस प्रकार आयारमें धमेफी गतिफा दर्शन यरके 

दमारे ऋषि-सुनि, आचारके सभी तपश्चयाओंके प्तउ- 

। . खपमें खीरार कर चुक थे । 


दस्त द्ीय विप्रह इस प्रागर &--संतवास 
झागए' सदाधारए ही | अपद साय आग्राय्यो 
सहाघार बदते टैं--यह संद्ायार शन्‍यत्र एव क्षौर 
निया /]) मद्राजरों यरेम गा स पस्या “- 
पड उठी कसी सत्य एस हि एतर गसायी गगी 
है | अधययतता आयार भीदसी खत सगपर है | 
एसी क्रसमें भद्वारीद्रा। अतियादित ऐसे सदा 
आरगिक गुगोफ्ता परियष यह़नेग़ऊे ये इशेफ़ भी 
चयन दने पोप हैं-- 
पाम्छा समझासपक्‍्क्‍ननी परशुण प्रीतिगुरी भप्नता 
दिषाया ध्पसन रगोपिति रतिलफापपादाद भयम्‌ 
भीति४ घटिनि दनिगा महमने ससगमुनिए प्पठै 
रन ग्ेषु पसन्सि तिमझगुणास्नेम्यो मदद्ध पो गमा ॥ 
( नातीशतर ५१ ) 
रायमकययी एल, औरेफे ग्रगोके प्रति प्रीति, 
बोझ प्रति नमता, थिपामे आसक्ति, रामार्यरीफी 
वर्ग, शोग्परशश्की भीति, पर प्रति मक्ति, 
इख्टिपेफि दमनयीं शक्ति, दुर्लनोंकी संगतिका स्पाग 
--ये सहुण जिसमें रहते ऐँ, उर्ें हमारा नमस्कार दै | 
दिपदि पैयमथाम्युदपे. क्षमा 
सदसि यापयदुता सुधि परिधमा। 
यशसि घाभियरदिर्यसन श्री 
प्ररतिसिरमिर दि मद्दात्मनाम्‌ ॥ 
( नीविशतक ५२ ) 
परपेछिमें धीरज धरना, सपद्धिमें. क्षमा, 
समामें बागिता ( अप्छी तरद बोलना ), युद्ध उिकम 
प्रदर्शन, फीर्तिफी बामना, बेदशाखाम्पासमें शोक---ये 
सज्नोऊे नैसर्गिक गुण हैं 
प्रनस्थेफ पचस्यपेष कमण्येक मद्दात्मनाम!--यद 
मद्ाजनोंगा और एक एभण €। सजन छोग जो मनर्में 
सोचते हैं, उसीझोे बोलते हैं, और जो बोच्ते हैं 
उसीको जैसे-केसैसे कर छात्ते हैं। शस प्रकारके 


र०्८ 


# धर्ममूल निषेबेत सदाचाय्मउन्द्रित # 





गुणवान्‌ सज्ननोंफ आचार ही सद्याचार हैं | गीतामें इस 
सदाचारके सम्पक्‌ परिपातनका संदेश मिव्ता है-- 





यद्दाचरति थरेष्ठस्वत्तदेवेतरो जन । 
स यत्‌ प्रमाण छुझते लोकस्तदजुयतते॥ 
(३।२१) 


८ुणवान्‌ जो कम करता हैं अन्य छोग भी उसीका 
अनुसरण करते ह और वह जिसको प्रमाणऊे रूपमें खीऊार 
कर रहा है, सभी छोग उसके प्रामाण्यको खीफार करते हैं।? 


सदाचारके विपयमें मनुस्तति (४ । १२२ ) में 
भी यदी बताया गया है--- 
ग्रेनास्य पितसे याता येन याता पिवामदा । 
तैन यायात्‌ सता मार्ग तेन गच्छ््न रिप्यते ॥ 
जिम श्रेष्ठ पयके अनुसार अपने फितू पितामह चले हैं, 
उसी समागका अनुसरण करना चाठिये | इस मार्गपर 
चलनेबाल धर्मच्युत नहीं द्वोता !? 
इसके अतिरिक्त मनुस्मृतिर्में व्यप्ार निर्णय भी 
सदाचारके माप्यमसे करनेका आदेश दिया गया ६ | 
सदूभिराचरित यत्‌ म्थाद्‌ धार्मिकेश्द्विजातिमि॥ 
तद्‌ देशफुछजातीनामविरुद्ध प्रकल्पयेतू. ॥ 
(७।४६ ) 
धपेद्विको प्राप्त करनेमें मन्त्र, उपदश और कान्दिक 
साय-साथ देशका भी अपना मद्दत्तपूर्ण वैशिष्टप है | 


इसलिये ल्येग अपनी तप्स्पाओंकी प्िद्विके ठिे सिर 
क्षेगेंपर जाते हैं, इसीलिये अर्भन तपत्या काले 
इृद्धकीसादिपर गये ये और मह्पि विज्लामित्र पौरिती 
नढीके फ़िनारेपर गये । इस प्रकारकी का एप 
हमें अपने पुराणोि यत-तत्र देखनेफो मिलती हैं। 


इसी स्यूमाहास्यके आयाएपर मुर्मति ( २। ४८) 
में 'सदाचाए विवेधन एक और इख्िवोगमों हरदा 
किया गया है । उसके अतुसार अममार्य प्रदेद एसा' 
रुपसे आनेत्राले आचारफो सदाचार माना गया है और 
कहां गया है कि 'सरखती और द्पदूपती नये 
बीचका जो प्रदेश है, उसे ग्रभावर्त कहते है 
उस देहामें सव्णों और अत्रान्तर जातिपेंके जो पएपाः 
गत आचार हैं, वे ही सदाचार हैं ।! 


इस मारतरी पुण्पप्मिमें जम लेना इमाए कप 
४ । 'मैक्समूडर“-जैसे तल्वज्ने भी अन्तशा्म अपेगे 
भारतमें जम देनेके लिये भगवागसे प्राना यीयी। 
ऐसी छुसखता पुष्पपमिमें उत्पन्न होनेके गाते इस 02 
संदाचारी बनकर मातृमूमिके यश दुगुना वा चादिये! 
यह तभी सम्मय है; जब सभी अपने प्राचीन सदाचारक्ष 
सम्पकू पाटन बे | तभी अपना और देशरा सभी 
प्रजारका यल्याण दो सकता ६ | 


+-+><>>०-- 


(०६ +- 


सदाचारकी श्रेष्ठत ओर फल 
( भीओरीशा स्वय्मादा ) 


अकेत्य सदाचार यर सम्पूर्ण ससारपर अपना प्रमुस्य जमा सफता दै। 
सदाचार दी सर्वोत्तम दाक्ति है। 

सदाचार ही सर्येत्तम सम्यक्ति है। 

सदायार एी सर्वोत्तम धर्म दै। ह 
सदाधार ऐी सर्वोच्तम माव-साधन है । हा 
पत्रिच्न वियार पविध याणा लीर पदित्र ध्यवदार दी सवाचार दै। हि 


| ०>- 
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नर 
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# धदायाग्वी शायए्पव्ता #े 








सदाचारदी आउश्यकता 


( शैिपक--भीगुए'रग २ फोगए एमुर एु० एस यौन ) 


सर्पन्शणदीयोदी था शशधारपान, मरा! 
घदाउप्नपूयया दात प्रषाथि झीपति॥ 
( मठुयी ४ । ६०८ ) 
मनुझ उर्युद बानाउुसार परधर्गोगे द्वीन 
शोर मो जो प्यक्ति सपवारी, भ्रद्घाद एप दोए 
ऐज होश है यु मी परोच्ा जोखि रदता है ।' 
मदर स्पीकर, सापुरमेंशा आाफाण ही सपएर द्वोता 
६। शो सशक अप हो विषर पर हैं, अरप् 
(सेठ ) दी ऐोह) हैं ६ भरप् दी आपरण परते 
हैं, गे दो सहन होते हैं । सचागरमे दी सन्न सीय 
एदिलये बहामें बत्र) एुए स्मटिटियाप हए स्थाह्ार 
परते हैं अं? अत्ततोग प्र अमशानद्राग परमण्मायते प्रात 
ऐोते हैं। 'जो पयामंसि निरृत् नदी हुआ है, गिसशी 
"ड्धियाँ शान्त नदी है अप जिया वित्त असमादित पा 
/ बरतने दै, बढ उस परमामाों का” अणज़ञामदंण प्राप्त 
नहीं पर समता ( बट० है ।१। २४ ) !! यपार्षत 
जिन प्मासे, जिन झापरणंसि इस छोपमें सब प्रषारया 
असुदप दो और जीयनान्तमे नि श्रेषग प्राप्त दो, यदी 
याम्तविर रसस्‍्पे धर्म या संयत संस्थििक जीयन है । 
पद्दी पष्पे अपर्मि भाग 'ुम ससूप है-- 
यतोडम्युदयनिधेषससिरि सम।(मीग/*१।११२)। 
आरपटदार ऋषिपोंवी बाणीये अनुमार-'माउप्पान्‌ 
न दि श्रेएत८ दि किखित/-मनुप्पयसे बद़पर तुछ 
भी श्रेष्ठ नहीं दे। दिचारवादियोंशे यथनानुसार भी 
इध्चरी संम्से मद्ृत्यपर्ण एति मानसण्यक्ति दे। 
गेशामी सुल्सीरासजीने अन्पाय जीर्ेडी अपेशा 
इसरी थ्रेण्तावा प्रतिपादन करते हुए पद्धा है--- 
साधन घास मोएए एर द्वारा। पाइ न मेहिं परछाक सेवारा ए 
सर तन सम नि कयनिड देददी । जीव चरायर खाचत सेडी ॥ 
(माप ७ ) १२० )५ ) 


स॒० अ० २७-- 


थुति पड़ती टै--भय मतुमप पुणपः + अर्पात्‌ 
माना निश्पमेत म्रजुमप अथात्‌ निभषवारा होता ६ । 
घना ही महों, पुरुष श्रद्धामप भी होता है| । उसीके 
अगुरुष दो उसझ आपरण भर सिदात बनते हैं--- 
भ्रशामधोडय पुणपो यो गण्छुदाः स पय सा ता 
(शीण ६७। १) 
साष्ट £ मि मिद्रातायुत्ष जीएन दी संगगरयुछ 
दर्शाया प्रतिर्ट है, जिसा। छूर एह्वि। (--समग्ियि 
प्रति स्राक उद्ारताप़र्ग सद्रापों । सद्गारपी झुद्द 
आदर पिप्त यदियों मदण्यपों हैं, जो अपसर्मे एव 
दूसरगे देगी ट्ुं३ परपगीलि हैं । इनमें प्रषमत दम 
रिकपलरी ओर झुरते हैं | दि पर दी मौतिय जगदका 
प्राण दै । जगठगी यम्नयिन्‍त्ना रिचारोपर दी आश्रित 
है । धिएरोंसे ही इंद्रिय-अमुमबन्योग्प बर।ओंशी 
आय होती ६ । अत रियार मनयी करियाशीस्ताया 
प्रतिफल दे । एस जगतया आधार भी भन दी है। इस 
प्रयार यई साउ भीतिय मनपी अभिव्यक्ति है। मनमें रिचार 
आतेपर दग विस्तन यरते हैं, तत्पक्षात्‌ तर बरते हैं। 
तर्कनीतर चितनयथा झरोप्र गुण है एवं पिन्तन 
जितारेंशत दी सप्मम है । उक्त समझ कियाएँ 
मक्तिष्य, मन, विचार, तर्क, चिन्तन, प्रशा, मैतियता, 
धार्मिक तथा आध्पामिक सत्य आदि मानगमे ही होते 
हैं । सुदायार-सम्पक्त मान टेयताके दी समान 
अन्पयून गौरव एय प्रतिष्ठासे विभरित द्ोता है उसऊा 
परमात्मावी अन्य सम झइनिर्योपर अग्िशार है। 
पाश्षात गिद्या] पॉस'के शब्दोंगि-- 


धलू 3$ 2 ॥ाट ॥056० ऐशा शाए्री९ड, 
टा०्खाल्प ऋषि हा09 शांत करणाणाए5 प्रकट 
गैठप्राफ्राण्म ०१८४ थी ताला छणा5 ० ७०. 

६ _एप्ण्कव प्रात, ण॑ 7]घ्थशा०क«। 6० _ 
] ॥०3) 





हल. 


२१० # घमंसूछ निफेचेत सदाचारमतदद्वित ** । 








घर्तमान युग समस्त विश्वके सकमण एवं निर्माणका उन्हीं व्यक्तियोफा सार्थक है, जिनके भीगिक शरद 
युग है, मित्के अबछ प्रबाइके साथ भारतमें भी विविध अल्ित्व न रहनेके याद भी नाम ( यरा ) अमर एव 
परिगतन एव. निर्माणके पग उठाये जा रहे हैं | मानव है-..'लास्ति येपा यश काये जणमरणज भ्म! 
प्रकतिकों परास्त वरनेकरी ताकमें व्यसन है; विंत (जीतिशतक २०) ५ ५ 
सदाचार, क्षाचार-विचार विल॒प्त होते जा रहे हैं । मनुष्य सम्प्रति मानव रावेट आदि यानोंसि घन्रणातक पुँे 
श्रद्धा और विश्वाससे द्वीन होता जा रष्टा है | िठासग्रद्या है | इस प्रगतिकी परिगिमें परिद्ध महान्‌ मैहरि६ 
आरामफी प्रदृत्तिमं मानवकी चिन्तनशक्ति धक गयी मुगज्ा आर्थिकसामाजिक ढाँचा भी अपने ही पुरे 
है । सम्प्रति सदावारके दर्शन दुर्लभ हो रहे हैं और विश्लेपणकी : चफार्चाधों विवेक एवं अन्त स्व 
मानयतारिरोथी कृमियाँ पनप रही हैं. | निमिष-निमिपमें अभ्रावर्मे कभी अपने ही खोपखलेपनके फाएण रित्े 
वोनेग़ले भीषण कुछय-आक्मप्रात, वजात्कार, श्रणदत्या, अगुयुद्धम॑ प्वस्त हो सकता है। ऐसे विवेकदीद कर! 
विद्यासयातके भगकर परमाणु बृद्धिकी चरम सीमापर सदाचारददीन जीवनमें शान्ति कहाँ ? विवयशीयी गन 
हैं । मह॒ष्पने भीतिकताकी चकार्चाधमें, भ्रमाथ् अगतिफे राकेट आदि यानेसि सम्भव नहीं, सा विनयलत्त 
ब्यामोदूर्म सदाचारपरायणताको विल्तत कर दिया ६, तो दूसए ही दै---मेंदि जप होए प्रो स्पंदन अत 
किंतु क्या इससे उसका कल्याण सम्भत है ! सौरज घीरण तेदि रय चाका'। सत्य सील छू प्यक पढका। 
ताहि कि संपति सगुन सुम सपनेहूँ सन विधाम । शछ वियेक दम परद्वित घारे । छमा (पा समता रहे ञ्यरे। | 
भूत द्ोइ रत सोहबस राम पिसुख रति कामा।.. इस भजबु सारयी सुजाना ॥ विरति चम संताप हएगा। 
( मानस ६। ७८ ).. दान परसु हुधि सक्ति प्रधडा। पर विश्यान कडिन कादर री 
मानय विश्वर्मे परिन्याप्त चेतनसत्ताकी अनुभुति अपने. भमछअचछ मन प्रोन समाना। समजम निपम छिछीमुक गाता 
अन्त में व्याप्त 'बैतन्‍्यफी अलुमृृतिसे कर समता है। कद असेद विंग गुर एजा। पृद्धि सम विजय ठपाप न हरूगा 
सद्या घर्ममय भस रप जाऊें। जीतम कई मे कतहँ रिपृ 5३ / 
सदाचारसे द्वी आत्मातुमति ( अपने घास्तविक तन भ्जय घसार रिईर जीति सकद सो बीर। 
खरूपकी पहचान ) छोती है । जो व्यक्ति खपफा. ज्ञाऊ भस रथ हो पढ़ सुनहु सर मतिवीर॥ 
ज्ञान प्राप्त करेगा, पद सदूशुणके मागपर खर्य 'बड़ेगा। ( मानस ६। ७९ | २३-७८९*) 
'ुक्रात' ( 8०७०(८८६ के कापन ')5॥0फ्त602८ ३ सदाचारकी मदनीय साधना शान्ति; भ्रेय एवं प्रा 
सामंध८ ( शान पुण्य हैं )के अनुसार ००४०७ सदज समन्यपमें होनी चाहिये ! सम्रति हरमें--विग' 
ध95धएए ( अपनेवों जानो )का तात्य गद्दी है, रूपसे नवपुववत्साधकोको-उनके 
ने वि. खबरों जानवर शाव दोना । सदाचारवी निरत रखना है, जिएी 7 उपयोगिता स्थाक 


पुनीत भावना है---समश्गित '्में औ जप्फ प्वावा। | ,, ता विस 5 + ही नवीन रा | 
विलीन दोना । संप्तार परियर्तनशीत है और हज 'ब तर + र्य्ति 0 गा 
ससारे झतः को था न जायते ।' फ॑ अनुमार मय और कि 4 सा 
ज गया मस अनादिकात्से चलता चला आ रद्वा है | हे रण 
मृह्लुके उपरात मलुप्यशा केक ६. _ चऋअआतादई। है ३ 3) 
अत क्यों न नेक नामको शेष गर | 


क्यों न सदायारशीलताया « हे 


के सद्नाघारवी माप्यता 


श११ 


लस््ल्ल्ख्श्य्स्््ल्स््स््स्य्ल्च््स्य््च्््य्स्ल्स्स्स्ल्स्च्ल््ल्ल्ल्ल्स्य्स्स््ल्स्स्ल्ल्स्स्स्स्स्ः 


बरनेरी छोपेणा प्रेम बरनेके | ये उापन्त रृए हैं । 
एक्‍लूसरेसे सबसे फरनेके डिय्रे बढती गही, 
इम छहायठा परनेफ लिये जाग एप हैं । परशु 
प्रभार सपा वदशारिसोद प्रस्शारप हम शागगो 
सर्देत मानने “रे हैं । साथ ऐ एम उगझे 
अपने एरििपय) नहीं मानो हैं । मय या भागना 
हा निए छापे पारण उचन्त मंदी होली, करू 
सामारोे मातप एकदूमरेसे प्रेम बरता है । धर्मो भतार 
कारण हमने मन्रों उसझों संदत्यश संद्ासुभूति 
तथा श्गतृण्री सामारित भायनाभेंगे दूर यह 
दिपा है । दृमत दस सिपमें ८ टह्ध्थ दोना 
चाहिये हि दम शिल्ली हप्पगें अशिषभ्रित रूपमें 
मत्त दृगंसे प्रस्तुत ने पहें, बरत्‌ हम सापती 
शआाएजप्रे हुर्ने हगा शामारी परराएका पारन 
'यरें (-- हों * गाए” मय ) 





भरने सगे सदवरके ख्यपर निरुषण 
बरते हुए सद्ाररी ध्यक्तिपेंक्ो सम्मानास्वद इग्सि 
देगा है । पषात संभागर दा गुर्णोंसे पर परे३ 
अय गुण 7ही है 7 गुणोंका पुष्याल प्रमाय निन 
मस्पक्तिषेंगे है ये ही संदाघारणी पुनीत प्रतिमा हूँ, 
परया-- 
पासप पश्लासइ्ती परशुणे प्रीतिंगुरै नप्नता 
पिधायां प्यसन सयोषितिरतिए कप पादादू भयम्‌॥ 
भेति” दूत दानियमरमने ससर्गगुति7 रे 
"शत ग्रेपु पसन्ति निर्मेट्गुणास्तेभ्पों मद थो ममः॥ा 
(नॉथिक ५१ ) 
पाने सहृपी पाम्छा, परयु्णो्मे प्रीति; 
दड़े सगे प्रति नमता, प्रिपार्मे ध्यमन, अपनी ही पीछे 
फती, ऐोफनिम्टासे मय, मद्दैधरमें भक्ति, आतमदमनकी 
शक्ति एप गटोंक सका परित्याग--ये निमए गुण मिम 
पुरुमोंगे वियास परते हैं, उर्दें हम नमस्पार परते हूँ ॥ 


४४३१8७०-२७ -« 


मदाचारवी मान्यता 


( छेशफ--भी ।इप्रणातजी दिदो। व्गाग) एम* ए० शात््यरा ) 


जिधाताओी सूष्टि ही द्वशगा 6 । णय ओर जदोँ 
मुल्तगते गिलते पुष्प सौन्दर्षओंके प्रतीय हैँ, यदीं 
छुत्सते ड्रार अपने पुट्रिल बंशमे जुड़ एुए छोसन्मानस 
को उत्पीश्नके रूपमें दिसापी पहते हैं | ज्यों प्रयाठ- 
सी उपायी मोह्य अरुगिगा अपोे मोदक अपर्षणसे 
जन-मानतके रँग देती है, यहीं वजरिती निशायी 
घनीमशत काड़िमा मनझे दूसरे भार्येसे भर देती है । 
दृदी दद्घेमि सदाचार और दुराघार हैं | 

जिस आचरणसे लोझ-मक््या पियञान बनता ६, 
बढ समाजफे ठिये श्रेपस्कर ऐोता है और मिसे समाजमें 
विदृष्णा, कए और विभोम होता है, यह समाजकी 
मास्यतामें थुरा माना जाता है। लोकमहस्यी दृण्सि 
अपनाये जानेके कारण सदायारकी झ्ठाघा तथा 


हु 


मामानिया विभोम दनेके यररण दुराचारकी निन्‍्दा की 
गयी £ । सारी भौतिक सम्पद्ा हो, दर प्रकारयाय सीविष्य 
दो, सदाचार न दो हो थद समाजक्रे डिये अथाम्छनीय 
गन जायगा | सांसारिक सम्पदार्भोकी कमी हो, पिंसु 
जिसमें मैतिफ बल और सामामिवः समुत्यानयें: माय 
हंगि, तो उसका अग्रिरठ मएरप रहेगा । 

रागणकी छंका सोनेफी पी। यह मद्बायली और 
मद्रापण्दित था | चार्रो वेद उसे कण्ठाप्त थे। बह 
मन्त्र-तन्त्र और पन्त्रके अमर्योसिे भरा था और भौतिक 
सम्पदार्भेसि भी नितान्त समृद्ध भा, विंतु उसमें सदाचारका 
अमाव था | यहीं श्रीराम वन-बन मठक रहे थे, उनके 
पास ने सेना थी न धन था, जित उनमें सदाचारका 
सम्ब था | फल्त थरीरापके मुगपर उल्टासकी छालिमा 


ना 


श्र 


# धर्ममूल निषेवेत सदाचारमसतत्द्रित # 


के ल्‍ 








नाचती रहती थी । उनमें साहस, सीहाद और लोक- 
प्रियताका भाव चरम शिग्बरपर था । वे बन्दनीय बने 
और रावणफे साय युद्धमें विजयी हुए । तिमीपगने युद्धके 
मैदानमें जम 'रायजु रधी गरिरय रघुबीरा” देगा ती वह 
अपीर होकर विकल्तामें मगवान्‌ श्रीरामसे योछ उठा--- 
साथ न रथ नहिं तय पद त्ाना। केद्दि यिधि गिलव गी  घल्याना ॥ 
वदू धतड़ा-सा गया था। विंतु श्रेरामने उसे 
सदाचारफी महिमासे अभ्रगत कराते हुए, सौम्यभावसे 
कहा-- 
सुनद्/ु सम्या कद शपानिधाना ( जद्ठि जय द्वोइ सो स्यदन आना॥। 
सौरज घीरज तेद्दि रथ चाका। सत्य सील इृढ़ घ्वजा पताका॥ 
बल पिय्क दम परद्वित घोरे। छम्ा कृपा समता रश जोरे ४ 
ईस भजन सारधी सुजाना। विरति चरम सठीप हृपाना 0 
सखा धर्मंमय अस रथ जाएें। जीतन फर्ट न फतदु रिपु ताके॥। 
( सानस ६ | ७९-८० ) 
श्रीरामज़ी इस वाणीमें भौतिक शक्ति और सम्पदाका 
नगप्य-भार गिता दीस रहा है और आध्यामिक मुर्णो 
तथा सम्पदाओंका सनातन प्वज फहरा रहा हैं | एक 
ओर सांसारिक सम्पदाओंक्ा अखण्ड राज्य या, दूसरी 
ओर सदाचारवा परिवार देखनेमें क्षीण, किंसु अनन्त 
शक्ति-सम्बन्से सम्बलित। ससारने देश्वा कि भौतिक सम्ददा 
सदाचारकी धारामें विनष्ट हो गयी | रामक़ा सदाचार 
रागणऊ दुराचारपर विजयी हुआ । आध काब्यका 
मद्रावाक्या--'रामवद्‌. यर्तितब्य न फचिद्‌ू 
राबणादियत! लोपग्रसिद्ध सदाचारफा निर्देशक बन गया | 
दिरिण्यकरियु मी सन्राद्‌ था | शल-बठ और अक्षय 
तो उममें थे दी अन्य भौतिक उपादान भी उसऊ 
ह्वापयो बढ़ानेगें उसकी सदायताऊे टिये सतत सनद्ध थे । 
बडी अपियन प्रहाद अपनी निरीहतामें भी सदाचारी 


कप 


या | ससारकी औँखोने देखा 'सर्णणा हर 
छगनेवार्ा मोतिक्यादी सम्राद दिएयरशि] हित 
हो गया, ,वितु अहादके. मुछ्मणश 
छाल्मा आहादकारिणी वनी' रह गपी। शत पै 
प्रहादकी अक्षय-कीर्ति-पताका फाहवताती हुई पैसी र 
सकती है | । 


न जाने कामे सृश्टिका यह क्रम चढ़ रहा | 
इसके सम्बधर्मे धर्माचायों, बेज्ञानिकों सारिमें अ 
रिडस्थना और प्रश्नोके तास्पस्तार कंधे हैं। 
उत्का कोई अन्तिम समाधान गहीं है । जो भी 
चिरकाल्से प्रकृतिकी यह लीला घराधामकों चार 
करती था रही है | जमसे इसका इतिदास माप्त होता | 
आजतक यद्दी बात मिलती है कि हौपिक पसाां 
आय्यात्षिक सम्पदाेक्रे आगे छुकना पढ़ा ह। 
तो यह £ कि लौस्कि सथदाका जदों अन्ति 
बनता है, बहींसे आष्यामिय्रताकां प्रषम चरण मा 
होता है । शांत, पुराण, कान्य; इतिहास, चर्म, गा 
आदि जितने भी प्रथ हैं, उन सममें इस पका * 
गूँजता चला आ रदा है--संदाचार्फी गया ५ 
ससारमें फराता चला था ददा है । 


आदिकाल्से आजतक सद्ाचार-लोंका सम्मान र 
है । मनु, याइवन्‍्क्य, आपस्तम्ष, अह्िरा। गए 
जमदग्नि, लोमश, दिलीप, गम, हृष्ण, झुद। परम: 
खामी रामइृष्ण, विविकानन्द, तिख्या। मोल्य्रीम थे 
महात्मा गाँधी प्रति इसके उद्दीत उद्दाझी 
हैं । ससारमें जबतक मानव-मक्तिप्पर्मे मुँदि 
विवेफया अंश रदगा, तयतया सदाचारकी रियासत: 
पफहराती रहेगी । 


कन-+बच्धी ४पधरतक--+ 


- अ्ाकालखड: 


४ 
# शाधार परग पर्म है # 








शर्‌३ 








आपार परम धर्म हे 


( गैलइ--भीषुत विशिखुमार ऐन। एसूह एल गी+ ए१७। सम्श”फ धूप ) 


शधार' पर्मा भर्मी झासारा पस्भ तप | 
आपयारस परम ज्ञात आगारात्‌ दि मे राप्यत गे 
भ्यगराद्‌ पिष्पुतों पिशें म पेदपरमइयुत। 
भाषाएं समागुएा शम्पूषपश्भाग भपत्‌ ॥ 
ये श्यायायपष्धघिए' साह़ुपशानलागोपपि घाहु। 
से पु परीों प्रथा सर्पकर्मपरदिष्णता॥ 
आम द्वी सरेंठम धर्म द, जापार दी सर्देतम 
तप है, आपर ही मर्देहम तान है, पर आगरणश 
पाप्न हो हो अमाप्य कया ह ७ हा्षोमि अगर 
ऐ। सप्रषम उपदय ६ निर्रेशन ) एज है । परम मी 
लाधरे ऐौ उपन्र |, ( अर्पात्‌ ) शायार दी भर्मय 
मलानीता है. और एमए ईिर दो भर्मेझय स्थामी 
है ॥ एम प्रपार आयार समय ही परोषर मिद् ऐवा दै। 
८क अध्यग जो सायरो च्युव द्वो गणा है, गई 
बेसेंक पष्यी प्रामिसे वरशित ऐो जाता है, चांद 
बह घंइलेदहशय परंगत दिए गयों ने हो, गिस 
जो आधाया पहन परश है, यर हाय फ्रख प्रात 
बर फेर है ॥! आगार आयुरी दृद्धि करता है, आचारसे 
इश्छित सेतानरी प्राप्ति छोती है, गई शाधत एपयं अमीम 
धन देता « और दोपदडूरलभगेशे भी दूर कर दता 
5ै। 'जो आयरसे सट ऐ गपा है, यह चादे राभी अहों 
सद्षित वेद-वेदान्तफा पाएगामी क्यों ने हो, उसे पति 
सपा सभी यममि यदिष्यत समझना चाहिये ॥ 
झाफ पाते हैं कि धर्म भी आधारसे दी उत्पन्त रै--- 
“आायारअभयों धम्र ' अर्थात्‌ यए हमारे अप्छे-चुरे यमपिर 
निर्भर है। धर्गया पाश्न शारीरिक, मानसिय और बाचिक 
सदाधाएे बिना सम्भव नहीं है। एस छेसमें मेरा छक्षय केकठ 
शारीरि। संदाचारमे दी सम्बद्ध र>-यपपि बई 
परिखितियोंगें घह भी मानसिक तथा वाचिक आचारोसे 
मिश्रित रदता है | यदि कोई व्यक्ति कोधके आवेडार्मे 


आ जाता है तो यद उद्धग पयद ठसरे माता दी सीगित 
नदी हता, शाीखों भी प्रमातति वह देता £ । इसी 
प्रवार यरिकोई स्यक्ति बागभावामिगत हो जाता है तो यह 
सहएए पर पदणी खड़ी वर छा । एम धरिसे 
सदानरीशे मागसिर और याविय रुपये बचे सर्वषा 
पृषरू पम्मा दाप्य हद्दी है हपावि यों स्पए एव 
फियूत वीपर प्रगो6 ?िये शारीरिक आयाएा दी 
वर्या फिण जा रदा दै। 

भगाए शाहँओ एपापूपेक होन प्रषारों आधाएों 
दा निर्देश पिया है। प्राय यदी आपार हमारे देशके 
निवगिरेशा नियप्रति भाधरेत ऐता है) जब 
भारतरसी प्रात पाल दाष्यादपाग पढ़ते हैं तो शौचसे 
निषृत्त होगर ऐसी पूर्ण था दतुअनसे मुंह धोते हैँ 
पोई भी दिंदू बिना मुँद भोये भोजन परनेयी पह्यना 
भी पी पर समता, क्योंकि इसर्ले। गिना थे अपनेयो 
अस्लष्छ समझो हैं। यद हमारे प्रात फाटीन सदाचारा 
अलर्श है । टीझ इससे जिरीत अगेरिका आदि- 
के निवरामियोक्ों इस बातगा अभी पतातयओ नहीं है) 
ये भोजन यरनेक वाद ही मुँद थोते हैं. और 
नींदसे उठते दी शब्यापर ही चाप अठण बरतने हैं। 
ययार्ष बात तो है यद कि अभी एक शतास्दीपातक 
यूगेपशरेंकों 'ट्ूपबुस” ( दाँत साफ फरनेझ्ी कूँची ) 
फा पतातता में था। कप्रेज १८५० इ०के छगभग 
जय भारतसे विद्ञयत लौटे तो स्वच्छताफी यह प्रारम्मिक 
झ्िता यहाँ प्रत्र्ट हुई । ये भारतके हिंट ही 
थे, जिनसे अफप्रजने मुँद्र घोनेडी परिधि सीखी। 
पाश्चाध्यदेशमिं विज्ञाकेके बिकासफ्त बावजूद बक्षेते 
छोग सत्र भी ख्ठताके इस रहस्पसे अनभिज्ञ हैं। परत 
निरकर भारतीय मी परम्परागत इसका ज्ञान रखते हैं ) 


श्श्४ 


# घर्ममूल निषेयेव सदाचारमतन्द्रित # 








इमकोगेफ़िे साथ गिशेष निकटन्सम्पर्यमे रहने तथा 
विज्ञानद्वारा कूँचीसे दाँत साफ करनेकी शिक्षा प्राप्त 
फरनेपर मी उड्ें अभीतक यह ज्ञान नहीं हुआ है क्रि 
मुँद धोये रिना भोजन कर लेना एक धिनौनी वात 
है | इम्लैंडमें उठते ही चाय पीनेकी प्रक्रिया प्रचल्ति 
है | यह लिखते हुए दू व होता है कि उनकी नफछ 
बरनेयाले भारतीय दिदुओंमें भी अब यह प्रक्रिया धीरे धीरे 
व्याप्त होने लगी है | इस प्रकार पाथाच््य देशोंके सायके 
सम्पकने दमारे सदाचारकों अत्यत पतनोंमुखी दशातक 
पहुँचा दिया है | साथ दी हमारे देश तया उसकी सीमाओं 
पर भी सदाचारका पीरे-धीरे द्वास होने लगा है | 
अब एक दूसरी घात लीजिये । हमारे यों दूमरों 
का जूठ्न प्राय विक्षित्त चित्ताडे अथवा अत्यन्त गये 
गुजरे व्यक्ति दी सा सकते हैं | कोई भारतीय 
( सदाचादी ) दूसरेका उन्छिष्ट भोजन करनेकी बात भी 
मनमें नहीं सोच सकता और यदि कोई इस पिप्रयपर 
ध्यान देकर सोचता है तो इसे पूर्ण वैज्ञनिक--आचार दी 
मानता है, क्योंकि चिकित्सा-विज्ञनके अनुसार भी ब्रीमारियाँ 
प्रायः खान-यानके माप्यमसे द्वी फैलती हैं---विशेष 
कर तरल पदायेकि ससर्मसे | शार्सोफे अनुमार तो बीमारियों 
ही नहीं, भछे-युरे सस्कार भी सक्मित हो जाते हैं। किंतु 
पश्चिमके लोगेंने अमी केखठ उच्छि मोजनसे चीमारियोंके 
ही सक्रमणका ज्ञान सीखना प्रार्म्म किया है | कहा जाता 
है कि उनके द्ोट्शों ( मोजनालर्यों ), जल्पानगृद्दों, 
यायुपानों, गायों आदिमें सत्तरियर्मि छोड़े हुए मोनन 
फैंके नहीं जाते | इन स्थानोमें तथा अन्य खागतके स्थानों 
पर भी अनियिर्मोक अनजानेमें दसरोंके द्वारा पर्यिक्त 
मोजनयों फरोसनेनें तनिक्र द्िचफतक नहीं दोोती । 
एसी प्रक्रिपार्भोकी बद्दों योइ आलोचना भी नहीं वरता। 
गिमानकी परियारिकाएँ तो ऐसे मोजनोंकों परोसते समय 
2... अपवादाय भी नदी घोतीं। गितान-यात्री भी सानेके पहले 
%स बे अपना द्ाय नहीं घोते । विभानेमिं आए प्राप 
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प्लास्टिक या कामजओे रछास्तोंकों दी जन्पाकी है 
पायँंगे, जो दुस्रोंके द्वारा पहले व्यवहत हुए हे 
और जिन्हें पीनेफे बाद जलसे घोयातक नहीं उज] 
जो लोग आचारका पालन बाते हैं और ह 
प्रकारके खान-पानके अग्यज्त नहीं हैं, वे भी परेदी 
ससगबरशात्‌ दुर्माग्ययश जब इसके आदी हो जते है ये 
उन्हें भी जैसी पहली वार घबड्राटट हुई पी, मैपी बा 
नहीं होती । अन्ततोगत्मा इस प्रकार मलुयका अर 
बदल जाता है और यद भी उन्हीं प्रक्रिया्ओका पद 
करने लगता है, जो आरम्ममें उसे अत्यन्त पृणित प्री 
होती थीं | फिर मी जहाँतक हो छरे, इन बातों दी 
परिखितियो्मे सदाचार-प्रेमीफो परद्ेज रखना चाहिये 
शल्य चिकित्सक ( सर्जन ) छोग चीटकाइना 

जानेऊे पहले कीटाणु-निरोधक बल्र एवं शातमें कीयध 
प्रविष्ठ होनेसे रोफनेके छिये मुख-नात्रिकारिके उप 
आच्छादन-यत्र धारण किये रढते हैं और पते 
काइते समय भी ऐसा दी करते हैं ! वे अपने हे 
भी कीठाण निरोधक खरे दखाने धारण क्र 
हैं। चीर-काइ-घर्मे प्राय सामान्य जतोंक्ना लादों 
नहीं द्वोता | एक विशेष प्रकारके 'जते दी ठप | 
सी ध्यक्तियोंद्ारा व्ययह्षत द्ोते हैं। जो आप एस पी 
एक प्रकारके निर्षासत हब्यसे बने ऐोते हैं । ये सभी 
शल्य-चिकित्सक रोग-सकमणकी इस अकासी ई 
घुस्क्षाकी विधियों तो अपनाते हैं, पर भी उद्दोनिएतरो 
शिक्षा नहीं प्राप्त वी कि मोजन भी एक मल 
सक्मणका कारण है ! इसलिये खानेके पहले भी 
दाय-परोंकों थो लेता आवश्यक है और गतोंते भोरती 
वारपमे नही ले जाना चाहिये, क्योंक्रि जते घीन्‍भाई 
करें नदी ले जाये जाते हैं । मोननों सभी 
यातलिप मी नदीं करना चादिये, क्योंकि इनके मौनी 
व इस प्रकार उनके सुंदे निक्षटयर हुसरोंकी मरी 
पा यामुमण्डर्द्वाग मुँह्में प्रविषट शो छतते हैं । 


व 


५. 
# भाघार परम धरम है # 





विज्ञनकी प्रणित हिसार दास्पक्रियार्म 
” आषावी तिष्षा ते द दी, पर अगी उसे एस धयने 
' झ हपा हनन्‍्प झानोमि आवरण बग्गा योप दी £ । दो, 
| दिखाए पपा बाहया भी शाखाह आगरपर दस 
. पशायायरर शा एजा और पारा बता है । एम 
. दैसे बुतने अन्य उद्दरण भी प्रछुत पर साले हैं, 
जिनसे शा ऐ़ट कि पराधाप्य द्शोमें अभी धुदशात 
| प्रागम्पि हल भो प्राप्त रदी रुआ है । 
पापषपप थिप्चिसाक्षिना अनुसार शीश, चेधा/, 
पके, दैजा, जशिम)द हपा बाई अय रेत भी समर्गसे 
संझमित होते तथा पीली हैं । ठग एसे रोगिफोंयरे 
दिफ्रिमाझ भब रण यरते हैं तो उदें अपने दार्पोरो 
धोना पहुत्रा है, पर अभी दा शोगेने से समप भी कररेंगो 
ददल्ना नदीं सीधा है | पर सामान्य बत है रि एसे 
अयसरोपर तेषठ एप थोना ही पर्याप्त नदी दै । रोग 
सम्म्णकी सम्मापता शयारू गए नहीं दोती, जबतश 
छम्पूक यप्र मही बदल रिये जाते । अत शौचास्यसे 
छोटने हथा मंक्रामम रोगियों स्र्समे आनेके 
कपग एसे रोगियोंकि मझूझमृप्र-्पर्श+ बाद भी यर्सोपो 
सदठ डारना चादिये | पद्ि पाधाएय बहानिफ इधर 
थोड़ा मी प्यान दें हो उन्हें शञान ऐो जापणा झि 
इस प्रयएपी प्रक्रिप पल्त पैशनिय है। सिसु 
पाक्षाएप गिरिस्सा गिज्ञान इस हरद्धिपी बकरात्त नदी 
करता, अत ये घरपर इस आगएया पालन पढीं बरते | 
पर एक एिदू व्यक्ति शा्मोद्रारा निर्दिष्ट ऐनेफ् 
फारण इस आचारफा पालन करता है | फेयठ ये 
दिन्दू, जो पाथाप्य शिक्षानीक्षासें प्रभाषित हैं, इस 
आचाएा पाएन नहीं यरते । 


पश्चिमके शिक्षित ध्यक्ति शव-स्पर्शया घुछ भी विचार 
मद्दी परते | पाथ्ात्य विज्ञान--जिस्या से अनुसरण 
वरते हैं, इस विषयपर मौन है | प्र भी आजसे एक 
सौ व पहले वियना नशे एक भसताल्के प्रगति 
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एम झव्गधिक छोगोंगी मृर्यु देसपर एपं छाशनिक 
दियाएजे पर्षाप समपतक इसपर विचार उिस्ता कि 
उस आछ्ीयिमायों एसी बदनारोंपा फारण फ्या है ! 
पर उसे शात्र न हो सतरा। अन्तें ठसने एफ दिन 
देगा प्ि पिषार्यी शयगृद्देंसे शापरीक्षण यह उस बश्षरी 
और जा रद (| हवे उसे हुएत ध्यान भाया कि 
सम्मया यदवी इसग्र याएण दो साता ६। उसने 
तझाल दी उ्ें उम विभाग प्रमेश कानेसे गेरशा और 
हगने णाद य्दोक्ी गयुमंण्पामें हुरत ही पमी दो 
गयी | इस घटनासे पाठ अवप सीराना घाहिगे था, 
वितु पराभाएप्प बिश्िसिरिशनने अभी भी शयत्पश पा 
दाययरीसलणक गाद फ्रान गा बेर बइलनेकी बात 
मही सीगी जब झ्लि दमारे पदों रना। परने तथा यश 
बश्टरर धुद ऐनेकी परम्परा है| 

आधुनिक रिगन यद् भी म्दी बतराता कि गत 
प्यक्तिसि प्िस्ती प्रफारण सम्ब'ध दोनेसे मनुष्यों खाने 
हया बम्रादिफी टरद्धि परनी चादिये | अत डोक्टर लोग 
भी ऐसा नदीं करते, जयकरि एये पूर्स-से-झग हिन्द भी 
एस अनुमरण परता दे । ढिन्द्र शौचादिके ग्राद 
कार जलल्‍्से ही द्वाप नहीं घोते, बच्कि मित्रेफा भौ 
प्रयोग बरते हैं, बिंसु मित्री लगामेशी यद्द प्रक्रिया 
पाथ्ा्य दिद्ानोंकी यौन पढ़े, सर्वोष्च येशनिर्योतफफो 
भी शात नदी है] विशयतके एक वैज्ञानिकने अप इस 
घातका अनुभव किया है कि ऐसे समय बागजोका 
उपयोग जितना गदा कार्य है। उसने बतठाया कि 
जब एफ यथा पसपर दी शीच करता है और 
बंद फर्म मुलायम कागजसे फिर रगदपर साफ मियां 
जाता दे तो मठके मृक्मम अश्य फर्सपर शेष रद जाते 
हैं । इसी प्रकार शौचके ग्राद कागनका उपयोग 
उपस्थको भी पूर्णतया खच्छ नहीं कर पाता । इतना 
ही नदी, कागजसे साफ परते समय मल्के सृध्मकण 
अंगुलियोमें भी लग जाते हैं | उसी फिकाय्ती पैज्ञानिकने 
यह भी बतलापा है कि छातावामफे श्थार्षी शौच 


श्श्द्ृ 
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बाद थागजका ही प्रयोग वरते हैं और; इसके बाद 
ह्वाथको भी साबुन या जल्से नहीं भोते । इस प्रकार वे 
ऐेगेंफ़े सक्रमणके साधन वन जाते हैं, जिससे एसी 
चीमाएियोँ प्राय परिधाल्योमे फैल्ती रहती हैं | 

इस प्रकार यंद सिद्ध हो जाता है कि 
फोमछ शद्भारपत्नेसे की गयी सफाई पर्याप्त नहीं होती और 
उनऊ॑ झुक्माश हाथों तथा मक-स्थानापर लगे ही रह 
जाते हैं, जिससे अनेफ आपत्तिजनक परिश्थितियाँ पदा 
होती हैं | वत्तुत खच्छताका यद्द प्रकार बड़ा ही 
भ्तम्य है । शौचक बाद हाथ आदि न धोनेकी विनौनी 
प्रक्रिया भारतीय मस्तिप्कयो धृणा एवं अरुचिसे भर 
देती है । फ़िर भी बुछ शोग अब्र यहाँ भी कांगजसे ऐसी 
शुद्धि करने लग गये हैं। बर्तुत अनुसरणकी इस दुष्प् 
इत्तिने ऐसे भारतीयोंकों अधा बना दिया दे और वे 
शौचमे वाद गेंदे रहनेके लिये प्रसिद्र हो गये हैं | दिवगत 
पूज्य ,पण्डित मदनमोह्न मालवीय जय राउण्ड टेबुल 
कार्रेस ( (०प्रण्य 4४४६ ९०7रक्था८6 ) के लिये 
समुद्भारा बिग्रयतक्री यात्रा कर रहे थे, तो ये मितसे दी 
अपना ह्वाय साफ बरते थे | वे अपने साथ पर्याप्त 
गन्नाजल और मिट्टी छे गये थे | उनकी इस प्रवृत्तिसे छुछ 
दूसरे भारतीय, जो उसी जहाजसे यात्रा यर रहे थे, 
वुछ लगत-से हुए, क्योंकि उनकी यह प्रक्रिया उनके 
देखनेमें असमभ्यन्सी ठग रही थी ! इसे आप भक्य 
अनुमएणयी अ'ध प्रवृत्ति एवं धुद्धिताशक अतिर्क्ति और 
क्या कद सपते हैं ? 

शा्ोंद्रारा सम्प्‌ खब्छताके अनेझ्भ उटाइरण 
प्रस्तुत किये जा सबते हैं। बद्र बइलनेकी ही बानओो 
छीजिये, पद १-प्रात दाप्यासे उसे, २-आ्रात श्रमणसे 
प्रापस आने वाद, ३-शौचये बाद, ४-दाउ-स्पर्शके 
माद और ५-विसी रजखता सरीऊ़े स्पर्श दो जामेपर 
परस्चितित शिया जाता है | अब आप पिचार यरें झ्ि 
पैश्ञनियनूएसे निर्णण यरनेपर यद्ू बात कितने 
१४७७... महत्वगी तथा स्पास्थ्पर्दय पिद्द दोती है | कोई 


५ 








भी मिठाई रजसंला स्रीक ह्वाग सु 
बाद जिंपाक्त हो जाती हैं | ४६ जान। 5 
इण्डियन मडिकठ एसोपिएद्ान, अेक्टूऋ १९४९ [६ 
यद्द बात दीकालीन जान और अरे 
अनुसघानेसे मी सिद्ध हो चुगी है । हम झिंश ' 
इस बातको मली प्रकार समझ सकते हैं वि विस ४ ५ 
शान युर्गों पहले बताया था, आजफे पायात्ैडर 
भी समीचीन मानकर उसीका अनुसरण वर हह हैं। 
स्घुझक्के बाद इंद्ियकों जटसे ऐल 
फ्रन्सीसी वैज्ञानिकोद्यार भी खीकार पिया गया है 
क्योंकि इससे कई संक्रामक रोगेंसे मुक्ति मिल जाती है 
ऐसा न बरनेसे मृत्र मुखक्र कवर हों सता दे 
तथापि उन छोगोंने मी सद़ें-खड़े पेशात काने गे 
द्वानि होती है और जो मूज़बिद्ध कियखर पं 
कया अन्य अप्लोपर प्रड़ते हैं, इसका शान आह री 
किया है | अत वैठयर लथुश्टा कानेक्री की 
सर्वया निदपद है और ओेए्ठ है। नेर भी फोँगे 
धोना द्वी पढ़ता हं, क्योंकि इस विपियें भी मत 
बिद्वुओंके पैरपर पएनेकी आश्षक्षा झइती है | पे 
आचार विज्ञानप्िद्ध दोनेपर भी आज मरतों 8 
उपेक्षित-से हो रहे हैं, क्योंकि पश्चिमके हो ऐंत 
नदी करते और थे खड़ा दोपर ही ल्घुशह्टा करे है। 


अब विगाहको हें । दार्योने' सगेत किक ई 
निपेत किया है, फिर भी एक जाति दी विर्दय 
विधान किया है, विमिन वगोरा विवाद निदि है। बस 
जनगगनाआयुक्त ए्लण्जे०सीज्वीक्यी (९२ वी रिपियी 


१, ये उत्वेरर्छाएी, (ट5७5 एटा तक 
(एक एण्जा99) 92 3) से भी यह तर होता 


कि पश्चिमके भो बुछ मद्गान्‌ न्यक्तियोंने इस रीतियें री 
स्यमदाय और सवोपजनरश मात्रा था (थी 
जातिगेज-विचार ) | यम्बक्रि इसी जनगशनानीतों 
( जिलल ८, पृष्ठ १०३प९) सीजवीवने का है कि 


॥ 


& अविम्त्यतेरानिर सर सदाधाए # 
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नतीय पिशइ-पदलिल्ी रिच्र शो एक एक दर्भमे 
होनेरटी हैति इृशबशपापपतापी एशश कण है। 
(एललफ ल।05857 एलएचछ८ ४] 9०४603) 
मभाहीय कोच भी परपुत पट्टी दरप्प पा । 


श्र बहते हैं कि जठ मारायणके जाएस या 
छाए फ्याप्य ही है--'भाषो भार इति होता 
शायों ये मरशलपा। भयार शम्प साई पूर्व तेत 
माधयप श्याा ॥। छंद गा हल्पपे कया 
है, एप मप्र । जब इम वशी दिसी 
तटारे या बदते जो ध्पुश्ष्ा और शौप कर 
हेसे हैं हो विलनी हाएनोग छत दोरी दे | बुछ होगे 
हे गिपर्गेर मो एसा वरते हुए सामानिक इानिका 
भ्रतुपद गद्दी के | दमारे मोद थौर बासफिफौ भो 
हीया गद्दी है । ध्े प्रति उपेक्षाश साव, घ्रगी 
शिशति, शार्ोक्रि प्रते अशद्ा और जनादरका गर 
सभी रस एप दी कारणसे दै--पराधार्य अगावित 

६ ।7सी प्रभाप अप मोह्मे पार हम दा्खोफे 
निरशोंगी बराहरना प्रो हैं। इस मां दमारे 








छत पदग रइ ठरिकर समा एस है #ि इम शार्पोशी 
शवदेशना व एे दो गदों एद णाते, बस्कि दे गयत भौ 
मानने छ्ते हैं।पर पासात्पोके छथानारणमें एम 
लपनी या उनकी पव्तो मी गातते, जब फि ने प्रायक्ष 
गद्य गतेरर भी च"ते दीसों हैं। मपपान जो पहले 
सर्पणा पापपूणे समझ जाता या, लपगेंकि शामन कारों 
देगा एक फैशन इन गया था, शशिव्ार धुीक 
शिशर प्राप्त रिये हुए दिधार्धियोंग । ईस मोदने दमारे 
छदाघारों काइशा एवं पृम्योशे ग्रि त्या णोर 
इमें लाचाएते १९ ले जाकर शनाचाण दटारों दार 
रिया है ढौप व सपमा शाप्तन दी प्गपरि दो 
गया है । अद वेबड दस एक ऐ णाशा रा गयी दै 
हि मारतवर्य मैतुण्ठधाणझा प्राह्ण है कौर मंगवाल्‌ 
शीदर मारागण यभी भी अपने मारात्रपर्रों पा्पोकी 
बारें सर्॥ बद्ी सद्टी देंगे। से दर था सए--हर्मे 
सभचारक् एंगर के पास भयह्य दी सापस संग | 


बज म.22ल्‍० ० 


अचिन्त्यभेदामेद मतमें सदाचार 


६ झैलरू-प्रभुगद भाव्रागक्शोरपी गोस्वामी ) 


उपनिपर्तीा। अनुमर---सदव सेम्दय इदमा 
आसीस'-पदल अनादि सत्‌ ( परमश्वर ) मात ही था| 
उसीपा प्यान यर तह्”'ग झापियी 'दरि ४ तरास! 
पद्धा । सई ७हपार-णगाभर परम महृठमप ४ फिर इसी 
पद नाग शिटने बायु, अग्नि, जड जोर जीय-नगदफी 
हपत्ति ह६३। उस सथ परगागाके सथानी व्यक्ति ४ी सत्‌ 
औ( साधु दोते हैं और उाका आचार दी मदाचार 
दं।पिंतु नित्य शुद्चाचुद, मुझ, नित्य आनरटमा, 
प्रक्नूतत परमद्स साधु टोजिझ या ध्यावष्टार्क्ति किसी 
आचार पिचारत अधीन नहीं ददते। ने हर्प शोक-विवर्मित, 


प्रसनात्मा, विश्वव्यापाए-सर्शद्या य एय वित्यमगवष्सणाणश | 


स॒० अ० २८-- ह 


) 


दोते हैं। उ ऐं बो३ सघन यही होता । जीय दुभाग्पसे 
अनादिसयससे सतरू्|“ण्म भगगावों भटा हुआ है| 
जाप गर्सान्तरोंक सप्नने उसे अपनी आत्मस्रपत्री 
विएन्‍तन येलना तथा आउन्‍्टगयनाथी अनुमुतिसे विम्युत 
पर रगा ४ । जगतू-सरफ प्रति उस्ती आमक्ति 
प्रधान हो गपी है । एसे परम सत्य निष्टावशित जीतक 
र्थि साधु-सज़की वितान्त आवश्यकता है। साध-सड़ 
और सचयाके रुपमें भा ग्राप्ति: निमित्त किय गये प्रयोग 
स्दाचार हैं । मगय्पमाप्तियें दी इ सती सपतता हैं । 

कत्तमान ब्यायद्ारिक जीयनमें जीयको लाना प्रयाएके 
प्रणेमन आकर करते ६ । इस दुखक या दुर्योगसे 


।] 
॥ 


श्श्द # परमयू” म्विददेध शदादारमठम््तः के 


ञ्म्प्5ः 


विवस्थ्वर प्राणी मदद्‌र सासवरे शाम-रेशगामे सम्दुद 
होता है। मानप्तिव, वाचिक एवं शारीरिक सदाचाएमे 
ह्यूड एव सूक्ष्म मेद है । मकल्प-श्ोपन न द्वोनेसे वागी 











कदायादी अल्विस्यपण चिसाते क्रिया । हे 
देखा कि स्व अताएके दोषोक २इते हुए मे हमे 
एक बड़ा सदगृग है कि /सक्तियपप! चेस्मेण। 


सयत तथा नियन्तित नहीं हो सपतती | धाद्ाए-शोधन न 
दोनेस्ते मनसे काम-कोप आदिकी घृशित पृतियाँ दूर नहीं 
धोनी, जिससे सटाचारका उल्लद्चन होता ई। कोष और 
अस यसे छुकर्मफी ओर प्रदत्ति नदी होती है, और व्य्ि- 
गत जोयन आए समाज-जीवनमें पसया प्राउल्य होता 
है | मनकादिके विउप्में आाउतपुराण-र२ | ७।णजेता 
कपन है---'आदौ समाखतयस सखतु'सनो5मूत्‌।' 
ये दो सनकुमार देवर्पि नारदकी चिन्तामयी अयस्पा देखकर 
छरक विपाटका पारण पूछते हैं । नारदजी के 
ह-ह0 लाना तीप स्रमण कर मैं इसाश हो गया हूँ । 
देखा कि सर्वत्र फछिने अधर्मकों स्वेष्छणा व्चिएण 
कानेवी छूट दे रखी है | सत्य, शौच, दया, दान, 
विश्षप्राय हैं | मलुष्प अमदारणमें व्सि हे । बौम 
किमिओ्ीं गेकंगा ? आय असदाचारी छोग भी कंवर प्रचारक 
जोरपर साधु बदलते हैं | आश्रमत्री पविजता अत 
है | तीपपिर अधम और अमत्यफा दबाव द | अब 
स़ापपूर्वपक जीवनन्यापा पवरनेमे आयारक्षार दृष्ट लोग 
बाघा द्वेते हैं | उनकी यात मानयर वी चट्ना छोगा । 
किये प्रझायसे भराज्युग सम एकाफार दो गया & । 
बस्तृुत आज यही दडा ६ और सच्चे साधुजा तभीसे 
सदाचारा वियार शिचाकी बिामें लगे & ! 

कीयी प्रथम सष्पर्ग एक दुद्ध सामम--तिनयां 
सामे जब्ताचार्य शा जावियृूत होगर यटिशारं 
मयुच्यके छत सतायारकी अतिम परिणतिती पयाजेवना 
कर रहे ४। उ़नि दस्मा हि दक-पूजाओें नामपर 
पदुवर्ति एवं तिसा,सा“नात नामफ़ दृष्ट-सत्तर्ग, छुरागन, 
गविजा रण और शासनक ामर सज्न प्‌ अमशूनपर 
समान रणरों क्यायर होता हैं | उसे अईता 


5 अपने शाब्यनुशेद्धित मार्गमे हनाचार। अविचार आर 


चाहे पद जीपनमें जितना भी एप्प-लपणि मे दराशौ 
प्रदाता दो, साधुओोंके पास या मादक दा 
जहाँ यथार्थ सयाक्त्यक्रा विचार होगा, इशें हो 
आदरणीप, पएज्य जौर प्रशंस्तापात्र होगा । इंफिडि ॥॥| 
पएस प्रफारवे मनुष्यकों मदामागबत-लख्या सारा से 
दे । भफ़िस्मिमे तो हैं--प्रेम, समा और बक्ि। | 
ज्ञानयी आनन्दसमिमें हैं-+-मिलन, सेवा और सह 
ऐका स्यमाव | सव जीवेमें एफास्मवाका पुद्ध मत एपह 
में सची शात्मीयता जगाता दै णो निरत्तर प्रो प्र 
परमाओ्माकी सूद्गातिसृत्म आनदमपी नेशत एरणो 
जगतुमव कराती दै। विज्वानने सूइम परमाणु ए उत्भीति' 
का प्रदर्शन मिया है तो सदाचास्सपण, एंकर 
मारतीयने भी उस प्राण परमाणुमें वनन्‍्त एक 
खोज वी द॑। इमीठिये मक्तिसती प्य एँद गी पशा+र 
बृ्च-टता, मुविन्द--सवसो अइतमप वर धो है 
पचुयोनिमें पनग बाज श्रीटलुमानजी भरमार 
थे । उनस नाम स्नेगातससे कोटि-को्टि मनुष्य विस! 
द्ोत रैं। जठाय॒ु, गढद़् जादि पती होते हुए भो मंद 
अय्ञाथाये सभी साथ गक्र मी परम पूजनी! एे थापरी 
बने | तयादयों जाति गज थी व्वाधयन्या शत. 
प्रग पैसे गुरायी या सती है ? पिस महचिशी 
अ-तगत श्रीरामने इझें इस अनार आमत्ता८ गण! 
खहल्पाक क्सि आमणक बलप शीरागने इसे पार 
हाश प्रदान पिया ? गोपियोंक पास झौननी सात मे 
थी ह कयठ अर भक्तिय बहपर ही तो डी।ं क््णोरि 
विरऋ्णी बना शिया + इस मछिक साथ हर्शिपी 
मी फ्ावारी साधुओं ल्‍िये पाया जाय भर मेरे 
प्रदापक्ष हो ज'सा ६ ॥ मकानों इसी क्तापररतिर 
गमितायसे यद्धा (--यदि योई गुत महिफन है 


चर फजदसतात ९ श्र 














भी कण, हा हुजणय एा एक अशरि शा पराय 
बडे हो है पराणन “मी ठरे सपण पता) 7॥ रगमे 
मूखनाश शा ही है। कप मो कं में कधा ग०ा दहै-- 
मुल्सादत्मारेए. शससा 
पिशिलति स्वयात्माता भेरया भाषससधाराओं 
एशश इा मुल्मी दम जा जञाव। 
तार आाण ऑपवियार एफ बर्य डिनय | 
पुटसी देर मत धर॑ माई धा। 
छापप. सात के. करण शधाय॥ा 
$ कैचच्मरका्त ) 
वशियओ छावस्यतिण वक्त गाषुजीका 
घापना गिरिति छरता गत शुणओ ये पटयाटात 
दिल । इस गरम मात ध्रषृष्ण लिये 


भुगदुगा ला 


>> जच<टा<८८८ हक ब्ः 


श्र 


मणप्रभुया अंग एआ | उस युगें उर्मअद्शन 
सर क मप्रतों सारे भातमें तामयीतेग सरागपया 
दाने विश । सका होगे द्यट नाम-्गवीतायी 
खीमासे हर हो जता दे और तालिय अरटउदि 
उधम दोष सापिर परमनदयी प्राप्ति होती है। 
सडातर मजुप्यों “८ और मनयों रिस प्रयग 
परमाझा३ चपुर्सधानमे नियुक्त पर उकछत हचारी भोर 
खायरति यगा हैं । शीटरतिताम थी दर प्रारक्त 
सही चरण जाके 2 । आहय, दम भी साय रास 
मिदाला साध सार कीिशार पर्यें-- 





दरश्पाम हस्सेम ऐशाय. प्यलम। 
बाट़ी भारयप सासू५३ यास्त्यय गनिरन्यथा ॥ 


>+-+८ *५++“९५७+-+- 


बेप्णयनमदाचार 


( टैप --भी सुरुग/ पति शो रढी णण्यारी, भागपत ती ) 


फिश्युपुर या भमुसार राजा साशों जब उ्य श्रपिसे 
प्रइन उिया मिटा गर क्‍या है । उसका रिस प्रपार 
पारा दिया जा साता ६ । हे पपनि बच गं-- 
है पृष्पीपर | सतयारी पुर्ष इ/शेत्र और परस्शेक 
दोनोंपा विजय प्राप्त यसता .। समर्विंगण, मनुगण एय 
प्रजापतिंगण ही सटा यार था एस यर्त हैँ । रजत! 
हुपर सटायारा। पहन निशाप्रयार्मे बर सात ऐो । 
हदामु रत स्मम्ध एव प्रदास्त  च्तसे छर्पपा यितन घगो । 
चागयिसेती अथ हथा थामशा परित्याग करों । यो धर्म 
समाज-किोती दो उसरा परिाग पटो। देव 'प्रधियी 
पूजा, सप्यासस्दन, सम्रद्ध यजनुश्या करो | पंश 
घियने आर परिष्क्त एवं यश्न-्यर्धान रष्छ-सुर्गा घत 
होती | कभी कियीया युछ भी अपदेस्श गत बरा । 
प्रिय वाक्य थे गोले | मिथ्या प्रिय बराक्य मी मल 
होडो । पर्दोफ-व्धन मत बरे | परायी सम्पत्ति 
हेल्कर शोम थे बरों 7 शर्म मुनिने कौर मी 


वात है---बतित स्पक्तिय साथ बुल्शखित व्यक्तिये 
साय, भिध्य्यारी, पर निःपरापआ एवं डाठ व्यक्तिके 
साध मित्रता गले बरो । प्र्थरित यह प्रवश्ध मत 
पढ़े | हू तक शिराएपर आशेरण मत बे | मुँद दर्क 
विया जर्दाई ते ठो । नासुनसे भूमिपर टिसो नहीं । 
अपनित्र अवश्थामें सूर्प-दश्यन गत हों | अतिधि 
सयारतें एपणता नहीं बरे! इयादि । 

श्रीचाय यरितामृत+ अनुसार श्षीचेत यरेथने भक्त 
सनातनगोखामीयों सटाशाएे बारेंगें श्िभा हेते हुए 
पद्धा --दतयाव्रत, स्नान, संप्यावन्दनादि फर्म, 
गुरसेया, ऊर्णपुण्द चक्कादि धारण, गोपीचदन, 
मा्ण भृति, नुझ्मीआइरण, उक्पीर, गृह-सलार, 
हण्ण प्रबोचन आई प्रजाये उपचार सदामारक अत हैं 
और नाग-मदिमां, नामापराधयजन, स्नान-सध्या, तिक, 
भगवदाराधन, शेंस, जल, गध, पुष्प धूपादि, छभण-जप, 
स्तुवि, परिकमा, दण्डबत्‌ बदन, साउु-छक्षण, साघुस्त, 


३४० # धर्ममूड मिफयेत उदायारमतत्परितः # 





ा 





कया-शयणनीतेन आदि, असत-सह्याग, श्रीमागयल 
अबण आटि निपम-ये सब बैष्णउ-सटाचार हैं । साथ ही 
असतवाक््य, असत्‌ शाक्ष, असतसक्क एव अमत-सेया 
पर्जन, पापवार्य-परतत्माग, जरमें सल्त-मत-त्याग-वर्जन, देव, 
साधु, मातृ-पितृगरणोफी सेव्राचना, मर, विपद्प्रस्त, 
मायायर प्रझतिके प्रति उपद्ास-्वर्जन, उद्धत, उमत्त, 
मद, अविनीत, मीच, निहित, द्वीन-खभाती व्यक्तियों 
पा समन्‍र्जन, सटायारायलम्बी साधु, प्राज्ञ, सन्‍्यभापी 
व्यक्तियोफा सग, तीर्यस्थान-दर्शन, वष्णयकतका अनशन 
एप. पहन--ये सर भी मदायर हैं | 


उपसदार--सटाचास्याट्न गम कहां 
कर्त-्य है ] सदाचारी पुरुत दीर्मायु होते हैं| हा 
अभप घन-छाम करते हैं | सभी अमगठ, दिल [ू 
वरनेमें सक्षम होते 8 | सदाचारी समान हुामतत 


दोसर सभीके प्रिय पात्र बनते हैं । उनके सदाझार 


फल्सरूप समाजका महू पोता है, टेश इसी 
कनन्‍्पाण-साधन होता है| सटाचारी देशक प्ममकौर 
ब्यक्ति होते हैं. और सदाचारहीन व्यक्ति निय दूरी 
होते हैं | वे निन्दित, रोगप्रस्त, घनदीन, जप्ुदी गे 
हैं | अतण्व सुख जीयत-पापनऊे हिये पापा 
होना चाहिये । इसके फ़सरूप दी राष्ट्र एज रेह 
वामियोंका मह्ठल दोता है | 





वीरशेव-मतर्मे पश्माचार आर सदाचार 


(#बक--जगदुगुरु भीअन्नादानीधर मदास्वामीजी महागज) 


सीरदौयमत, रिक्वायत, शिवाईत वीर माहेश्वर एवं 
पदश्चाचार्यमनों आदि नामसे भी प्रसिद्ध ६ । इसक मर्टे्मे 
बाकझ्षीका जद्ूमत्राह्ी मठ, हमी+शाफा ऊरीमठ, आ्रत्रा 
श्रीकायमट, ऋणलिय्या रम्भापुरीगठ शोर उजपनीओा 
दी्रम>-ये पॉय तो बहुत दी प्रसिद्व स्पान हैं । 

“ कर्मादयके वीरक्षय होग अपने धार्मिक मिद्वातके 
खनुसार आयारकों शरीर्म्प प्राशादि पॉय बायुके समान 
मुफ््य मानते हैं | बीर शाथमतया ताशिपस्कप इस प्रवास्का 
द॑, कि 'अष्टयरण! धमपुरुषय शरीरमें ये पश्माचार, 
पाँच ध्राग एवं पट खरे आस्माव समाए हैं । देदभारीवो 
सैंठस्फरप्पी प्रणादि बायुत्री आपा्ययता दै। प्राणवायु 
दरीरम छिए रदोता भागाया अस्तिय भी घना 
रद्ता 4 | परमान्माक तो जड़ आदि आठ दरीर हैँ, 
ये इस धमर अगयण बन मय हैं । इस मतमे 
लांठ दर ये ऐं---गह, लिक्, गगन, रिमति, रदाक्न, 
प्र्य पट्ोइव क्षा प्रसाद आए पर्ताचागक नाप 


गणाचार | आजम सिधारण करता लि 
करना लिफ्वाचार हैं | टिक धारण परना भयरोगताक 
दिव्यौपय £ | उसके साथ नियमोका पालन काना मी 
मदज्वपूण है | सदाचार दी उस्ता हिये पणाणर हैं। 
यदि पष्यक्रा पालन न हुआ तो ओपयि अपना हक ४ 
दिया मर्गी। रिखायाएें अददिता, अलेग मप्र 
भादि दस धर्म झति ६ । पर्मप्तर दर झा 
गगाचार ६। सत्क साथ मि्जुखर मम्नतावा शा 
करना मयाचार ६। आमखरूपत & मठ पै हैं 
भक्त, महेश, प्रसाद प्राणणयान शरण 7३ प्र 
इन सब तखतोंता प्राण सटाचार ही ६ । 
जीया-मा परमामावा सतरप सो है, सिसर आए4 
मठ, मायामट और यामिमत-नत प्रत्य्फी 
बन्धित दो जाता दे एप आया उस्पत्रों गाठ बला 2 
हांसारिफ बधनसे भुकि गुरुएसे दी सप्य 4ै | यरी 
घटने शिप्या मन्प्रय ) हटावर स्यूएत मणड दाग एटपी 


_ौदिशनार शिशाशा, सदा्पार, गयागर छौर तीनों करीमें इणत्या, ए्णीजि कोर माय हाय सा ध॑ 


# दोष्सैप मतते पद्धाघाए शौर इछाचार ० 


गे 





» हे हैं। गुर पश्ुरों दापों रपापर उर्सों 
! मेश्मन-नाररों तदग झरना दी शिग्यू गदगाी 
* है। सपानऊे दोपरी या या ु"पप्पों श्याम यदझते 
हैं। इन झान भरत माषतओं है, गो सब्त 
परशिषारी दोग़ ० रहता है | गुर, शित्र जप 
ल्‍_ जआजप-नोे तीन बेरीपर ७राष्य पा हु मा गये हैं पे 
गुड़ परत बे संपरपरुप । छलिीीरडाभन्त्र--ये तीन 
# शिया गान है| इन सार पोंगे तीनों पश्ेरी पजा 
इगहेते प/गेदय क्र प्रमान प्ठ फिल्ता दै। दस 
ताद भया' [# » गन्‍र मक अगारणसे सम्पन्न दोशर 
भरी एए स्पण्यय मांग स्मग पते हैं। उम माग्में पाँच 
प्रक्‍ार जा रपरी भाप परता है ली । आयारक रिना 
रेग्शव-निदात् १ही शिए सता दै। पीर विशाड 
मशचप-नतन्य + भाभापर राप्ा एभा है, जो आगम प्रमाणसे 
माय है । यरहवी लोग बसरेषगदि हरणरोगेंदारा 
रह ररिपमता। पुतझेदार एआ एक इस सगय शरद्षव 
धर्म सुकगेपुग बसा। ये» फदगा। अभिरक्नित ने 
४8. होगा कि गर्तिद #यवेझव, श्रोन्वालकपफ, सामागिय 
समानताया भागिशर न स्मोघरजीसे ही प्रस्तिंत एआ। 
"रस श्यटायों मतें 7% ऐीरसे गिरी सझशण मी अरग 
नहीं ऐो सरता । क्रय अरायना था भचनाते बिना 
भक्त प्रमाल नदी प्ररण यशता ६ । इस प्रयार घीरधीय 
मरने आचरफा शिय्वान पिचारपण बना है | 


जिस प्रमार मानव प्राणबायुझ बिता जीवित 
नही रट सपता, बसे दी शरद लिए भारणके बिना नहीं 
| रू सता। जब रिदर धारण नहीं परेगा, सब बढ़ 
छिकापत ने पहुणयंगा । इमस्यि पशाचार्म पद्चछे 
शिवाय बाराण ग्या ऐ। इस रिक्वाचारसे यद शिखा 
मिलती ई वि. बीखय लिज्लीछायुक्त बनें एवं हमेशा 
लिक् धाएण बरें। ये रोग रिक्रदयसे गिन्न भगवानयों 
नहीं मानते हैं, क्योंति---- 


श्र 








लिक्रमप्प जगत सर्वे पेल्ोफप सायणापरग्म] 
रिप्नवाष्ात्‌ पर मारि सर लि्ाय ते पमः | 
हीनों छोरेंगे साराश प्रन्‍्शों शक्विक्त वीचर्मे 

जिस विश £ । शिसे थाहा पो३ थीत नदी ६ । 
आग गद लि पूरनीप एवं बश्यीय 4। फियत 
आने 7६ धाम दी सस दा ओंग अस्तिण पानता 
है और 7ि्षधारी रातों समान | पदों मन्माय रिये 
म्यान नदी ६ । यही लिक्षयार्री स्पग्पा ८ । 

एस में सपा चाय & शिया यार । सारा मगद जिय- 
मप ५ । सं शिवा या अप पस्याण, मगर या शुभ दोवा 
है । इस ग्तगय शिगायरगे भतपा गीयन प्रारम्म दोता 
है। तामातिए जीते पच्याण पता ही शियायारका 
उदय है । जिवाएस्से गुरपरे में रूपा, सागागिझ 
परल्पागमें सदा, सपणता एपं परस्या भ्गयूउम'य चदता 
जाता है। शयानर भेच्यो भूए या ही बीरईयक 
शिव्रायायए आदेश ६ं। इसे अउुसर गुरुदी आन्‍्मसत् 
दर एक स्यक्ति नगन ऐोश ६॥ इसटिये परस्पर कोई 
मेदभाष नदी रुएना चाहिये, फयोंहठि सभी शियभक्त या 
छिह्रमक्त मान हैं और उपोगह पारण तियीयों छँच 
नीच नहीं समझा जागा जदिये ) 

तीसरे आयाएफा नाम 'सशचरः दं, जो समझ घ्मों 

फासार दे । जीरायरिएुद्धिके टिये सद्ाचार सबझे 
चादिये । सदाचारमे शरीरया गद्य और आन्तरिक शौच 
दन जाता ५ै। इसके बारमें 'यस्ेसएका उपदेश एसा 
ई---. “योरी मत करो, रिमीकों मारो मत ) झूठ नदी 
बोटना चादिये, क्रोबी मत यनो। टूसर्रेफ साथ 
अमद्िप्णुता मत यरो, अपनी बडाई नहीं करनी 
खादिये ) विसीयों प्रव्युत्त मत दो, यही अत 
शुद्धि और यद्दी बढ्षिन्न शुद्धि ७। यदी छएपमारे 
कूइल्सह्मदवकों साक्षात्कार परनेका भाग & | और 
उनऊ दूसरे बवार्मे---'आचार ही स्वग है, अनाचार दी 
नर है । वरना यद है कि बहिता और अन्तर 


श्२र 


# धर्ममूल निषेवेत सदाघारमतम्दितः # 


शुद्धिके उपयुक्त साधनसे खर्ग मिलता है. एवं शिव 
साक्षात्कार भी उपलण्ध द्वोता है। सदाचार-पालनसे 
खगधुवका अनुभव द्वो जाय तो अनाचारमार्गसे 
नरकका अनुमान हे जायगा | इस सदाचार-विपयपर 
प्रत्येक शरण लोगोने अपने टंगसे बहुत सुन्दर प्रतिपादन 
जिया है | तोंटटसिद्ध लिज्ययतिने कद दै-- 


“सत्यपर्ग चलना और सय वचन बोटना-- 
संदाचारवा उद्देश्य दे । सदाचारीफों अपनी रोरीके डिये 
कमाना पह्ठता है, उसके लिये दमरेके आश्रय रहना उचित 
नद्दीं ८। बढ सदाचार-पालनसे द्वी भक्त तथा उधोगशी5 
बनेगा । उचोग बरनेसे गरीबी न रहेगी और दूसरेसे भीय 
मौगनेकी जरूरत नहीं पड़ेगी | वीरौवधर्मने उचोगक 
स्थि महत्तपर्ण योगटान दिया द | खायहम्त्री होना दी 
सलाचार-पालनका मर्म है | इसछिये सदाचारके नियमों 
पर चठना सबका कर्तन्य है !!? 


चौथा आचार “शत्याचार! माना गया ५ । शत्याचार 
या अर्थ सेताभावसे आचरण करना ॥ै। सेयाधर्म जीवनमें 
श्राना चाहिये। सेत्रामायसे अद्दकार, गमक़ार ट्रूड जाता 
है और नम्नता आती ६ | नप्रभाव मानपकते स्यक्तिययों 
ऊँचा उठा देता £ | परमादरणीय द्वान्रक्के कारग्रिक- 
पुरुष बुसारशिय्योगीनीने भगवानूसे ऐसी प्रार्थना की 
ह-..है झयर ! आप सर्यदा अपने फियरोंकी रखा बरें (! 
इसे ज्ञात दोता है कि सेवय्धर्मसे चढनेवारेंक्री सपा 
जरपर होती ६ । बमोघरती ज्ञान मक्तिक मभैच्र दवोत 


हुए भी बहुत विनममावसे रद्ते थे और बहने रै- 
भमक्तिका पट भव्याघार ६। शयाफासे ऐोड 
भक्त शिवकों अत्यन्त प्रिय होता है । सायाने ए८ 
अनुकम्पा और सेवरामाव विशमित इढ़ते है। लेख 
गांधी श्रेष्ठ मत्याचादी हुए, उनमें वे प्तव गुथ हिए 
थे। म्त्याचारीफों सदा शान्ति मिलती है. ।' 


पँचयें आचारका ताम 'गणाचाए है। एफ 
दोना, अन्याय, अनाचार और दुगागंका प्रकिए रद 
ही गणाचारका रक्ष्य है | खधपेका पास्न कावे हुए है। 
परधरके प्रति सद्दिष्णु बनना चादिये | गणाचारसे पुशर 
जाप्रत हे जाता है | भागसाक्षाचाएँ पीरप॑ 
लायश्याएता है । श्त्द्ीनोरें भगवान्‌ म्दी हित 
ओर उससे पर्मस्‍क्षणया काम भी नहीं हो छत 
इसलिये मणाचारका आश्रय करना भावापक् है। रही 
सविधानरा सिद्धान्त भी गणाचारसे मुफ्त है| 


इस प्रकार यीरहीवमतमें छित्र धारण फते [९ 
जिवमायसे सम्पन्न होवर संदायार (पाएगी 
पालन यरना पड़ता है. और झत्यावारों किस ही 
अयने धर्मक प्रति श्रद्धायान्‌, भी बनना पढ़ता हे | 
शिवसाक्षाकार ( रिक्रकसामस्य था मारी 87 
होगा और उ'दें जीय मुक्त बननेया भक्सर मिफेय [मे 
वीरदीवमतके ये पाँच आचार आदरणीय एवं अनुवारीय 
हैं। सेमाय सटाचार बीरापमतक पद्मायरव मा 
घना है।इस 'सबम शिप्र छुल्रपावालाव मिदित है। 


व 





सदावारफे साक्षी भगयान्‌ 


एफ ईम्थर दी हमारे पूज्य हैं। भदिसा दी धर्म है। अपमंसे प्राम पस्तुपो भस्तीषार दरगाईी 
धष दे । भनिच्छासे रादता शी लप है। हिस्से कपट से परला ही भक्ति है। खुप दुशा भादि ऋ् 
झमभाषत्त रानां ही समयघाए ईँ | यही सत्य दे। द देय ! इसरे आप साक्षी हैं। 


अल्‍्सेत ब्लड 


0 3 2-० आया 
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हे नायसखदाप और सदनार 


(ओशक- भछिन्भरैश्पद ) 


देते ऋूद पद प्णोगोंव (ि३ दो गणा है हि साध 
पमक्तदार ५४ प्रकपमे क्नाए-सा है । पद ८ ह्रपने 
भी ऐेपएनापरोरों घचा यो है क्र पु्रगोगे हा 
अहुधा उल्तेश है। पा दक्तोडिष्टादयी चागोंगे नाप 
छप्मशपती छत्नायदति मारतमें गिशय जोर एरद्र रदी 
दी] उस्त समप औदभरदा पहन होगा जा का पा अत 
हछ्तता महत्त गश्प्राय दो वद्घा था । मी पराशभूिगे 
मापसम्पशप रिशेपरूपसे संपरित एूणा | दोहरे 
बानेधामदाएजने. मद्दापोगी। रोस्मगापत 'दिग्प 
रिणसपपर' इस पधाप विशेषणसे सिंत शत किया है। 
प्र शिपिणपते ठद्दोने देव देराएनापफ़ों हो गद्दी, धरे 
हाप-सण्यदापशी विशेशा बवागदी है | ताखियों का 
९ छिदोंक जो भी प्रप ठपडध हैं ने साधाएण है(प 
।. छापरुमाड़ी ब्पाएपारक पदरलियों ही हैं । उसने दान नि 
» कौर मैंतिह उपर्जोंदा आामास यहुत वेग मिला दे । 
परतु भापसम्यटापत्त पागियोदी साप्िएेंक प्रभोमें 
जाएन्जगद सटागर एस लिए उप'श शिसायी 
देते हैं। दष्योग-प्रशीषिषा,' 'मिद्ध छिद्घातसप्रद। 
भोला का, अपतेदशाधन!, विदमिद्रा तादगी।, 
होएपदानी'--दन सत्र प्र थोंसे पढ़ रुप हो जाता हूँ 

कि यद सम्ग्रदाप सटायाए4 प्रति विलना सजग था | 


“इस्पोगप्रदीपिझ/में सामागामयोगीद्न अदितता, 
सथ, अल्लेष, दया, क्षणा आठि. उत-आागयरोंव] 
आवश्यकता प्रतिपादित फ्री ६, साय-ी-साथ 
अक्षय यययी मए्मा मो जगद-नगदपर बतायी गयी 
है । सिद्धयोगी गोए्पमापने अपनी बानियोर्मे निन्दनीय 
एव घुरी क्षादतोपर बंद स्वरोपर दीया की है । 
बढ़ते हैं वि संपण बरनेवाके व्यक्तियों ही 'जोगी 
कहते हैं, दसतोंकों नदीं-- 


च्योनी दो हा गये राग । डिम्पा भररीश रो भीतर] 
#जब हद शिषकूत एईं । कक गारलण ब्टगों कष् ह# 
( गरणंदाओं २३० ) 
मे एप्तक कगे कदते जोगी दोरर जो 
परापी थिन्‍ । बरता है, रप, मोौस ओर भाँगका पैदा 
बरहा दे, ठसक द्यदरार सी एर्थ पुद्प नाय घड़े 
जाते हैं। | 
की होइ पर सिंध । सह साँस भर भांति “॥ भसै भर 
इडातापे पुरिषा नराध्दि जप । सि धति गाय ३ भीरो एल दई ४ 
6 हश्खवरी १९४) 
स्‍्जो| अफीम पाता है और भाग) भण करना 
है, उसको बुद्धि व्दघांसि आाये। राँग रानेसे पिस 
नदता है थार पायु उतती है, सल्यि गेए ने 
दगी माँग ने पायी--- 
आफू खाप भोंति भमडाये | हा मैं भाकिको़ों सै भार 4 
चन्‍्ता पित्त डापरत बाई। गा) गोरत भांति रचाई ४ 
( गोरणशनी २०८ ) 
दया धम सदराधावा पुर ६ । इगस्पि 
ध्रोगोेरगनापनी कद्ते ६, है अम्यूतों | मास रानेसे 
दाग गर् दो शता # मदिय प्रीनेसे प्रा थे 
नराश्य आता हैं, भोग खानेसे गान-प्यान सत्र यो 
जाना है और ऐसे प्राणी यम दणपारं रोते हैं।--- 
अरधु सोस भपत दया धगका माश | 


मद पीमत तो. प्राण विरासत 

भोगि भपत स्पान ध्यान छ्ाथत । 

शाम दरपारों रे आणी रावत ॥ 
(५६ १६५ ) 


असयत ब्पक्तिफे ये तो हंस सम्प्रदाफों कोर 
स्थान द्वी नहीं है | असयमित प्रदृत्तिप गोर्बनाथ 
ओर गाययोगियोनि जगइ-जगद कड़ी टीका की 
दै | एक स्थछपर गोरखनाथजी यद्धते हैं कि जो इन्दियों 


; 


++ (५४०.. 


२२४ 


के सम्बाध्मे बपयत हैं, मिप्ठासे इृदड़ बातें करते हैं, 
वे मानो प्रत्यक्ष मगी हैं| ४गोटका पक्का, यानी इन्द्ियोंमे 
सयम रखनेवाला, मुख्से सय वचन कदनेवाला पुरुष 


दी उत्तम पुरुष, सपपुरुष कद्ठा जाता है | 
शरग्मी का छइबड़ा शिभ्याका फूडड़ा । 

गोरप कहे ते पति चूहड़ा॥आ 
का का जोगी सुप का सती। 


# धर्ममूलें निषेयेत सदाचारमतम्पिता # - | 





इस प्रका साय्समदादोें कहें हर 
वाक्सप्स, शारीरिक शौच, णदिता, पल, 
गादि सदाचार, ज्ञानके प्रति निष्ठा, वाश हों 
प्रति अनादर आदिपर जोर दिया गण है। हि 
पाये जानेधाल जोगियोंके पर्दोमें पह पते ए 
स्पष्ट और चढशाडी है | इस पतिने सरपररेड हि 


सो संत पुरुष उच्तमों रुयी ध(वह्दी १५२) आचरण शद्धिकी अधान एृष्ठयूधि तैया वर दी है। 


कत..**99००..- 


बोदध-सदाचार 
( छेशक--रझा भीमारशरीग्रिंशणी म्रेश, एम्‌* ए०, पी-एच० डी० ) 


भारतीय ब्रौद्वधर्म पर्वोचिर एशियामे जपनो शा्रतता, 
चिस्तनता, अमरता, व्यावडारिता हथा आदशे- 
वादिताऊे डिये अब भी विज्त्याव है । उसमें शील 
एवं सदाचारका वड़ा दी मदृर्व है। पदशीर, भष्टशीछ 
एवं प्रवा्पशीद सतायाे दी गिविध गेद हैं | गृदवम्थोंके 
रि्रे पा्शीव एय अटशीट पाल्‍नीय हैं एवं मिलुर्भोका 
इन सुगठ श्वीरोपे अतिरिक्त प्रत्र्याशीर भी पतंत्य है । 
बीद्रथ्म ग्रन्ग बरनेगले क्रिमी गृद्वस्थक लिये यह 
सल्दपय दे थि बह बिसी मिपुसे निशरणके साथ 
पंप्मज्ञीः प्रदण करे और तमी पद बांद्ध दो जायगा। 
बौद्ध धर्मसे लिशिरण्सल्ति पश्चशी5” प्रद्ण बरनेकी 
लियि निशाद्वित द॑ -- 
अमस्वार-+ 

मर्मी लरख भपपतों अरदेतों सम्भासम्युदस्स। 
उन गगन कर्ईद्‌ सम्पय सम्छुदफों नगलार है | 
प्रिश्षर्ण 

बुर सरण मर्छझामि-में मुदशी शग्ण जता हूँ । 

भ्रन्‍्ग सर्द गष्छामि-मैं धर्मशी शरण जहा हैं। 

धाप सरण गध्छामि-मैं सबकी शरण ना हैं । 
हि य 


गमस्कार थौर विशरणकी पीन-शीन जाए कं 
भ्रादिये | 


पञ्मशील 
विश्षरणकें याद पद्मशीहका रिपान है। ने है 
प्रयार दै--( १) ग्राणानिपाता मै रमणी लिप्त 
समादियामरि-में प्राणि-दिसासे वित खनेरी शिक्ष हे 
बरता हैं । ( २) अद्दिक्षादाना येरमर्णी त्तिक्जाा 
समारियामि-मैं पोरीसे गिख दागी शित्र ? 
बला हैं । (३) वामेसु मिच्छागण यम 
सिफधापद्‌ समादियामि-- स्पतियारसे शिते से! 
शिक्षा प्रदूण करता हैँ | (४) मुस़ावारा बा 
सिफ्णापद समादियामि--मैं झूठ बे”नी *ि 
रइमेकी शिक्षा प्ररण पर्ता है । (५) छुरा मेहर 
पप्मादद्ाना प्रेर्मणा सिफषापार सम'रियाति” 
पुर, मेरे, गय और सपझीली वीलोंक हित मिं 
रोगी शिक्षा प्रद्रण करता है | 


अष्टन्वील 


प्रग्ये। मामी अध्मी, वर्णिमा भीर मकीण 
चर टियेर्ए कपोध्प-हत ददनेतों हैं। 4ीं 


£ पौद-सक्षगर & 


श्र५ 
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सा|्शीर पारयीय है।[त्तगा तियये पढ़ ह कि भ० गैर 
प्ररण परमेत्राता स्पीष वसी दिधुर्र मस्पुस्त क्रो 
धरियिताने सांप उपस्थित शोपर उसे सी। यार वशशाप्त 
पर फ्िश्या 4 ६ 67 गर हवा नि्ाततीज जएजीर लि-- 
(१) प्राए्तसिपात. पश्मणी सिफ्णाएर 
समादियामि-मैं प्रावि्त पैसे हिल रही शिक्षा 
फ्णण परता है । (९) भदिक्षादाना देस्मणी 
सिकरापद समादियामि-म भोगसे शिग्त रदनेशे 
किस प्राण परत है । (३ ) भप्रप्मखरिया बेष्मणी 
सिफाशपद समादियामि--म पसब्य यपसे पिसत रहतेयरी 
दिया गदग परत हैं | (४) सुसायादा बेग्मणी 
सिफयापद समादियामि--| ट्यूठ पोस्यंने शित 
रदवेशी हिला प्रए्ण पया। हैं । (५) सुगमग्यमझ 
पमाहद्ाना प्रेर्मणा सिफ्पापद समादियामि-- 
मैं सुर, मैरेप मष और नश्ीही चीजोंक सेन्‍नसे 
फित रहनेरी शिभा प्रदण परता हैं । ( ६) पिकाऊ 
भोजना परमजी सिस्परापर समरादियामि-- असमय 
में मोजनमे रिएल नेगी शिक्षा प्रएण बसता हूँ । 
(७ ) मधगीतायादित पिपछद्दृम्सन माटागध 
पिलेपन धारण मण्दन-विभूसनद्वाना प्रेरमणी 
सिफ्सापद समादियामि--में माचटान, बाजा और 
खेड-ममाशे तथा मठ आदि देग्यने हगा फऋठ, माए। और 
पुगधि-ऐेपनारियों धारण परने एप शरीर-शद्भारफ र्यि 
फिसी प्रषारक क्षाभूएणकी बलतुओऑगो धारण परनेसे 
पिरित रदनेत्री शिला प्रदण यरता हूँ । (८) उच्चास 
पन मधासयना प्रेस्मणी सिफ्यापद समादियामि-- 
में बहुत ऊंगी और महार्थ शब्यापर सोनेसे रिर्त 
दनेयी शिक्षा भ्दरण करता हूँ । 
पिदोष चज-- 
बीद्देकि जीवनर्मे बन्दना, परिक्राण, सत्वार, मत 
त्यौदार एवं तीयायो बड़ी मदिमा है। घूँफि यनन सगपा 
सीया सम्बंध शील-सदाचारसे है, अत इनका भी 
यद्दों सक्षेपमें वर्णण पिया जा रहा हैं. 
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पत्ता 
मन्दना झुदकी, धर्मरी, सधयी, चयवी और वोधि 
( एक सी वी जाती | जिर मुद्रलजा पुष्प, धूप, 
हुक, प्रदीी और आहारे निर्मित सपल्पर् 
साथ होती है-- 
इसाय धम्मायुपम्मनप्टि पत्तियां सुर पूहेमि । 
इमाय धम्माउुथम्म पट्ि पत्तियां धम्म पूजेति । 
इमाय भम्मायुधम्म पद्धि पक्तिया सघ पूजेमि ॥१॥ 
दस धर्म प्रतिपतिसे में घुद, थम, संपक्री पूजा 
बता एूँ ।! 
अशा इमाय पटि पत्तिया जाति जगा मरणम्धा 
परि भुखिस्सामि ॥ २ ॥ निधय ही इस प्रतिपत्तिसे 
ज्ञम, घुद्रापा और मूलुसे मुक्त हो जाऊँगा ॥! 
इम्रिना प्ुप्रफ्म्मेन मां में चाऊ समागमों ! 
सत समागमों धोतु था निष्पानपत्तिया ॥शा 
पूस्त परम्पपमसे नियाण प्राप्त बरनेके स्मयतक 
कभी भी एपसि मेरी सगति न दो, सदा सम्रुर्षोकी 
संगति दो ७ 
देषोंपस्सतु सम्समसम्पत्ति  देतु चना 
कतो भवतु लोगों चर राजा भयतु धम्मवों ॥४॥ 
धरारकी पृद्धिके स्ये समपपर पानी बरसे, ससारक॑ 
प्राणी उन्नति करें भौर शास्तझ घार्मिक हो ७ 


परिधाण-परिजिण-याठ अपने मह्ृस्‍्के लिये किया 
जाता है | यों तो पत्तिण-पाठके लिये किलने दी सूत्र हैं 
सिंध एनमें आवादन, मद्ामडरलमृूत्र, यरणीप मंत-छुत्त, 
महामझ्ल्-गाया, पुण्पानुमोइन तथा ज्षपमहूल अट्दगाया 
प्रमुण हैं | क्या गया हैं कि इन पराेंसे मनुष्पस्म 
बल्पाण द्वोता है, झत-अतोक उपद्रय शान्त होते हैं, रोग 
भाग जाते हैं, दवताओंफी रक्षा चनी रहती है, पिथ्या 
इष्टि दूर दोती है और शील्ता-सदाचाततिका आगम 
दवोता है । इससे काम-तृष्णा नष्ट द्वोती है, पुनर्ज मसे मुक्त 


र२८ 








मनो पुष्यड्ठमा धम्मा मनोसेद्रा मनोमया। 
मनसा थे पडुड्ेंन भासति या करोनिया॥ 
ततो “न दुफरवमन्धति चक्‍्फा! थ धद्दतो पद) 
|] ( धम्मपद १) 
प्रतके सयत हो जानेपर बाणी और कर्मका 
सपम खत हो जाता है | मनको चित्त भी यद्घा 
जाता है । धम्मपदका तीसरा बग्ग चित्त ह, 
जिसमें पुन मन-चित्तके निम्रद्दका उपदेश किया गया 
६--../चित्तस्ख दमयो साधु? (३| ३) अर्थात्‌ चित्त 
दगन करना उत्तम हिै। मन निम्नद्वका उपदेश देनेके 
प्ात्‌ मनुष्यों सतत सायधान और प्रमादद्वीन 
होगेफ़ा उद्योधन तिया गया है। पाद्ा गया है. 
का पादममुयुजेथ' 'अपनेओो प्रमादमें मत लगाओ |? 
इसीक साथ काम और खासनासे भी दूर रदनेमे डिये 
फहा गया है---'मा कामरतिसधव'---धाम और 
पासनासे परिचिय मत बढ़ाओ | जीयनमें झुस चाहने- 
याले ब्यक्तिकों घाहिये कि तृध्गाका क्षप कर दे | 
तप्दावगावी एक गाया (३४०)में कद्धा गया ६-- 
सवस्ति सप्यधी सोता छता उन्मिर्ज निद्वति) 
स घ दिस्पा लर्ता जाता मूछ पश्चाय ठिन्दय ॥ 
अर्पादू--वृष्णाक श्रोव राव ओर बच्ते हैं । इस 
फारण लता झटार सदी हो जाती है । उस समय 
उल्न्र हुई छताओों देरपर प्रहासे उसी जद़ोंषों वाद 
ढांो। 'धम्मपद में स्पान-स्थानपर प्रज्ञाकी प्रतिष्ठ दिखायी 
गयी है। मनुष्य हानके दा दी दृष्णा आरि पिररों रो दूर 
बरते हैं | पाइ-यग्गर्मे झाककी निन्‍दा यी गयी है और 
पप्लासे दोनेगाते दु सो संरेत टिया गया है । यड भी 
कद्ा कया हैं. कि जो हूर्ण अपनी झर्सतापों जात 
_ ऐश है. याद मुद्दिमार दो जाता है। पर जो झर्स 


०७७, होपर भी अपनेशों पुद्धिकार मानता है, कलुत बड़ी 


हद्धा जाता रै-- 


५ 


# घर्ममूल निषेधेत सदाघारमतन्द्रित # ४ 


|] 
यो यात्मे क्षति घाहय पण्डितों वापि तेब से 
बाले च पण्डितमानी स ये यारोति पुधधति। 
५ (९9७)! 
समाजमें सदाचारकी सुप्रतिशके स्यि किस 
या आध्यामिक सतगी 'पूजारे श्रेष्ठ कहा शा 
सदाचारकों सरठ्तासे प्राद्य बनानेके लिये एंवशुदर 
सर्बजन-सुटम साधाकी जोर धम्परमों सह ग्फ्े 
संकेत किया गया है ' 
2 छ 
मासे मासे सहस्सेन मो यपेध सासव। 
पफः थे भाषित ज्ञान मुएसमाप पूंउपे॥ 
सा येव॑ पूजना सेय्यो य थे मम्ससत हुत। 
४ ॥; (्‌ व १०) 


ध्दि प्रतिमाम एजारोंकी दक्षिणा देकर है. 


कातक यड्ठ किये जायें तो ये उतना पल नही दे साते 


हल [ हि 
जितना परिशुद्ग मनयाठे एफ छितप्रश् सत॥ा मुहुतम्सा 


पूजन प्रदान वर देता है | इसे यज्ञादि वर्गों 
अपेक्षा सत-समागमकी मद्दिमाकों श्रेष्ठ यवाया गया है। 
धम्मपदके 'सदस्मवग्ग'में उपयुक्त कपनोों आ)) कही 
गया है. कि सौ वर्ातर कोई म्प्ति बम छा 
आगेकी परिचया परे, पर भी बह उस मतु्णक मरे 
नहीं हो सता, +िसने क्षेणभर मावितामायी पर 
पर ही हो | परण्य प्राम क्रनेकी अविंगणस रस 
फिये गये यज्ञ और हवन सरठ पिसबालि पुडरोकि 27 
किये गये अभियादनके समक्ष गुष्छ हैं| ते सा 
सदा अगियाइनशीर £ और सदा दृदानोंरी र 
यरता है, उसकी आय, यंग, छुंगा तथा बनें रे 
होती है-- 

अभिपादनसीरम्स मिद्ये. विद्यापयापितों | 


घत्ताये घम्म याडदन्ति भायु चश्यों छुण परे # 
है (<। ९) 


ग्णाथपी और श्र ये सापियी शिशध रेट 
्ग्मपट मे विश्प हिया ससा है। सेंगा। हद 


५] 


4 धम्मपर्‌ मे प्रतिषारिण खबाशार पडा # 


श्श्र 





( अनुमार जाति पर पर राधा सीझए मंदी किश 
“ बहा । मे रागपारतीर ध्यक्तरों दी थेप्र दपरते है | 
सदायारे ही हह्त।रिक और पराीक अम्युदयपी 
7: मिद्वि हो छाती है । पुर गरनेगले सशापारीके न्यि 
' फद्धा गया £ ति पद यह आयरित होते है, पराक्रम 
7 थी आनन्दित होता $ चर्षद होनों शोरोंगे भमादरित 
? होता है। उसके हिसतीत फेमरश्म दुशोठ जोर 
क्षम्पिप पिर्राफ़े स्यक्यों ख्ितित शपष्टीरएरण एस 
» प्रषण गिए ै-- 
£ यों ण परमससर्त जीप शुस्पीलो ग्रसमादियों। 


”. एवाए जोपित सेथ्यो स्रीएपम्तम्य झादिनों॥ 
(<( ९११९०) 


दुगपद्ी, भगपत और आममाहित स्पक्तिये 
है पयवा। जीरित रदेशे अपेसा शीटयान और 
भ्यानीय एक दिनाग क्षीया धष दै ।! बीदु-आयार 
में अथमाट ( अप्रमाद ) मा थमसी यही प्ररामा पी 
ग्यी है। मष्यमादी अमतपद' वदपर इसे अवृतया 
++नियणया प्रवेशशर घताया गया है। सशवचारफे 
अम्तर्गन श्रममी गदिमाया बरगा बरते हुए कहा गया 
है फि->'भत्पमदेन मप्रया देवान सेट्ठत ग्नो॥! 
(३) ३० )--प्रमादसे रदित होनेके फारण इन्द्र 
दर्षेमिं श्रेष्ठ गिने गये | 
“धम्मपदमें छोगेंफ़ो पापकर्मसे टर रहनेका उपदेश 
दिया गया है। मुद्रने इसम्बितिया सूच्म निरीभण किया है 
और इसपर जो विचार स्यक्त किये हैं, वे इस प्रयार हैं--- 
मदधुप माञती यालो याय पाप में पशनि। 
यदा से पशति पाप अथ सुफ्स निगय्छति॥ 
(५१६९) 
जबनक पापकर्मगा परिषाक नहीं होता, तततक 
हूर्स मनुष्य उसे ( पापों ) मधुकी भाँति गीठा समझता 
है। कितु जब पापफर्म पल देने लगता है, तब क्तों 
दु खश अनुभव वरने छगता है । पापके फल्से मनुष्य 


गो मुक्ति नारी मिड रापली । आपारशर्मे, सजुद्में, परत 
गुराजमिं--यदी भी एम स्था। विधमान नहीं है, 
जहाँ प्रमेश् परनेपर गय॒ुध्य पापपगे मुि पा सरे!-- 

मे भराण्पियि पे सम्ृश्मण्यो 

ने परशचितान वियर पयिस्स। 
ने विज्ञा। सा जगरिप्पदेसो 
यरघद्ठितों सुमेय्य परापपम्सा ॥ 
(*।१२७) 

बाप हो जातेर क्या रिया जाप'---दुस सम्बंधमे 
तयागत मंजुष्योगों िराश वहीं यरों। उपवा यदना 
६ कि “नि पाप दो दी गपा दो तो उसे अपने एुल्दर 
फमफि देक दना चाहिये । एसा फरनेयर बद्द प्यक्ति 
इस रोक्यों झस प्रवाए प्रफाश्ति परता , जैसा मेयसे 
मुक्त चन्धमा प्रषाशित परता ६। पोई स्यक्ति सदाफे 
श्यि पापी नहीं दो जाता। शारीएफि, पराचिक और 
मानमिय्रा दु्धरितोंस) परित्पाग यह देगपर मनुष्प संदाचारी 
गन रास्ता है ।' इसी # दण्ड रंग वा ग्या €ै कि फजुष्य 
यो अ्दिसाबुति धारण परनी चादिये | सभी प्राणी दण्डसे 
डरते ऐँ, मृथ्युसे ढरते हैं, सरयों जीरन प्रिय है और 
सभी छुग घादते हैं । एसी दशामें अपने सुगफी रष्ठासे 
किसी टसरे प्राणीरी हिंसा करना उचित नहीं है। 
प्राणियोंकी दिंसा परनेगटा आर्य नहीं है | जो सत्र 
प्राणियोंके प्रति अटिसापृत्ति रण्ता है, यही मनुष्य 
भार्य कद्दा जाता ह-- 

मे सेन भरियो होति येम पाणानि दिसति। 


अ्पिसा सप्यपाणान अ्रियोति पशुच्चाति॥ 
(१९२७० ) 


'धमापद'की आचार-पद्धतिमें प्रारम्मसे अन्ततक 
सद्भाव-अदणकी ओर विशेश ध्यान दिलाया गया 
है. । सद्घाव स्‍क्‍न्‍॒द्रणते भौतिक छुर्खोकी प्राप्ति भले 
न हो, पिंतु आमिक शान्ति अवस्यु मिलती है। सके 
प्रथम यग्गर्मे कहा गया है कि यह विचार ही 


घ्ा 
२३० # धममूल निपेनेत सदाचारमतन्द्धिता €%.., ४ 
च््य्सय्चय्न्य्स्च्य्य्च्य््य्य््च्य्नच्च्य्य्य्स््स्ल्ल्च्स्य्य्स्य्य्स्स््स्य्य्य््य्य्स्ल््स्य्सल्स्स्जि 
करो कि धुर्मई करिसीने गाली दी, किसीने मात या... इस अर धम्मपरमें, शिस काश पल 
किमीने छूट लिया ॥ वैरका अत बरसे नहीं होता, निरूपण किया गया है, उसके छा खुबन्ति 
भअब्रर या ग्रेशसे ही बैरका अत होता है--प्रतिशोधकी पथक्री ओर अम्रक्त हो सकता है । गे व 
भायनासे वी वर झात नहीं होता । क्रोयको अगोयसे, आचरण करनेसे रिसी भी कया संत इृद्ाभ 
झुराइफों भलाइसे, वजसीशों उदारतासे और झूठफो समता है | बद संदाचार-पद्वाति इस अयारशी ही 
सयसे जीतना चादिये--- रिग्दर्शन करती है, निसे निर्धन पनवग्‌। बीत 
अपोधेन जिने पोध असाधु साधुना जिने। री अपने व्यक्तियया विकास पाने छत ! 
मिने बदरिय दानेन सच्चेत अलिक्यादिन ॥# मेते हैं। भम्मपदर्म सद्राचार दी छोरी 
(१०१ २२३) जीयतयो उज्ज्यढ़ बागाता है । 














जेन पर्मग्रन्थेमिं सदाचार । 
( उेलक--जैनंसाली भीगिमटाजी, एम्‌०» ए०। साहित्यरन, मापासा ) 

ग>-रुदाचार जीवनात परम आम्पण है । झ्लिक्षण नहीं, 'चाक्िय ही मदुष्यमो एगे ' 
अर्वाधीन युगक्े शनि और वैज्ञानिक भी जीवनके आमयदता है और यदी कक स्व के हे 
ईस शाश्वत स्यविदुपर समान ख्पसे था रहे हैं कि 7० 700009०७ 9ए टधवलेश '४ 

भौतिक पचर्य थी ह7९०(८४६॥९९च शोते माधाड हाचपतओ हर्मफाएमा 

जीयनवा €'्य, मुछ-मुत्रिथा नहीं, भौतिक ७६० 2 भी मार मदापीने बंद ैं-- 
बाहसपृद्धि नहीं परत जीवनके आन्तरिक मी द मूल्मेयमदम्मस्स,.. मदारोप. सम॒त्तप। 
जगाना है। बहाय खत आचार्य म्णयाइखामीरे तम्का मेहुण ससरा, निशाधा परपपति 
शस्दोमि बश्ा जाय तो समस्त जन बाध्यफ्ता सार सप्रयत्ति पद्धियोंगा अ्रपम ( यद्राचा!) अपए है 
अब पंप हक पक कह है । शाह्रर्य मद्राय, द्वोगेफा रथुगम ६57 
का सार £ै सद-आयार | मलनाही पलझता, उद्रर 


दंपती - । भाहिये, सगे 
छपएएो ' उहका शिग उगतां भादिष। 
उच्च और भ्रवृत्तिवी! निर्दोत्ता--ण्म, दर्दों सीन ६ जाबरण ओरल दपुण, है।।, शा गाए प्र 


सुर्गोमें समस्त जैन>र्शतका शार समस्या है और वर्नकों देखा जे एकता है | 


बद्दी दमरी अध्यामिस्तायं ब्रूट आधार है | जा «कण अकिको शेहता और निंशता मरा 


पर्पपफे भष्याभइणी सत माधाय 'ुल्टफुल्सेयर्या हैं | वह एंक जीकित प्रमाणपत्र है !शीदनिक्षी 
मील सोक्तरस सोयाच'-- डज्सशचए से शेक्षरा 


+० (4 ॥ 2 

सोपण |. । रादाबागया पहन हो शाकन्यीयनयी ५ खोल बता गंही ही | 3.4 
सापर-शिय है । मनु'दो पास दिक्ा हो यान हों, सूटाचार और सेफ्म प्मशे फामाय 
उसे पाल ऊझामी हो था. ने हो, >फासु अफके पघाम अर शते हैं. । सनेफे सुरसकफ्दी किन भय: 
चित मो रोग हो चदे 7 सा्पक सदमे ० गर स्पूत आजान आक्यक है थे रण की, शक 
480 22० ५7०02 88, “जे 8.०2 

# पा ध्यप्न २३ ।॥ आज ये शमी शक मनुस्टूनित सालाना हत्या राइतरफ मार भी कूते ; 
हैं। दैउमसृणफ़े सदा शिपियों पर्दे जररुकड़ कहुके र-४ मेंश्करफेंट मठ शज्फावा स्लोगरक 
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हु “ऋा या हि पा के कई 
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र३े० 
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करो कि तुम्हें किसी) गाठी दी, झिसीने मारा या 
किसने दृट लिया ॥ बरका अत वैसे नहीं होता, 
अगर था अमसे हरी बेरवा अत होता ६---प्रतिशोधकी 
गायनासे यामी बेर शत नहीं होता | कोगफो अकोघसे, 
बुराइगों मठाइसे, बंमूमीकी उदारतासे ओर झठकों 
सत्ससे जीतना चाहिये--- 
अग्रोषेन जिने कोध असाधु साधुना जिने। 
जिने कदरिय दानेत सच्चन अल्फिवादिन ॥8 
(१७। २२३ ) 


इसे अकार धम्मादओों रिस ७। ट 
निरूपण किया क्या है; उसके दा अनुरिर 
पय्फी ओर अपरतर दो सता है ! 8 «६ 
आचरण यरनेमे किसी भी यर्णड बतुर दूर 
पकता है । यह स्दाचार-पद्वति इस प्रमारो हित 
दिग्दर्शन करती है; निसे लिन पतयान्‌) नौक, 
समी अपने स्यक्तिचशा शर्त पे माई 
समते हैं। घम्मरट्ग सदाचार दी कोण 
जीयनको उउख्वछ्ठ बनाता है। 





जेन-धर्मग्रस्थेमि सराचार॒ ॥ 


( छैपप--जैनेसाली भीतिमलाजी, एम्‌ू० ए० सादित्पएन। भाषाग्रा ) | 


शीट-रुदाचार जीवनका परम आमंपण है | 
शर्यापीन सुगके टार्शनिक और यैशञनिक भी जीवनके 
इस शाधन रायविदुपर समान झूपसे आ रहे हैं कि 
जीयनया हल्य, मुस-सुविधा नहीं, भौतिक एश्वर्य कौर 
बाहसपृद्वि नहीं, परतु मीयनके आन्तरिक सौन्टर्यको 
जगाया ६ | महाए श्रृतरर आचाये मढयाहुखामीके 
इ्दोंमे कद्ा जाय ते समस्त जैन वाष्यफ्ता सार सउत्ति 
६--..साशो परथणाएं घरण।' परू प्रणा (जिनप्रवचन)- 
पा सार है सदू-आचार | भावाायी परवरितता, उद्तेश्ययी 
उयता और अ्रवृत्तिसी निर्दोषिता--पम हद्ढी तोन 
सूर्यमें समम्म जनदरईनया सार समया है और 
यही एमारी आप्पामियताफा झा आधार है | जैन 
परप्पासैअप्यामारी सत आयार्य फुल्दकुस्द ने व - 
परेट मोफपरस सोपाण'---शौर-म सच ही मो पका 
सोगम है | सशयत्तय पता दी गाय-भोीलनकी 
आपर सिर है । मनु'पों भास दिचा दो या म हो, 
इस प्राग लग्मी हो या न हो, परसु उसके पास 
चारित हो शेर दी चाहिए । 7५ स्पक दानोेमें-.ह 


शिक्षण नहीं, चाय ही गनुष्फी सगे 
आयायपता है और यही उसका शक भी है 
भण सिकलाप्तदंत ' ऐफ वैकाउणण हे प्र०: 
हा0०९४६॥6 पे खाते गधा हारवैका सा 
भरताप्‌ मदयीएने धद्दा 
मूल्मेयमइम्ससस,. महादाप - सपुश्तरे! 
तम्दा महुण ससरा/ विश्धा परणहित। 
दद्धियोंवा असव ( बटाचार ) भरसस! ॥; 
है । आर्य मद्या, सोेंगा स्थ॒रप ११ 
साधकफों. उसपा ध्यांग पहना भोदियों रे 
आचरण जीवनगा ँर्यण है । दस हमे प्र 
स्यम्कि जीवनयों टैसागरा जा पाता है 
जआचाण ज्यक्तीी श्रेपता और शिशाताम्त हक 
यन्त्र हैं | यह प्या जीतित प्रमाणात्र कि लिए हक 
कोइ भी शक्ति झुझटा नहीं साती ।?! 
सचार और समझ थगं गूसाय 
भंरर रहे हैं भरी सूक्मण्पणी रशके टिपे £: 
का स्पूल आपाण आद्वफ है | मत मी 


$ यह भ्यान रह हि धाते 4 गगीययायय मत्रगतिक आगभासए सय पडमरशाआ मे भी मुह हर ४ 


ह्‌ 


। गैक्‍लमूक्सऊ धरा विनय मेसरे चाइचझ समुर इहटा ऑन्‍्कस्तेमे ऐस अपिए/य अदकेशे दै शिवा मर २ ठ 
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बद्धते हैं, जो काउाचका सया हो, नीतिवान्‌ हो और 
फोई अन्याय नहीं बदता हो | 


पवर्मविदुःकी टीफामें आचार्य मुनिचन्द्ररिने शिशचार 
( सदाचार )की ब्याप्या कानेबाले अयरद मूत्र दिये हैं, जो 
इस प्रकार एैं-(१) ल्ेफपयादका मप,(२) दीन-दु ग्क्पिंकि 
प्रति सदियोगकी भावना; ( ३ ) झतन्नता, ( 9 ) निन्‍्दाका 
त्पाग, ( ५) दिद्वा्नोंरी प्रदामा, ( ६ ) किसी आपत्तिमें 
धैर्य, ( ७ ) समत्तिमें नप्रवा, ( ८ ) उचित और 
परिमित गणी बोस्ना, ( ९ ) किसी प्रकारफा शिरोय या 
पघटाप्रह नदीं बहना, ( १० ) अह्लीशत कार्यकों पार 
उसारना, ( १६ ) सुलधर्मफा पालन करना, ( १२ ) 
भनका अपन्यय नहीं फरना, ( १३ ) आवश्यक याययमें 
उपित प्रप्न परना, ( १४) उत्तम कार्यमें सदा संत 
रहना, ( १५ ) प्रमाटया परिहार, ( १६ ) छोकाचारफा 
पालन, ( १७ ) उचित यार्प दो तो उसे करना और 
(१८) नीच पप्पे कमी भी नहीं बरना | 
छोवरपयादभीयस्य दााभ्युद्धण्णादरः 
शसएता सुद्दापक्षिण्प. सदायारा प्रवीर्तितग॥ 
मंग्याय्‌ महागीरने अपने आचारशारूपी आधार-शिल 
अद्दिपता और समभ्पोग बनरापा दै | गंगयान्‌ मद्थीरदे 
आयार-शाररे अतुसर आचार पॉप भेद हैं-- 
हदिसा, साय, अग्तेय, इस 7ये और अपरिगद | आचार्य 
हैमबदने अपने 'िपटिशताबापुरुप'में एक मद्ाल्‌ 
साभकके जहिका बड़ा दी घुद्दर गिर अफक्लित पिया 
है। मे! महा सापण ऐे--सिलाओ, विगत 
इप्नर्या ( छत उडी सपने अपर जीनखे 
दइओ लिपे अध्लिर, सता दिए ॥ कई बय मतीत 


है| जानिए भी अम्ृतयाओ सापर- अक्षर्रक आमर/ अीरमशा तदार परे ।' 
इनमे ह्पूतमा जोक मे गही नह हैं| कदूतायजीक ।_प४ आाअफार्पण निधय दी पपनाम करत 


श्रेष्ठ तयम्दी थे | रपूल्मरक्ी इस यशोएएशे दम 
बाद सुननेवालेके मज़िप्कर्ने यह प्रभ्त उय्ट है £ 
आपिर यह क्या साधना थी, बैसे की गयी ये ४ मे! 
की गयी थी ? यह घटना भारतके प्रावीन नस पाठ 
पुठकी है । योगी अपने योगगाथना-यार्ओे क्र 
बद्दताके कारण वर्षावासके डिये पदना परे । हैं 
नगकी--तत्कालीन_ रूपसयन्र, बैगामसल मे 
विशाससम्प्ष--फोश्ा! वैज्याफों प्रतियोव देना, ८ 
यासनामप जीवनसे विवाल्यर संदायररे मर 
छगानेका दिव्य-सपल्प उनक अत उपोतिमय हह' 
था | यथा यह समय परम पापन बौर पट 
पिंतु उसे साकार बरना, सदज भर धरमत ४ 
फिर भी उस योगीमे अपनी संयक्प-शण्सि क्सलयोरे 
सम्मय सना दिया | कोोशा नेश्पाके पर जब मि ही 
मेवमारकी यर्षोकी हिक्षियों मधुर सतीश राखी 
हय काते समय पाफ्रेंकी प्तयए और विशिरिँ । 
मायगद्निमा च० रदी हो। ऐसे विरासमप भैर एल क्‍ 
बातापरणमें भी जो योगी अपने गोले लिए सै श्र क्‍ 
स्पानमें अगिचश्ति रद सके तथा अपनी दष्मनम भर | 
अग्गराडत रा सके, गिश्यय ही में सपूताथ हट 
युगके मदार सपत्ती और रिन्‍िता पीर पुद्य थे। | 


उनके अप्नयर्येडी सापनाओों सीडित करत | 
कोश वेश्या पक मी प्रफ्न सात नही दी एव 
अतमें पगमित हो उसने मिशषयु संधयी मरने हि 
म॑ भदवी विधा हैं, आप मुझे क्रम्ण रश हे 
एक घोरीर समर दवा 
नै रिट 





जौकनर उमान्‍्यों शटिनपडठाबपेरे, मिल्य हे कि ये है 2 कक अब है कायपर हो) पंत ० 


फेगेबाय कए धो; प्णनियामें कष्ट अम्दनी और तरनतऊेंय व एफकी पुथ्पमण छणमें पहूप ही । 
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खे कतार रेजेचर्डी के ण्वे३ 
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गज आनजा १३ १ है| उबर धीरे करा. मा परडी परम पा शा पा टै++ 


छत, कप है... गुर्सपज शाप पैधवश्यावि प्एपास 
दधातापुप सफिदान हत्योडवनस्आग) कपतधाप्द्रप एकल दिदईद जग्यएदिना ६ 
कायाधाश इलचरी शक चू++ ३ ई ९०४ "5३ 3 
न्‍ श्श हैँ 
आधपिड सजा 5 कल लाफपिओ ,. पा * ।ए शूट ढ़ ह ४2 दूएएुवि 


महक न है | इाइल तक व दुधोंल पृ बीद आजिय के भी] | ३ धर ही 


इन 7 ॥ है फिडल ॥्री ऐन्क हू कै कातत+ 7 ला क्र गे 


९+६ ५ + 
न ८ 
चऔ७. &कक कल रा जा दर 5 2. 
+ है 


| प 
पे अनाउनी ४ का + ऋ के 
सार ॥/ | 4।*"६:७ 4 3 शी 5 आ 
देश ताज १ हि चुन धारा संराफर ग्ु 


) ् 


दाने ७४ हित बताते भापूमुह दाविर्श है । तिव दि पा विफितिशाबातर्सि। 
हह एव अजालभाह जिवात बिल सिशि पुए भी चत चघ। एसे ही शिया बामी साटिय भर्थगी 
री बन के चीबानिय विषय परत ४ फाश्य शबापरद दिखाए भर संत वियवच धरम गे री । शायद 
£ दन्+ द्राटवल पडठ घर शब शाजा-ाज कपोेदा सपने पराडा फ्ने सदी तिद्विलै बस्तर र। 
मात पिकाय, कवर से दम बरस उनपर गया कर्मा खजएवा पस है। गत ही धरम धाणा परतेस 
शजान हज बटर है मया शत ह४। रची है। 

पलिया घर मारा कर्दी मे पुरा; दृष्पण झा है मे ४थ गूसोेते गयि मे शा पिच 
बचा! न “ही हशाएप में का थी शानयद्ार 3 शाप शगापो हां को इसे तियई शान माय 
दर ऐड लू क्‍कक्‍प्रीज उताह साफ इच आाम्य इश्हारश उपर फणातास्पी पिच मनेगो मूपिएत 
इरेए+ हचनपे शरी स्टव चच धर दु फरेवा एन हाती। चुना क्षपाफाय पदाप है । 

दर गए» शुशतीर बहता है दसतने गुम शुश्ारिश हो ।प्चश शाप हिएसिल्पर खएना 
छ/ ८ । दक दूसरा सम्रोध धादू दिनोगा 7-४४ गे रध इसी धय्यर घनता भी में पं । दिया भा 
कट्पर देशामोी मष । विधा शुषा ( ुम एप ) एश्ट मे परे भर ध्यप हा चानियारोदी करो मर । 

नशा विलय शब दंग गेह शेर धाध-लार छ पे जे गुना है दह रदा सु की | ज्ञप जब 
भाजील हो शबजर रमधना धाटिंद वि ल्म भगपषातनों खूट शप हैं [इईसटिय शत समप भएान्रा 
सपतत करना दाटिय । ॥परी ईरपएूशी सपा सायुदी दया उच्तर है। सुने गारी रटगा दा रो दूसरेफो 
सर दो। शादि दुखी रहना ही को दुसरोरो दू एप दा । दरों सण्त दुना पुष्प है भौर हुता देगा पाप 
है। चावीयय ऋागान सत्र बशा परशु उसपर दथा बरो । झुग पा नहों हों एसमें परमामाशादयापँ 
अखिरिशल पस्य को! घगरछ महीं है। झद शारों तर शुशसार युंश स्टाइल है इसे खाए देना स्ाहिय।) 
पायस जा चए मिटा है यह धागा भीर पाप ही साथ एघयगा ) दिया हकपा छेया शी पाप है। को 
खा भार होता है घह शाज घर भी जाता | स्यापस भाम ही पासततिफ भाप है) 

भाए घद सो चाय छर। विष्याधीन मन दाघु है। निर्षिपदी मंतर मित्र है । भजन सौर पुष्य नित्य 
प्रसशा रह शो सइट समयमे भी काम घसता सदगा । शाग्धि ही घन है । सुयाा शी स्यग है। पापायरण 
दी सरत है । कटा येद मास्य नियम हो झाउग्णीय है। 

एगान्में भगपानस भाधना वरो-परमामा सपरो सशागरी यनार्वे->सपया थेय महू परें। 

क्‍>+फ+>जा ३०००-९५ ++ 
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बहते हैं, जो काउचाचया सच्चा हो, नीतियान्‌ हो और 
फोई अन्याय नदीं बरता हो । 
“पर्मविदुःकी टीकमें आचार्य मुनिच द्रिने शिशचार 
( छद्ाचार )की व्याए्या बरनेयाले अयरुद मूत्र दिये हैं, जो 
इस प्रकार हैं--(१) लोकापयादवा मप,(२) दीन-दु खियोक 
प्रति सहयोगकी भावया, ( ३ ) झतशता, ( ४ ) निन्‍्दाका 
त्याग, ( ५ ) विद्वानोंकी प्रशता, ( ६ ) रिसी आपत्तिमें 
पैये, ( ७ ) सम्पत्तिमें नम्नता, ( ८ ) उचित और 
परिमित याणी बोलना, ( ९ ) किसी अयारका विरोध या 
यद्वाप्रद नहीं करना, ( १० ) अद्ञीएल कार्यकों पार 
उतारना, ( ११ ) युल्धर्मका पालन करना, ( १२ ) 
धनका अपमन्यय नहीं करना, ( १३ ) आवश्यक कार्यमे 
उमग्मित प्रयन करना, ( १४ ) उत्तम वार्यमें सदा संठ्म 
रदना, ( १७) प्रमादका परिद्वार, ( १६ ) शोफाचारफा 
पालन, ( १७ ) उचित यार्य हो तो उसे यरना और 
(१८) नीच कार्य कभी भी नहीं यरना। 
स्रोकापयादभीयस्व दीनाम्युशरणादर' । 
एनइसा सुदाक्षिए्प सदायारः प्रपीर्सितः॥ 
भगपान्‌ मद्ायीरों अपने आयारशासकी आपार-तिय 
अिसा और समस्वपोग बत्टापा है । भणयान्‌ महाबरीरके 
आमर-शासरें अयुमार आचारे पंच नेद हैं-. 
अटिसा, सत्य, अरतेय, इक्नयय और अपरिपट । आचार्य 
हेमपझयीं अगने पिपशिशिराप्रायुरपमें एक मदन 
सापाफे जीयनप्म था ही सुन्दर नित्र अश्वेत दिसा 
है। मे एशाय सापपा ग्रे--रह्यूनमद!, बिदेने 
मप्रर्य ( एटाथर )यी साथनरी आये जौनपोो 
सतावा रिये ममातिसेय ब्रा दिया | वर या पतीत 
दो अनेर भी भा तिरक सापके प्रश्षयपप्र अमर 
छपक तरपूपशाजीके घूद नदी सा हैं । है वमरगौफ 
सौदा सस्भाएे धीह्मयटाणपन स्मि' है फ्ि थे 
घेरने शप ५१, ध्यणपेम आर घ्यदी जप तपनिफेमे 


श्रेष्त तयखी थे | स्यूछमडफी घ्त्त पशेग पर दुस 
बाद झुननेगलेफे मख्तिकरमों यह प्रश्त दक्ष! (£ 
आए यह क्‍या साधना पी, कैसे की गयी ऐे ४ है 
की गयी थी ? यह घटना भाराते प्राची तर ६! | 
पुतकी है | योगी अपने योगगाधनावाओों छा 
बद्धताके कारण बर्षाआसके ट्यि परनों छपी 
नग्की--ततलालीन रूपसयन, वैमकादल हा 
विलासससपत्न-- शा! यैश्ाओें प्रतिवोग दवा मे 
बासनामप जीवनसे निवाल्यर सावाएश सेट 
छगानेका दिव्य-समत्ग उनके अत्तयों स्पेतित ऐ 
था | यथपि यह सवल्प परम पायत और पछि ५ 
पित॒ उसे साकार बरना, सदज़ और अमन १६ 
मिर भी उस गोगीने अपनी संपत्यतिऐ स्पा कर 
मम्मय बना दिया। कोशा वेइयाते मर जप हि रत 
मंघमाल्यफी यरवी फ़िप्निमों मधुर सरीी शगाए। 
मृत्य बाते समय पॉपर्सेरी एननार और वि शा | 
मा्रमट्मिमा चर रही दो, ऐसे विशसप हल 
बातवरणमें भी जो गोगी अपने योगों हि कर मं 
घ्यानमें अधियाट्ित रद सके तथा अपनी पर 
अखण्डित रह. सके, निभप शी मे छू | 
युगफे मदर सकमी और रिम्ता श्र पुरा हे । 
उतके अदा उतरी सापताहों पीटा! झत 7 
योशा वेइयफ एवं भौप्रपन सरट भी (का 
अन्तें पराजित दो उसने विस साय प्राय मेँ 
व आगी शिक्ष' हैं, जप मु्ते झम्ग रगाए 
जोवनमय उग्र यरें ॥ शक मेंगीर सनशे हरी 
गदर आमसनपता नियम ही बरलावा सैर री 
है । वह अमक्नष ६ क्‍्टाणह )7 पायी ३ 
प्यनपार पुणामदी इपणने पहुँच ापन्दे । का 


# सदायार सजीयनो £६ श्शडे 











प्राधना जीयनक्री एक कह्श है। योगशास्में श्रीहेमयद्रा. संदाचार ही धन-सुग्का साधक है--- 


चर्षने यश ४--- खुखबीज सदाचारो वैभयस्यापि साधनम्‌। 
पाणभूत चरिच्स्प परस्रप्नैक्काएणम्‌। फ्दाचारप्रसक्ति तु विपदा जमदायिनी ॥ 
समाचरन्‌ प्रह्मचय पूनितरफि पूज़्यते ॥ ( म्ुरठसदाचार ) 


प्रद्नचर्य सममझ्ा प्राण है तथा पद्म मोसका एऊ-.. 'सदाचार छुल-समपत्तिका थ्रीज है और दुष्प्रवृत्ति 
पात्र कारण हैं। अक्षचर्यफ्रा परिषाल्क पूर्यो्ा पूज्य असीम आपत्तियोंजी जननी । अल सदाचार ही 
बन जाता है| अन्तत निष्कर्ष यही निकलता है कि बरणीय है ॥? 
++><+++<९०--+- 


मदाचार-सजीवनी 


( झेयक--अध्मगेठ भीमगनलाल हरिभारजी प्व्य 
सत्य भीर प्रिय घाणी अद्भुन पणीफरण दे । विचास्यश बोटो और पिचोसकर वाम करों 
पदलेसे 'राभालाभपर विचार फिये यरिता छुछ भी मत फरो। पेसों ही प्रिया करनी चादिये और ऐसी 
ही घाणी योलनी चाहिये, जिससे असत्य, आलम्य, अवुलाहट। चिन्ता, भय भीर विशेष भ्रम न हो | सत्या 
प्रिय घाणी, प्रह्मचर्य, मौन और रख्याग--इन चार्गेकरा सेवन फरनेयालेमे सदा सिद्धियाँ यसती दें 
माता-पितायों आशाका पालन फरना, उनवी सेवा करना सतानक्रा धम है । इतने ही धर्मके पालन फ्रनेखे 
सतान योग्य कहल्टमी है तथा सुस्त प्राप्त करती है । 
परनिन्दा और आत्मप्रशसा कभी न फ्से दूसरा फ्एता दो तो उसे सुननेमे रुचि न टो/विरक्ति 
रपलो। मान-यडाइको इच्छा स करो। यदि मान-यडढाद अच्छी छगती दो तो उसे विपके समान समझ 
कर छोड दो । पर-स्रीफे ऊपर कुददप्टि मत डालो) दृष्टिदवारा उसबार यासनारूपी थिप मनवों भूरच्ठित 
फरेगा। दोशर्म नहीं रदने देगा भीर दु सौ प्राप्ति होगी । दुःप्ए अवास्उनीय पदार्थ है। 
यद्द ससार मुसाफिर-खाना है। इसमें तुम मुसाफिण द्वो । सबये साथ दिल-मिल्कर चलना 
यादिये | एक-दूसरेका सम्य-ध थोड़े दिनोंका दै--द्वेप न करो, इसी प्रकार ममता भी न फरो | दिया हुआ 
पहकर बताओ मत । किया हुआ ( “म फप्त ) प्रकट न करो और व्यर्थ दो जानेवालेयो करो मत । 
शोक, चिन्ता, भयः उठ्ेश। मोद और फ्राथ--इम छ से जो मुक्त है, यह सदा मुक्त है ? जब जब 
अशान्ति दो सघन्तव समझना चाहिये कि हम भगवानफो भूछ गये € | इसलिये सब समय भगवानवा 
स्मरण फरना चाहिये । अधर्मशी इख्ल्जकी अपेला सझत्युफी इन्छा उत्तम है। तुम्हें सुप्ती रददना हो तो दूसरोको 
खुख दो । यदि एु"फी रहना हो तो दुसरोको दु'स दो । दूसरोंको सुख देना पुण्य है और घु स देना पाप 
है। पापीवा अपमान मत करो, परतु उसपर दया करो। तुम पापी नहीं हो इसमें परमात्माया दयाफे 
अतिरित्ता अन्य कोई कारण नहीं है । झठ, चोरी और दुराचार युगे ध्यसन है, इन्हें छोड़ देना चाहिये। 
पापसे ओ कुछ मिला है यद यहाँ रहेगा और पाप दी साथ जञायगा । बिना दकका लेता ही पाप है। जो 
सदज प्राप्त होता है, यह सहज चरा भी जाता है । न्यायसे प्राप्त ही चाध्तविक प्राप्त है । 
भोग घंटे तो पाप घंटे ! विषयाधीम मन दा है। निर्धिययी सन मित्र है। भजन और पुण्य नित्य 
करता रदे तो सफ्ट-समयर्म भी काम चलता रदेगा। चरित्र ही धन है। सुयश दी ख है। पापाचरण 
ही त्तरफ है। “रोक-चेद मान्य नियम दी आचरणीय हैं । 
एवालर्म भगवानसे प्रार्थना फरो--परमा मा सबको सद्दाचासी यनायें--सबका श्रेय ही 
अजब 5-70 0०+७०४९७०-० 
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# धममूल निपेयेत सदाचारमतन्द्रितः # 








सत कवीरका सदाचारोपदेश | 


६ लेखक--भीअमिलापदारुजी ) । 


आप्पामिक क्षेत्रमं वरिश्वासवाद तथा विवेक्याद 
सदमे चड़े आये हैं । विधामयराटी परमतछमो अपनेसे 
पृपषकू मानसर उसकी उपासप्ा बरता है और 
वििययाली ख-्खरूप चेलनयों द्वी परमतत्त्य समझकर 
आत्मारम बनता हैं । किनेयबाद धर्म-फर्मकी सीयपर 
टिया 2, पातु भारतीय प्रौढ् विचारधाराफे अत्पत्त 
चिंतन दोनेसे उस ब्िखासनाद भी कर्मंपा ही 
परसधघा। है और वर्मफी जान सस्‍्छाचार है । 


सदगुरु घरीर अप यसुगके ण्य निराठे सत थे । 
धर्म औपयारिया ध्रिया-यस्पपोंकी प्रतिगाउसे पापया 
क्षप मानयत्र अपों यर्तसोवी इतियी मान लेना उनके 
सिदान्तमें न था। गे आचार, विचार और छ्ुभ 
पर्क््पेकी प्रष्मूमिएए अपने धमया महछ राष्षा झिये 
इए थे । उद्देमि सटाघरपा बहुत जोर दिया &ै। 
उनमेंगे बुर्फा यहाँ शियन किया जा रहा है । 

सहिसा-मदगृद् य पीरने अधिसापर यदरुत बट दिया 
है । ये बरते हैं-.ह.दम खय यश नहीं चाहते, अतण्य 
हमेरेयों कार देना 'भपनी अन्तगम'प्री जावाजवी 
क्षपोशता कामा है। रिसीझी हत्या यरना तो टिसा 
है ही, पहल सि्मीया अद्वित सोया, तीसीज र्यि 
आअ्तार यागी यहना मय शिमीशें धरीेरमे पीड़ा 
#न+--से संत भी हिसार ही रुप हैं, 'ध्व पंया दातिः 
होड़ सदी उहापामररी व्सिगे बघना बादिये । 
चदवा योइ स्पा दसरयो दू से ना य* नहीं परता, 
हफतप थे माय दु समतिम बसे हो सा है 
मदंगूर जर्दर या, क्र था जाति म्वनिर मेज्मे 
झूपर उध्यर प्राशिएन्तओं पयना द्राशद्रध पवपने 
हैए पहाओह कि हिसतोी थोट परयाय शय-े $ 
आपयो ढ#मया प्रामादप है हं-- 


पे 


घाव कादहि पर घालछें, तित दुस ति। करत ४) 
(जीव कुर्सी को) 
शुदादार--पाँच शानेद्ियोद्रग पौपों मिट? 
प्रहण करना आहार ग्राण परम है, इतर सी 
देखना, ठोस छुनना, टीऊ सूँगगा रीश राद है 
दीआ स्पर्श करना--होंतद वि गासे दौर शोर! हे 
आदारकी य॒द्वि है और ऐसाहोजानेपर अत ए]9 
होकर मनी एयाप्ता होती है | पद श्राप दि 
लिये विशेषर पसे मास एव नणासे बचना घाशिऐे। व 
मतऊे अनुसए हिंसादि दोग होंगसे मांस राधा 
असम्पता है | जिसे एयलरारगी दें अत्यएतरै 
पड़, यद मांस मनुष्य आदार नहींहै। फीड: 
श्ञाय, गौजा, औग आरि झमल नशीरी एप 
त्याम्य हैं | सदयुद बबीरने यद्ा है 
चप मांस पश्ठ को तस सांस हा हा 
स्ंधिर हणिर पूछ. हारा ह। 
(डीरड, एन ० 
प्राधयर्य--भपी माडद्धिणेंगो जीतार है 
रटजा अन्ना है । इसके शिया अ्णामी 
प्रति होना असम्मव है) यधीर मठ बटर हैं“ 
छत्ते ! ददफपरों बदत गोरी ह्गद्रो आया इैड ै 
हाद्धियावी पौय बी हपा धमनागपी शा! * 
स्वाति जोयरी प्रज्ञान करती है । थे हि 
बड्दी खाद्मम् हैं । ये सी अपनी झपे पड 
है । दाह हमनदाया बसें ही जी 
सना दै 
दृ सह स्पाग सथा साधुराइ ताएएन४ है पर 
आपुपार धुतदसे कलम शथ साधुसकुम दीएल है! . 
घट ती--- हर बे दिल सार कपूर है । पते गा 
| 


# सत फद्रीएवा सदाचारोपदेश ऋ# 


श्र 








पद्धते हैं कि ्वेरफे पेदफे साथ यदि बेलेझा पेड़ पड़ 
गया तो केलेऊे पत्तेकी चींदी-चींयी उड़्ती है | अतण्प 
साधुकी सगत फरो, ये दूमरेकी मानप्तिक व्याधिं टूर 
फरते हैं। और, 'दुएकी सगत जआाठों पहर उपायिका 
फारण &। गुमपसे दु ख्य होता ६ तया सत्सइसे 
घुछ । अतरव साधु-गुरुकी सह्तत्त करके कल्याणनद्वारपर 
चठे आओ |! ( पीजग, खाली २४२, २०७५ २००५ 
इ्क्ढ ) 


सदूगुरकी उपासना एय भक्ति--जिनके आचरण 
तया ज्ञाम दोनों निर्मल हैँ और जो परमतत्त्व खम्घरूपमें 
सित हैं, उनकी शारणमें जानेसे ही मुमुधुका वल्याण 
हो सकता है। यद्द निथित है कि एसे सदगुसकी 
शरण आये बिना मलुष्य भटकता है. और जब मलुप्य 
ऐसे प्रण सदुगुुकी शरण पा जाता हैं, तय यह 
बृतार्थ हो जाता है. । 

पूरा साहेण संइये, सूद विधि पृष्ठ दोय। 

( ग्रीज़क) साखी ३०९ ) 

लघुता-अनुष्यमें--यम-से-कम सब्चे साधकर्मे तो 
म्स ही लघुता, सिनेश्नतारी मद्वान्‌ूं आवश्यकता है। 
अददकारीफों कोई नहीं पसंद करता छ और विनयीको 
सब पछद परते हैं | यिनप्र व्यक्तिके आगे अन्य लोग 
भी सिनप्र हो जाते हैं--- 

सबते हैं छघुता भमली छघुतासे समर होय। 

जस दुतिया फो च-प्रसा, सीस नवे सय फ्तेय ॥ 

( घीजफ, साखी ३२३ ) 

शुण्पप्रादिता--तुम अपने पड्ोसकी सारी गदगी 
बटोर्कर अपने घरमें ले आओ, तो सोचो, तुम्हारी 
क्या दशा होगी ? परतु तुम अपने पड़ोसकी छुगघ 
बठोरकर अपने घरमें ले आओ तो तुम छुगधसे भर 
जाओगे | अतएत तुम फिसीके दोष न लेसर केयछ 
सबके सदगुण छो-- 


गुणिया तो गुण ही गदे, निर्गुणिया गु्ट्टि घिनाय । 
बेलद्टि दीमे ज्ञायफर, वया यूछ क्या साय ॥ 
( बीजफ) साथी २६३ / 
कथनी-करनीकी एकता--फरनी बिना कथनी कन्ची 
है | अतए्प कयनीफे अनुसार करनी थनानेकी 
चेश करो-- 
जम फथमी तस करनी, जप चुबकू तस शान । 
ऋषटहिं कररीर सुग्यक गिना, क्‍यों जीते सप्राभ॥ 
जैसी कई करे जो तैसी राग द्वेप निस्वारे। 
तार्मे घटे यह रतियों नहिं, पद्दि विधि आप सेँवारे ॥ 
( घीजफ, साखी ३१४) २५७ ) 
यचन-छुधार--चचन-झुधार फिये बिना व्यक्तिको 
शात्ति नहीं मिल सपत्ती | अतएब सत्य, मिं2, हित्तकर 
और अल्प बोरना चादिये । निरर्षऊ बोलते रहनेसे दोप 
बढ़ते हैं | अतएव विचारपूयक्र बोलना चादिये | सत, 
सञ्ञन तथा पण्डितके मिलनेपर उनसे निर्णयकी दो 
बातें की जा समती हैं और अस्त एव शठके मिल्नेपर 
मौन रहना दी श्रेयस्कर है। 
योल तो अमोल है, जो फोह यार जान। 
दिये तरामू तौल के, तब मुख घाइर आन 
मधुर यचन है भौषधी, कुक यथन है सोर। 
स्रवणद्वार छल सचरे, साछे सकल पारीर ॥ 
( बीजफ; साथी २७६, २०१) 
सत्य--सत्यम्बरूपका ज्ञान, सत्यभाव, सत्ययवन 
तथा सय-आचरण--हुस सन्यचतुष्यका सेवन पूरी 
तपस्या है | इसमें जो उत्तीण दो जाय, यही इताये दै | 
साच यरायर तप नहीं, झड़ बरायर पाप) 
जाके हृदयां खँंच है, ताके हुदया आप 
जो द्‌ सोचा धाणिया, साँची हाट छगाव। 
अन्दर झारू देहके, कूरा दूरि गबरहाव॥ 
( ग्रीजक, साखी ३३४) ७५ ) 
द्या--तुम दूसरेसे अपने लिये दयाका बर्ताय 
चादते दो, अतएव तुम दूसरोंपर दया करो । 


३३६ # घममूल निषेयेत सदावारमतस्डित ४ ; 
च्य््स्च्य्च्य्स्स्य््य्स्य्य्य्य्य्य्य््श्य्््ल्श्ल्स्स्स्सल्ख्डडडिििज सस्सस्सस्सिप्स्सिििल्डिडिस्ल्च्थिलयििस्ड्टड 
जीड दिना जिद शो महीं, सिद्र झा जोय भघार । करहु विचार नो सब हुए शाई। परिदरि हटा हर का!) 

लीए दुया करें पाहिये, पढिस करा दिपय 0 ( शोडाह सोदौ। $ $/ 


(बीबछ साला २८९). पियक्-सारी पगडटियाँ के राजमर्यते नित की 
क्षमा-इम ट्मरसे अपने टिये क्षमाझा बर्ताव हैं, वैसे सारी आरम्मिक सापनाएं अन्ता विन 
चाहते हैं, ४तण्य इमें भी टुसरपर मा करना चादिय। जानो हैं | यदि विगंक ठापस सती हुआ छाप न 
बराण हवतनद्दगसे शान्ति नहीं आती । किसीने जपनी बद्ठ सम ही ४ | अपने चेतन मरझुपरों लिएट 
दुल्टापश अपना मन मरित कह टिया तो द्में मो देदसे अठ्य समझ्यर बैसी सिति यमा हटा वि 
उसके साप अपना मन युद्ा नहीं बनाना चाटिये---.. क्लिक उत्य होनैएर मने लबज्ञ होंगे है। हि 
दा सा यैसा दीदुआ' छू मत्ति दाप भयात। व्यायडारिया खरप्प ही विविया ऐ- 


] 


पो निगुरिधा ही गुशयत 2! रा ८) मन साथर मनसा झद्टरि, गूरे पंत हवा 

3, 
३6 | हडाई फ्रवीर से बाति है; भाके हुइइ विश 
पैव--जीवन्गें धैय्क्री बड़ी आयक्षय्ता है । ( पौग मे १९०) 


र् भि मु धर मर व ड्ग्ता "7 हु 
का ना स्क्य शणमें दी बए अनभ क्‍ पर हक पैराग्य--विियक परषाझ हो आमेश ४ 
हि ट शमी डक जतरक्त मानी (केसे सयमेय बराग्यहों जाएहे। एशी ही 
मोह उत्तिता था बरना हो और मनुस्ध चाए कि 
से आत ही हूण हो जाप तो बसे सम्मय ६१ 
पैपयय' का घादिये माया म॑ इा४ जग मो कमाई कामिंों हरी। 
झपण्य भपवयय क्यो बना घारिये--- कस कबीर हम अगवा, रह >सों सतह 
गोरे धार पिर दवा भाई। दिने चम्भ उस मंदिर सम्माएई # ( चौयरक दी रा 
६ बोजर शावगरीशा २८ लत दे 
है 30 2 भरे ४ निवियाइ+स गये निवि]टी होता ४ 7४ 
कक “5 ॥ शक हीं जाय परत आतार्ग कया साफ प्रकट ही है। ४ 
४ गज मेजो। भरमाता यह 2] 
भ्रृषि ते शेमोपर या 8 हे | 088 जहाँ दूसरशें पल बरोओ इछा छोडक्‍़परर जाउझा री 825 
है, गत भरहा दूत £। वोह रोड़ रपये राज टोझाद परे। रिदि साथनाते मिर्टी है, र" 
परम टी तो भी या दिल मंरयय गम महादों नी 
गणा । भहयम म्दूगुढ़ पत्र कद है हे 


ही बभनोंसा अन ६--- 


घन हू ब्राश्वी हूं फुड्दी मी कै।। 
हक सफप गुप ई हद या इरप सइप्प । तुस दिगनीं कप परी हू धयरी हाई रिफे £ 
६ यें जय; र मी रण्ता ३० ) भू जीकश रामी मन्त 
पिधार-लदय भय गाहंगे झब एदुम्प ही... जिय सागप्ननह-निगाप स्टाफ वाह हो 
है। इसतों रूस प्रय्मे पितेश एप प्रज आालल है। मरा ऐोए हझ महने 3? 
इधमप ई-- कि छा ० 8 2 अहफ घे मेपया छह जाता है--- 
पस २? की! 0-० ०४४त मा ला सवा 
न 5, ग हि आर ! लि. खतधाद. भोइ।.. मुह । 
ज्पाशि-निह 4 ६7५ श्यित ही फामम जंचार » । जि थी गइ मापा माई ई *े 
3. दि हयपक सी दाग है--- (शा ही धर 


9७ संत क्यीरया सदाचागेपदेश ७ 


श्३्७ 


न्ल्ुलच््ल्ल्ऊख्य्््ख्ल्य्य्य्ख्स्खच्लल््लल्््च्च्य््््च्च्ल्ल्स्य्स््स्स्स्स्लस्सल्स्च््न 





मत और उसवा निप्रद-दर्द्रियोंसे महण क्रिये 
हुए मस्फोरोंफा परिणाम मेने हं। मलुष्प मनके 
चकरमें पड़ा पीड़ित है) गनयों वशमें कर लेना ही 
जीउनकी सफलता £। ख्विय्याए्‌ षी मनको जीत 
सफते हैं-- 

मूल रादे त फास दे में सत भरम भुराद। 

मन सायर सासा रइ्दरि, यु फल; मति ज्ञाव ॥ 

सन सागर मसनसा छट्टरि मृढ़ यहुत अचेत। 

फहाह फ्ीर से बॉँचि हैं, जावे हृदय फिवक | 

( वीजेप) साथी ९०; १०७ ) 

जीब"मुक्ति-दादीरमें रढते हुए 'रीराभिमानमे दर, 
इद्विययिययोफी बासनाओंसे ऊपर, खन्‍्बरप--चेतनर्मे 
सख्त पुर्प जीउमुक्त ६ ) जो जागतिक हप- 
शोक्से छूटा हुआ हैं. वह जीयमुक्त ह। सदगुरु 
पत्नीर कहते हैँ कि यदि तुम जीव मुक्ति-सुब चाहते 
हो तो सयकी आशा छोड़कर मरें समान निष्काम 
हो जाओ-- 


मी छू चाहे सुझ्ता, छोड़ सरट हो भाश। 
मुझ ही ऐक दोय रहो सब सुर त्रे पास] 
( थीनऊ सासी १९८ ) 
जो जाते-जी मुक्त न हुआ बह मरनेपर क्‍या 
होगा--- 
जियत म शरेठ गुय का तरिद्दी, जियतद्दि जो न परे । 
( योजऊ) एब्द १९। ३ ) 
विदेदमुक्ति--भिनकी देह रहते-रहते सारी बासनाएँ, 
समाप्त हो जाती हैं, वे बोधयान्‌ प्रारापान्‍्तर्मे स्थूल- 
मुक्माटि इरीरोंसे रहित चेततमात्र असद्ठ रू जाते 
हैं। वे सर्दयके लिये जमादि दु खोंसे मुक्त हो 
जाते हैं. 





कद फपीर सतमुझतति मिले, सौ यहुरि न भूले शान। 
( बीजऊ,; दिंडोला ३१ । १९ ) 
सादा ससार मरतानरता मर गया, पर गरनेफा मर्म 
धॉन जान पाया । मतता तो यह है जिसके बाद पुन 
मरना में हो--- 
मरते मरते हग मुचा, सुये न जाना फोय। 
चेसा होय के गा मुवा, जो यहुरि न मरना होय ॥ 
( ग्रीजक, साप्ती ३२४ ) 
यथार्थ क्षानियोरी स्थिति--च्ययहारमें कुछ तिभिनता 
होते हुए भी यथार्थ वानियोंकी स्थिति एक समान होती 
हैं| अग्पाचरे लोग ही अयया अय वक्ा बरते हैं। 
समझे फ्री शति णक है जिद समझा सब ठौर । 
कटी फबीर ये यीच फे, यलकहिं और कि भौर ॥ 
( बीजर, साक्ती १९० ) 
निर्दद्ध शिति--सासारिफ चतुरता-चायकीऊ पीछे 
उड-बड़ प्रपश्न हैं, अतण्य जो असतार-ससारयों मदीभौँति 
जानयूझरर भी गियादियाऊे सामने मू्वे यन जाता है 
और अह्यास्यल्का सर्मता पत्याग करझे विनप्त हो 
जाता है, उस सतका बोइ पल्ठा नहीं पकड़ सकता | 
जानी पुरुष घुफ-दु स, द्वाति-शाम, मान-अपमान--- 
सब्रमें समान-दुटि रखनेवालें होते हैं | ज्ञानी पुस्पफी 
जिति निईन्‍्द्र होती है | सदूगुर कयीर कहते हैं--- 
समुश्ि वृझि जद हो रद्दे, वल तजि निरबल होय | 
फददिं कयीर ता सतका, पर्ता न पकरे काय ॥ 
( रीजक) साखी १६७ ) 
इस प्रकार कजीरदासजीने सदूगुरुके माध्यमसे 
परमैश्वरकी आतिऊ डिये जो मार्ग निर्दि? किये हैं, ये 
सग सदाचारकी परिभापमें आ जाते हैं । जो जीतमु 
होना चाहता है ऐसे साघफका जीयन सदा सदाचार- 
मय होना चाहिये | 


++-<<##च््शेच्ल्रंड:०« 


यह जितनी गठत जात है कि हम मले रहे और दूसरेंको साफ रहनेकी सलाह दें । 





;; “+मदत्मा गौधी 


श्३े८ट 


# धर्मम्ूल निषयेत सदाचारमतद्विता के. हा 








विनय-पत्रिफाकी सदचार-सहिता 7४ 


( छेपरक--प्रा० भीसमएष्णनी धर्मो ) 


महप्तमि-सदश् हृदय आनन्दरमकी हइरें उत्पन 
परनेऊ रिये, घोर अभयाराप्टन ददयायारर्म प्रयाशवका 
प्रादुर्भाय वरनेये लिये, पापपइ्ठमें पढ़ हुए जीयेंगो 
बाहर निकालनेत स्यि, स्ििप मोगेमें आसक्त चशल 
चित्तमें अटल झात्ति स्थापित परनेझ ल्यि, घोर 
नम प्रयर बेगसे जाते हुए जीयकी गति रोजबर 
ठसे पल्याणमार्गपर चशनेक टिये और प्रिविध 
हापोंसे सतम प्राणियोंगों छुम्मय शोदस्ता परुँचानेर 
टिये यदि पोइ परम साधन हो मक्ता £ तो बंद 
(--गेम्मामी श्रीतृत्मीदासनीकी 'विनय-पत्रिया! । इसमें 
पूर्ण मामबताका, सर्यभीय सदाचारयत्र एबं विशवर्मरा 
प्रतिष्ठापन एुआ है | वसमें युटर एसे तत्त्व निड्चित हैं, 
भिये सभी मतायट्स्थी एय संम्रदाय ननमस्तय हो खीफार 
गरते हैं। ये टै--सराचार-मम्बधी तत्म--निषर पट 
अन्त परण, स्यंयरारी स्वष्छता, मरी ख्छता, 
वाणीयो सप्ठता, जाम-सपम, इद्धिपसपम, संतोष, 
साला, विरद॒पा था कियररुणा, भेत्भायरशील होआ, 
परदिश-ननिरतती, सतमंगति, फाद्राय एम. परखीशी 
इ्रषापया ब्याग आडिन्याईि। 
पल्पयप्रिया'में ऐेमी तुत्सीदासों स्यक्तियत 
आया निष्ापर जाया पर दिया है। ये यात१ हैं कि 
मफिमरिया धुलर धोयर संपनससतया सुरर 
हो पाता है कप समग-मराजबा सुधार होड़ 
गहुगाए मेंशा जो हैं सफ रष्रहुफा छुगार 
शहिपर दिस्यस्याण दो सात्य है। मम, 
शिकपम्यी प्र कैप ययना ही उन सापमी मे सदाघाए- 
कर्म है | पिनकयाविशाें वगीय प्रीश्तियणत इुचः 
है । कर पयें काम ओऔवय होंक, स्मालिषण 
७ हदेग परभा, विशाशणं मा छा, इपफिय्सप्स 


अनामक्तता आदिया पाठ पद्नती है। इलतेंईतं 
तत्त जाति, देश-यारद और समयगी प्रौमामे री 
होनेपर साउभीम महाबन हो जाते हैं ।ण्ये पर 
सृश्णापी अनाचाशया याद्ष कप समपालां 
प्रमायय लिये और समाज छुपे हि वर से 
साथनाक रपये होता है, बद्ी सापभौम पही 
जतर्गत आ सपता है। से बामीजीने लिस्पशि/| 
माप्मममे दुष्प्ररत्तियोंगों हटाका मतुप्में समाहित 
भनेफ़ा अयक प्रयास किया है। निरशती गाल 
खय॑ मशस्मा छुल्मी हैं। 

छ्यपटसे गन बदल हों जाता है भर मत 
पाडपित होनेयर अनेतानिक्न दुष्परशतियाँ भस्य णे 
जाती हैं, जि।क यपण संसारों मानयेंों भदा ४ 
मोगने पढ़ते हैं। गमरिये छलका परिहर मगर दी, 
पो३ सदा्य किया जा साता है भर महा 
पार जाया था समता टै-- 


परिंदि एए धाम थय तुडतिलरें हाई 
( गिनिदर१ ४। ह रे 


सुपणश्ग दष्ू पद्द हरिपद मठ ढरम बधन प्रई$ए हे ॥ 
(वजिदरर १९४११) 
“-हदारि बाध्य दी कृपा है। हैं। रोतरिर 
गानओंगे तुसीने खह च्टयुत्तम शिक्षा दो ईरि 
कामादि दुए सायियेंत जहँता दूर हो शक का 
फटा दैं-- 
दप्म-ऋाप भइ छाम सह -मर शा-द्रप शियेत की एसिए 
(दि ३०० १ 
पल्लपशदिका' सपातों मोत करी मै ] 
मम ते सवकुरि प्रात हम #ल करनी है। गा 
द्राम दिल गद है हि संगगफ्ूर कसम खत हर 
नही कराया फादिए, करेंके सकी अ0 
ध हि 
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ग्न्व 
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ल्ल्ट 
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# विनय-पत्रिका---सदायारफी संदिता ४ 


२३९, 


>..................................................-- न जकपककययियविखिखिविियखिि्ेसटखिखिि सर अश्चिससंट्च्चिचस्च्स्स्स्सस्स्म्च्च्स्स 





डपरागी' याली पाती तरह है। अत साधक अपया 
प्रेष्ठ मानव बदी माना जायगा, जो अनासक्त भायसे समार 
का उपभोग करेगा । ससारगें आसक्ति ठीफ नहीं--- 
'मुत-य नितादि ज्ञानि स्थास्थरत म कह नेद सपद्दी ते !! 
(विनमंप० १९८। ३ ) 
परम एय मलुप्याण फारण बंधमोक्षयों' 
इस (त्रिपुरातापनी उप» ५। ३) पचनऊ अनुसार 
हमारा फने ही हमारे बाधन और मुक्तिका वारण दे । 
अन यदि इस मनको खत्छ पता लिया जाय 
शर्पाव्‌ इसको खामिमूत कर छिया जाय तो 
जीय मुक्त हुआ जा सकता है । गोखामी श्री 
तुल्सीदासजी विनिषपत्रिया (१२४ | १ )में बढ़ते हैं- 
कौ निम सन परिंहरे विफारा। 
तो कस ह्ैस-ज्मित ससृति-दुख, ससय, सोझ कपारा॥ 
यदि #ैं-मेरा” और 'दूलतेरा'का प्रश्न ही समाप्त हो 


४" जाप तो जीवनमें नाना प्रकार सशय-शोकर अयमर 


<्‌ 


| 
। 


क्यों जाये ? 


मनी तीन थितियाँ हैं--- 
सप्रु मित्र मध्यम्ध तीनि ये मन की यरिभाई । 
र्पागन, गहन, उप॑स्छनोय अ्र्टि ट्वाटक तूमकी साई ॥ 
( रिनियप० १२४१२) 
इन तीनों स्थितियोंफ़े कारण ही संघर्षाकी नींब 
पड़ती ६, अत इनयों स्पागकर अपने मनको निर्मेत बनाना 
चाहिये, जिससे--*बसुचैव कुद्धम्थक्म/क्की भावना 
उत्पन हो सके | ससारमें मनुष्य मन गिपययासनाओं- 
की ओर अधिक जाता हं, जिससे राग-देषकी भावनाएँ 
उत्पन्न होती हैं | इसीलिये हम मिरतर जम-मरणके 
श्रक्रमें फंसे रहते हैं एब बातनाएँ भुगतते हैं--- 
जप शत ाह निज द्वदि पकतास, भय विषय आस सनमादों । 
शुलूसिद्स सवकगि जग जानि श्रमत सपनेह सुख नाहीं ॥ 
(विनयप १२३।५) 
मनको बशमें करना संद्राचरणका प्रथम साधन है। 





यह मन घहुत अकर्मण्य है, निरन्‍्तः विषयों लिए 
रहता है, जिससे अनेक सांसारिक कष्ट मोगने पड़ते हैं--- 
विपय-वारि सननन्‍्मीन सिन्ष महिं दोत कयहँ पल पक । 
ताते मद्दीं यिषति अति द्वादक। जनमत शोनि अनेक ॥ 
( पिनषष० १०१) ३ ) 
विपयोकि साथ एस मनकी ऐसी ममता है कि रात 
दिन उसके साथ्र जुगा रहता है--एक पलल्‍्फे लिये 
पिश्वाम नहीं छेता--- 
करटू मन विश्याम मे म्योंओ 
निसिदिन अमत पिसारि सइज सुख, जेईँ तहँ इद्िन तास्यो। 
(पिनयप० ८८ | १) 
यह मत अपने सहज भ्वरूपकों भूलकर न जाने 
पहाँ-कहाँ इद्वियपराभूत होता रहता है | परमार्थ 
साधनामें यह मन कभी नहीं लगता | इसलिये इस 
मनपर नियन्त्रण अवक््य करना चाहिये | इसी मनकी 
कुचाल्से तन आपर तुल्मीदास कहते हैं-- 
कई लो कहीं कुधाऊ एपानिधि | जानत दौ गति भनकी। 
( विनयप० ९०] ४) 
विनयपतिवां सदाचारके क्षेत्र पनके वाद वाणी 
की महत्ताफा प्रतिपादन करती है । बाणीसे अन्त बात 
निकालना उसकी मल्निताझा घोतक है और सत्य 
कया उसकी पवित्रता है) तुल्सीदासनीने विनय 
पत्निकार्मे थाणीफी संत्यतापर गिशिष जोर दिया हे वाणीसे 
किसीकी निन्‍्दा नहीं करनी चादिये | 
आधि-अगन सन, स्याधि-विकछ सन बचन भलीन झताई । 
( विनयप० १९९ | ४ ) 
साथ दी जीमकी भी खबर लेते हैं--.. 
जजीद हूँ न जप्या नाम, पक्‍यों झाउज्याउ सैं।' 
( विनेयप० २६१। २) 
अमिमान मनुष्पफो अयनतिफे ग्तमें छे जाता है, 
जहँसे फ़िर यथायत्‌ ऊपर उठना अनि दुर्भर हो जाता 
है । इस तथ्यों ससारका प्रत्येकः धर्माचह््खी जानता 
है ) इसील्यि 'पिनपपत्रिफाः अमिमान त्यागकों अति 


ब्रेट 
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विनय-पत्रिकाकी सदाचार-सहिता 


( लेब्बकू--्ो० भ्रीरामकृष्णजी शमा ) 


मस्मृमि-सदृश हृदय्में आनन्दरसकी लहरें उत्पन 
करनेऊे ठिये, धोर अधकाराच्छन्न हृदयाकाझमें प्रफाशका 
प्रादुर्भाव वरनेके छिये, पापप्ठमें पड़ हुए जीयेंको 
बाहर निकालनेके डिये, िषय भोगेंमे आसक्त चश्चछ 
चित्तमें अटछ शान्ति स्थापित करनेके लिये, धोर 
नदवोंमें प्रबल चेगसे जाते हुए जीवकी गति रोफकर 
उसे कल्याणमार्गपर चढानेक ल्यि और त्रिव्रिध 
ता्पीसे सतप्त प्राणियोकों छुखमय शीतत्ता पहुँचाने 
डिये यदि कोई परम साधन हो सकता है तो वह 
६--गोम्बामी श्रीतुल्सीदासजीरी 'पिनय-पत्रिका? | इसमें 
पूर्ण मानबताका, सार्वभीम सदाचारका एवं विश्वधर्मफा 
प्रतिछ्रापन हुआ है । इसमें बुछ ऐसे तत्त्व निहित हैं, 
जिन्हें सभी मतावरम्यी एव सम्प्रदाय मतमस्तक हो खीकार 
करते हैं | ये हैं--सदाचार-सम्बधी तल--निष्कपट 
अन्त वरण, व्यद्धारकी खष्छता, मनफी खच्छता, 
बाणीकी खप्छता, आत्म-सयम, इंद्धिय-सयम, सतोप, 
समता, यिस्तदया या विश्वकरुणा, भेदमावरहित हीना, 
परहित निरतता, सतसगति, परद्वव्य एय. परस्रीवी 
एच्छाया त्पाग आदि-आदि । 


'बरिनय-पत्निवा'में मोन्चामी तुल्सीदासने व्यक्तिगत 
आचार निष्ठापर अपिक यल रिया है। वे जानते हैं कि 
ब्यक्ति-्पक्तिया छुधार होकर समाज-समाजका छुवार 
हो जाता ६ और समाज-समाजका सुधार होवर 
राष्ट्रराष्ट्र सेंमठ जाते हैं तथा राष्ट्रराप्ट्रीका छुधार 
होकर किम्यल्याण द्वो सकता ह। सस्ेपमें, 
विश्तखमरी प्रतिण्ठ यरना ही उनका सायभौम सदाचार 
धर्म है | विनय-प्नियामें उसीका अनिनियित्न हुआ 
है । यह दें बाम, मोध, मोह, मम्तादिया 


७०. योग परना, विश्कणा था विश्दया, इन्द्रिय-सपम, 


अनासक्तना आदिका पाठ पढ़ावी ६ | पद्धतें ३ ऐ 
तत्त जाति, देदा-काछ और समयत्री सगे के 
होनेपर सार्वभौम मद्ाघत हो जते हैं।गे मे 
सृश्व्यापी अनाचारोंका नाश करते ततूमलाशी 
प्रसारके डिये और पमाजके झुतारके रिये तया सी 
साधनाऊे ल्यि होता है, बड़ी सावमीग फर्म 
अन्तर्गत आ सकता है। गोखामीजीने विनि्रिर्ि 
माष्यमसे दुषप्रर्ियोंकों हृठायर गलुप्में सदृतिर 
भरनेका अयक प्रयास किया हैं । निदर्शनक मापन 
खय्यं महात्मा तुल्सी हैं 

छत्प्फपटसे मन कहपित हो जाता है और मर 
कह्पित द्वोनेपर अनेकानेक दुष्पह॒तियाँ जाम शे 
जाती हैं, जिनके कारण ससारक मानेंगे धनेक कक्‍्नेश 
भोगने पढ़ते हैं। इसल्यि छह्वा परिहार पा ही 
फोई सतकार्य किया जा समता है और मे 
पार जाया जा सकता है-- 


परिहरि छल सरम गय शुल्सिदुंसे हहाए 
( बिनियप० १३४) ९) 


, फरम परत भर ही तै 
दुरलम दृद्द पाइ दरिपद मज कक हा 
-..दत्पादि धाक्य इसमी मरना देते हैं । सं्ा्कि 

मानपोंकों तुल्सीने यद अल्युत्म शिक्षा दी दै हि 
फामादि दुष्ट सापियेसि जद्लोतिक दूर रहा जा बरक 
क्ष्छा ऐ--- 
फाम-कोच झद सोम-मोइ-मद राग-द्वप निसेए करे चरित्र! 
( विनमप० २०४ | रे ) 
'कनपयत्रिका' साथवोंगों सवेत वर्ती है मं 
मानयोयों सदयुद्वि प्राप्ति हेतु प्रेतित बहती है। ली 
प्रधान शिक्षा यद है मि क्षसमहुर बल हार 
मी वरना चादिये, क्योंकि यद तो चुँबा ही ॥(॥॥ 
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ररेण, 


बंधरानी? बाली बातरी तरद है | क्षत साधक अपना यह मन बहुत अकर्मण्य है, निरत्तर विभयोर्मि लिपि 


श्8 मानव बद्दी माना जायगा, जो अनासक्त भावमे ससार- 
पर उपभोग करेगा। ससारमें आसक्ति ठीक नहीं--- 
'सुत-यमितादि जानि स्वारथरत में कर नेद सदद्ी से !? 

( विगयप० १९८ । ३ ) 
मन पथ. मलुप्याणा कारण बांथमोलयोश 
इस (जिपुरातापनी उप० ७५ | ३) पचनऊे अनुसार 

पारा मन ही हमारे खधन और मुक्तिया कारण है । 
अत यदि इस मतयों स्वच्छ बना एिया जाय 
मर्थात्‌ इसको खामिमृत वर डिया जाय तो 
गमुक्त हुआ जा सकता है | गोखामी श्री 
॥रुसीदासजी ग्िनिपप्रत्रिका (१२४ ) १ )में कहते हैं- 
री जिगर सन परिहरे बिक्ारा। 
हो कत ट्वैतन्‍्जनित सछृति-दुःख, ससय, सोक पारा 
यदि 'मैंगेरा और 'दू-तैरा'का प्रन ही समाप्त हो 
नाय तो जीमनमें नाना प्रकारके सशय-शोकके अयसर 
सयों आये २ 
मनकी तीन छितियोँ हं-. 
सद्रु, मित्र मध्यम्थ सीनि थे मम कीम्हें बरिआाएं। 
स्पागन, गइन, उप्रेग्डनीय भ्रहि। हाटक दृनकी नाई ४ 

( विनयपे० १२४२) 

इन तीनों स्थितियोफे कारण द्वी सपर्पाकी नींव 
उड़ती है, अत इनसे त्यागकर अपने मनको निर्मठ बनाना 
चादिये, निससे---'बसुपैय पद्स्थफम!की भावना 
उत्पन हो सके । ससारमें मनुष्यका मन विपय-बासनाओं- 
की ओर अधिक जाता है, जिससे राग-देषकी भायनाएँ 
उत्पन्न होती हैं | इसीलिये हम निरन्‍्तर जम-मरणके 
चम्रमें फंसे रहते हैं एप यातनाएँ भुगतते हैं--- 
जय फगि नहिं निज हदि प्रकास, जरु विदय आस सनमाददी । 
तुलसिदास लबझगि जग-जोनि प्लमत सपनेह सुख्ब नाहीं ॥ 

( उिनयप० १२३। ५) 

सनको बशमें करना सदाचरणका प्रथम साधन है। 


रहता है, जिससे अनेक सांसारिक कष्ट भोगने पड़ते हैं-- 
विपय-पारि सतन्‍्मीन मिन्त नह द्ोत फ्यदँ पल णक। 
ताप सही घिपति भति दाएत, जनशत जोनि अनेक ह 
( गिनयप० १०२। ३ ) 
गिष्योंके साथ इस मनफ्ी ऐसी ममता हे कि रात- 
दिन उसके साय जुठा रहता है--एक पल्फे छिये 
विश्राम वहीं छेता--- 
कगहूँ मा विधाम ने सान्‍्यो॥ 
निमिद्िन भ्मत पिसारि सहज सुख, गहँ तहेँ इप्रिन सान्यो। 
( विनयप० ८८ । १) 
यह मन अपने सहज स्वरूपकों भूएकर न जाने 
कदाँ-यहाँ इन्द्रियपराभूत होता रहता है। परमार्थ 
साथनामें यह भत कमी नहीं लगता । इसलिये इस 
मनपर नियन्त्रण अक्य करना चाहिये ) इसी मनकी 
कुचालसे तंग आयर तुल्मीदास कहते हैं-... 
कई हीं पहों फुछाऊ एपानिधि | जानत हौ शति जनडी | 
( विनेयप० ९०। ४) 
विनयपन्निका सदाचारके क्षेत्रम मनके बाद वाणी 
की महत्ताफ़ा प्रतिपादन करती है । बाणीसे अनूत बात 
नियाटना उसकी मल्निताफा षोतर है और सत्य- 
कथा उसकी परित्रता है। धुठ्सीदासजीने परिनय 
पत्रियार्मे जाणीकी सत्यतापर पिशेष जोर दिया है| बाणीसे 
किसीकी निन्‍्दा नहीं करनी चाहिये ) 
आधि-सगतल सन, स्याधि-विकतट तन यथन सलीन झुड़ाई। 
( रिनियप> १९५१ ४ ) 
साथ ही जीभफी भी खबर लेते हैं-- 
'जीद हूँ न उप्या माम, यकक्‍यो आउजाउ मैं।र 
( विनयप० २६१ | २) 
अभिमान मलुष्यगों असततिके ग्तमें ले जाता है, 
जद्दोंसि फ़िर यवावत्‌ ऊपर उठना जति दुर्भर हो जाना 
हे । इस तष्यरों ससारवा प्रत्येक पेमावस्म्री जानता 
है । इसीडिये 'रिनयपत्रिझ? पर अधि 


हे 
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कल्पाणकरारी समथती है | अभिमानसे जो दर्गति होती. जो सत्तोप-सुघा निसिन्दासर सपोर्ट करूँढ़ एर।- 
है, उप्तता नमूना तुल्सीदासनी ससारके सामने सम; सतोष विचार विमर अति, 


रा संवसग! हद की ए६॥ 
प्रस्तुत करते हुए कहते हैं--. 080 के विनयपर र२४। ६) 
सइसबाहु दसवदन भादि छृप बचे न काझ घलीतें। _ आदि | 


हम-हम कहि धन घाम सेंवारे, श्रव चले उठि रीते 0 
( उिनयप० १०८ | २) 

अत मैंपनका ध्याग जीजनमें श्रेयस्कर & । 
घुल्सीदासनी 'निनय-पत्रिका'में आत्मस्यमक्े उपर विशेष देता है | इस बातों हप्यकर तुल्सीदासजी बे 
जोर डाढते हैं | मनसानवाचा-फमणा आमसपभ्ी है कि प्रत्येक मानयकों सदाचारी बनना चर! 


होना श्रेयस्‍्कर एव उन्नतिकर हैं | अत -- मानय जिन दुर्गुणोसि दुराचारी बनता है उदी दुर्ग 
सन समेत था सनक यासिद्य हुईं सिसावन देहीं। . चर्चाकर तुझसीदास संसतारके जनममुटायों सके 

श्रवननि और फ्या नहीं सुनिददीं रतता खरोर न मैददों ॥ करना चाहते हैं कि उनसे दर रहना चाहिये-- 
शेकिही! नयन विश्ोकत आर्य, सोस इस ही नेहीं। नयन मलिन परनारि निरस्ि; सन सिम विषय सपा शते। 
नातीजेद नाथ सो करि सथ मातो-नेद्द यहैद्दों॥ हुद्य मछिन यासवा-मान-मद, जीव सह सल 5 

5 
( उिनयप० १०४ | ३४). परमिंदा मुनि श्यण मलिम भे। वंदा दोप पर हे ४ 
सछभार सायखर) विस 
तुल्सीदासजी 'निनय-पत्रिया'पे माप्यमसे सम, सतोष,.. हा निज 


हु उपनेश (्‌ विनयप* <२7 १। 
क्षमता ज्ञान आदिके अजेनक्ा उपरेध देने हैं और. जीय खभातत अपना हित चाढता है और इतेए 
अह्कार, काम, ममता, सदेह आद्विका त्याग बरनेडी 


अद्वित । तुल्सीदासजी इस बातयों पसंद नहीं के | 
सह देते हैं मा हद सकते हैं कि थे इस स्थार्थपरताकी दृष्ित भाउनासे मलुझकं 2 
बास्तयमें इन तौर बिना आत्म-सयम दुल्भ ६ । अत उद्ाकर उसमें विश्वदया तथा विधयरुणा मा चाहते 
एनयो ही दम सर्यप्रथम जपनाना चाहिये | हैं । आजक युगमें आचरणहीन महुप्प वर प्रभावी 
अयानक कारण यह जगत्‌ बहुत मनोदर त्गता माना जाता दे | उसीरी ग्रशमा करना अर भा 
६५ परतु है उस्तुत बहुत दी मययर। इसडिये इसकी समझा जाता है । थे यहते हैं कि युटिट जीवेंगीधस 
भर्यय्रतासे बचनेक लिये मनुष्ययों समता ओर सतोत्से यथा युग-के युग व्यतीत हो जाते हैं, लैपिन अल 
काम रैना चाहिये | तु्मीदासती कहते हैं कि जो इश्टेयगा सुमिरत विचित्‌ नहीं हो पता 
समता, मतोप, दया एवं यित्ेक्से युक्त होकर कायमें ज्ञा जड़ जीव फुटिछ काया खाट केवल स्तिमक ग्रे ४ 
रत रहते हैं उनक र्यि ही बस यह ससार सुस्त है, . खूब बहन अपपत कि कह हरि में अधि हम । 
पर अग्िक्योंत रिये तो यह दु खइ दी ह--- अटा जार अतीत सादे माँ धीट 
अनविचार उमनीय साहा सवार सयकभरा भारी । की होदी है, 
सम-पाव दपा-धिलेश थे स्थयद्वारी सुस्फरी।. 7 । मसंसगतिसे राष्ट्री नॉउ मजबूत हॉनिं है औ 
(विवरण 2२१।७) सफ्ताओा निर्मोण होता हैं | जिस शाह 


५ जाते हैं; 
० ८ ५... दुगचारी, सकोदी व्यक्ति उप्न हो जावे है 


यास्तवर्मे इस ससारमें मावर्क्ी उत्ही ही 
अवनतिका आधार आचरण है | सत-आचरण लिये 
उठा देता हैं और अप्तत-आएरण ब्यक्िरें मि 


# सदायारके आठ दापु-मित्र # 





रेश नए हो जाता है। उसमें शक्ति और आत्मयल 
दो रता-- 
धुति पुरान सगरझा संत यदं सतसग सुदद धरिये। 
निज्र श्रभिमान मोह इरिपा पस तिनहिं न आदरिये 0 
( गिनियप० १८६ । ४ ) 
साधु-समागमसे 'निजः और "पर भेद-बुद्धिका 
नाग हो जाता है। साधु-समागमफरे प्रभायसे सवत्र परमात्म 
बुद्धि हो जाती है जो मंसारयों पायन बरती हुई 
सगे तार देती द॑ । 


'झटाचारी व्यक्ति कैसा ऐोता है'--दूस सम्बधर्मे 
गेल्लामीजीने तसंम्बजी घुछ लक्षण गिनाये हैं---ते सतत 
खमावरी व्याग्या करते हुए अपनेको सर्तोड़े आचरण 
क॑ अनुकूल रखनेफा समल्प करते हुए बढ़ते हैं -- 
कपटुफ हीं यदि रएनि रषंगो। 
श्रीरधुनाथुपालु-क्पा ते. सतन्सुसाव गद्दॉगो ता 
जपासशम संतोष सदा, फराहू सो कंछु न चह्ोँगो। 
पर-ह्वित-निरत निरतर, मन क्रम यथन नेम नियहींगों ॥ 
परप बचन शति दुसद अवन सुनि सेद्दि पावक न दद्दोंगो । 
दिगत साम सम सीतऊ भन पर-गुन भरे दांप फहींगो ॥ 
परिइरि देइ-जनित सिंता दुख झुख सम-ुदि सदोंगो) 

( विययप० १७२१ १४) 
परोपकार सदाचारका प्राण है । अठारहों पुराणों 


२४ 








तथा खिख्िके अन्य सभी सम्मदाय+ प्रथोर्मे परोपकारको 
ही सर्वश्रेष्ठ बताया गया है। इस परोपकारकों सर्वश्रेष्ठ 
बताते हुए गोम्बामी श्रीतुल्सीदासजी भी 'पिनय-पत्रिका- 
में कहते हैं--- 
काज़ु कट्टा नरतनु घरि सारयो। 
पर-उपकार सार थ्रुति को ज्ञो सो धोखेहु न ब्रिचार॒था / 
( विनयप० २०२ १) 
इस मानव शदीरकों धारण करनेसे क्‍या छाभ ? 
यदि यह शरीर किसीके फाम न आये । 
शाभ कट्दा मानुफ्सनु पाये । 
काय-यचन-भन सपोह कबहुँक घरत मे काज परागे ॥ 
( उिनयप० २०१। १) 
यास्तयमें सब जीवेंफा द्वितेपी सत्यनिष्ठ, प्रेम-नेम 
और भक्तिमें निरत प्राणी द्वी धन्य है जो-- 
सबभूत-द्वित निश्यछीक चित, भगति प्रेमटद, नेम, पुकरस |! 
( विनयप० २०४ | ३ ) 
इस प्रकार 'प्रिनय-पत्रिफा! आचारके आदश्ोसे 
पर्णरूपेण परिष्ठुत है. । भक्त तुलसीने इन आचाररोंको 
भक्तिफा सोपान माना है। इस प्रकार विनय-पत्रिकामें 
अमिन्यक्त गोश्लामी श्रीतुल्सीदासजीके भाय एवं विचार 
सदाचरके प्रक्‍ल प्रेरक हैं। 





सदाचारके आठ भड्ड मित्र 
शिशचरण पी छे शरण, आचार दु्जन त्याग दे। 
मन इद्नियाँ स्वाधीन कर तज टेप दे। तञ राग दे ॥ 
सुख शान्तिका यद्द मार्ग है, धति-सत कहते हैँ सभी । 
बुजञन बुणचारी नहीं पासे अमर पद हैं. कभी ॥ 


पिश्वाससे पर मित्रता भ्रद्धा सहेली ले बना। 
प्रश तितिक्षाकों यद्ा, प्रिय म्यायफा कर त्याग ना ॥ 
गस्भीरता शुभ भावषन द्ध पैयेंका सम्मान फर। 
हैं जाठ सच्चे मित्र ये, कल्याणफर भयभीर-द्वर ॥ 


---+०क६७+--- मि 


स० अ० ३१-- 


रद्द लोभसे अति दूर दी, जा द््पषफे तू पास ना। 
यच यामसे अर फ्रीध से; कर गवंसे शद॒थास मा ॥ 
आलस्य मत कर भूल भी। ईंपा न कर भत्सर न कर । 
हैं आठ ये वैसे प्रधल, इन पैरियोंसे भाग रूर # 
जप्रखामी आ_ 


२४२ # धर्मेमूछ निषेयेत सदाचाय्मतद्धित # । 








रामस्नेही साथ ( सदाचारी ) का लक्षण और सड़ 
६ छेफक--भीइरिनारायणजी मद्गागज। शाली, रामस्नेदीसम्प्रदायाचार्यपीठाधिपति, रामघाम ) : 
मध्यकालीन सर्तोक्री विश्व़ों सदाचारकी एक देंन नव स्यण्ड की निन्‍्दा करो; भावे निला कई 
£& । सत्रहवी शतान्दीमें भारतके विभिन्न झमागेमे अनेक. साध निस्धा ते 'किशनदास' मिटे घर है हा! 
सत-मद्दात्माओंने प्रकट होकर धर्मकी रक्षा और. ६ ( सतत 232 
पदाचारजो जलन साध? पुर्ष और कदाचारी सक्री प्री 
सदाचारका अचार किया | राजस्थानमें भी चार महापुरुष आकाश-पातालया अन्तर होता है । साथ पूरे 
प्रकट हुए और मिन्न-मिन्न स्थानोंपर साधना बह ब हक ' 
उन्होंने सदाचारका प्रचार किया, झिनमें जीयनसे सयको प्रकाश मिछता है जब कि सक्तीयोरे 
उन पाप 3 रि्‌ + जिन 2430 सम्प्रति प्राणी खय ही अधकार ( भोगों ) | मठबता एता है 
राजस्थानमें शामस्लेहि-सम्प्रदायफ चार आचायपी+--- साथ चछे आांकामक्रो, दुनिया चली पदाक। 


रेन। सींबठ, खेड्ापा और शाहपुरा हैं । चारों आचार्य ध्मुखरामा' संग मां बणे, अस्येरे उजिपाश 8. | 
पीर्टोंकी मान्यता, उपासना प्राय एक समान है। जो सब भीसुलरामदाणनीड़ी 5 ) 
साधक लौफिकत्पाजहौकिक विपयमोगसे सर्वथा बिमुख,. मो अपने सदाचात्ाय न बनाक ता 


उपर होकर एयमाज निर्गुण-निराकार सर्वव्यापक रामफो.. सेदीचारकी मारतें बनानेमातसे अपने आपयो है 
ही अपना हुए, आधार माने, यददी सदाचारी रामस्नेही एप मान बैठते हैं, ऐसे दम्भी होग ताप पृष्ठ 
चलता हैं--- राम हुए आधार, भीर को एठ वह है॥. साई न यर पुन सुन जमतेसाते रहते है| 


ई 
उपर्युक्त सटाचारीको साम्प्रदाषिक योछचाठकी करन लग मा शक न जलन 


मपामें 'साधः (साधु ) नामसे सम्बोधित करते हैं। गृहस्थीमें ( उठ औनानइदाठजीरी पर) 
रदते हुए सदाचारपालन करनेवाले साध (सदाचारी)- . स्राध पुरुषके सगसे ही भगवदूभजनमें आरा ही 
पुरुषकी उत्तम रीति बढ़ी छुन्दर बतछायी गयी है---.. ६, प्रत्युपर विजय पानेशी विधा मिलती है ओर तिभा 


द्ाथ काम सुस्य राम है; ऐ्विखद साथी प्रीत । ही कल्याण होता है--- 
दरिया! गृद्दी साघ की या हो उश्म रीत ॥ साथ संगत 3.38 सदा राम भजस का भाव । 
( रामस्नदी धमांचाय दस्यिव म> ) भहये मिलसी मुप्त पढ़, दे जमक सिर पद # 
सटाचार पाला करनेमें ( चाहे गृहस्थ हो अपया ( शा भीग्रेसट यामी पारी । 
साधु वेषधारी ) सभी खतन्त्र हैं--- साथ पुरुषके सह्ृका प्रभाव कहाँतक यहां मीफ 


'डुरिया” छच्छन साधफा, कया गिरद्दी क्या भेक ! अगर सौमाम्पसे ऐसे पुदुषफे दर्शन हो जायें तोदुत 

निष्फपदी निपावर रहे; बाइर भीतर पु ॥ दूर हो सबते हैं। अत सर्वपा दु खेंसे छुटनेट कि 

'साधः पुरुष्ारा ब्यायदारिक अप्या पारमार्थिक कोई तय मदान्‌, आनन्दफी आरतिके व्ये भगदापामि पक 
मी कार्य अपने हुए रामकी अस्लताके लिये होते हैं। ,काझा भी सग मिछ जाय तो अपनेगे ही 
बढ सयके साथ यथायोग्य व्ययद्धार यरते हुए भी ययाथ नाना चाहिये | 


हज़्ओोषफों मूलता नदीं शै-- साथ संगत पक ही भण्टी, जो दैपे कार): 
शइटनी करनी साथ की पुक रामझा प्यास) श्मदास! दरसण डियाँ, सीम इात भव पार £ 
बाइर मिख्ता सं सिसे भीतर श्रातम चान 0 साथ पुरुषया संग मिले, इस हेतु सापर कंपनी 


निन्दा ध 

है ऐसे साध! सदाचारी अर क निन्‍्दा यरनेसे धम- राजस्थानी माधामें भग्याससे प्रार्पना यरता है 

मर्पादाया उल्टह्वन होता दे और उस निन्दित शाच्दका रामशी सत्य. संगत साई. दौीतो। 

नर प्रमष समस मूमायार परता -- बेर-देर ही कह हे थीनगी, किरपा सोपर डीओे ४ 
>-#:277९.२..- 


कं 


8... 6 सम संग्यदायर संवायाए सिखा 92: समर्थ सम्प्रदायफे सदाचार-सिद्धान्त #” 
...... समर्थसणदायके सदाचारससिद्धास्त: सदाचार-सिद्धास्तु- 


(छेणक--े ० भ्रीकेशव विष्णु मुक्ठे ) 


एप्ट्रयुह सत श्रीसम्थ रामदास खामी मद्रारजने 
जिस्त 'सम्रदाय'का प्रबतन किया, यह सम्षे-सम्प्रराय 
उन्हींके पाँच सुत्नोर्मि निम्न प्रकारसे निर्दिष्ट दै--- 
जुद उपासना, विभछ शान) पौतराग, प्राह्मण्यरक्षण' 
गुरुपरपरैद छक्षण । ऐसे पच्या योकिलें! इतुके पादिमे 
परे के । मदणिनै सकछ शी पावहैं । रहणे दासाजुदास ॥ 
शाम््रदापिक विश्ुद्ध उपासना, ग्रिमल ज्ञान, बैराण्प, 
प्राप्नणफा रक्षण और गुर्परम्पराका शुद्ध और सत्यमार्गसे 
परिपालन करनेसे सम्प्रदायका कार्य पूणे होगा 0 
सम रामदास स्वामीजीने समर्थ-सम्प्रदायकी 'सदाचार 
संहिता! म्वरचित 'दासवोध', 'मनोत्रोेन्‍! आदि विभिनन 
प्रयेमें दी है, जिसके अनुसार इस सम्प्रदायके ब्यक्तिमें 
निम्नलिखित गुण अवश्य होने चाहिये---१-लेखव--- 
स्पष्ट और सुन्दर अभरेंसि लेखन करना । २-पठन--- 
स्पष्ट उच्चाएणेमिं पढ़ना | ३-अयौन्तर---जो पढ़ा है, 
उप्तका सहज और छुलभ अन्तर करना | ४-आशक्ला 
निवृत्ति--प्रोतृवशक्की शझ्ञाओंका समाधानपूर्ण निरसन [ 
५-अतीति---खानुभव एव भगवानका यिश्वास | कोई 
भी बात बढ़नेके पूर्र उसकी प्रतीति ( अनुभव ) 
आवफ््पफ है । अप्रतीतिकी बात कमी भी ने कहें । 
६-फब्रिव | ७-गायन और नतेन। ८-वादन। ९-अये- 
भेद स्पष्ट वरना। १०-प्रवध लिप्यना और ११-प्रतचन 
करना । यदि ये ग्यारद गुण संम्गदायी व्यक्तिमें नहीं 
हैं तो उसे समयथे-सम्प्रदाय्में 'उपदेशक! बननेका 
अभिफार नहीं है । ये तो हैं--बहिरज्ञ छभण, साय-साथ 
कुछ अन्तरक् गु्णोकी भी आवश्यकता होती है, जो 
इस प्रकार हैँ--- 


१-औैरग्प, २-विवेझ, ३-जनताजनाददनकी सेवा, 


४-राजनीति, ५-अब्यग्रता, ६-देशफाल-परिस्वितिका 
अचूक अध्ययन, ७-उदासीनता अर्पात्‌ ससारसे 
अखितिता, ८-समानता अर्थात्‌ छोटे-बड़े सतफो समाधान 
देना और ९-रामोपासना अर्थात्‌ रामभक्तिदारा जन- 
मानसका सलवार और भक्तिके साव-साथ अध्यात्म- 
साधना । इन गुण?से युक्त व्यक्ति ही समर्थ-सम्प्रदायफा 
“पदेशक' बन सता ई | एसे द्वी शिष्य एवं उपदेशक 
देश, काल और परिस्िंतिका सम्पक्‌ आकलन करते 
हुए. अन्यम्रता, समानता तथा जनताजनादनकों प्रसन 
करनेके उद्ेश्यसे सम्प्रदायफ्ा प्रभावी प्रचार कर 
सकते हैं एवं अपने गुणों और रामभक्तिके द्वारा 
जनमानसमें भक्ति और सदाचारका अमिट सस्कार मी 
स्थापित करते हैँ---'घेघ छाबी जता भक्तिपये |! 


सम्प्रदायी ब्यक्तिके लिये आचारका अनुशासन भी था। 
शआचार राखणे क्राधी । स्नान सध्या पविसता॥ओ 
इनमें निम्न अनुशासन मुएय हैं--- 


१-आचार शुद्धि, २-न्याय और नीतिकी रखा, 
३-भिभाके माध्यमसे प्रेमी भक्तजनोका शोध, ४-अत्यन्त 
सावधानता, ५-निराल्स्थ होकर अभिरत कार्य करना--- 
ये पाँच नियम उनकी आचारसहितामें मइ्तपृ्ण थे। 
सम*+-सम्प्रदायीको ऊपर निर्दिष्ट पचीस ग्ुणोंके भनुशासनरमें 
रहकर 'खानुमर), अ्रशेधन' और '्रयलशीब्ताद्वारा 
सम्प्रदायका वार्य सामान्य जनतातक पहुँचानेफा उत्तर 
दायित्व म्वीकार करना पदता था | 

“मुख्य हरिकया निरूपण । दूसरे ते राज़कारण । 

तिसरे से सावधपण | सव  दिचयी ॥? 

(दासग्रोध ) , 

'हस्किया-निरूपणाफ प्रमुख कार्य करते हुए राजनीति 

और सदाचारका प्रचास-कार्य अत्यन्त सॉबचानौसे 


डे 


रो 
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# धर्ममूल निषेवेत 





अचूक रीतिसे करना--यह समर्य-सम्प्रदायका उद्देश्य रहा 
है । ऐसे सम्प्रदायीके लिये श्रीसम्न रामदासखामीजीने 
आचोाए-सक्षिता? का पिस्तृत उपदेश किया है, जो इस 
प्रकार है--.. 

साधकको सामान्यजनोमें काय॑ करते समय पिमित्र 
प्रकृतिके छोग मिलते हैं। इन समीके अपने मधुर माषण 
तथा भगय्गकक्तियुक्त प्रसचनेंद्रारा केश दूर करें और 
भगवद्भजनद्ारा सारी दुनियामें भक्तिभाव बर्षित करनेका 
प्रयत्न करें, पर इस कार्यकरे लिये भी स्वय निधिमग्रह न 
करें। लोगेंके कढु बचन सहनकर भी फिसीका दोप 
नहीं कहना चाहिये, क्योंक्रि---. 

'पेरिजं ते उगबसे । उसने चाथे ध्यावे छागते।? 
( दासबंघ ) 

जैसा बोया वैसा पाया जाता है या जैसा दिया 
जाता हं वैसा ही लेना भी पढ़ता है। साधकरो 
मितभाषी होकर ही लोगोंका समाधान करना चादिये । 
फ्रोषों किसीयों कदुबचन कद्धते हुए उसे व्यक्ति करना 


सदाचारमतन्द्रित # 





माना गया है | उसे उपस्ना-साप्नझोी 7 
करते हुए भक्तिमार्गको प्रशस्त करना चाहिये ।फररे 
साधनाका निरन्तर अम्पास वरना उचित मतारएँ। 
निदक, दुर्जेन आदि छोगेकि लिये प्रवचत, वौतद 
मक्तिमार्गका प्रभाव और सस्कार बरनते हुए दन# शक 
दृष्फर्मोसि धृणा उतपन्न करनी चाहिये | साक्त पोः 
और मलाईफ सदा वर्धिष्णु रक्खे | स्नान, तण॥ पूर 
भजन, कीर्तन इत्मादि--द्वारा हमेशा पुखराए 
दिग्दशन करना चाहिये तथा इृढ़निश्वपी बनना बर्ित। 
सम्प्रदापीके जीयनका महाव्‌ कार्ष हैरत) 
छुखसे अपना कार्य करते हुए अपने सम्पर्क किंग 
उद्धार करना ॥? सम्प्रदायीमे क्रियासश्ता तपा परावीर 
का स्पश भी न होना चाहिये, क्योंकि उसे हौत। 
आती है, अत उसे अन्तर्निठ्ठ बनना ही बार) 
समर्थ रामदास खामी साधयके झोपों टिये 
रामचन्द्रसे हस प्रकार प्रार्षन करते हैं-- 


उचिन नहीं | जबतक सम्प्रदायी व्यक्ति किमी झास्रका पूर्ण. वयुनायदासा कष्याण ब्दाये। भति सौस्य सापे मजपुशरे! 
अध्ययन न कर ले, तबनऊ उस विपयपर उस्तया मत्त प्रसट. उद्येग नासो यर कयय्ु नासो। माना विछासे मय तो विएाता॥!॥ 
वरना उचित नहीं है। उसे अपना आचार और विचार छोठे गसो रे कछहो न सोरे। कापव्यकर्मी राइसा नहीं है ' 
यर्णाश्रमधर्मके अनुकूल रग्पना चादिये ।साथकयों एयर न निर्वाणबिता निरसी क्षमता डररधासता दे जप म ली 
रहकर देश-सचार बरते रदना चाहिये और देदा-यर८._ भगयो नड्ो र जयबत द्वारे। भाषदा मी रे पी 
परिस्यितिका परीभण बढ़ते हुए ब्यक्ति-ब्यक्तिका मुल्याक्न श्रीमेतफारी जनद्वीतकारों | पर ऊपकारी पक मड] 
वरना चाहिये । उसे सभाओंमें प्रबचनरा मा, शान्ति, 
सेषग और चतुराईसे सचालन करना चाहिये | साधक- + आए 
को द्ेष, मत्छर इत्पादिसे सदा मुक्त रदना चादिये और तौरग्य और आनन्द प्राप्त हो । उप्र उ्ग छा 
आम्रमस्यपानुर्मघानमें लीन रहते हुए उसे अनीति, क्रोध न हों । यह बहुव्रिध कार्ममें गगी हो | उसे कर्मी 
और अतियादको स्याग देना चादिये । अधिवाए-लाल्साको चरणोंमें आश्रय मि्रे | यह संबोंसे मुछ ते मरे 
तष्छ समझना चाहिये । ( दासबोध ) शाली हो। हैं श्रमु | जनहित हल, फोपपाल 

सायं विनेया और बैशग्यफ़ी साधनासे अध्यामकों. अप्रसर तथा आनश्रीसे समृद्ध एसे दरिमककों शक्ठाा 
निरातर यहाया देना तया ईख्विफनिध्रडी बनना क्वक्यया तार हें] ' 


सम्पदायी रामोपासरला बत्याण हो । उसे मई 
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# शार्यसमाजमैं सदाचार # 


म्बा५ 








आपंसमाजमें सदाचार 


(छेलक--पवियन भीछाज्रामजी शमा शास्दी, गियावाचरपति ) 


सआपसमाज शुद्ध आचरणपर विशेष बड़ देता दे । 
धर्पालनमें सदाचारफा बही स्थान है, जो मकान वनानेमें 
उसकी नींवका है । सम्य समाजर्म दुराचारीफा कुछ भी 
मल्य नहीं होता, न उसका कोई विधास करता है। जगत्‌ 
में जितने भी मद्दान्‌ व्यक्ति हो गये हैं, उनकी एपानिया 
पूछ कारण सदाचार ही रहा है | गुणोंकी इृशिसे सदाचारी 
तथा आ4--ये दोनों शब्द समानार्थफ़ हैं | बेदके-- 
फण्यन्तों विश्यमार्यम! (ऋकस ०९।६३॥५) इसयाक्प- 
में मनुष्यको श्रेष्ठ या सदाचारी बननेका द्वी सदेश है | 
ऐसा बननेके लिये यजुर्षेदके एक मन्त्रमे इससे प्रार्थना की 
गयी ६---४* पिश्यात्ति देघ सवित्तदुरितानि पण छुप । 
यद्भद्व तन्ष भा छुप ॥ (हुफ़पजु ३०१३)---है सकल 
जगवूके उत्पत्तिकर्ता समझ ऐख़र्य-सम्पत्न, शुद्ध-बुद्ध सर 
सुर्खोरे दाता परमेश्वर (आप कृपाकर मारे सभी दुर्गुण 
दुब्यंसन एव दु ग्वॉफो दूर कीजिये और जो द्वितकारी 
गुण-कर्म खमाववाले पदाये हैं, वे सब हमें प्राप्त करइये।--- 
कारण जबतक दुर्गुर्णोकी निवृत्ति न होगी, तमतक 
सदगुणोकी प्रशृत्ि न होगी, क्योंकि दो विरोधी गुण 
( दुर्गुण तथा सदुण ) एक कालमें एक साथ नहीं झहर 
सकते | किमी नीतिकारने भी ठीक द्वी कहा है--- 
निषस तीद यनत्र दुगुणा अधितिष्ठन्ति न सच्च सहणाः। 
स्पयमेव सतेल्तो यथा सलिलानि प्रपतन्ति दार्त ॥ 
ध्जैसे तेल पड़ी हुई चिकनी छकड़ीपर पानी नहीं 
ठहरता, बैसे दी जदोँ दुर्गुण निवास करते हैं, वहाँ संदूगुण 
नहीं ठद्वरते । विचारणीय है कि ये सदगुण आयें कहसि, 
जिससे मनुष्य सद्रचरी बन सके म इसका उत्तर है कि 
सत्सड़से ही भनुष्यर्मे सदगु्णोका प्रादुर्भाव हो मबाता 
दै। बड़े-बड़े दुराचारी मनुष्य मी समइ्से नि सदेह सदाचारी 
बन गये हैं। आर्यसमाजफे प्रवर्तर स्वामी श्रीदयानन्दजीका 


जीवन ऐसा पवित्र था कि उनके सत्सज्न एवं उपदेशोंसे 
आजतऊ छा घ्यक्तियेके जीयनमें मुधार हुआ हे। 
उनके जीवनकी ऐसी अनेक घटनाएँ हैं, जिनमेंसे एव> 
दो घटनाएँ यहाँ दी जाती हैँ, पाठक उसे देखें---- 

खामीनीके समकालीन पजायऊे एक तहसीच्दार 
अमीचन्दजी बड़े दुराचारी थे | अण्डा, मांस, शराब 
भादि अभक्ष्य पदार्थोका सेरन और अन्य भनाचार उनके 
जींवनके खाभात्रिक भक्व बन गये थे, परतु उनमें एक 
बड़ा गुण यह भी था कि थे छुरीली व मधुर आयाजसे 
सगीतका बड़ा झुन्दर गान करते थे। उनके सगीतकी प्रशसा 
घुनकर एक बार खामी दयानन्दजीने मी अमी चन्दजीसे गीत 
घुननेफी इच्छा ष्यक्त की। उनके मक्तोनि कद्ा---'मद्दाराज ! 
बह अमीचन्द तो बड़ा कद्घाचारी और दुर्व्यसनी है |! 
खामीजीने उत्तर दिया--कोई यात नहीं। भाप उन मेरे 
सामने छाइये तो सही | तहसीलदार अमीचन्दजीको बुलाया 
गया और उन्हें शिशचारके पथ्ात्‌ गीत झुनानेक्ो कहा 
गया | उन्होंने ऐसा सुमघुर गीत झुनाया कि स्वामीजी 
मदगद हो गये । उसके पश्चात्‌ उन्होंने एफ ही वाक्य 
कहा---/अमीचन्दजी | आप हो तो हीरे, परतु कीचइमें 
फँस गये हो !! बस, इतना कहना या कि अमीचम्दजी 
सत्र छुछ समझ गये | वे तुरत द्वी घर गये और वहाँ 
जाकर मास, शरायज्री सत्र प्लेट और घोतलें तोइकर फेक 
दो और दुराचार छोड़ देनेकी दढ़ प्रतिज्ञा कर ली । 
उन्हें अपने पूर्व जीवनसे घृणा हों चली | उसी दिनसे 
उद्दोंने पूरवक्षत अपरार्धोपर परथात्ताप क्रिया और खामी 
दयानन्दजीऊ्मे पक्के मक्त बन गये । ए्रि उन्होंने सैकड़ों 
ही छुदर गीतेके द्वारा आयंसमाजके वैदिक सिद्धा तोंका 
प्रचार किया | देखिये--स्वामीजीफे एक डी बाकयसे - 
के काचसे द्वीरे बन गये। सचमुच सत्तोंके वचनोंमें बड़ी 
शक्ति होती है, जो सम्पूर्ण जीवनकों ही बदुल ” 


घ 
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# घर्ममूल निषेवेत सदावारमाड्ठित # 








इसी प्रकार पजायमें जालावर तिलेके तल्वन 
आमक नित्रासी ओऔमुशीरामजी भी, जो समर प्रकारसे 
पतित हो चुके थे--स्वामी दयानस्टजीके सत्सझसे 
स॒दाचारी बनकर आर्यसमाजके एक जहुत बड़े सपस्री 
मेता खामी थ्रद्धानन्दके नामसे प्रसिद्ध हो गये । पता 
नहीं, इस प्रकार उनके द्वारा कितने जीयनका छुधार 
हुआ | अत बहना पडता ६ कि मनुष्यों श्रेष्ठ सदाचारी 
बननेके लिये सत्सडसे बढ़कर कोई अन्य साधन नहीं ६ | 
( द० आरयेसमाजवा इतिहास भाग २ ) सत्सझसे ज्ञानमें 
वृद्धि द्ोती है | यदि ज्ञानके अनुसार आचरण न हो तो 
यह ज्ञान निप्माण है | सकल शास्रोंफा ज्ञात होनेपर भो 
मनुष्य सदाचारी न बना तो बह मनुष्य वसा है, इसे एक 
नीतिकारकी इशिमिं देपिये-- 
अधीत्य चतुरो बेदान धर्मशाखाण्यनेक्श । 
आत्मान नव जानन्ति दर्धी पाकरस यथा॥ 
( मौक्तिकोपनियद्‌ २।१॥ ६५ ) 
घुक् लोग चारों वेद और अनेक धर्मशास्रोंपो 
फते हैं | परत्त अपने खखरूपकों जानरर सत्पाचरण 
नहीं करते, तो वे कइछी था उस चम्मक्के समान 
हैं, जो नित्प अनेक बार दाल-सब्जियेमि जाती 
है, परतु उसका खाट नहीं जानती । ब्स्तुत 
ममुप्यफे अच्छा या घुरा बननेके तीन कारण हैं--- 
एक प्रव्ज मे सस्कार, टसंरा घाद् बातायरण और तीसरा 
माता-यिता या आदार्यकी शिक्षा। जैसे जातायरणमें 
रहपर जैसी शिला ग्ररण करेगा, मनुण यैसा डी बनेगा | 
बोस देस्यर छोटोंपर भी बसा ही प्रभाव पढ़ता ४ | 
मान श्रीकृष्णने भी गीता (३॥ २० )गें यद्ी गत 
बठायी हैं-- 


यध॑दाचरति शेष्ठस्तत्तदेयेनगे जन | 
 प?ःप्रमाण एफुगगे लाशस्तदनुयतते ॥ 


अर्थ रपए टी है । अत व्योंफों खादिये मि छोटोंके 


समने ऐसा पोई आरण तन परे दि स्मिसे उनफ 
2 





बुरा प्रभाय पढ़े। माता-पिता और अध्यापकों) रटप 
को एसी शिक्षा दो जिससे वे थोरी, आरके प्रा 
मादक द्वव्य-सेतरन, मिथ्या भाषण हिंसा, बाला, एए 
हेप आदि दोषोंकों व्यागफर सत्थारुणार घं 
तथा दुराचादी मनुष्णोंसि प्रथक रहें। वे देखें कि एप 
बुसह़्में फसकर किसी प्रकार कुचेण हो की शा 
( सयार्थप्र० दवि० समु ० ) । उपदेश देना निदगा छ 
है, आचरण वारना उतना ही कठिन है| एंव 
तुल्सीदासजीने भी कहा हैं--- 
पर उपदस कुसछ पहुतरे। जे आायाहिं ते मरम दर 
( मानस ६७९। ६) 
यर्तुत मधा मानव बनमेके दिये उसे सर 
अभ्निमें तपना पड़ता ह | झुद्द सत्यारका यही अमिस्य 
है कि मउुप्यमे अदर जो अतिष्ठ संखार पे हुं 
उन्हें दूर करके श॒द्र सत्कार डे जाएँ, उसके विक्ा 
परिवर्तन लावर उदें श्रेष्ठ सटाचारी बनाया जाय मिर 
यह समाजऊे डिये उपयोगी मिद्ध दी सा । हैं! 
सत्कार किये मनुष्य लोकव्यय्टारमें छह नदी उत्ता 
लेफ्ण्यवद्ारमें सदाचार-छोपलअ हार दा 
काछ, स्ितिके अनुसार मंदाचार भर शिश्रवाए 
मिन्नता हो सक्‍्ती हैँ । फिर भी सदाचाफे मोर 
हिद्वान्त समानरूपसे मात्र णायू हैं। दमाही भर्ती 
सल्कतिका आधार सदायार हैं । यदि कवर! 
निषम और मिद्धान्त छुठ मी ने दोते तो अपन 
कभीरी मिट गयी होती और गानय जमे जाय 
माति जीयन व्यनीत बहता । रिशशियोनि हु 
सम्पताशे गिटानेक हिये दर सम्मब उपाष हि 
परतु वे इसमें मक्त न दो सके | पयी आता 
युमार एवं गुक्फन्मगाज पराथात्य वगिसादीश ड़ 
आयाधतीय सम्यता-सदायारमें उपभित सुद्दि रात है 
तथापि उसके श्रयर सलारोंगा उनपर 'सापी श्र 
€॑ | सत्ययों झुक्लाया नहीं जा साता | गदी पाए 


# आरयसमाजमे सदाचार # 


रु 





है कि आरयसम्पता अनेक विपम परिख्ितियोंसे गुजरती 
हुई आन भी जीवित है और सप्तारका यथेष्ट मागे- 
दर्शन कद रही है ] आर्याका सदाचार विश्वकी उच्चन्से 
उच्च सेवाफे भाय उत्पन्न यरता है । लोयलययहारमें स्वामी 
दयानन्दजीकी सदाचारकी शिक्षाएँ बड़ महत्तकी एैं--- 
जनसाधारणफे प्रति--.हम दूसरोंफी सेया इस मावसे 

न करें कि बदलेमे पारितोपिय मिलेगा, अपितु निष्पामभा 
से सेत यरें | विमीसे भद्दी हँसी दिल्टगी न करें और 
न किमीको अपशब्द यहयर जी दुसाएँ | काच, पत्पर, 
हट, कोटा, ऊेलेफ़ा ठिस्‍्पा आदि पदार्थ जो दसरोंफो 
द्वानि पहुँचानेयाऐे हैं, हनमसे कोइ भी पदार्थ गार्गमें देखें 
तो उसे स्थय हटा दें अथया किसीसे हृटया दें । यदि 
कोई मार्ग भूछ जाय तो अपनी हापिफ़री परवा न वर 
उसे सद्दी मांगे उतना दें | किसी भी मल अथग घमंक 
प्रस्शेफा नाम आदरमे छें | उनपर आश्षेप न यरके 
धार्मिक एवं राजनैतिक बाद-प्रियाटोंमें उम्रता, प्रेम और 
सदाचारसे काम लें, अपमान किसीफा न करें । 
किमीकी ग्वोयी छुइ यस्तु मिल जाय तो उसया पता 
छगाफर वहाँ पहुँचा दें अथवा एसे स्थानपर जमा कर 
दें, जद्ाँसे बस्तुफे स्थामीफों यह मिल जाय | पारस्परिक 
झग्दोंकों धर्मानुसार खय तय करें और यदि दो व्यक्ति 
झगढते हों तो उह्ें भड़काएँ नद्वीं, अपितु उनमें मेल 
यरासेक यत्न करें । पापसे घृणा करें, पापीसे नहीं । 
उसके साथ ग्रेम व सहानुश्ति दरमायें । पड़ोसी, मित्र 
या अपने सम्बन्धीके यहाँ मृत्यु द्वो जाय तो उसक शोफमें 
सम्मिल्ति होवर यथासम्मत्र उसे धैर्य प्रदान कराइये | 
जहाँ दोसे अधिक ज्यक्ति बातें करते हों, वहाँ मत 
जाइये, हो सकता है, वे गुप्त मन्त्रणा करते दो और 
आपका यहाँ आना वे पसंद न करें । जिसीके 
पीछे निदा न करें । प्रत्येक ब्यक्तिमें कोइ-न-बोई 
ग्रुण अबश्य होता है, उस ब्यकिके ग़ुर्णोकी दी चर्चा 
करनी चाहिये । हाँ, यदि अपना मित्र अथया आत्मीय 





जन हो तो उसके दोषोंयो प्रेमपर्यक दूर बरनेका यान 
फरें । जदाँतिक हो सके, अपनेसे बदोंफी ओर पीठ करके 
न प्रढें और न चलें | दुसरे ब्यक्तिकी बात जबतक 
समाप्त न हो, बीचमें न बोलें | यदि भूलसे बोल जायें 
तो उससे क्षमा माँग लें | बातचीतका सिलसिला हम्त्रा 
न बढ़ाकर छुननेयालेगों भी बात करनेगा अयसर 
देना चाहिये, अन्यया सुननेव्राठा आपकी बातसे ऊय 
जायगा । कया<याख्यानमें बीचमें न उ्ें | यदि उयना 
आवश्यऊ हो तो प्रसज्की समातिपर उठे, अन्यथा कया 
याचकका अपमान समझा जाता हैं | बिना आउयश्यक्ताके 
फिमीसे उसका वेतन, आय या जाति न पूछें । 

सख्री-सम्ब'धी सदाचारफी यातें--परायी श्रीसे 
यदि कोई बात यरनी हो तो नीचेकी भोर दृष्टि 
करके बात करें । ह्ियोंकों सुना, उनसे हँस-दँस 
कर बातें करना, दिल्‍लगी करना अप्तम्पता है. और 
सदाचारफे विछद्ध आचरण है । किसी स्रीको माला 
पहनानी हो तो उमक॑ द्वार दे दौजिये, वह ख्रय 
पद्दन छेगी । यही बातें ब्ि्योको भी पुरुषोके प्रति 
ध्यानमें रखनी चाहिये | किस्सी भी असहाय ख्लरीपर कोई 
सयर आ जाय या उसे कोई असु्िधा द्वो तो नि खार्थ 
भावसे उसयी सहायता करें | आयु, विद्या एवं योग्यताके 
अनुसार जियोमें माता, पुत्री और बढ्धिनका माव जाम्रद्‌ 
करो और उनका सम्मान कीजिय | किसीके घर जदाँ 
दिया रहती हों, पहाँ जिना सुचना दिये कभी न जाइये 
और जहाँ ज्ियाँ नह्मती हों, यहाँ भी मत जएये । घर 
अपना हो या पराया, जिस कमरेंमे कोई स्नी अकेली 
घैरी, सोयी या यत्र पहनती हो, परदेकी शक्हमें 
हो तो उस फाररेंगे सहसा प्रवेश न फरें | आवाज 
देवर या सौंसकर अपने आनेकी सूचना दें । 

इस प्रकार छोक-न्यपद्वारमें मर्यादा और शिष्टाचारकी 
रता करना--आयेस्तमाजके. सदाचार सिद्धान्लॉमे। 
परिशद्वीत है | 


रू 


च्छ््ट 
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सिख-धर्म और सदाचार ह 


( रेसक--ग्रो० भ्रीराठ्मोइरजी उपाध्याय, एम्र० ए- ) 


सदाचारका अर्थ है--शुम आचार । सदाचारका 
सम्बंध मलुष्यक बर्मके साथ माना जाता है। मापा 
गिश्षानके अनुसार सदाचार शब्द जो अंग्रेजी शन्द एथिक्स 
( :9॥८5 ) का पर्याव दे, यूनानी भापाऊे एयेस्‌ (5४८७) 
शन्दसे व्रिंकलित मामा जाता है । सिस्कसदाचार 
का सम्ग्रध गुहओंद्वारा दी गयी श्षिभामें अप्छाइसे है | 
सिम सदाचारका भाय मानपीय व्यवदारसे सम्बद्ध है, जो 
गुरम्न्थ साहिब, दसम प्रयमाहिय और रक्वितनामामें 
अप्वित है । गुरनानक्जी बढ़ते हैं कि सत्य समसे श्रेष्ठ 
है, परतु समयमें भी ऊँचा आचार है-...'सच्चा उरे 
समझा ऊपर सरच आधार! ॥ ( गुरुप्र० सा० प० ६१) 
इसलिये गुदनानकदेबजी यद्धते हैं कि हृदयमें सत्यसों 
धारण करा ही मान्त्रका परम धर्म तया कर्तन्य 
है, अन्य पूजा-अर्चना सत्र दिखाबा तथा साधारण याक्ष 
साधन हैं--'इदप सच इइ फरनो है साहु हरि सब 
दिलाया रु सुभार (-रुरुम० सा० ० १४७२९)। 

फिसी धर्मकी परस उसमें निर्दिष्ट हुए आचारसे 
ही सम्मत्र है| आत्मिफ जीवनका सामाजिक एय 
संसाग्फि पत्त मनुप्यफे आचरणसे दी जोचा जा सकता 
९ै। गुहनानरने सिखके आचरणमें निम्नाह्ठित मुण 
आयश्यक माने हैं--( १) सूप, सतोप, प्रिचार, 
(२ ) दया, पर, दान, ( ३) लगन, सबर, सबम, 
(४) शगा, निर्धनता, सेगा, (५) प्रेम, शान और 
यर्भ यरना । सच तो पद है कि प्रिससदायाएं गुरु 
गोपिन्दर्तिदजीने 'गानससे शाति सर पुद्ै दहिचानाको' 
या संदेश रिया है। भुझ अकददेवने सदायारक्र ठिये 
'इस पे सॉस्‍्मी चाछ सदपत दा उपदर्श गुरुमय पाद्िओे 
चासा जीषणम दिपा है | इतना ही नहीं, लिग्त-कममे 
सदाघारी जीवन म्पील करनेसे रिये स्रीसुस्थको 


समान दर्जा दिया गया है। गुस्नानकदेनने सम 
कहा है कि सदाचारी जीवनक्े ्रीन मठभूत मिल 
हैं---नाम जपना, म्रित करनी तपा 8] झ) 
इस प्रकार जहाँ योगियोंक्ा सदाचारी जीवन निरर 
बादी प्रतीत द्ोता है, यर्दों स्िखपाका पार 
जीवन आशावादी दीखता है। हसीग्पि हे एरे 
नानेकदेवजीने . गुरुप्रन्य साद्षिबमें रकेवी ये 
कक्ष है 

चगि आइभां धुरो भाइभों बात धाम हू) 

करनी भापे भापनी के नेड़े के पूर। 

(“>मपुर्जी गुर मेंक हर हैँ 

गुरु गोविन्दर्सिधने महाँतड बढ़ा है“ 
'देहि शिवा वर सादिए है, *[म कर्मन ते करू गण 
शुभ कर्मनसे इनका मतलब सदाचार दी हैं| पटेएत * 
सिख-समाजमें जो प्रार्थना होती है, उम्क बने 
कट्ठा जाता है--'मानक गाम चढ़ करा) ते माजे सती 
का भा! अर्यात्‌ मिक-सदाचारमें सबकी भी 
कामना निहित है। गुरुमन्थ साह्षिवमों मक्त पद 
संदाचादी जीयनके टियि समन्यथवाद और समकरी 
ओर सकेत किया है-- 

भव पलटा मूर उपाया। हृष्रठ के समर) , 

प्‌ड॒ मूर ते रूप जग उपजया, है से को भरे है 

गुरुनानकदेयजीने स्पष्टछपले गुझग शहिशे 
कद्ा है कि सदाचाया आपार अष्ठा धॉि पैए 
ब्यतीत बना है । परमात्माझे उपर रिधास मथुधरो 
मुग काम परमेसे रोता &है। काम, को, हो 


सोम, अद्कार आदिपर काबू बस्‍नेर ही खा 


ऊँचा उद्यर सटाचारी जीवन म्पनीत वर संग्ता है। 
इसीन्चि तो बुद्मन्फ घोटिसि परम एड अहतरते 
बदा एं--- 


$* पारसीधमम सदाचार 


श्छ५ 





मे क्रोध छोम सोद्द मिटाये; छुटफे दुरमति भपनी पारी ॥ 
६ तिभानी सेव कमावद्दि स द्ोवद्दि श्रीतम सन पिभारी | 

सिफधर्गम निजी जीयनकों छुघारनेपर काफी यल 
या गया है| सदाचारी सिखके लिये पाठ करना 
तर संगतमें जाना दोनों आवश्यक है। समत और 
गतऊा ध्यान रुवना सटाचारी जीयनके लिये अत्यन्त 
|| जरूरी हैं | जुमऊ विरुद्ध एद़ना भी सदायारका 
के भक्ग ह॑ । गुर गोविन्द्सिसने स्पष्टरूपसे कड़ा है. 
जब शान्तिके सारे साघन असफल हो जायें तो 
बार पकइना जायज है--- 





झूँकार भग एमा ही छत दर गुजरत । 
दृराश असत बुरदन ये समसरीर दस 
( दक्षम प्र ) 





गुरु अर्जुनदेयने तो सद्ाचारके ढिये समानतानों 
अत्यन्त आयश्यक माना है। इसीटिये तो वे गुरु 
प्रयसाहियमें कहते हैं---+एक पिता एुकसके हम वारिकत्नः 

सिखधर्ममे ससारकों झूठा समझकर उसको 
तिनझडि देनेकी बात नहीं है, वल्कि स असार 
सम्तारमें झूते हुए सदाचारके पिपाहीके रूपमें जीयन 
ब्यतीत करनेका सदेश है | इतना ही नहीं, सिखमतर्मे 
धर्म और सद्ाचार एक दूमरेके प्रक हैं । घ्मके बिना 
सन्‍ाचार असम्भय ४ तथा सदाचारके ग्रिना धर्म 





तनिर्नाय है । पिस-लर्म्मे सदाचाएफी यही समसे 





विच्क्षणता है कि सभी सिख गुरु खय जीगन- 
भर सदाचारी बने रहे तथा उोंने दसरोंको भी सदाचारी 
बननेकी प्रेरणा दी । इस प्रकार स्तिस्पर्ममें सदाचारका 
स्थान सर्तोपरि माना गया है| 


जा 4:54 


पारसीधर्ममें सदाचार 
( लफित्रा-भीमती खुरशेदवानू जाल ) 


वैंगग्बर अपना ऊँचा-से-कँचा आदर्श छोड़वर दमारे 
जसे अज्ञानियोों पर्मफा प्रकाश प्रदान करते हैं और 
अपना कार्य पर्ण होनेपर भगवानक॑ घाममें चले जाते 
हैँ। इसके पथात्‌ जो कुछ भी कर्तव्य करना शेप रह 
जाता है, उसझ्ा पूर्ण उत्तरदायित्व हमारे उपर होता 
है | उनके उपदेशांका पालन करना और आचरफणर्मे 
छाना हमारा कर्तन्य है | धर्म चाहे जितना उत्तम हो, 
यदि यह वेखल शास्त्र एव पुस्तकोंर्मे द्वी रिखा रहे और 
हमारे देनिऊ्ययहारसे अछग ही रहे तो उससे हमारा 
कल्याण नहीं हो सकता--चाहे उसया सिद्धा त-पक्ष 
फ्रितमा भी उत्तम एन पप्रित्र हो। सदा यारयुक्त जीवनमें 
ही समर्ग या अध्ठे प्रकारके घ॒म या दीनकी पराक्षा होती 


& । उितु दम बहुत धर्मी या सत्कर्मो हैं---एंसा दिसानेके 
ठिये ही यदि हम उरिशेष ग्रयारके यक्ष पहनते हैं 
अथवा माला जपते हैं तो इस बाहरी आचरणमानसे 
द्वम भगवानवों धोखा नहीं दे सऊते । सन्चे घार्मिक व्यक्ति 
तो नित्यप्रति घर्मके सिद्धान्तानुसार अपने निशछल 
आचरणसे ही मगयानक़ो अपने यरमें करते हैं । 
जरसोसस्‍्त्री ( पारसी#) धमके अनुसार अपने यिचार, 
बाणी एवं क्रिपामें धर्मका प्रभात प्रत्येक क्षण प्रकट 
होता र्वना चाहिये | इस जींगनकी सफलता सदाचारमें 
ही ६ | शास्त्र हमें बहुत कुछ सिग्शना चाहते हैं, परत 
यटि हम उनके अनुतार नहीं चा्ते तो असटानारी 
या अयर्मी ह्वी कह जायँंगे। स कारण हमारे "अ्रदंव 


६8 पारसोधरमके इस लेखमें प्युटा पाई) छुमत आति अनेऊ पारसी भाषाके रूढ़ शब्ह भो 
बदलना उचित नहीं समझ गपा, क्योंकि ते साध्कृतिक शब्द है । 


स्‌० औ० ३२--- 


डष० 


# धर्ममूछ निषेवेत सवाचास्मतन्द्रितः # $ 








पैग्बर अशों स्पीतमान जरयुस्त्र साहबने हमारे दैनिक- 
जीवनमें पालनीय कुछ फिर आचार कललये हैं । 
जब एम उनके अनुसार ब्यवदार करेंगे, तमी सब्चे 
जरमीती ( पारसी ) कहलवेंगे । 

( १) हमारा धर्म मलाई सिखाता है, अर्थात्‌ हमें 
अपनी ओरसे सत्र; साथ मराइका दी व्ययद्वर करना 
चादिये । विसीकी थोड़ी भी द्वानि न हो, सबके साथ 
नेकीका व्ययद्वार बरें तभी सतचे जरथोसस्‍्त्री कहलायेंगे | 
यदि आप भले व्यक्ति उनना चाइते हैं तो जिसमें 
किसीकी हानि हो एसी कोइ क्रिया न करें, किंसीफी 
हानि न दो, ऐसी ही इच्छा करें | 'भकाईका मार्ग ही 
खुदा (मगयान)वा गाग हैः। ने जैसे खये सयया कल्पाण 
चाहते हैं तथा बरते हैं, उसी प्रकार दें मी परोपकारी, 
परमार्थी एय भरा बनना चादिये | हमारा वर्म---हुमत, 
हुक हररख यानी नेऊ विचार, नेझबचन और नेक कर्म 
(७००१ घा०परहाा#, ह००0 5०ातड. गाए ००१ 
तल्द्तंड )पर आधारित है । मारा धर्म सत्रक्ी माई 
फरनेके लिये बना ह । इसल्यि इसके अनुसार दमें सबके 
साथ भलाई और अच्छाइवा ध्यत्रद्वार वरना चादिये | 

( २ ) पारमीचर्मका दूसरा सदूगुण एकता सोहार्द 
( प्रेम ) & । दमरे पियारोंगें मतमे” भछ्ते हो, फ़िर 
मी क्षगठ्ा-धम्र्से दर रशवर सार साथ हिल-मिंव्कर 
रदना तथा प्रा रखना प्रत्येक जसयोश्रीया मुएय यर्मव्य 
है। प्रगद्ठा झ्ंपट टूर परे दोनों पर्भोक्नो मित्र बनाने- 
की गरिमा यास्तथिक है। यदि दोनोंके मनमें थोड़ी भी 
प्म्तता हो तो अप समनेगर स्यक्तियों समपग्ननिता 

प्रयन ट्दयगे फ्रना थाशिय। एसा बरनेसे माई- 
बदी हटोस्ी प्रा बम, कोव दूर दोण और 
जमसठमें आध्यि हल जापमी । दमपी पारसी जाते 
मंपती भा चाह आज प्रस्यश् जातिक साथ 
शरवारा मस्पति बर प्रगों साथ एततो चयी है औए 
छा रदेंगी | 7 ४ हुप एनसे मारतती पढ्रित्त प्मिफर 


आये, तब्र गुजराते राजा यादकाव गग्त रे 
प्रेमसे रहनेका जो बचत दिया पा--विक्ला एस 
आजतक बराबर पालन किया है। भरत एग 
माठ्मूमि है और इस मारत माताओं ठिये हुए पे 
सदा अपना कर्त-्य पूरा करते रहे हैं और झते ऐसे 
हमारे धर्मका उच सिद्धान्त यद है कि गित होते है 
रहो, उस देशका सम्मान करो और आवस्ताता फूट 
उसके ठिये अपने प्रार्गोको भी अर्पित फर दा । 


( ३ ) तीसरा सदगुण सहनशील बना है, 
किसीफो जबरदस्ती अपना ही मंतर पथ शर्ट 
दुराप्रद नहीं करना चाहिये । धर्म समझनेक हि है 
उपयोग या धमकी ब्यपे दै । 

( 9 ) पारसीषर्मका चौथा सदगुग सार्पएकी। 
जीपनमें दूसरोंके छुखफा विचार पहले फोर ३६ 
और वेखल अपना दी मण करनेश हुछ मिए 
ध्थाग देना चाहिये । भसतानने दर्मे जो के 
बुद्वि, शक्ति भादि प्रदान क्या है, उकी झर 
हमें ससारके वत्त्याणके ठिये काना चाहिए की 
ऐसा करना प्रत्येक धार्मिक ब्यक्तिया कस है! 
पूजा रागभोग देयर जो बोई छुस गे भा 
उसे छुस देंगे--ऐसा हमारे धर्षफा निह ९ 
जँसे भगवान्‌, अपनी अटतुवी दयासे एम ््य 
यरते दहते हैं ( बदला छेनेऱी या बशयी औऑश 
नई करते ), उमी प्रषार महुस्य स्यवह्धा पी हे ह 
भग्वानफा आशीवाद प्राप्त यरता ५ दद सा 
यद्ठा जाता ई---उद्ता भदभाय उश्त बमाये 
अर्पाद छुल थे” है, मिससे दुस्गेंकों पुर ही“ 
हटोवः हम परम प्रतिरिन झपनी आयतों पी 

(७) बशोदर ( सीवीनिनदावय्य सिर 
सदगूग पाटोकि रिये दल हैं । इनमें रा रे 
समाणान समर हैं [दागी रम्छरई छु्गोस 
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? हवा, गृह आदि भी उसी प्रकार पवित्र रकखें जायें। 
£ उसी प्रकार अन्त परणऊ गुण ( प्रभ-दया) भी जागृत रहें 
तथा मनके विचार भी ठीक एें जायें । इससे 
अन्त यरणयी शुद्दि होती हैं। अशोइमें इसके अनुकूछ 
प्रयन निहित हैं । परवरदिंगार खय अशोइईके 
नियम ससारफों अष्छे मागेपर चलाकर निमाते हैं । 
इससे जहाँ हमें गदगी, झा, दुराचारकी अधिकता 
लगे, यहाँ समझिये कि हमारे धर्मफा आवश्यक 
परमान टूट रददा ६ । 

ः (६) हम जरथोत्री (पास्सी ) अहस्मख्द 
» (परमेश्वर )की ओरसे प्राप्त ह्‌इ प्रत्येक परिखिति 
क ल्यि उनका आभार मानते हैं और इसी मान्यताके 
कारण उस माल्किकरनामया जन-यह्याणफे ल्यि प्रचलित 
? यरना अपना कर्तव्य मानते हैं| बदगीफा सथा अर्थ 
” खिदमत (सेवा) है | उस दयाद्ष जगतपितासे 
(६ पोड़ी सदायता करना हम सीख लें तो दम सब्चे सेवक 
( 


हज 


ध्ज 


कहे जा सकते हैं। भगवान्‌ सबका निर्षाह यरते हैं। 
वे जीबॉकी प्छ और दोपकी ओर विशेष ध्यान नद्दी देते और 
हमारी संत आवश्यक्ताएँ पुरी करते हैं, अत दे 
भी सनयतीे सेवा्क नामपर बुछ दान एप परमार्षफा काम 
फरना चाहिये । जो मलुष्य गरीब एवं लाचार व्यक्तियों 
की सद्वायता करता है, बद्द परमेश्वयों एफ बादशाहके 
रूपमें सम्मान देला दे | 


(७ ) छुख आये या दु व--चाह्टे जैसो कठिन 
परिश्थितिर्म भी परमात्माके न्यायके सामने चिन्ता नहीं 





करनी चाहिये । परमेश्वरपर गिस्लास रखिये, वे जो कुछ 
करते हैं, उसीमें हमारी भशह है, ऐसा 
विश्वासपर मग्यान्‌ इसमें जैसे एवें, बेसे ही रहें. | किसी 
परिस्विति्मे भी हमे परमेश्वर फरमानकों दु खरूप नहीं 
समझना चाहिये | कमी-कभी दुख पड़नेपर मी हमें 
बहुत वुछ सीखनेकी मिलता हैं | कठु अनुभवके पश्चात्‌ 
ही बुद्विमानी प्रकट होती है| सकरके भामने लड़नेंसे 
मनोयल बढ़ता है | 

पैगम्बर जरथुस्तफ़ो अपना पयप्रदर्शक मानकर 
उनकी आ्ञाका पालन यरना प्रत्येक पारसीका कर्तव्य है। 
उनके सदेशकों सत्य मानकर उनके बत्ताये हुए मार्गपर 
चबें तो दमारा कल्याण द्वोगा । जो कोई धर्मके फरमान- 
पर नहीं चछता, यह भाग्यदहीन है। कारण फि वह 
खर्यके जीवनको न्यर्थ मट करता है और ईशवएकी ओरसे 
बढ गुणद्वीन और नालायक सिद्ध द्वोता है। इससे उसकी 
आत्मोनति रुकती है ) 


नेकी (मलाई)के मडार (सदाचार) तो परलोकमें ले जा 
सकते हैं, पर धन-दौलत यहाँ नहीं छे जा सकते | हम खाली 
दवाय आये हैं और दर्मे खाली दाथ ही जाना पढ़ेगा | हम 
अशोई ( सदाचार )से ही खुदाऊों प्राप्त कर सफते हैं। 
जिसका मन ठीकसे धर्मक मार्गपर चलता है, वही सचा 
भाग्ययान्‌ है । इसलिये छुदासे प्रार्थना करनी है 
कि 'ऐ परवरदिगार ! व्‌ हमें पव्षिज कर, सदाचारी वना--- 
यही संदगुण हर्मे खगेमें काम आयेंगे !! 


“+ग्उस्६+9-..-ऋ 


दानशीलता 
इंश्वरने हमरलोगोंको जो छुछ भी दिया है; बद यठोरफर रखनेके लिये नहीं। भत्युत योग्य पा्नोको 
देनेके लिये दे । दमलोगोंकों एक अगए पड़े तालावफे जलकी तरह न यनकर धदतों नदी थनना चादिये। 
शस मकर दूसरोंकों देशसे हमारी शक्ति५ धन, प्लान, बछ अथवा धर्म यादि कभी धटते नहीं, उल्टे पढ़ते ही 


हैं। ऐसे सजुप्पफो इभ्दर अधिकाथिक 
दमारे छारा मसुष्यसेवा भी अधिक दोनी चादिये। 


देसा दी रद्दता है 


॥ ज्योंज्यों दमारी शक्ति यढ़ती है, स्पोन्त्यो 
“भहारमा छरयुछत 


+-+००-+-- 


श्णर 








एहियाफ़े पश्चिमी मागमें फिल्सीन ( 980०४॥० ) 
नामका देश हैं। माता इसामसीदका जम इसी 
देशमें हुआ था, यहीं उद्देनि अपना जीयन बिताया 
और यहां अपना मीतिक झरीर छोड़ा | इनका जम 
फिक्रमसं० ५७में हुआ था। इखी सका प्रारम्भ इर्दकि 
जमे सगयसे माना जाता है# | इनयी माता झुमारी 
मरियम ( एझह्ा0 कै ॥०5७ ) थीं। मरियमफा अये है--- 
प्रद्वा[? | इनकी सगाई जोजेफ ( 705०४ ) नसामके 
सढ़सि हु३ थी, जो राजा डेबिडफे बशमें थे | जब 
ईसा बारह वर्षके हुए तो इनके माता-पिता इन्हें 
जैरूसेलेम ( 365३ ८॥ ) ले गये । यहाँसे लौटते समय 
ये रास्नेमें गायत्र हो गये । इनके माता-पिता इनकी 
सोजमें जेरसेल्म यापस चले आये और बढुत ग्वोज काने- 
पर ये यहाँवे! मन्दिरमें (धमे ) कानूलके बड़े-यढ़ पण्डितेंसि 
बाद-विवाट करते हुए मिले, जिससे शोगोकरों बड़ा 
श्ार्सय हुआ | फ्रिर ये अपने माता-पताऊफ़े साथ बापस 
मनारेप चले आये। इनरे वाठ्कपनका और कोई 
इतान्त इतिद्वासमें नहीं मित्ता । 


इनकी प्रास्म्भसे ही मग्वानमें यड़ी भक्ति थी और 
ये अपने फ्रायेक कार्यमें उद्धॉगी इच्छाका अनुमरण 
फरनेकी गेश यहनते थे । (ऐं अपने घुद अन्त करणमें 
भगपानयौ हस्टाया रपष्ट अनुभव होता था । वद्रा जाटा 
है हिं पहतिक प्रत्येक रोम, जीयना प्रयेष कार्यमे 
और प्रतिफ मिघारमें म्कापी याणी ॥न्‍न्हें स्पष्ट छुतायी 
ही थो[ ये भरा अलम्वटगें, मर्यकों रफिों 
हर मद्रररा म्रकोशों््सान्न अरों परापणिता 
दामाभादी भाव) लेते राते थे । जन-सृणयोँं बता 
दखल, हर सता मे झापायक्ना .ी पिसम रिशा 

इपते दे । रधिएों उनसी तर्ीनग अदितीद गो ( 
३ #. ही हूँ आम 2 

हः 


५ 
प्‌ * 
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महात्मा $ंसा और उनकी सदाचार-गिक्षा 


तीस वर्षकी आवस्पासे मैगीस बाकी क्र 
अपनी मृत्युकी अवधितक, इसने पर्म प्रयाश हे 
किया । इनके प्रधान उपदेश--०7४६घ्घरणर 
घ6 १०४०६. *--पद्वावीपर उपदेश दम्ते मय 
हैं। उनके उपदेश सदाचारके मुझ तते किम, 
हैं | सक्षेपमें उनमेंसे ुछ नीचे दिये जा रहे हैं 

(१) जिनके अन्दर दुन्यमाप उपल दम 
है, व॑ धन्य हैं, क्योंकि भगवातफ्ा सा्रथ हरी 
प्राप्त होगा । ( २ ) जो भर्तमाससे ऐते है वेस 
हैं, क्योंकि उन्हें मगवानकी जीरसे आनग्ग मरे 
(३) विनयी पुरत्त धन्य हैं। करोंकि वे कं 
विजय प्राप्त वर छेगे।;(४ ) गिरे पल, 
तीन जमिलता है, ये पन्‍्य हैं, क्योकि वें हट 
प्राप्ति दोगी | (५) दयाद पुद्ध पतव है मो, 
वे द्वी भगवानकी दयायों प्राप्त कर सागे। (९ ॥ 
जिनका अन्त करण झुंद्द है; ने पर्ये ] 
ईशा साशाचार ठदीकों दोगा। (७) श्र, 
प्रचार करोगछे धन्य हैं, क्योंकि वे ऐी माई । 
पुत्र कहे जायेंगे। (८) परम गई खत पर 
निन्‍्दें का मिखा है। वे कय हैं। 
माषानफ़ा सप्ताय उद्दीओो प्रात दोता दै । 

ताक जौयनमें कई घगदगर मी स्गिला पे 
विंत मे उनयी भाष्यात्िय दाशिफ्रे सरते हु 
न थे । उ्ेने के छ्धों, कैगयों कगों। ही 
तथा रफोसे पीड़ित रोमिशेंगमा कट दर हि 


रा ७. जी वेई-पुफ्ार्नोयरे द्मात्त का 
व गाए व मोजन कररे 
सर हक उप मी (88 

हे 


मैगी हे 
का छबर कं न 


५ » 
रे फू 


हे ५ 


# सेवा शोर परोपकार # 


किये, पर सबसे बड़ी चमत्तृति उनकी धार्मिफता एव 
आध्यामियता थी ॥ 

इसामसीहने विनय, क्षमा, दया, स्याग आदि गुर्णोका 
बहुत प्रचार म्था। वे वहा करते थे कि यदि 





कोई तुम्दारे दाहिने भाल्पर पष्पड़ मारे तो तुम अपना चार्यों 


गाल भी उसके सामने वर दो । यदि कोई सुम्हें किसी 


प्रयाएघा अमिषोग एगायर सुम्दार कोट छीन छे तो 
उसे अपना ल्यादा भी दे दो। अपने शयुओंसे प्रेम 


यहो, अपनेसे ध्णा करनेवलेफ़ा उपफ़र बरों और 
अपनेकी सतानेतालेंक फल्पाणओे लिये भग्वानसे 
प्राथना बरों | दूसरोंडी आलोचना न करो, जिससे 
कि तुम भी आडोचनासे बच सको। दूमरोंके 
अपराधोंकों क्षमा कर हो, भगवान्‌ भी सुम्दारे अपराधोंको 
क्षमा कर रेंगे। अपने दयाल्ध पिताकी भाँति तुम 
भी दयाद्ध बन जाओ । क्सीसे युछ लेनेफी अपेक्षा 








देना अपिक कल्याणकारक है । अभिमानीका पतन होता 


है. और अपनेको छोटा माननेवालेकी उन्नति होती 
द॑ । पिसीको बढ शब्द न बद्धो | अपकारीसे बदला लेना 





उचित नहीं । ब्याज कमाना अत्यन्त निन्‍्दनीय कम है । 
अपने पिता परमात्माफे समान समदर्शी बनो। भग्वात्‌ 
साधु और अस्ताधु दोनोंको ही समानरूपसे 





ही समानरूपसे सूर्यकी 
गर्मी पहुँगाते हैँ | यदि तुम प्रेम करनेयालेसे ही प्रेम 
करते धो तो इसमें तुम्दारी कया बढ़ाई है ? बुरा 
विचार मम एपना भी पाप है। बाहरकौ सफाईकी 
अपेक्षा भीवर्की सफाई कहीं अधिक मृत्ययात्‌ है। 





श्ष३े 





प्रार्यनाम आइम्बर विन्युल नहीं होना चादिये। 
ग्रीबेके योड़-से दानका बड आदमिय्रेंफे बड़े दानकी 
अपेक्षा अधिक मद्दत्तत द्वोता है । 


मद्गात्मा ईस्ाका चरित्र आटर्श था | उनके चेहरेपर 
कमी फिसीने बल पहते नहीं देखा | उन्होंने अपनी 
याणीसे कभी क्सिीके प्रति घृणा प्रकट नहीं की | 
दे दूसगेंके दू व नदी देख सकते थे । दमरोंझा दवित 
फरना द्वी उनके जीवनका एकमात्र ब्त था | उन्हें 
दीन अति प्यारे थे । उनका जीयन त्यागमप था। वे 
आत्माके सामने जगतकों तुष्छ समझते थे | वे विधि 
( कार्य )की अपेक्षा दृदयके मावकों प्रधामता देते 
थे। वे कद्ते थे कि ईस़र हमसे बहुत दूर सातवें 
आसमानमें नदी रहते, वे तो हमारे अति समीप, मारे 
हृदयमें स्थित हैं । गीताने भी यही कहां है--- 
पूंदयरः सर्वभूताना इद्देशेहशुन तिए्ठति ! 
इनके उपदेशेसि यहूदीशेग बढ़े नाराज हुए | इनपर 
कई अभियोग लगाये गये और फ़िलिस्तीनफे गर्नरसे कह 
कर इन्हें सुलीपर चढ़वाया गया | सूलीपर चढ़ते समय 
उन्होंने भग्ानसे प्रार्थना की---'प्रभो | इन लोगेंकों क्षमा 
फरें, ये बेचारे नहीं जानते कि हम क्‍या पर रहे 
हैं और घअनन्‍्तमें 'हे पिता | यह आत्मा तुम्दारे 
अपण है?--यह कद्यर उन्होंने अपने प्राणस्पाग दिये | 
ईसाइपमके अनुसार वे पुन जीवित हुए माने जाते 
हैं । उनका पाप्वभीतिक शरीर नहीं रहा, पर उनका 
आध्यात्मिक सद्गाचार सच ज्योति विक्ोण फरता रहेगा । 
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सेवा ओर परोपकार 
जो निराधार और नीचसे मीच मलुष्यकी सेवा कय्ता है; घह भभुकी दी लेवा करता है। जो किसीको 
दु परम देफ़वर उसपर दया नहीं करसा, यह माल्किके कोपका पाथ होता है । 
सो पासमें धन रहनेपर भी अपने भाशयोंकी दीन अयस्थापर तरख नहीं स्याता और उसको 


सद्दायता गए करता, उसे हद्यमे शश्वसेय प्रेमका प्रकाश केसे दो सता दै | 


रे 


न-्मद्धामा ईश 


् 


श्पछ 


# धममूल निेवेत सदाचासमतन्द्रितः # ] 








इस्छाम-धर्ममं सदाचार 
( प्रेप+--भी रद रुद्दीन राणुरी दादा ) 


दजदत मुहम्मद साहेच अपो हृदीसमें सदाचारक 
लिये फरमाते हैं---'दयादु पुरुषका सर्योच्तम कार्य यद्द 
है. कि यह शोगेंफी बुरयाँ और कपियों जाननेतर 
भी उद्ें प्रकट नहीं बरता, गुप रखता है ॥! सन्‍्य 
दी धर्मशी पोशाक है । जिस दिन मनुष्य कोई 
गुनाद (अपराध) न करे, यद ईदका दिन दै। 
सदचार सब नीतियोंका छादार है। अपने प्रापेक्ि 
स्त्री अन्य फिसीसे भी इरना नहीं चादिये । ए लोगो 
तुम खुदा ( ईश्वर ) के भार्गपर चलो | जो घन परोपफार 
में वे किया गया, पह तुम्दारा है। शेप सत्र हस्रोंका 
है । सर ( पर्प ) जैत्ती बोई अच्छी चीज नहीं। 
अमर (म्प्वदार-अनुमप् ) बिना आारीम ( उपदेशश ) छठ 
हिना दृक्ष मैसा है | जो इन्सान अपने दोप देराता है; 
यह दूसरोंक दोप देपपना जानता ही नहीं | जब बदला 
लिनेक्ी शक्ति दो, तब समा करना और जय बदला सेनेडी 
शक्ति ने ही, तय सहनेशीस्ता रंसना--ये दोनों फ्रोध- 
यो झट यरते हैं। जो मुग्दारे दोर इूँदता है, बढ़ी 
हुण्ठारी झर्ते खुधाएता दे | ( अत उसऊ प्रति इनप दोना 
आदिये |) गिरने खुद्यपों जान शिया उसे हक्षशन 
प्राम ही गया । सेतीर ही सबमे वड़ा राजाना है | 
निंदा यगनेयाल। और झुननेधाजा---ये टोल समान 

हैं। पेट और उपस्यरों इंगग्पी वम्भसे बयाओ। (न्‍्दींके 
कारण हवागी होती हैं । ) लिमने सुम्शरी सुर पी हो 
सर सा भी नेही ( भशाई ) बरो । (सा शाशे करा 
व सहि कोष व्‌ छफ। ) बढ़े मनुण ध्रष्ट है, जो 
छान झ्वारा। मोणिएअंगा तू करे, कोपरों रौरे 
के ऑिलूया स्पग करें | झपुओमे उे जानेसे 


अत करण मलिन ही जाता है | सब एपछाफंया राय. 
करना दी सर्वोत्तम अमन्ताई £ै | जो मतुप् सम्ीस्ली 
आशाएँ बॉधता ६, बढ सदा दु सी रहता दे।गिस दी 
मजुप्यसे करिसीको झूम ने हों वह इृतमनसंल है 
सटाचाएका परिणाम अष्छा होता है भौर दृशगपक्ाहुए। 


तुप पोशाकमे अपनेको रुपबान्‌ सपष्ों है. « 
परंतु सदा पोशल; सदाचार है । सगबरी है 
पत्नित्र मनुष्य दी छुखी एूता है । तुप मिमीक 6३ 
मई करते हो तो उसे गुप्त सकते और दूसरा तुम्हे 
महाई करे तो उसका प्रचार करों । थे मुदियय 
मलुष्य यही है, जो सदाचाएफा सेवल परता दे हर 
दुराचाससे टूर रढता है | एफालये मी दृरवरसे बबो हे 
रहो, कारण कि उस समय भी सुख्दारा अन्‍्तराण मारी 
दुराचारीका सह यरता मुीसेयुरी एत है। लि 
स्यक्ति ईशरके गार्गमें एव पैसा दर्च बरे। वा डी | 
व्यक्तिके रुपेने भी बुत अधिक है। क्ोप एवं क्‍ 
एक आग है, प्रयम यई दर्में खप्रं जरती है। 7४३ | 
दूसरोंगो । लोम मउष्पफों नीगीसेलीती करे 
वरुँचाता है| सी बादशादी तो सहोगमें है | दा 
जीवन व्यतीत वरनेव छैको अपनी आसार एसहएी 
बादिये । दृराचरो ढर रहो, काएण हिंदुयासो। | 
दवोगा पढ़ता है। िर्दोतिक यम, इसमें हरा रो 
क्योंकि भाई करनेकिए जन्ती भार ही हीए । 
जहाए पिसी बदझो भाइते हैं, तब उसी हर 
सएमा और नींद लेन! प्राय पसवर देते हैं । मद रत 
पारस रा एरहा है | झत्र छताविरी बडे 





॥७७०:२०७ ३४ >> 


# संयम सदाचारका चल # 


श्ष्५ 





संयम संदाचारका वल 


बरुणानदीफे तठपर अरुणास्पद नामके नगरमें एक 
ग्राह्मण रहता था । वह बढ़ा सदाचारी तथा अनिपिवत्सल 
था| रमणीय बनें एवं उपानोंकी देग्वनेकी उसकी बड़ी 
इब्छा थी । एक दिन उसके घरपर एक एसा अतिषि 
भाया, जो मशि-मन्त्रादि जिध्ाओंका ज्ञाता था। जिनके 
प्रभागमे प्रतिदिन हजारों योजन चला जाता था । 
प्रा्मणने उस सिद्ध-अतियिका बड़ा सत्कार किया । 
बातचीतके प्रस्में सिद्दने अनेकों बन, पर्वत, नगर, 
रा, नट, नदियों एप तीर्षोक्री चर्चा चञयी । यह 
मुनवर प्राक्षणबों बड़ा पिक्षय हुआ । उसने कहा कि 
इस प्रृध्वीको देसनेकी मेरी भी वड़ी इच्छा है | यह 
सुनकर उदारचरित आगत्ुक सिद्धने उसे पैरमें लगानेके 
हिये एक लेप दिया, जिसे छगाफर आरक्षण हिमालय 
पर्बतकों देखने चरा । उसने सोचा था कि सिद्धके 
. कयथनानुसार में आधे दिनमें एफ दजार योजन चछा 
जाऊँगा तथा शेप आधे दिनमें पुन छौट आर्ऊँगा। 


अस्तु, यह दिमालयके शिग्पर॒पर पहुँच ग्या और 
वह्ॉँकी पर्रत्तीय मूमिपर पैदल द्वी विचरना शुरू किया। 
चरफपर चलनेके फारण उसके पैरेंमे लगा हुआ दिव्य 
लेप धुल गया । इससे उसकी तीज्रगति युण्व्ति दो 
गयी । अथ बह इधर-उधर घूमकर द्विमालयके मनोददर 
शिखरोंका अवलोकन यरने लगा | वह स्थान सिद्ध, 
गधे, फिल्नरोंका आयास था । उनके विद्ारस्थठ 
डोनेसे उसकी रमणीयता बहुत बढ़ गयी थी। यद्दोकि 
मनोहर शिग्परोफे देखनेसे उसके शरीरमें आनन्दसे 
रोमान्च हो आया । 


घुछ देर बाद जब उसका विचार घर लौठनेका हुआ 
तो उसे पता चला कि उसके परोंफ़ी गति कुण्य्त 
हो चुकी 6 । वह सोचने ल्गा--अद्दो ) यहाँ बफेके 
पानीसे मेरे परका लेप धुछ गया | इधर यद पर्वत 


अत्यन्त दुगेम है और मे अपने घरसे हजारों योजनकी 
दूरीपर हूँ ) अब तो घर न पहुँचनेके कारण मेरे 
अन्निद्वोत्ाटि नित्यकर्मोंका लोप होना चाहता है | यह 
तो मेरे ऊपर भयानक सकट आ पहुँचा । इस अवस्पा्मे 
किमी तपस्री या सिद्ध मद्रात्माका दर्शन हो जाता तो वे 
कद्दाचित्‌ मेरे घर पहुँचनेका कोई उपाय बतछा देते |? 
इसी समय उसके सामने बरूयिनी नामकी अप्सरा आयी । 
यह उसके रूपसे आकृष्ट हो गयी थी। उसे सामने 
देखकर गरह्मणने प्रझ--देवि | मैं आराह्मण हैँ और 
अरुणास्पद नगरसे यहाँ आया हूँ । मेरे परमें दिव्य लेप 
लगा हुआ था, उसक॑ घुल जानेसे मेरी दृरगमनकी शक्ति 
नए हो गयी है और अब मेरे नि्यकर्मोका लोप होना 
चादता है । कोइ एसा उपाय उतग्रओ, जिससे 
सूर्यास्तके पे दी अपने घरपर पहुँच जाऊँ।? 

यरूयरिनी वोली--'महामाग | यह तो अत्यन्त 
रमणीय स्थान है । खगे भी यहाँसे अधिक रमणीय नहीं 
है । इसलिये दम लोग खगको भी छोड़कर यहीं रदते 
हैं । आपने मेरे मनको हर लिया है। मैं आपको 
देखकर कामके वशीक्षत हो गयी हूँ। में आपको 
घुन्दर बल्र, हार, आश्षपण, भोजन, अद्गरागादि दूँगी। 
आप यहीं रहिये । यहाँ रहनेसे कभी बुढ़ापा नहीं 
आयेगा । यह यौयनकों पुष्ट करनेयाछी देवमूमि है 0 
यों कहते-कहते बह बायली-सी हो गयी और '“मुझ्नपर 
कृपा कीजिये, कृपा कीजिये'-.कहती हुई उसका 
आलिक्नन करने लगी | 

तब आह्मण योछा---'भरी ओ दुष्टे | मेरे शरीरको न 
ह। जो तेरे ही ऐसा हो, बसे ही किसी अन्य पुरुषफे पास ,, 
चली जा | मैं कुछ आर भावसे प्रार्थना करता हूँ और 
तू बुछ और ही मावसे पास आती है #भर्खे ! 
सारा ससार धर्ममें प्रतिष्ठित है | ष 


4 
हि 


के धमंसूल निषेवेत सदाचारमतन्द्रितः # हि 


न्षद 





विपिपर्यकव' की गयी हग्या ह्वी विश्वकों घाएण फनेंमे 
समर्थ दे और मेरे उस्त नि यकमका दी यहां छोप द्वोना चाहता 
है | व्‌ तो मुझे कोर प्सा सरल उपाय बता, जिससे 
मैं शीम्र अपने घर पहुँच जाऊँ | इसपर वस्म्गिनी 
और गिड्गिद़ने लगी | उसने कहा--श्राक्षण | जो 
आठ भआमगुण वतराये गये हैं, उनमें दया ही अघान 
है । आझ्षर्य €ं, तुम धर्मपाठप यउनकर भी उसकी 
अपेल्ना कसे यर रहे हो ? घुल्नन्दन | मेरी तो 
हुमपर घुछ सी प्रीति उद्नन्न हो गयी € कि सच 
मानो, अब तुमसे अलग होका जी न सकूँगी | अब 
तुम शृपावर मुझपर असन दो जाओ [? यदि मेरे मनमें पराये धन तथा पापी थीकी पक 
ग्राप्रणने कहा--'यटि सचमुच तुम्द्ारी मुझमें कमी भी ने हुई हो तो मेरा गद मनोरय सिर हो पाप 
प्रीति हो तो मुस्ते शीघ्र योई पता उपाय बतलओ, आह्षणरे एसा यदते दी उनके झरीएें !एर 
जिससे म॑ त्फाठ घर पहुँच जाऊँ ॥! पर अप्साने एफ अप्निने प्रवेश विद्या | फिर तो बह खाये और 
न छनी और नाग प्रकारे अनुनय-गिनय तथा प्रयर हुए मर्तिमान्‌ अप्निदेवकी भोति दस प्र४”भे 
विशपादिसे यह से अनुमूल केक चेश परती ग्यी । श्रकाश्ित करने छगा और उस अ्षम्माक टतीडी 
ग्राप्रणने अन्तमें यक्रा--/वस्सधिनि । मेरे गुझुजनोंने यह बदोँसे गशनमार्गसे चलता इश एकही क्षण्मे शा 
ठपर्श टिया € कि पायी श्लीयी अमिला्रा यदापि पहुँच गया । घर पहुँचयर उन महणरे हो 
ने करे । हसरिये ये. घादे ब्रिव्स या फृएतकर दूकली ,याजात सत्र वर्मासत अपुशन गिदा और मरी या 
ऐ जा म॑तो तेरा रपर्श नहीं यर सफता, न तेरी (व धर्म श्रीमिसे जीयन स्पतीत पिया । 
जप इशियात ही पर सथता ई [7 (आर धथबुगक अमा। ६ 








यों बहुकर उस महामागने जाग हार्ड हर 
आचमन किया और मरलंय्य अड्डे गछीस 
यद्धा--मिल्लन्‌ | आप ही सत्र वर्झोकी सिरे प४ई 
हैं । आपकी ही वृप्तिसे देवता गृरि करते 'गैर बरी 
बृद्धिमें कारण मनते हैं । अन्नसे सग्प्। रख पौस 
धारण करता है, और क्सीसे नहीं |।स दाद भा 
ही जगवकी रक्षा होती है| यरि कह सूप है दे ै 
मूर्यास्तके पूर्व द्वी घरपर पहुँच_चा्ँ । यदि #र हे 
भी वैदिक कर्सोनुगन्गें फग्रत्का परियाग ववीय' शेगे 
आज घर पहुँचकर इवनेके पदसे पी हू) दर्त ! 





नी+५ ने अजफीजनन- 


सर्तोंका सदाचरण 


पदसात। 


उद्ासीय संग रसे फै सथा मात्र अपमान! 
झागभा ते रत असम निपुन भाषाा भ्याग # 
मम शा जि भजन में। शल्त घ ध्यात दुघाल 
नातपर से आमियें ये छशारत के खालगा 
परणित प्रति उैद्ए खिद विगत दम मंत्र सपा 
के (६ दारमे रा. निश क्मनपोों दाप ? 
खेष अंगों सा पुरी मीं मर का स्थाएव 
आशा शाजद बत हड़ शाप भाुराय ता 


मारायन दृटि भनाकी प्रषम थी पर 
माप गानों है रह, देते. और भी माव४ 
पपट सौढि मा्मे गो हाप सो शाह एमार। 
मारायम शा भरूषी। हगी वि रा 
समि पर झौगुन मौण्कों क्वीर गतन सही 
इस सतत्री खयदा गोधयन पे 

लिनझे मन दाटि पर फमछ निधिरिड मर रफ्ान 


गागायत तिय सो मिले थाई में वी पते ड़ 
#अ हक 7४९ 


3३००० आ बार-क, 
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+ सदायार हा आीयन है * 


केलक 


गान-जीवनकी सार्पथता सदाचारपृण पृत्तिम ६ । 
नमसे एृस्युतक जीवनकेयुझ ऐसे मदाचारयुक्त निपम ईं, 
जिनके आचरणव जिना मनुष्य ओर पशुमें अन्तर नदी 
एइ जाता, ने दी सप्पुरुषोगरा आचरित आचरण मंदाचार 
हैं । वुस्सित पुरुषोंक् कम बद्धाचार क़े जाते दें । 
शाक्षत्ृममत. आर्पानुमोदित, होक-परिपाटीक अनुसार 
स्र्मवा आचरण सदाचारी जीयनका लक्षण ६, वित्तु 
'पधपि 'ुर लोक्विशद्ध नाचरणीय माखरणीयम्‌ -- 
निपमके अनुस्तार छोकानुसारी आचरणोंयों ही प्राथमिकता 
देनी पड़ती ४ । सदाचार--सामाय और विशेष, 
पास्मार्थिय एवं व्यावद्वारिवरुपसे जाना जाता ६ । 
, (दाचारीकीं बुछ भावज्मत कर्तव्य भ्रदण बरने द्ोत 

हैं तो बुछ यर्जित कम छोड़ने भी पढ़ते हैं । सदाचार 
+ पाने भादारशुद्वि अत्यन्त आवश्यक दे । यदि आदाए 
शुद्धि नहीं रदी तो अन्त वरुण मलिने द्ोगा | मल्नि 
अत करणगें-- पत्तशुद्वि! एवं 'धुवाध्नुस्मंति भी न 
रहेगी । आद्वार-्यवद्वार, खान-पान और रहन-सदनया 
प्रभाव मेने एवं इन्द्रियोपर विशेष पडता ४ । वद्धावत 
है-- नैसा साय भभन्तन वैसा हांथे भन्न |] कषशुद 
भोजनोंका दुष्प्रभाव भनको विकृत कर देता ई, विकृत मन 


सदाचार ही जीवन हे 


आरमटासज! मद्दाएज ताप्यी मद्ाभरइकेखर ) 


_५्छ 





है । आचार सटा ॥ए, शाहाचार, लोसाचार, शिष्ठाचाः 
वाद्याचार, आप्यन्तरिक आचार, सम्यता-सस्कृति-- 
प्राय ये सभी एय स्तरव निश्चित सिद्वान्तमें बेचे हैं | 
यटि दहघारी जीवफ मन, वाणी, शरीर शुद्ध रहेंगे तो 
स्वभावत सटाचार भी सुरसित रहेगा | अत आ“तरिवि 
एव बाद्मशुद्वि रखना प्रथम अनुप्रान € ) शालर बद्धृत 
हैं वि शरीरधारीफी शुद्धिव टिये ज्ञान, तप, भग्नि 
आद्वार, मिंहरी, मन जल अनुलेपन वायु कर्मः ह्र्य 
और समयऊ। झुद्ध होना आवश्यक दै--- 
ज्ञान तपोडग्निराहारों सूमनों वासयुपाक्नम । 
घायु कमोककाली च शुद्धे कलृणि वेदिनाम्‌ ॥ 
(मनु० ५ । १५०) 
हसी प्रकार शरीरस्थ बारद मलस्थानोकों भी यथासम्भव 
शुद्ध रखना सदाचारमें सद्दायक € । शरीससे प्रतिक्षण 
मर्वा नि सरण द्वोता रदता है । मेक निष्क्रमणसे दी 
शरीर अडुद्व द्वोता दे | स्मृतिकारोंने मनुष्य शरीरस्थ 
बारह मल बताये हैं। ये हैं--चर्बी, वीर्य, (क्त, 
मजा, मल, पतन ताक-कानकी मेल, नेत्रोंकी मेड 
और पक्तीना ( मनु० ५ | ह३० ) | इन 
मर्ञेक आदर निकलते समय शरीरक॑ ऊपरी आक्रणसे 


एन्द्रियोंक साथ मिख्वर पतनवी ओर अग्रसर द्वोता ई । ! स्पर्श द्वोता ई तभी अश॒द्रि या अक्षवपी बीमारी एव 


विपयोके साथ विचरण बढती हुई हृस्द्रियोर्मेसे मत जिस 
एीद्वयक साथ रद्दता दे, बढ एक इन्द्रिय भी इस पुरुषयी 
मुद्वियो घरष्ट कर देती है, जैसे जलमें चठनेवाडी नावको 
कषयुका एक पोंका ही हुबो देता है | 

संदाचार भपने-आपमें बड़ा व्यापक ६ । कोई भी 
मम, कोई भी जाति बिना सदाचरणक मी टिक सकतो 
“यूनाधिकरूपमें सदासार संत्रत्न विधमान दे | जगछी 
जातियेि भी उनके अपने कुछ विशेष आचार द्ोते ही 


मं० अ० ३३-- 


गदगियाँ फल्ती है | सटाचारकों छुरसित रग्ननेमें ्क्त 
मर्लोक्की सफाई खब्छता एय पत्रित्रता आयश्यस ६ | 
इस वाह्य शुद्धिव त्रिना आचारवा अनुप्गन नहीं दो 
सकता डारीर, मन बुद्धि और जीवाण्माकी शुद्धि द्वोनेपा 
ही जीवनमें सटाचार उतरता है । शरीरकी शुद्धि जरसे 
मनवी शुद्धि संस्पसे आत्माकी शुद्धि विधा और हपत्ते 
अधा घुद्विकी शुद्धि ज्ञानसे होती है (मनु० ५) १०९) । 
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ड 
सटाया्मस्थनबअ्यक्तिकों ही कब्यकी प्राप्ति होती सानें यहुत छोटी हैं, पा हैं आह महापरी | है। 
4. । बिना सटायातव अध्याम या पामार्थकी उपलब्धि शिसिस सूहस्थोर्गे भी सुद्धतायविवता हि रगी नही री 
नहीं होती € । आनएणदीनकों मगवाग्राप्ति तो दुर्लभ ६ शोचाटय, स्लानवर, रतोरिए--सपर एक डी रेस 
दी, वद् टोक्मे मी मान-अतिश प्राप्त नहीं यर पाता । "5 रये है । एक ही साबुनती बडी झैननारेएं 
कड़ा मी गया ४-- बरतक घूमती 2 | जो बह़िया साबुन सर्दहे हित 
ऐकर बनता है यहीं स्नानकर दाद माधन गन ८ है! 
गोजद्नोयी श्ज्ञाससामप्रिपों टिपलिव काश हि 
स्तरमित द्ोती ४ उस श्राग सभी जातों 
पल करवा रुप बढ़ा शाप ६ | सडुक्पर जतोंका अनेश शांचार्गसे 'निका्का होश है 
चडनेसे कैप खगयी साज्रातव संटात्तारके नियम हैं । दम मेलयः पहुँच दया है । शाम हो 
जारीरिय संहाचारोंम मणजृश्न स्यागनसे छंकर मानसिर आइए विहासों विश्तिता थी रध्य के गी १ 
गिन्‍्टम, पमनियम और समाधितक पहुँचनेम भी आञचार्की कहों यो चया नहीं है । आपप को को 


श पं 
भडाचार वी ही महायय्र होती ४ | पात्तु यह हसकर कहायोंत प्रलर्शव' द्ोदट, शिशिसआधन न 


बडा सेट होता £ वि थिश्यों सटाचास्‍यी थिसा |सनेमापा भर भीणाघान अय समायोजन शरीर 
दोबारा भपत भी आज खब कटाचारक सर्तमें इबता 37 आग यर गय हैं | मत एवं वद्ियोँसे सर 
जा रहा है । प्रश्न उस्ता है क्‍या हम किमी भी तरह क्रेबारे चित्र, गदे उपयास और अह्द पु शय 
पहाारसस्पस्त बन साले हैं ? आत्मा मन याणी _ उसे सीने किस्यर एवं अत मत 
शरी?-- सभी अफट आयारणेमि प्रस्त है । क्‍या रिश्शी दल बट व्या ४ । भय मात्र भगस्‍नू ही ही 
मेख्तिर्षोक प्रभावने हमारे उबर जन जीपनकों घूमिए || अब मारतीय सतत बिता ४ हों 
नदी अना टिपा € ! कया सानयान गढमसहन, प्रदत्थोगरो भी लुप ने बैययर तटागायर प्रबाएथा॥ 
वष्कान-्भणा।न, शादार विदार पश्चिमी वमण. आपना चादिये | तमी मणाएवी भी सशाशर किले 
>प्रत्भ अभिमत नह हो रे हैं? कत्र देय सदायरत 


ने विचित्‌ बम्यचित्‌ सिध्येत्‌ खदाचार दिला यत | 
तस्मादघदय सथप्र.. सदायाग हापझते ॥ 


अहिसाऊा प्रभाय 

साण सदाद्ाय दयाऋा मूलि थे । इसके घरब सामनेस मु यहि मएसी शेंकर नि 
जाप कोरी सहशियों लवरोाद ऐसे भीर उसहें एे जापश सालावमें छोड़ साते | पत्र हित एम 
थक माप श्। गया हमने इस्एें पुवाण-- काश साध | शाटी के भाभो ! ! 

नाग मंदाराप भाये विमु श्ाएी हाथ । भाष बोऐे-- जरासबा सप बह विसीबा इाजि पता 
है। धंद से धनका सा है जा मयुपण्ण्यों मारे टाखता है ।' 

दस्त पशात साप सांप श्ोौए -- दैप  क्ापक्षों देखकर स्ताग दर रहे है ॥#था १४४ का। का 
आर पधारें ॥। 

असमुख बह सर्प भह्त महादावर वाएंगीएछ पादर तथा भर हसऱसे निशुल गषा 7 


बुमले रे 
बाजी 


# सदाखाए--यत्र राज़ और सघन्र | 


र५श 











सदाचार--यत्र, तन्न ओर सर्वत्र 


६ लेख -भीदपदराय प्रा) |करजी बधेवा । 


जब होग धर्मंब अतस्तल हार्ट और 7हस्यको 
भूल्का उसदे याहा यशेयरकों ही गिशेष महल दते 
हैं तब भर्मी आम नश्प्राय हो जाती है । पहरा 
पहललप्र्ण प्रन्‍न तो यही 6 मि यम ६ क्‍या ? 
भ्रोमद्भागवतर्म स्वय भगवानमे कहा ई दि तफ, शांच, 
टेया और सय नामक सार परेंवाल बृपका रूप 
भाएण करनेब्ाला यम में ई-- धर्मोषद यूपरूपधक 
( भाग" ११।१७। ११ ) । ओर इसीलिये ४मे 
सत्य, दया, तप भर शाचके चार परेंथारा सदाचार 
खरूप या ही पाटन करना चाहिये । दुराचारी 
कमी भक्त नहीं कला मबत़ा और मक्त कभी दुराचारी 
नहीं हो सकता । धर्म उन्पत्ति सत्यसे दोती दे । दया 
आर दानसे बह बढ़ता ढं, क्षमा्में यह निवास करता 
£ ओर क्रोधसे उसका नाश होता ह---सत्याज्ञायते, 
वयया वानेम च यधत; श्माया तिप्ठति/ फ्रोधाप्नइयति 
भक्तिरूपी प्ीक हो परत होते हैं | इन पर्सोक 
माम हैं--ज्ञान और वराम्प । ज्ञान ओर वरशाग्यसे रह्वित 
भक्ति सभी भक्ति नहीं है मिर्फ उसका बाह्य रूप 
ही है | भावानकों कसा भक्त प्रिय है * छुल्मीदामऊ 
शच्दोर्मे--- 
साहू संवक् प्रियतम प्रम सोई। मगर भ्रनुसासन माने ज्ञाइ॥ 
( मानस 3 | ४२। २३ ) 
भगधानकी आज्ञाया पालन करनेबाला हो सचा 
प्रेमी भक्त है । मैनधर्मक्ी परिभाषामें कहा जाय तो 
'भाणाए धम्मो आणारा तथा यह उनया शाश्षत्रचन 
ह | भक्ति मुछ्यठया आज्ाक आराधनकी अपेधा करती ४ | 
खाज्ञाया आशाधन ही घर्म दे, यही तप है । जैनधर्मक 
आचायश्री 'इरिभद्राघाय जीने खखरनित 'अप्टक!में लिखा है 
कि भगयानकी आराधनाया श्र मार्ग उनकी आश्ञाका 
नित्य आदाषन ही दै | वे कहते हैं कि अहिंसा, सत्य, 


कब्ज १% 


अस्मेप, अक्षय, अमझूता, तप, सह्ुर-भौक्त और ज्ञान 
रूप मप्पुरुषोसे ही मुमुधु मगवानकी आगधना या 
सकता है । टिक पर्मकी सामाय आज्ञा यही € कि 
प्रशस्तानि सद्रा कुयात्‌ अप्रशास्तानि यज़येस। 
जनथम भी बढ़ता ४--- पाप कसम संथ कुज्जान 
काइयश्मा, --पाप कर्म करना नहीं ओर दुसोंसे 
करवाना नहीं । सटाचारक सिपयर्मे बौद्धभमका भी 
कहना दहै--- 

सप्य प्रापर्म भ्रकरण कुसकसस टुपसयया 

सचिन्त परियोदगने अते चुद्धाल शान । 

फिसी प्रकार कम करना नहीं, पुण्य कमाँका 
सम्पादन करना, चित्तकों परिशुद्ध एबना---यही मुदका 
आदेश £ ॥! 


हमाग शत्रु कोइ बादर नहीं ६ । स्वेष्छाविद्वारिणी 
इन्द्रियॉं, न जीता हुआ मन और विपरीस निर्णय करने 
बाली बुद्धि दी साथककी बरी है । निंग्ह्ठीत और विश्व 
चित्त द्वी माधकका परम हितकारी दे । भोगेंगें भटकने 
जरा अपावन चित्त द्वी मबमे बड़ा बरी ४ । शा 
कभी खष्छन्द प्रवृत्तिका समर्थन नहाँ करता । 
झआाद्लीय. मर्यादासे मीमित सयत भोग्क दरार 
उिपय-बासनाकी मयाटित आर वुण्यित करना विद्वित ४, 
न कि अपरिमित भोर्गेद्गारा उसे उचजित करना | 
अर्थ और कामयुक्त ब्यवद्वार्गेकों घमेक अटट्‌शर्मे सना और 
यूलियोंकों निम्रहपतायण, बविशुद्ध और प्रभुस्म्पमुख 
रखना चाहिये | शाख्श्रिढित विषधयोमेंसे भी वासना कम 
करना जिसे बिहित भोग संकोच कहते हैं | भक्तश्रष् 
मारटने भी मुनिक धर्मोसे ध्युत होउर और परनोडलिफोंपा 
विश्वाम करक अम्बरीपपुत्री जय तीया हाथ 
वे मर्यहनमुम्व प्राम बरके जगतमें ;. 


नह 
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वित्तकी सिम म्रढ़, यिसिम, एकाम्र और निरुद्ध-- 
ये पाँच अबम्थाएँ हैं । इनमेंमे ख्षिम विधिप्त और 
मद-अवम्यार्मे पालीपिस कार्य सिद्ध नहीं दोता । इस 
सद्चल चित्तवों पकाप् और निरुद्ध कानेगें सटाचार 
रफ्पाशका कार्य काता है । 

कोइ अभितेद्धिय पुरुष श्रोद्पीकश भग्धानको 
प्राम नहीं वर सकता । इंडिया बड़ी उमत्त होती हैं । 
में जीतनेका लरीका साथणनीसे भोगोकों स्पाग देना 
है । प्रमाट और हिम्तामे टूर रहना ही आनवा मुद््य 
सायन € । इड्रयेकोी सामधानीक साथ कपूर स्वनेमे 
बुद्रिमान होग परमपटकी ओर छते हैं । ममोमय रयपर 
चढ़कर जिपयोंयी भोह टीइनेबाली इन्द्रियोँ श्रशमें न 
एनेसे कारण बोयमें ही मनुष्यकों पतन मार्ममें गिराती 
हैं। अत पुरुपायद्राग शीघ्र इन्हे बशमें करके सनको 
समताएें 3 जाना चाष्टिये । योगषासिष्ठमे का ७-- 

मोक्षद्वार क्ारपाण्टाश्धत्यार परिवीर्तिता । 
हाप्मुद्धाटयस्थेने.. मोदरराजएटे. राधा आओ 
(4२॥११।०* ) 

मो कक द्रपर चार द्वाएंपा5 कहें गये हैं----शम, 
वियार सतोप और चौथा सास |उनप्ना मरीमोति 
मेतत सरनोरर घोशगालतगृदर दार भुमुक्षुओंक प्रवेशक 
लिये सुलते है । 


फार्नोप्ते विद्धशकों भाव ने छुन. भाम्योसे वक्यर 
बहा पहनेगारी हस्‍्तुए ने हख भीम विकआ दैटा 
करनेतराडी खाटकों भीजें न शाप जार दाथसे विफ्यरोषरे 
अद्ञविवाली कक्‍स्तृर से छूप । एसा कयनसे सौहाकण 
अविफकीशासप्रम प्रुद्धि रद होती £ | नियत 
इजिद मुद्रि दों। सवनष्यायं वर्ग का माली 
है । लिप्त हार बथकी मर्य जरे भरी हट 
सम ही उसे स्पए अन्यरपीी हल्यमे झान 
कही सदा सारा | जायणएंद्र वैयत्त अथ सदमदीन 
५ अवेकपा प्रयश/ सपार हरी दोष! | सोग्मबदश्यारी 





सम्पलताक हिना औदिय मरने सिमी खासा डी 
मग्यान इकशाचार्याचित आामशोध नहा प्रेशर 
प्रयया प्रथम छोक यह इ-- 
सपोभि क्लीणपापाया शास्ताता बीतपरिदम! 
मुमुश्ूणामपेक्ष्योपयमास्मपोधा विफीयव 
ताप हैं कि सपय द्वारा जिनने थाय क्री 48 
४ जो शान्त और पीता हैं--ऐसे मुगुसुजक सिप 
आस्मबोधका विधान विया जा रहा हैं । हे डी शक 
उपदेश-साद्षप्ती! मामा प्रशशण-पययर्म अकतनाशा 
कमेवाले अधिकारियोंब रक्षण दिखाने हुए हुशते है” 


'तद्द मोदासाधन ज्ञान साधनसाध्यातनि ए। 
सर्यस्माद्िस्काय; स्यत्तपुत्रपित्ततोक पाया श्र 
प्रसिदशिष्यगुणसम्पप्ताय, धुघये। ग्ाप्रणाप 
यदुपसप्नाय: शिप्याय जामिकर्मपृत्तपिएपिकर 
परीक्षिताय प्रूयात)' ( उपदाश्णा» शिपराएणर 7 १) 

मुण्डपोपनिपदू!में बढ़ा कया दे मे 54 शोध 
आयाकों निमको सीगोप परतिशेग भाने है" 
दसते हैं, वह सत्य तेप, प्रान और ह्वरपेश रंग 
विया जाता £ । मंयद्री विनप होती £ से 
नहीँ । यह हब्पातमाय जिसे अध्श+ हि 
साथ उस परम निधासपां पहुँसों हैं सदा हु 
की छुटता 6 (३१। ६३८१६) । क£८। 
उ्तीरिये यझा है कि मो अधिशानात अन्य 
नित जौर घटा। अपविध रहतेवाल है कर 
नहीं प्राम यर सकता प्रशत समय ही रा रे आह 
नो विज्ञानबात्‌ स्शवित्त लोग मी सौर दिन 
& बढ़ उस पटफों धाम वर रेला है शनि वा हि 
उपर महीं होदा > ठह+ १ मं कट + 

खप्रपुयणमें कटा टै--- इप्तटरम हम सता! 
शुक्र परम पट है । जड़ छद् सनातन भर अ्योमिषंक! 
है और उसे वरमप् बड़ते हैं । दरम, मोह ही 
होध शव छोगमे ऋषिमूर दिया हपानी 


हट 


छः 


8 सतका सरलता # 


वहाँ नहीं, जा सकता | ममता औ श्रदकारदित, 
इन्द्रहित, ईन्द्ियविजयी ध्यानयोगरम सहा लहेगे हुए 
माधु पुरप ही यहाँ जाते हैं । 





पुणे कद्दा गया हैं कि जिस ज्यक्तिने अपनी 
न्दिर्पोेकी बासनाओंफों बरशमें कर लिया ऐ, सह जहाँ 
कही निवास फ्रता है, यहीं उसके डिये सुरुसेत्र 
नेमिपाए्य और पुष्यगरि तीर्ष दो जाते हैं । दृष्ट सो 
जाए तीर्षपग्रानसे भी शुद्ध नहीं होता जैसे मदिराफा पात्र 
आगमे हपानेसे भी शुद्ध नहीं होता । महामारत 
उप्ोगपर्षमं थी फड्ठा द॑ कि सब्र तीपे्गि स्वान और समी 
प्रागियोंके साथ कोमडताका व्यवनद्धार--ये होनों एक 
ममान हो सकते हैं । स्कन्दपुराणमें कहा है कि 
जरूचा प्राणी तीर्मके जछमें जम लेते हैं और मर 
जाते हैं, लेकिन ने स्वगी या मोक्ष नहीं पाते | आगे 
कड़ा गया हैं वि सम्प क्षमा, इम्द्रियनिप्रष्ठ, सर्वभूतदया, 
भार्जव दान दम सतोष, म्द्मचर्य, प्रिययादिता, ताम, 
गति हप और तित्तड्॒द्वि ही मा तीये ६ । 
पद्दामारतमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण पाण्डपृत्नोंकों बताते हैं कि 
पीवेक्षानसे पाप शुद्धि नही ध्ोती | तब कौनसे तीर्थमे 


श्द्ा्‌ 








खान करे--हसे टिग्वाते हुए वे कहते हैं---'आप्मा 
नटी ह, स्पम जल है शील किनारा ६, ”या उसमे 
उर्मियों हैं,दे पाण्डुपुत्र ' वहाँ खान करो!---'न घारिणा 
शुद्धयति चान्तरात्मा | ( डितोपदेश>० 2 | ८७ 
यामनपुराण 9३। २७, प्रपक्ञगीता २०३ बम्तिष्ठ १३) 


भगवान्‌ महावीर यह्ुकौ परिभाषा करते हुए मी इसी 
आहपर जोरे देते हैं। जिस यज्ञमें तप ही यज्ञ है, जीवान्मा 
अग्निका स्थान ६ मनव्चन-कायाका गोगरूप सुबा 
(चमचा ) है शरीररूप यज्ञवेदिया दे | कर्मरूप लकड़ी 
और सयमरूप शान्ति मन्त्र है । ऐसे प्रशास्त चार्िरूप 
भावयह्कों महर्पियोंने उत्तम माना ६ । शार्सततोने नाम 
म्मरणकी अन्यधिफ मद्दत्ता गायी 8 और यह विधान 
अक्षरश सत्य है । नामस्मरणकी फलश्रुतियाँ तनिक भी 
गलत नहीं हैं। मन्त्र लेने योग्य शिष्पके अधिकारके 
विषय भद्रगुप्ताचाय कहते हैं कि जो चहुर, 
बुद्विमान्‌, शान्त, अक्रोधी, सत्यवादी, निर्दोभी, छुख-दु ख 
और अहकारसे रद्ित, दयायुक्त, परल्ीत्यागी, जितेन्द्रिय 
और गुरुफा भक्त दो, वह्दी मन्त्र लेने योग्य हो सकता 
है | इस तादइ प्राय सर्वत्र दी सदाचारकी मद्वत्ता गायी 
गयी दे । 


--++“»एक>+-- 
मतकी सरलता 


लत ज्ञाफर सादिकका नाम प्रसिय है । एक धार पक शआदमीके रुपयोकी चैली खोरी चली गयी। 


धमपश उसने इम्द पकड़ लिया । 
आपसे पूछा--पैलीमें कुछ क्तिने रपये थे ९ 
पक दजार” उसने बताया । 


डे ५ 


मापने अपनी ओोरसे एक दज़ार रुपये उसे दे दिये । 

कुछ समय थाद असली घोर पकड़ा गया) रुपयेका खाम्ती घघराया और पक हजार रपये छे 
जाकर उनके घरणोपर रखकर ख्रमके लिये उसने छ्तमा-याचना की । 

आपने घड़ी सप्नतासे उत्तर दिया--दी छुए यस्तु मैं घापस नहीं लेता । 

खतफे साधुतापूण उज्ज्वल व्यक्तिस्यपर यह सुग्ध दो गया और अपने पूथकस्क्पर पश्यास्क्षय 


करने लगा। 


+--+ +<सफैन्मकिमाए.>-. 
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आर 








$ धप्रमूछ निषेयेत सदाचाप्मतर्द्रित » 





न्न्््््ज््ज््््च्च्च्च्च्य्च्च्य्ल््् य्ं्य्स्ितिलिशणजर 


आचार परमावश्यकव 


/ रुखक--हां 


श्रापिमौतिय था आध्यामिय इश्सि मामत्र जीयनबी 
सरम सफलताऊ स्यि घर्म जौर मटाचारयी परमावस्यकता 
है । जिस भमर बिना मनुष्यन्जीवन पशुन्जीयन 
हैं, ठम धर्मवा प्रथम प्रकार मानपक आचारगें ही होता 
है । उस रहस्यका उदघाटन महर्यि क्रष्णद्रयायन व्यास 
मे महामारतमें-'आयारधभया धर्मए इस मिद्दान्तमें 
किया है | यहाँ 'प्रभवति ध्रयम प्रषाशत या भायारात! 
ससे स्युपसिसे 'प्रभव'का कर्ष प्रयम प्रकाशन 
स्थान 7 € पाणित ३3 ।3 | १९ ७७ ) | शाधर्य 
सह है कि आशा मका प्रषम प्रफाशम-स्थाम है | 
स्पक्तिया गर्मिवस्प उसके आनारसे दी ज्ञात होता है । 


करियुगमें शिक्षेषत आपकरव समय सताचारयी 
पहती आवश्पकता £ । सस्ययुगमे तो सृश्मि सध्थगुणया 
ग्राधाम्य होनेसे मानवर्मे स्याग तप, संथ भअर्दिसा “ाम 
हम परम नियम आरि स्यमाससे टी विषमान थे । पुष्य 
के दरिर शाम्प कोष धुपुए थे । शीतोष्ण भाहि ८शॉमे 
कोई भय नहीं था। मंशप्रील रस परणत सब 
आ । अत मन सफ्शक व हमें फिमी बाद 
चेक कऋमश्यक्‍्ता ने भी। मनुष्यों होते दुर्गुण 
ने होनेमे ठाएँ निपमबद परत डिये शिकि-निवधवी 
थौ श्रावज्ञपता ने थो । वामजमन्‍्स्यक्ष मामव णीय्त 
लगाव शत यम और हें सहर्त थप ॥ 
बअतापुपो, गानपों सस्माम शप सी मना 
भाषप्य है । एजोगृगाई प्राधाम्य हुआ । परशानुशशन 
होने हम कप शान भी उसे समय प्रयोग एक 
गाधत बता । एयों अध्त हान्क' छिपे पनृष्यों. मम्छाडी 
ऋ्यक बची | सोफिया मंाटफा कण मरददी थी । 
कह दरतिए ३ ऋषिण्त उच्ययुपर समाजव एन सफर 


2.0 उप्रेन और जरसी थे कफ लव सा होते थे ] 


५ 
सांप्यमस्नजो प्रिश्र) एम्‌* ए० गे एच हारे ्याफरण सादिसा झ९ 


॥] 
बुछ समय बाद, दुर्योगवत्ञ राजा वसा ड्रग 
अशान्ति पली | अकार पढ़ा और जलाने दाह 
मचा | मिर आल्‍िनिरश परथुकों झ्नपप्रगमे परे 
दोहन हआ। प्रचुर अन्न उपने प्रमक रै। | 
बसे तथा मानव-समाज शारत भर घुती टवआ कोर 
इस समयनक मानयमें दिवीष भोगस्छा उप्र यों हुऐं 
उस्ठिये शारीरिक लपरय कहोर नियश्थ मी ४ 
यो | लोग खमानत धर्माा थ॑ और थी उतरी के. 
भ्रद्ा और दिस | मे बहस्ते विश्ुएप हकक पान । 
महसन थे । द्वापणों मोगेष्ठाव फाण सष्परी। 
प्रवृत्ति बडी | संग्रहण चर्ते बलुऐँ शाप! ह४._ 
होने लगी, परतु लोग शयलब पर्ममीढ पे। अधापा 
ठपाजन परना नहीँ चाहते थे | स्यायपरे' परभाे 
नो बुछ अमित करत, उसफा गो उपयोग 'राते | 
वे मम्ब'घर्में उस्या मन ततगा संियहोँ ४ है 
यह्ानुप्रान शरीर पागव कार्य बसों हो 7४ । 
अहम बढ़ गधों जिसे नियात्रित यमनेक हि" 087] 
बोर नियम आवश्यय हुआ। परहम मर दावे मै 
उखशसरमें श्रद्धा अवसर थी, तिसगे गॉगापु्ते ही 
मसख्खान्‌ जिशुकी आराधना गे थे। है जय 
सपयण प्रद्मम्ट लगा अनित्द--४न चहुस्पुहश की 
की अारंधना और परिविर्षोमे सहरणे खत पे । 


करियुरक मजु्येगि सापुता दाम और नर 
रुमोगुपर प्राधात्य होनेगे एव पपण परम ही 
छैकी कोय भार दुर्गूपेफर सब श ही विएही हट 
है । अदाउणमा अमाम दो. आने गये हर 
वास होने >गता ई । दापोरिय शतिंत हे हो हाई 
ये अब उप आए कामेतय मत रही भव है 
सवपुपार च्याट, इतचर बने कप पराओय करों 


* चअमकार नहीं सदाचार खाहिये + 


दर 








स गगमें विज्षा द्वो जाते हैं | श्रद्धा, मिश्रास और 
थी भायनात अभायमें भगवानया प्रायट्य भी 
एडिाउमें पूर्व महीं दोता / । गिप भोगेन्छा 
॥ बृद्धिसे विचारहीन प्रयूत्ति बहुत बढ जाती है| 
नोबडके अगायों आचारहीन प्रवृत्तियों रोयना किन 
है जाता ६ । आचार >्यय्दारयी अशुद्धतासे आधि 
याविका आधिक्य दो जाता है और शारीरिक टॉर्मल्य 
॥$ जाता दे । अत इस धोर करिकाछमें सटाचारकी 
शरीर अधिक आकशयकता ६ । 

जिस प्रवाश मयकर रोग हो जानेपा अढहुत बड़े 
प्यमकी आयश्यय्ला दध्वोती 4 उसी प्रकार सांसारिय 





विविध रोगेंसे पीड़ित मनुष्यक डिये आज सदाचारकी 
अपिक आयश्यय्ता ४ । आदर ग्पाहारके सदाचाएँसे 
जो आज सारीरिय आस मानसिक कष्ट दो रहे हैं, 
फ्रिसी गितेकी व्यक्तिसे अप्रत्यक्ष नहीं हैं । दूराचारसे 
इबलेक तथा परलोक दोनों बिगइते हैं | भाज मनुष्प 
यहि फेबल अपने जीविफा-कार्यो सटाचारका पाछन 
यरे नो प्रहुत बड़ी अव्यत्रस्था दर हो जायगी ओर 
समाजया बहुत बड़ा यब््याण द्वोगा | इसी प्रकार 
आदारमें सटाचार बरतोसे अनेक रोगोंरो मुक्त द्दोका 
गजुष्प दीर्घजीरी द्वोगा | अत वैयक्तिफ अभ्युदयव 
साथ मामाजिय यल्याणव॑ छिये आज सदाक्ाण 
मानव-जीयनक छिये परमाउश्यफ ४ । 


----++८5क्टप्फेम्मझ:>-- .--> 


चमत्कार नहीं, सदाचार चाहिये 
गौतम गुझक समयमें एक पुरुषने एक. बहुमूल्य चल्दनका एक रसनजठित शराय ( बड़ा ध्याछा ) 
ऊँचे ्म्भेपर टॉग दिया और उसके नीचे यद लिख दिया कि "जो कोई साधक, सिद्ध या योगी इस दारायको 
पिना किसी सीढ़ी या भक्लशा भाविषे, एकमात्र खमत्तास्मथ मार या यौगिक शाक्तिसे उतार छेगा। में 
उसकी खारी इच्छा पूर्ण कमूगा। फिर उसने इसकी देस्रेग्वके लिये घद्दौं कड़ा पदरा भी नियुक्त कर दिया ! 
कुछ ही समयके थाद कदयप नामके एक योझू भिश्नु यहाँ पहुँचे भोर केयर उधर द्वाथ यढ़ाकर 
उस दणयवों उन्होंने उतार छिया। पदरेके लोग भाश्यर्यचकिन नेप्रोसे देखते दी रद गये शीर कइयप उस 


इरावकों लेकर ग्रौज्धयिद्दारमे चले गये । 


यात-दीयातमें एक भीड़ एकत्रित दो गयी। बद भीडू भगवान्‌ युद्धके पास पदूँची। सबने प्राथना दी- 
'भगवन्‌ । आप नि संदेह महान, हैँ. क्योंकि कश्यपने जो आपके अलुयायियर्मिसे एक हे, पक शारायवों। 
जो यहे ऊँच प्यम्भेपए टगा था। फेचल ऊपर दाथ उठाकर उतार लिया ओर उसे लेकर विशारम चले गये ।' 
भगधानता इसे सुनना था कि थे यहाँसे उठ पढ़े | थे सीधे चले और पहुँचे उस भिदारमें सीधे कदयपके 
पास |! उन्दोंने झट उस रनअटिन शारायकों पठककर तोड़ डाला ओर अपने शिफप्योकों सम्बोधित करते 
हुए पद्धा--'सावधान ! में तुमलोगोको इन खमत्वारोंका प्रद्शन तथा अभ्यासके ल्थि यार-थाग मना करता 
हैँं।यदि तुम्दे इन मोहन, घशोक्षएण, आकर्पण और सयान्य माच॒यात्रेके चमस्कारोंसे छोक ( प्रतिष्ठा)का प्रलोभन._ ७ 
दी दुष्ट है तो में खुस्पष्ट धाष्दोर्मे कद देना खादता हैं कि अधतक तुम लोगोंने धके सस्बन्धर्म कोई 
भीज़ानकारी नहीं प्राप्त की दै। यदि तुम भपना रल्याण चादते हो तो इन चमत्वारों से चचकर केबर्ड सदाखार 


का भभ्यास करो । । 


पु 
(६ (४ ० “एन्म्च णा 
रो 





४४ * धर्ममूट निषेयत सदाचास्ससन्द्रित जे न्‍ 
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प्रजायालनका सदाचार [ 
प्राधीन समय दात दै। हुरुघदाव देापि और दासलुर्मे पव-ुसरफे प्रति खारथश्याणरीम 
अनुपम्र भावना थी, घर भारतीय इतिदासकी पक विशेष समृद्धि है। 4३58 
दैषापि यदू जीर दाननु छोटे थे! पिताके स्थर्गगमनके याद राज्याभिपक्का प्रएन रटनपर [78 
विस्तित द्वो उठे | थे घर्मंग्ेमी थे उनके शरीरमें छोटे-छोटे इयेत दास थे। उनकी बड़ी ईस्पा हि 
शम्य दासजुत्रों मिले । इसीमें थे प्रजावा वल्याण समझते थे । 





है हर ) 
मदायज्ञ ! शाप निूणचयने दसार फार्यक्रमपर यद्धपात बर दिया है | ६ भां३ ७? 
छोटवा राज्याम्िपेक ही यद वात समीचीन नहीं है! प्रधान सात्रीबे स्वस्मे स्वर मिलाबर पढे! 
क्रय नियेदन फिया । 

मापकोग टीर कंदत हैं. वर आपका विद्पास दाना खादिय हि मैं भाषप॑दख्याणशी हमे 
कुछ भी कमी ने रफ़्सेंगा। राजावा वार्य दी है दि यद सदा प्रजावा दितरिसशत इणा ऐे 
दैपापिने फ्रिपे सरीपेसे दातलुका पक्ष हिप्या। ;क्‍ 

अहदाराजयी जप ! प्रज्ञा नतमस्‍्तक दवा गयी। दायझुष राम्पाभियवष वाट ही 4प्रापिरि ते 
करनेके टिये यनकी भोर प्रस्थान किया । दासलु शम्यक्ा बाम सम्दालने छगे । 

है.) तर ष 


। 
; 
अर भूणी मए रदी दै। घारों भा. अशालका मंगा नाच दवा रदा दे। महावाते हुवा 


दनगमतोें चाव पारद साखसे इद्धने नों मीन दी धारण कर लिया टै।! भहारात टाठवुत हि | 


मश्जीका ध्यान अपनी भोर झोथा । 
पर यह सो भाग्यका फेर है, मदायल / भताएष्िका दोप आपपर नहीं है भौर मे इस लिए हर 
द। सत्तरदायी है । प्रधान मात्री फुछ और कदना घादते थे शि मधापमने वी रे थी रेड गण 
'दम प्रमासदिन मदाराज देयापिकों मनाने जायगे। राजा धोनेरे यास्तविष भधिशण है 
ही हैं। प्रधात मीने साममति प्रकट वी । महाराप शत पुत्री चिला दूर दी गयी। 
श्र क मु जे 
यासापमे अगर महर हो रदा था । बनप्रास्य नागरटिकॉडी उपस्पितिसते म्रालियात को! 
कया | भ्पशध धमा शो । मारे दोगेश भोर ध्यान न दीमिये । भीवियफा स्यगिश्ुम करदे मा 
पग्याधियेशण ख्थीशर दरनेयर और भाषते बनमें भानेपर साथ वा-साश पम्प भपरर भनाइरिं 
दो धरा है । भाप हमारी रक्षा बीसिये। देयापिके पु टी से यादर निपर्ट नैपर दॉयउुने उनके स रण पह३ई हर 
नाई | मैं तो धमरोगी हैं, मेरी स्वया दूपित है। सुझमें रोपरे दायरण राजपार्यी दाह # 
भी इसफिय भगाने धस्पाचती रस मैंते चनका रास्ता टिया धा--यो। शा बात दै। पर एस हम 
डगापूर्िरे निषारणरे डिए सथा एृदस्पतिशी प्रसकततारें हिये हैं झापईे गष्टिशामण>ाा मैं 
दर्मूँसा ।' देयापिते मदाराजण दासयुको गले एगा लिया । प्रजा सनकी जप बोलने लगी ! 
न] ] स्ि )्क 
तप शेषापि राजधामामों छौड भाप) हमक भागमनात सारों आर भानम्द गार्गशा ॥/+ 
पाइपो रक्षाए भौर भौरविय-पालससे अनाणष्टि समा दो गर्गी ) धइफी कातीकारी पूर्व” 
गगन आधष्यादित बर जिया। पृद्धृश्पति प्रसाक्त दा उठे । पर्मस्पती शुथाओुएिस शवीहाशर 
गैर शर्त प्रत्च भौट माप। देखावने सपने साल्यतरो धताओं बशप्रत-शाधता थी । 


६2 (दरप रब भ+ २४१५४ ६3 ४ ८११॥ ॥ 





के 


# सत-तत्त्व और सदाचार # 





श्द्५ 





सत-तत्व और सदाचार 
( ऐैेसक--प० भरीवैद्यनायजी अफ्रिहेती ) 


संदाचार मानन-जीयनका अपिष्ठेध अक्ठ है | सदा यार 
सम्पन्न जीवन छुउमय होता है । सदाचार साथन भी 
है और साध्य भी। पिद्धाउस्थामें भी सदाचार या 
लेउसम्रदका सभ्निष्ठ खान है | सदाचारीकी ससारमें 
प्रतिश होती है और सतारात्तीत सत्तरमफ्री ग्राप्ति । 
सत्तल प्राप्त होनेपर जीवन संदाचारसे ओतओओत हो 
जाता है। सदाचारमें दो पद हैं---'सत! और 'आचाए' | 
संतूतरा अर्थ &--ज्रिझालायायित असण्ड चेतन सत्ता 
अक्या दिकू-देश कालादिकी अधिष्ठानमप्तत परम चेतन 
सत्ता । 'उपनिप्दे! कहती हैं--सदेय सोम्येद्ममम 
आसीत्‌ । तनित्यमुक्तमचिक्रिय.. सत्यशनानन्द्‌ 
परिपूर्ण शतातनमेफमेयादितोय प्रद्म। ( वैप्ललोप० २ १) 
हे प्रियदर्शन | इस सझ्सि पूर्व सत दी था। 
; वह नित्य, मुक्त, अवतिकारी, सय, ज्ञान, आनन्द, 
परिएर्ण, सनातन एक ही अद्वितीय अक्ष था '-- 
सदेव सोम्पेदमप्र आमीदेवमेवाद्वितोयम्‌। ( छान्‍्दो* 
६।२।१) 'सोम्प! इस झश्सि पूर्व सजातीय 
पिजातीयखगतमेदशून्य एक ही अद्वितीय सत्‌ था। 
सत्य पाममननन्‍्त प्रह्म (तैतिग २।१) सत्य, ज्ञान 
तथा अनन्तल्रूप अझ्म है|! 
यह सत्‌ ही सत्य कहा गया है। बह्ी जान, 
आनन्द, अन त, अह्म, आत्मा, गित्र, गिष्णु, नारायण आदि 
नामेंसे भी कद्दा जाता है। यद अछूण्ड सत्तत्र ही 
सम्पूर्ण ससारका अधिप्ठान है और समम्त जडचेतनाम्क 
; पदारथर्मि व्यापक आत्मा है । खरूपमूत सत्तक्तके 
अज्ञानसे ही समस्त प्राणी जम-भरणादि दु ख परम्परामें 
प्रगद्ित हो रहे हैं। दे खरूपामिम्त सत्तच्तज्ञानद्वारा 
जमन्मरणादि बधनसे विमुक्त हो परमाननन्‍्दखरूप परम 
परमेश्नएफो प्राप्त होते हैं। यदी सर्वोच्च स्पिति है | अब 
यह कौसे प्राप्त क्िया जाय, यह प्रइन विचारणीय है | 


स॒० अ० ३४-- 


परमानाद प्राप्त करनेका साधन है--'आचारः | 
आचारयों सीमायद्ध नहीं क्या जा सकता, यह 
असीम दे | जिस आचरण, व्यग्हार, क्रिया, 
भक्ति, योग, उपासना, ज्ञानादिद्वारा परमेश्वरफी ओर 
अपग्रमर होना है, बढ़ी आचार 'सदाचाए बड़ा जाता 
है | इससे गिपरीत आचार दुराचारसश्क होता 
है। फ्लाकाह्वारदित परोपकार, दान, सत्सड्ढ, स्वर्ण 
श्रमानुकुल आचरण, मक्ति तथा ज्ञानारि अर्थात्‌ 
शारीरिक, मानसिक तथा बौद्धिक समझ्त क्रियाएँ 
सदाचार हैं। ज्ञानोत्तरकालीन सत्तत्तममें रमण, क्रीडन 
आदि समस्त क्रियाएं भी सदाचार दी हैं । इस प्रकार 
सदाचार साध्य, साथन और इनसे अतीत भी है | 


प्रत्येक पुरुष मोक्षाकाह्दी है । अमर जीवन, अखण्ड ज्ञान 
और अनन्त आनन्द कौन नहीं चाद्ता ? वदी अज्नल्लरूप 
है और पी मोक्ष । मोक्ष दी मानयक्री वास्तविक अमि रप्रित 
बस्तु हे । तत्मत मानय मुक्त होते हुए मोक्ष चाहता 
है, क्योंकि उसे वपनकी प्रतीति होती ६ । भ्रातति 
नियरारण कैसे हो आदिका साधनरूपसे वर्णन उपनिषदोंमें 
अतीय मार्मिक ढगसे किया गया है | “प्रिपादिमतिमहा 
नारायणोपनिपदूरमें गुरु-शिप्प-सयादमें कहां गया है--- 

पथ याघथः कथ मोक्ष इति पिचाराभावाथ | 
तत्कथमिति अश्नानप्रायव्यात्‌ । कस्मादशानप्रावटय- 
पिति। भक्तिशानयैराग्ययासनाभावात्य । तदभाव 
कथमिति। अत्यन्तान्त करणमल्निनिशेषात्‌ । अत 
ससासर्तरणोपाय कथमिति | देशिफस्तमेव कथयति। 
सकलयपेद्शाख्सिद्धान्तगहयज माभ्यस्तात्य तोत्ह ए 


सुछतपरिफाक्वश्ञात्‌ सद्भि सप्े जायते। तस्मादू 
विधिनिषेधविचेको भवति | तत खद्दाचारप्रतत्ति 


जोयते । सदाचारादखिलदुस्तिक्षयो भवति। तुखा4"* 


दूत'करणमतिथविमल भवति।? ( ० 
द्क 


2 


| 


न 


चल्‍ 
५ 
५ 


श्द्द् 


# धर्ममूल पिपियेत सदाचासरभाद्धित # मै 








प्ररन--व घन कैसे हुआ और मोल कौसे होगा? 
उद्त--परिवार न दवोनेसे बंधन होता है | प्रश्न--वद 
विप्रार क्यों नदीं होता १ उत्त---अगानकी प्रचस्नासे 
नहीं छोठा | प्र०--आगी प्रसच्ताफा कारण बया 
है? उ०--अगदूमकि, ब्रद्यान तथा पिपयोंगे 
बहाग्पयमाय्य न होना झतनका फरण है | पै०-- 
उनका अमाय य्यों 0? उ०--अन्त कण अत्यन्त 
विफेस्पसे मरिन दोनके कारण | प्र०--सम्रार 
सामसे पार जानेशा कया उपाय है? 3०--उस 
उपायका यथने सदूगुस पढ़ते £---समस्त वेद तथा 
शायाका सिद्धान्त और रहस्य है कि अनक जमेंफे 
अभ्यास और छायात उत्पट झुभगोंसे परिषाकोरे 
कल परूप संजन पुरुगोंवा सत्र होता ४ । उनऊ॑ दाग 
बर्गाशपत्रिदित तवा विरिद्ध पमवरा वररिक उ्यन्ग 
होना है । तय यगांश्रमब्रेद्ित फर्म अर्थाव संदायास्‍में 
प्रदुि धोगी है। सदपारसे साक्ष पर्योक्ा रिनाश 
दोता ९। उससे जन्त वर्ण आयत निर्म” दो 


जा है | यदी मर हैं मोउफा, मुतिका जे 


सम्रण प्रानिेझ | अयु। 

जात काय िर्मर दोनेर सरतस्दपापी आकाहा 
होती है। थब मदगुरपी शषाध्त दोनो है, लय 
भगय्धाधरण तथ्य प्याना में थद्दा उपसन होती 
£ पे दच्यों शिलत अर्णा क्र नि दृएमनपर्गी पर 

पतन होए है आप #एगमे म्विन समम्त यप्मनाएँ 
झ्पीत दो जाबी इत। गिर दयश्मारत्री विशाय 
परशाणशारा अजय धोश / जामम लियो अतः ) 
है। दा»े अननप माओ घुपर किपी सके 
ह्चस हि 8।॥ अ्मि ऋपम्पेट्प नता है अप 
स्पदपी हहिमे विशहका चपिरव होल है? 
इए्नीमिणफ कराए क्रमश होात गशिस्‍शा दो जप्य 
£। "शत सिरल्टी माला३ पर युरू द्ोछ' है । 
हग दे #5र छुदाएम पड़े हब अआम-प प्ता 


| 
धं 





ता यल्प-यक्पात्तरकी दासनाएँ लिए ही ४ 
फ्रि छतर झुद सालिम याउनसे अष्या +* 
होनी ६॥ निरतिशप मक्रिगि हमले हा 
समय नहायगर प्रकाशित होने हुग गे हैं। का 
रात्तार नाहयणगय ही दिखायी पढ़ा है भा 
ततत यारायणके क्षतिरिफ और युए नरी है 


सादर! 


भतयतिशयेन नारायण सर्व सार 224 
पिभाति । सर्याणि जगाति मााओओ* 
प्रविभारि । मारायणब्यतिरिण मे. सिगी! 

१ ( प्रिदित० ४ 

जीव शिस प्रयाए परमामसस्ष होगे है। 77 

इशलजर्गव दस्त उपीय्ल ईप प्राएं ०० 


*मद्द प्रमेति भायनया यथा परमतेषमालर 
प्रयादपरगतेप पारावांरे. प्रविशति । # 
परमतेमापारायारतरसाः परमावदय, 
प्रविशरित, साधैय राशिद मों 
परिपृणदैतपरमानदशशणे परस्पर से 
मधि संिदानाइए्मरीडद्मगे|<्९ 00 5 5 
म्मानि प्रदियेद्रा । तत उपराखस निएररा+ 
हिस्तिशयसणशिदान-द्समुट्री पयूप। परी 
मार्गेण सम्यगायावि से शागफणो भवाश। पर! 

(धि/यूर मिस छल 
से कतीप जेकशी मदारीश कार दे 
प्रणाकर मशणपसरप दो जाता ई सेरर 
परम मेत्र सारपी मरों परम सैर साख ४ 
परली हैं, के ही मैं हा ईंट मे २6 
सिशपाद अपमायय इेग़्सर सर हि 
पुत्र पहह हटम 
सल्दमदामा हैं अडप हैं हद । पर 8 
पस रथ प्रौग काला है । 4 शा की 
ब्यैत, आए, लिशिप एंड दहोर 
है। जा कर मथों मरीशोर्ि आकर सी 
पढ़ नशय" ही गोद है, हो मई हों । 


+ 


प्रमनस्ण्पणा, 


व 


# छाचार धर्म % 
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इस प्रकार जममरणशीछ प्राणी सदाचरद्वारा 
घुद्द, बुद्ध, मुक्तवरूप एस परमे:ह ही हो जाता 
है। सर्मात्ममायापन प्राणी अकतों, अभोक्ता होता 
हुआ भी कर्ता, भोक्ता प्रतीव ऐता है | यह कतंत्या 
परत-्यसे अतीत होता £, जीवमुक्त ढ्षोता है और 
सदाचारखरूप होता ६ ! शरुतिका कपन है--- 
अत'सत्यक्तसवोशो घीतरागों विधासनः। 
धदि'सवंसमायारो लोफे विहर विज्वर ॥ 

( मद्दोप० ६॥ ६७ ) 

अन्त करणद्वारा समस्त जाशार्भक्ा भरीर्भाति 
त्ापकर, बीतराग तथा पासनाशय होका गहरे 
समक्ष समाचार---सदाचार बरते हुए, ससारमें सतत 
वन्य होकर तिचरण करों ।! प््मज्ञनीर्म ही चास्तरिक शम, 
दम, शान्ति, उपरति, तितिला, श्रद्धा, समाधान आदि 
सद्राचार नितास यरते हैं | उसमें अपने-परायेका भेद 
नहीं होता | वह समझा सस्तारफो खस्सलरूप समझता 
है | कहा भी है--- 


अय यघधुरय नेति गणता र्घुनेतसाम्‌!। 
उदारपरिताना तु चसुघेव छुड़म्यकम्‌ ॥ 
(मद्दो० ६ | ७१ ) 
यह प्रधु है, यह बाधु नहीं दै--इस प्रकारकी 
भायना क्षुद्रचित्तगाठाकी होती है | उदार चंत्ियारों 
सद्गमच्राए्योंका घुद्धम्म तो ससार ही एं ७ 
आत्मप्रीड़ भात्मरति क्यायानेप धह्मविदा घरिए्ठ॥ 
( मुण्डण मे | ४) 
“आत्मकीड तथा आत्मरति क्रियावान्‌ ऐसा अक्षत्रित्‌ 
घरिठ्ठ होता है ।! आउ्मर्मे रमण घरना, आहउ्तमार्मे 
फ्रीडन करना तथा आत्मामें द्वी संतुष्ट रहना--- 
यही सर्वश्रेष्ठ सदाचार है. सत्तत्त्त प्राप्त कर लेनेपर 
जीयन सद्ाचारमय हो जाता है । संदाचारसम्पान 
नयक्तिफे सम्परमें जो भी आता है, यह सदाचार- 
सम्पन्न हो जाता है] अत साध्य, साथन तथा 
सिद्धायस्थामें भी ब्रह्मकेता सत्‌ आचाएसे ओत प्रोत 
रहता है, यही तत्वत मत्तत्क्ा सदाचार है। 


>> ऋ:४५४५- 


आचार-धर्म 


( ऐेखक-प० भीगदाधरजी पाठ ) 


मनुष्यफे जिस व्यवद्धारसे ्वय अपना हित तथा 
ससारया हित होता है, उसीको आचार और उसके 
पिरुद ध्ययह्रघों अनाचार कहते हैं | आचारको 
सदाचार और अनाचारको दुराचार भी बद्वते हैं । वेद 
और शाल्रॉर्मे आय शम्दया भी यही अर्थ निर्दिए है कि 
जिसका आचार श्रेष्ठ दो और जो सदेव अकर्तव्यका 
त्याग और करत यक्रा पान बरता हो--- 
कतंब्यभाचरम.. कार्यमक्त॑व्यमनाचरन, १ 
तिएति प्रश्ताचारे से ये आय इतसि स्घत 0 
( बाचस्पत्ययोश प० ८१२ ) 
जो कर्तयकार्यगा आचरण करता हो और 
अकर्तव्यका आचरण न यरता हो तथा सर्देव अपने 


खाभाविक संदाचारमें स्थित रहता हो, वही आये है |? 
अप प्रश्न यह है कि कर्तत्य क्या है और अस्तब्य क्‍या 
है तया आयाका, हिंदुओंका प्रकृतिसिद्र आचरण क्या 
है, इस प्रशनका उत्तर मनु महाराज देते हैं-.. 
चेदोडसिजे धर्ममूर स्छतिशीले व तद्ििवाम ) 
थायारइ्यैच. साधूनामात्मनस्तुश्रिथ च॥ 
(२।६) 
आर्यजनेकि घर्मझ, कर्तव्यकत ज्ञापफ सम्पूर्ण बेद 
हैं। इसके अतिएिक्ति बेदरे जाननेगाले ऋषि-मुनि लोग जो 
स्वृति आदि शात्र छिस गये हैं, उनमें मी धर्मझा वर्णन 
है और जैंसा वे आचरण कर गये हैं, बह भी 
य्तंन्य मिखलाता है | फ़िर इसके पिता तय 


आरके ढ़ 


५ 
7 
ड़ 


पा 


सह 


के धरममू-र निषेवेत सदायाग्मतन्द्रित # र 





पुरतफ्ा थो आयार दंएते हैं यद भी धर्महट है। 
इन मयफ जाय ही वर्मसावर्हयपी पीता बरोप 
डिये मनुजीओ एक बहुन ही उ्म उपाय ण्लापा दे और 
धर ६--भाष्मास्शुर्ि' । तिस पर्तयमे दमारी आत्मा 
सतुष्ठ हो, गन प्रभन हो, यही धर्म है, अर्थ मिस 
यायके यरनेगे हमारे आपमे भप, शद्मा, छा, ग्लनि 
इत्यादिय भाय उत्पन्न ने हों, उही यम सेपन करना 
अत है। *टिये, जब यो अनु मिध्णा भाषण, चोरी, 
स्यीियपर एप अप्नस्ययापयी इच्छा याता £ै, 
तमी उसकी आंखे भय, शाह, रज्ञा, गणनि इयादिके 
भाव उसी हैं और गनुशफी अ'गा सथ उसय्रों ऐसे 
पायोरे करोसे रोशशी / | हसरिये सब््न पुदुयोंकों 
झाब यामी वर््तन्पप शिपण सरद उसम् प्लोग ऐ हद 
ये अपने आम"पी प्रवृत्तिकों देरने है । से सोच! हैं 
कि दिग फायके यरमेसे हमारे अप्म'परो धर्म रिपियमे 
भेप | दीएण, सौर एसा हे। फाय ये यरते भी है । 
मापपि सररिटासम शे का 
सता दि सदेहपहपु पस्तुषु प्रमाणगत्त फ रणप्रतुत्तय/। 
( शधिशयपुम]”्0 $ ) 
सेट उपन्खि होनेर रपुरष शोग अपन शत 
परशर धुए प्रपृतियोंफ। ही प्रमाण मतो है। जल 
कणएाएी सागायित चुद प्रयती सब्र है. कब 
साया ही हा प्रप्त होगा है । भरा यू पमीति 
इस पिल्थकाएडए संणयाराओ झेणा वात प्रषण 
चर है--सैध्रीय राधगुरितेयशाणं छुसाएुसपुण्पा 
चुक्पदिय पा्ों सापनापधितप्रसादाम ॥ कगइव7 ) 





खिलिके भेरगे---संगारे चार प्रराए्‌३ थाने ३! 
है--सुखी, दु सो, धमाना भर पागमा-दत हर 
प्रपारे शेगेंमे पयायोग्म स्ययार्र कटनेगे हि 
प्रसन दोता मारे शांति मिरो है। मे 
होग छुसी हैं उनसे मैत्री या प्रेमक पका भा 
चादिय, जो लोग हीन-दीन, दु सी; पीट है ले 
करणा या टया कटनी चाहिये | थे प्र” 
पव्रित आएरणाले हैं. उाों देशारर मु ० 
एित होगा चईये और जो इुए छुगगग 
उनसे उद्यामीन रहना चादिगें, अप्य उसे ने ही 
करें और मे थे! । दस प्रयर्व स्वादार गानों हुए 
अपो-आपनो उन्नत बर साते हैं, सराफा शोर रहीं 
और असद्वाववाओं का स्थाग परनेके दिए पड़ी झृएरं 
मार्ग ऋषियोंते बताया [. । शनि ऑब्नेनि 8 पा 
घपण रिया है, उन्दीकी ताप पादे तर्गी मगिररी 
प्रगम कहने हुए बहते ऐं-- हि 
पान्छा समझ्नप्तपडम पर्णने प्रातिगुणे मं्रह 
पिचाया स्थसत सपादिति इसिस शाप्याराद भपम। 
भति शाहिनि चानिंगाशामों ससगंगीए्त 


है 2॥॥ ण्गु छास्तेश्यों भोरणं हम + 
से येपु पराशि निमणयु' (अर 


अजगोंग सराह्ररी हा, ड्रस्टों ह रद है ५ 
गुरजनेए श्रति नप्ा, विपाये भविरति अअपरी हैं 
सीये रति ठो।लिस्दाव मय, हिएमें मिल चार 
नर, पुणे संमगत्ते श॒चि ( दुही हंटीरी एप 47 
ये नियत गुत टिसी माय बद्ों कै ही ह्वती 
धुराग्यों दग'रा मगर है। 


अत मककेतका क८ए०>->न+ 


ईशरीय पथ सठायार 


संसार झनुप्य धरंयावके काप्त शरेश कए घहता : एमी श्र भौर 


तदसातीयी 


> श््ा 
स्टयके रसण हएस सारे भाव रखजा है । सोषाप्पाश परमाणादा थी शम्णदर सुपदगर्श ् 


कफडा। हइप स्पाशका एसन इतप करे भर छवपडे पच्म मे ४विए ८।। 


अध्राधाई हए 


निजी जिकि जकन न 


$ थाचारया जाधार विचार रे 


श्ध्थ 








सदाचारका आधार सह्दिचार 
( छऐेपफ--भीवरिवानदजी ) 


परुजगतकी छुल्नामें मनुष्यकी विशेधता--उसके 
बिचार और आचार हैं | त्रिचार और आयार एक 
! इसरेके पुर हैं तथा परत्परसम्बद्ध भी । इन दोनोंमें 
, पिचार प्रमुस है लगा आयार गीण । यदि उजिसी 
आचारे पीछे उसे सय5 एवं सतैय देनेआात्य फोइ सम्प्रेरक 
. विचार नहीं है तो चढ़ उत्तम होकर भी प्रमायह्दीन ही 
रहता ६ । विचारफी उत्कृण्ता अथवा निदश्ताया प्रमाय 
. आचारपर अउश्य ही पइता 6 । आचारफी उत्तमता 
। भगवा अधमताका निर्णय कंगठ उसके बाद्य खरूपसे 
“ ही नहीं, प्रत्युत उसके पृष्ठपत गिचारसे भी होता है । 
पुष्य ऊँचा उठनेरी सृहा नहुत गदरी होती है 
पं एवं उसकी आत्यन्तिक तृति इसकी पर्तिपर आधृत होती 
/ ४ । खप्लमें ऊपर उठयर आकाइर्मे उड़ना यदाचित्‌ 
ः उ्तीका द्योतका है । मलुष्यक्रों यायुयानद्वारा ऊँचे 
. उड़यर खय गगनतरिद्वार करना तथा पक्षियोंकों ऊँचे 
उड़कर विशाल ब्योमर्मे मे्राते हुए देखना उल्लास 
प्रदान करता है. | पश्षिगण ऊँचे---बहुत ऊँचे उड़फर 
एक भ्रद्धुत आनन्दका अनुमन करते हैँ । मलुष्यने 
संदव दीपार्चिसे, जो ऊप्वेंगमनर्मे सचेए रहकर प्रकाश 
दान यरती रहती है, प्रेरणा प्राप्त की है.। ऊर्ष्गामी 
च्यक्ति द्वी दसरोंको प्रकाश दे सकता है | क्षुद खार्यफी 
पूर्तिफि ल्यि भोगैश्वर्य-सामग्रीका सचय एयं पद, 
| पत्ता और छयातिकी प्राप्ति भौतिक उन्नति अथवा 
प्रगति तो हो सफती है,कितु उनसे मनुष्य नतो तृष्ति 
होती है और न उसका कल्याण ही। तुच्छ ख्वार्थसे 
इत्वर बैचारिक स्तरपर ऊँचा उठनेमें ही मानयक्ता 
कल्याण होता है.। 
इस ससारमें जो बुठछ भी मानय-जगतकी हलचल 
है, उसके पृष्ठ एक पृ विचार-जगत्‌ है | कुदुम्ब, 


राष्ट्र एव ससारमें समस्त क्रिया-कछापका सूत्र विचार 
ही है। व्यक्ति और समाजफे कर्मका बीज विचारमें ही 
निद्वित होता है, तिचारफी महिमा अकध्य है। व्यक्ति, 
बुद्ठम्ब, राष्ट्र एब. ससारके अम्युदय, सुसशान्ति और 
कल्याणके लिये तरिचारका परिष्कार एवं परिमाजन होना 
परम आउश्यफ है | सदतिचारसे युद्धिफों सत्कम या 
चमन्कृत किया जा सकता है। सदृविधारसे मनुष्य 
ब-चनमुक्त हो जाता है | बैचारिक मोक्ष ही मनुप्यका 
मोक्ष है | अत विचार सदाचारका उपेय पाथेय है। 
देखना यह है कि तिचारका खरूप क्‍या है। 


मनके क्षेत्रमें चेतनास्‍्तरपर उिचारका आतिर्भाय होता 
है, जैसे अगाव जल्में तरगका उद्भव होता है । 
बिचार सृह्म एव निराकार होता है| ब्रिचारकी शक्ति 
नि सीम और उसका प्रभाव अपरिमंय होता है. । शब्दके 
रूपमें प्रवादित ०व प्रसारित होनेपर गिचार स्थूल्ता 
प्रहण कर लेता है । बिचार शब्दातीत द्ोता है तथा 
शाब्द उसकी अमिव्यक्तिका एक स्थूल माध्यम है । 
पिचार द्वी शब्दक्ी आत्मा है, जिसके गिना यह 
निर्जीव एव निष्प्रभाप हो जाता है । संदूषिचार 
सद्याचार॒का उपजीन्य होता है | सादा जीवन उच्च 
विचार उसीकी परिणति है | 

महात्माका मौन विंद्यानकी मुखरतासे अधिक प्रमाय 
शाली द्वोता है । सत्पुरुषके पवित मनकी अन्यक्त बिचार 
तरग जनमानसतको अल्थित रुपमें आाकृष्ट कर लेता है. 
तथा उसके सं दाम्द मनकों मुग्य बर लेते हैं| 
ऋषिगण, चुद्ध, मद्दारीर, कतीर, नानक, झुकरात, 
कनफयूझस, इमा और मोदम्मदकी सदज बाणी उद्वोधफ 
एवं कालजयी है | मदात्मा तुल्सीऊे उदाच मानससे 
समुदूश्षत विचारोंकी सहजाभिव्यक्ति अमर है। भा तरिक 


"९ 
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गापष्ता एवं निर्मस्ता तियरफों चुनिमाय्‌ बाग हती है। 
याद आयओो नी ये यागिक शुदा॥ ही उरतार्य करती है। 

मिलन, मनन, अयुमत जौर जयुमतिसे छपुर विर 
आध्पादाग शम्यक्त हीनेप भ्रमगोष्ददक हो पता 
(। पीीत्र मा्ें गररे सपपा सास गिनर ही 
दर्शाता दो जाता ५ | राष्ठ वियारक वदासलाण्गे 
मटया मैंठ धुरता है | दान, भनुभव और अनुमलेका 
आग ऊपर सत्य मयसे मचा सो यग, मी शा बोटया 
ते, शग्ण परना शपनों (। दस्पोंका  त-सस्यारन 
गरा। विष सा सपता है। वियार यदन जे भ सगे 
एफ्सजताका होना प्यक्तियें मस्थ एसं प्रमायमे दे 
पर दा ६ | 

विधार शानतीशापरी आसा' ६, जिएए ही प्रकाश 
है, विएर ही समस्त प्रगीका टशआयर | । वीमर दी 
पसररव दोता एं ताप पयोरत ऋरणस फर्म मद्मा्‌ 
ही “पता है | विवर मानस्मात्रपी सप्दा ६, उत्यर 
विशीका एयकर पी दोता । विवनलथश्प 


& धर्ममूल नियेित सवायास्मततन्द्ित' २ ; 





आर, 


हैः 





छाई 
समलाया गैर होता है। पर उतेगफत दल कप ए 
पिवार और ठमव्री अमिम्पियी राकणर्ू पतिरको 
आम्या जीरनमें लावह्य सेतदार सरोंगे्ररव7 ' 
टती है । वियागपा याणस दशा विपरा देने 
रिसा है। पिषरका विकास, प्रगए (वें प्रा 
एव सस्झतिकी उस्गीय: ग्रतीझ है । 

धर्म दो प्रमुस भर हं-( ३ ) विनर शर (९) 
आना | रामझ उद्यत चरित्र सरियार कप आर४ 
संयित उा्थर उठा चया। आय पा विधएणार 
धर्म ।५-राम साप परी साभाद्‌ हर्ति हैं । ऐसे 
अप सरेतर शोर संम्यरशा उप गा) 
उपरेश 'तन स्पत्तेग शुवीयाए(फिकपू[प मय) री 
बर्तिर्णय परत मन्वाप्रसे सप्त रादापयाए से 
बाद ग्रछुत वह दिया है। नि, गाए 
प्रतिगक डिय ये रिझि मय पाल गैर 775 
तिताला आपदश्म है । हुयुत्र वीषए ही सताारय 
शापर है । ह 


रा 58204 2 आर आन 
स्‍ / 
,. ऑपनारीका सदाचार विचार 

झपनी पुत्र दृढ़ धर्मतिमपक्का हसपर प्र ठ्या गरचात संथिए शायद वसा एसिंत हीं मोल) 
अखिर सैपणाओ सूबता दोडाक देय झारदगाल भी सायेदाक शिवषपरा मसा वा । राजा अदा 


पर्याय सब सामघ्रा एपर यनमे राजा पुमरापनका गृदियापर घपे भीर यर्दा उत्देंति विधिएरेष 


प्री 


चुनीकय विवाद सायपाररें पगथ पर रिया। विधादकाएं गाय दोजेपए शाषा शायरी में 


पहुघागी सौ शाये । 


विवाई भौद फगिया सादियाने बररगशडिंग साप शटम सौर बदघूकूप रे शविएेंगी बह पार गिरे) 
जद सायिभा। बएुमूय यरर भर शमूदत दवार सौर पटननेद डिप शराय शेप्रता परदे दसग 3 
गशय मौके शद सासने दिशा होहर दशससे कहा--/बरा ! गुम राजपर्या ही। आते विधार शिप ६२ 


परशापु वा पहनी ।' 


कराविश ले सती बंद एशर दिए सच्चे: चुद भेदिएा हैं । मार सदा ० यू प द॒पगुर 289 
ऋोयी रैर इदख है. पैरा दाईः भी सहंगि। इससे क्षिद शुरह मद जिये से स्वायव । ६ दा 
धीपण इलम पाप एप भामपत है पत्दम गश्यो हैं मेदे व सच्चा शामुयाए ते भार पुर पिकी साई हि 


शल्य मधुर दा शश ७३. ॥5 


सातिरी पायाति इह जिम्ार शकार 70 


हए परशषाा पश्य पर्मझा 7 भोौति 


७ छल्दे। ध्रिष*का भशयवार या 


नाते । शर्ते दी बाय कर रेह्य इण्िप 


हि प्राका हो गती हा शर्त कं 
हा क्यव बररिई सिल्क दश्शाने री“ 
+ की 


न 


#* सदायाय्फी एफ निछा # 
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सदाचारका मणत्त ब्रत 
(६ टेखिका--उाली भीसनऊप्रभाजी ) 


अपरीफाके प्रसिद्ध गिधारक हेनेरी थोरोने सिमी 
विमानसे सस्ते मुन्यपर युठ भूमि छरीदी | किमानने घर 
जार प्लमितिकपफी बात अपनी पत्नीयों बनायी । 
प्लीझो बह बात उचित ने एगी, क्योंकि जिमानने 
शजारके भखसे बहुत दम पुन्यमें अपनी जमीन बेच 
दो थी | पन्नीके परामशसे वह पुन देनेरीके पास 
पहुँचा और जमीनका सौदा रद फरनेके ल्यि अनुनप- 
विनय करने लगा। हेनेरीने इसका कारण पूछा तो वह 
गोेश--मेरी पत्नी इस सौंदेसे सतु् नहीं है | उनकी 
प्रसतताके लिये मैं सौदा यापस करनेझी प्रार्थना कर रहा 
हैं। इतना कहनेपर हैनेशी सहमत नहीं हुआ तो 
उसने अपनी जेबसे दस टालहर वियारकर उसके हापमें 
| ऐव दिये । इनेरीने पछा--यद क्यों ? विमानने उत्तर 
दिया--पसे आप हर्जनिके रूपमें खीफार बरें ।! हेनेरीफी 
प्रश्नापित आँखें क्रिसानके चेडरेपर टिक्ल गयीं, बह 
उत्मुक होकर वो स---द्वताना किस बातका ए इस जार 
किसान थोड़ा मुस्काया और कहने ल्गा--मेरी 
म्र्णनाया । 
हैनेतने दो क्षण चिन्तन किया और फिमानया 
द्वाय अपने हाथमें लेकर कहा---'भैया | तुम्दारी दि 
यह पूछता है और मेरी इष्टिमें चोरी । में तुम्दारा 
इन हूँ, क्योंकि तुमने मुसे अपने अपराधऊा बोध बरा 
दिया । मुझ्त यह पता भी चल जाता कि मैंने सस्ते 
भेवमें जमीन खरीदी हैं तो मी मै तुम्दारे पास नहीं 
आता | तुम आऊर अधिक पैसा माँगते तो भी में नहीं 
देता, पिंतु चुमने इछ घटनावों अपने सिए्पए जोद 
ल्या । कितनी सरकतासे तुमने अपनी मूर्खता 
सीकर की और उसके साथ ये दस डालर मुझे दे रहे 
हे। कुमने मे बहुत बढ़ा उपकार क्या है। ये 


व ) 


दस डालर भी अपने पास रखे और सौंदा भी बापस कर 
ले | आज तुमने मुझे एक अपराध्से बया लिया, 
इससिये म तुम्हें अपना पषद्शक मानता हूँ । हेनेरीका 
भीतरी सदाचार बोल रद्दा या। 


यह एक छोटी-सो घटना है, पर इसके भीतरसे 
बहती हुई सदाचारकी सर्रिता किस समझदार ब्यकिके 
तन-मनको न भिगे देगी । सदाचार मुप्यक अकार है| 
सदाचारी व्यक्ति खथ सुखी रहता हैं तथा अपने 
सम्पर्म्म रहनेपाके लेगेफो छुख शाम्तिफी ओर अप्रसर 
करा है ) सदाचारके द्वारा व्यक्ति यश और बेमन ही 
प्राप्त नहीं कर्ता, श्रेषतू और मोक्षके पषपर अग्रसर भी 
होता है । असत्‌ आचार व्यक्तिके गुणोको बैसे ही 
समाप्त कर देता है. जैसे शीतदाहमें उगते हुए पौधे 
झुग्स जाते हैं ) 
आचार्य सोमप्रभसूरिने सदाचारकी गणना गाते हुए 
लिखा है--- 
थर सिभववधघ्यता सुजनभावभाजा नचुणा 
मखाधुचरितार्जिता न पुनझुजिता सम्पद'। 
शशत्थमपि ध्लोभते सहजमायती झुन्दर 
विषायपिर्सा म तु इचयथुसम्भवा स्थूलता 7 
( सूक्तिमुक्ता० ) 
पदाचारी व्यक्ति यदि दरिद्र भी हे तो चह सब 
लेगोंके लिये आदश अनुकरणीय है और प्रशस्य है, 
छितु दुजनतासे प्राप्त रिज्ञा सम्पदार्म भी घोर सार 
नहीं है । शरीरकी खामारिक कृशता भी व्यक्तिको 
सौदय अदान करती है, पर शोयजन्य स्थूछता नहीं । 


घ्यक्तिकं हापमें जब रुन-मागिक्यादि आ जाते 
हैं तो क्‍कइ-पत्पर ख्रयथ छूट जाते हैं । 
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उनका व्यागोड कौन रखता है ? देसी प्रदाश णव 
जीवनमें सदायार आ जाता द तो दुगघार खय पट 
जाता £ | दुयरकों अपने पॉष जमामेझ स्थि 
स्थान थह्ट मिश्ता है, जहाँ सदावाता पा नहीं 
रहता | प्रदरी सपग दोता £ तो घरगें योर नहीं घुम 
सह्ते, क्योंकि संवग ब्यक्तिपोंके सामों जाने ये 
सर्प घददाते हैं | सदागार हवा जागरज़ प्रदरी 
९ द्वि एस जो स्पक्ति अपना छा है, उसके 
जीमनमें दुर्भुगरूप चोगेदया प्रवेश हो ऐ पद्ी समता । 

सटाचारी प्यशमें आमनयापन और परदोर 
दर्हाप्यी गृति नहीं दोती । पह दूसरे शोगेंग सामान्य 
मुर्योत्ता भी निरन्‍न्‍्तर या परता रदता &ेँ। पर 
दुगरोंसी प्रतिय और समृद्रि देगपर ईर्खा नदी यरता, 


णपित प्रसन्न ही होता है। बा दिशारेऐसि रै+ + 
पर पद म्पकिति हो जाता है | कर मिस मे हि 
“यपनीतिसे विमुप् मंदी ऐता, औौवियय कफ 
नहीं बस्ता और भय अधरिय परनेय नें प' गोषनेए 
प्रति भी दुर्गाचगा नदी रखता । सद्भानो तत मगद हि 
हल ६ै। एसे रादावारी प्यक्ति रस हिगी ई ४,। 
रामाज या रफ्ट्रने होते हैं, ये परिंडा,, समा ४ सर 
गौखद्यारी होता है। ऐसे स्यण्मितसि दी रद पट 
ज,मठ दोगी दमी है। भारत-ैरे अप्पम प्ररन ऐश 
जउ-जीपा सदायरसे अनुप्रागित रए, पु आशरे 
मपसे बरी अप्श है| दमरा पा देश पर्म प्रण ऐ 
६, और धर्म एवं मुस्यरूप तदावर दि सा ३ 
छद्यमर निष्ठारी आग सविर अयरतरा है। 
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वन्य तीर्यस्थलीमें सदाचार्की एक झलक 


६ शरफ्--१० भीकसमेशपतब उतष्पाक, शमी ) 


सेदमपी प्रति मतती पार गो एमें--जों छर- 
एप्स एय शयरता धा-रुम पर सूपी भ्रपोषमस 
बाय हा मिश वे थे। एक्षशे दइरटिपों एव छत 
मौघतें थपर भागा हुआ परन सपसीवार्से हण्पर 
इक दिन्य श्रात रपी अतुगती प्रात पर कया था। परोज 
दवात पाफोमि मो एव शुद्ध सा पार 477 रह दा | उस 
दिन मौमन मरीर हिप एशणश घापए दो मत्ापा 
इश औ 7) पश्श मायने शोर च। ऐेद्वासा जवान 
कर पुण विएव गाने गये । पान्युद झाझशी इमली 
बादु एप शाम हैस्प्राव हहशें शेदिा पर 
शेक्त्पा 

कै पद परना हु दी [7*" कि इमरग अत 
# हे थे । धापिदर का7 व६ दानरी फॉटने 
डाजजक शवम& हाजिर गिल प्रझज | का 


$ रह एक एफ आदी प्रति २ है! 


प्रसाद शिवयुग पयय है रष्पप इस गुतपमरी हरि है 


निका विवुगगंगे सबद हैं| रस 
मम्म'गुर्य छापाविकी आते पे कझ्रह। शान 
लिलीसयी पत्नेका गहारकाप्ली पट हिए 
मंगाररिकी छूप संगाणा दया गाधसी। हार कला 
इम्द गीया तिया है। पथ शिधिक मद रैश 4 
माह गा मध्य री दी टच दघटिए हो जारी | 66 
बरटणएओी इशतझा बह शेण्ना शहय  ग्यूग तो 
देन अस साणमें शुरं आपका आपत्य रो मधी 
हक | हेपेडे टिया आपरिलाण पुन ओके: 
एश४ ई९ बढ हज हैं. एुतु उ्ी दागी अवीकिश 
विबानये बोर कहो छू). कली 9 हेड फपरको 

इनक सार हुए #ीपफल है 4 इसे हे 
मलिर सती मजीएकत हीती है । की 


कि 


रे 
॥] 


है सपरण मनुय ऐसा कर सकता है हो जगस्लीटाममें 

+ रिख प्रभु मिनका एक्मार उद्देश्य भक्त-मनोर्षन 

१. है हैं, भक्तोंकी एग्सिद्रिफे लिये क्या नहीं यर सकते । 

2, डे वोनियों (730८७ )-मनुष्य अथया राज्षससे कोई 

है! | तायय नहीं । उनके प्रशस्त पुण्पपथर्मे बर्णफी 

[६ ब्यवया भी बायक नदीं हो सकती। भक्तोंका हृदय 

उनका फ्रीडा-्थर होता 2 | जिसकी प्रदृत्ति सक्षसी 

(होती है, यह श्रगुक अनुप्रहया हाभ गठत दगसे 

7 ढदता है । गोमाताके स्ता्में भी लिपटफर जोक 

॥ हताद्‌ पयक्श पान ने यर तृणादिसे निर्मित शोणित ही 
“, पीती है। कयिने दीफ ही कहा है-... 
१ नर भास “याप्त जब पाता है, 

कुछ और पर द्वो जाता है।! 

पी लिति उसराधमाषमफी हुई। आशुतोप भग्वानने 

उसे सर्वश् देनेफो कद दिया | उस पिशाचने भयफ्र 

'ददानती प्रस्तायनारों उमापतिके समत्र उपशापित 

| श्थि--भ्रभो । आपकी बृपासे मरा हाय निसके 

| का प्र आग, उसका सर्ननाश हो जाय # प्रभु 

' सखी । अत अपुरकी अभिरप्ाने यहाँ गिजय 

मधुर पिठुमसदश होठ रिस्फारित हुए और 

| उसके मुझसे निकल पदा- एउमस्तु /! पर उस 

। कौणपकी रैष्टा अप एमुक बरद हाथी नहीं, अपने भयरर 

। विगशाकरी हाथवी शक्तियों दंसनेकी हुई । सनिऊटमें 

बेच) शब्द ही थे, जो आऊाझमें कॉँप रह थे। 

आगुनोपकों अपनी श्छ समझें आ गयी थी, पर 

५ सी पिता थी। मुग्वोद्धापित बरदानकों लाटाया 

भा सकता था | तवतक उस दुराचारीवी इष्ट 

कप अपण्ड एवं टाय्ण्यपूर्ण सौन्दर्यपर 

। जिनसे पदरेणुफो भक्त अद्वापर्क्र खमस्तकपर 

ने हैं, उन्हीं मोकी श्रीको +--.- की औको कुसित बरनेकी अबछ 


कर भरी ऊँचाईसे सूधकी गतिको रोक हुआ था। 
पै० अु० रेप-- 


# धम्य तीरपज्यलीमे स्दायारकी एक शलक # 


श्र 


एम्छा उस पशुको उत्पन्न हुई | जिन मौफी श्रमप्िमासे 
सृध्यिं प्रद्धका ताण्डरतृत्य दोने छगता है, जिनके 
इकारादिसे उिस्जयी अजरामर महिषासुर, चुम्म, निश्चम्म 
इत्पादि दैत्य भप़सात्‌ हो गये, उहहीं मऊ सौन्दर्य 
दुश्मे वल्त्‌ पानेकी इच्छा की । 

यह्वते हैं, जब मौत प्िरिपर छाती £ तो प्राय भछे 
लेगेंकी वै'बुद्धि मारी जाती है--गधियो5पि पुसा मटिनी 
भयन्ति? प_रि उस अय्मऊ पिपयर्मेततो वहना ही क्या, 
अत मोहप्रस्त उम देध्यने ख्वमार्गमे महादेवजीरों बाधक 
समझकर उनका ही अश्च उद्दीपर चरानेकी ठानी । 

समयरी युटिल गतिने मृत्युजपयों परेशान कर तिया। 
प्रमु भाग चले | आगे-आगे महादेगजी भागे और पीछेसे 
भस्माछाया विनाशयारी हाथ | ब्रैठोक्यका चकर रुगानेके 
बाद भी भस्मामुर उनफरे पीठे द्वी टीख पड़ रहा था | विध्या 
चल पर्नत तय गद्दन बानन एप उद्युतिम सर्थके प्रकाश 
तथा गतिक अयरोधकक स्सशमें रगराति प्राप्त कर चुका 
था ।# उसका निर्टि्ट माग इस समय धौमर पहाड़ी अथवा 
जि ध्यपर्सतके नामसे प्रग्यात है | सासाराम ( परिहार )से 
रमभग चोटह मीठ दूर दलिण दिशाम स्ित उक्त पर्बनर्मे 
एक रम्य गुपा &। गद्नाएर भागते-भागते यहीं पहुँचे। 
वे प्राय थक चुके थे | वह रासस व भी उनफे पीछे दी 
रहा था । प्रमु विष होकर खयकों ठिपानेक्रे ठिये इस 
गुऊामें प्रविए हो गये | दुए देत्य यट सत्र दय रहा था । 
परतु वह अबर"म्भायी भयितिब्यताफो कसे मिटा सकता था। 

इधर अपने आराध्य देगापिदेययों प्रत्यूहसे जस्त दग्ब 
श्रीपिष्णुमग्वानूक्रे उिशाठ बाहुद्य फड़फ उठे । बहें 
साधुरभाकी अपनी “'परिभ्राणाय खाधूना' प्रतिज्ञा याद 
हो आयी । फिर क्या यार तक्कारू अन्तरिखिकों ब्याप्त 
करते हुए वहाँ एक दिव्य आलोक प्रादुर्माय हुआ | 
पार्यतीजीका रूप धारणकर उस दुष्फों रोफनेक स्थि 
याप्तुदेवने स्वमाया्रा उस्तार क्या । वे मधुर वाणौमें 


$ काशावश्डके अनुसार य, अपने गुर महाराजके चरणों पट्ठा हुआ है |इससे पूय यदई आकाशतक 


क्र 


4 धर्ममूल निषेवेत सदाचारमतन्द्रित' # ! है 








उनका व्यामोद्द कौन रखता है? इसी प्रकार जय 
जीवनरमें सदाचार आ जाता द तो दुराचार ख्वय छूट 
जाता हैं | दुराचाएकों अपने पाँव जमानेक्रे डिये 
स्थान वहीं मिच्ता है, जहाँ सदायारका पढ़ता नहीं 
रहता | प्रहरी सजग होता ६ तो घरमें चोर नहीं घुस 
सकते, क्योंकि सजग ब्यक्तियोंके सामने जानेमें वे 
स्वय॑ धयड़ाते हैं | सदाचार इतना जागरूक प्रहरी 
है कि इसवो जो व्यक्ति अपना छेता है, उसके 
जीवनमें दुर्गुणरूप चोरोंका प्रवेश हो ही नहीं सस्ता | 

सदाचारी यत्तिमें आत्मगप्यापन और परदोत 
द्शनयी बृत्ति नहीं होती । बढ़ दूसरे छोगोंके सामान्य 
गरुणोंका भी निल्तर गान करता रहता है। यह 
दूसरोंफी प्रतिष्ठा और समृद्धि देखकर ईर्पया नहीं करता, 
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अपितु प्रसन ही होता है। वढ़ें विषशाओेसेतिएि ७ ,! 
कर वह व्यथित हो जाता है | वह वि्ली भी र्प्लि , 
न्यायनीतिसे उमुख नहीं होता, औचियया जता 
नहीं करता और अपना अग्रिययरनेवार्टो या सोचने ही ., 
प्रति मी दुर्मवना नहीं रखता | सद्भावता सव सशपरेध 
मल है। ऐसे सदाचारी व्यक्ति जिस गिसी प्र; 
समाज या राष्ट्रमें छोते हैं, वह परिवार, गज और (६ 
गौखशानी द्वोता है । ऐसे ध्यक्तियोंसे ही राष्ट्रीय फेर! 
जमत्‌ होती रहती है। मारत-औसे अप्यमअ्यत दस | 
जन-जीवन सदाचारसे असलुप्राणित रहे, पद री 
सबसे बड़ी अपेक्षा है । हमारा यह देश घर्मआए दे 
है, और धर्मका एक मुख्यरुप सदाचार है, भा ऐते 
सदायार निष्ठाकी आज सर्वाविक आवशपता है । 


( ऐेथक-पं ० भीकामसझ्वरत्री उपायाय, शास्त्री ) 


स्नेइमपी प्रकृति मातकी पावन गोदमें--जो छट- 
छग्ममे स्तथा अद्रूता धा--हम चार साथी श्रमोषत्र 
क्लास्तियों मिटा रहे थे | बृझ्षोंवी डारियों एउ रोके 
बीचसे महुवर आता हुआ पयन श्रमसीवरमें छगकर 
एस ए्िन्य आनन्दकी अनुमति प्रटान यर रदा था। यदँकि 
शान्त पत्फरेमिं भी एक झुद्ध सदावार झत्क रदा या । उस 
दिन भोजन यरनेके लिये हमयेग धरका ही बनाया 
हुआ मोजन पर्याप्त माज्ामें लाये थे | घोड़ा-सा जरपान 
पर पुन विश्नाम फननने लो । फाच्णुन मासदी यासत्ती 
यायु एवं लर्गिम बन्प्रात हल्यकरों रोमाशित कर 
देता पा | 

में मद बनता छत हो ! कया कि दम्गरेग फर्दो 
गये थे । बदविध्वत मग्य'न्‌ धिपष दर्शनकी उकण्ठाने 
इमसोगीय)ो गुतयाम» जानेके रिये प्रेर्ति किसा | कथा 


७ यह इृथन धुतावाम' नामा धविद्ध है । 


प्रसक्न शियपुराणक्रा है तात्पर्य इस गुमधाम्ी प्रतिदिरी 
आग्यायिका सिवपुराणसे सम्पद्ध है । तपस्थानिशि 
भम्मामुरकी आयुतोगफी अतुझ एवं अगाप कया 
विज्विजयी वनोफा मद्ताकाप्ठी बना दिया था। 
ममपारिकी संघ सम्भूता देयासे राससेने सत्र भपता 
उन्‍्ह सीधा किया है। परत मिव्रेस्त यदि शान 
परते तो मरी मी दरा दयनीय हो जाती । छत 
काररियेकी दृष्झतका फट भोगनां पहता । पमकत ठप 
पत अन्त करणने युरे भर्वेक्ा प्रापक्म हो रे 
होता । देखेंकर सिषपर चयनेंगला पुमग संमष्षकष 
शबपर भी चर जाता ?ै, परंद सझससे उसी अर्थीए 
विशेषतामें कोई कमों नहीं. आती । रानी क्षपमे 

अपना सर्पल्ल एटा सता है । ठसे तो माई 
मंगनियालोंनी आपइसग़ता दोती है | याद (६ 


# धम्य तीरश्परीमें ्षदायाएकी एक हलक # 








साधारण मनुष्य ऐसा फर सकता है तो जगस्लीजार्मे 
नित अगर मिनफा एक्सान्र उद्देश्य भक्त-मनोरक्षन 
ही है, मक्तोकी एग्सिद्विके ठिये क्या नहीं कर सकते । 
उसे योनियों (४१८७ )-मनुष्य अयग राक्षससे कोई 
ताप नहीं । उनके प्रशस्त पुण्यपयमें बर्णकी 
व्ययत्या भी बाधक नदी हो सकती। भरक्तोका हृदय 
उनका क्रीरा-्खर होता है । जिसकी प्रवृत्ति राश्षसी 
होती है, बह प्रभुरे अलुप्रहणा लाभ गरत दगसे 
उतता  । शोमाताऊे स्तनगें भी स्पिटयर जोक 
पखाद पझ्रा पान ने यर तृणादिसे निर्मित शोणित ही 
वी है | बायिने दीऊ ही कहां है--- 
कर भोसत व्याप्र जय पाता है, 
कुछ और त़्र हो जाता है। 
य्टी घिति उस राभसापमक्ी हुई । आयुतोप भगाने 
में सर्व दनेको कद दिया | उस पिशाचने भयर्र 
एलनकी प्रस्तायनायों उमरापतिके समस उपस्थापित 
दा--प्रभो ! आपकी शपासे मेहा द्वाथ जिसमे 
सितपर प्िर आग, उसका सम्नाश हो जाय )? प्रमु 
विनद्ध 4 | जब अछुरी अभिरापाने यहाँ विज्ञय 
थी। अगुऊ ख्िम्सध्श होठ पिश्फासित हुए और 
नेक मुझसे निरठ पड़ा--समस्तु ! पर उस 
ईश्टा अब गगुऊ रद हायकी नहीं, अपने भयकर 
जाशफरी शगकी शक्तिकों देखनेसी हुइ । समिकटमें 
उतर शब्दाक्ष ही थे, जो आकाश कॉप रहे थ) 
गुतोपगों अपनी पूर समझमें आ गयी थी, पर 
वक्की मिशता थी। मुखोद्धायित बरदानयों छांटाया 
दी जा सकता था | तयतक उस दुराचारीकी इटि 
| प्रतीकी अपण्द एव रापण्यपूर्ण  सौन्दर्यपर 
गे | जिनझी पदरेणुफों भक्त श्रद्धापप्र्र खमस्तकपर 
ओ हैं, उन्ही माकी श्रीको इुत्सित करनेकी प्रयछ 
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एवछा उस पशुको उत्पन्न हुई | जिन मॉकी श्रमज्िमासे 
स॒छिमिं प्रकषका ताण्डबद्नय द्ोने लगता है, गिनके 
हुकारादिसे पिज्चजयी अजरामर महिपाछुर, युम्भ, निश्चुम्म 
इत्यादि देत्य मप्मसात्‌ हो गये, उन्हीं माँफें सौन्टर्यको 
दुध्ने बलात्‌ पानेफी हच्छा की । 

कहते हैं, जब मौत सिरपर छाती हैं तो प्राय भछे 
लोगोंसी व बुद्धि मारी जाती ऐ-“वियोडपि पुसा मिनी 
भचन्ति? फिर उस अममके गिपयमें।तो कहना ही क्‍या, 
अत मोहग्रस्त उस दत्यने खमार्गमे महादेयतीयों जाधक 
समझयर उनऊा ही अन्न उहींपर चटानेकी ठानी | 

संगययी बुटिक गतिने मृत्युजयको परेशान कर टिया । 
प्रभु भाग चछे | आगे-आगे महादेगजी भागे और पीठेसे 
भस्मासुयया रिनाशकारी हाथ | त्रेत्पेक्यका चक्कर छुगानेऊे 
बात भी भस्मासुर उनफे पीछे द्वी टीस पड़ रहा था । रिश्घ्या 
चुठ परत तय गद्दन कानन एय उच्छूतिमें सु्के प्रवाश 
तया गतिक अपरोधकक स्ूप्में स्याति प्राप्त कर चुका 
था |# उसका निर्टि्ठ भाग इस समय कमर पहाड़ी अफ्ा 
4 ध्यपर्ततके नामसे प्रस्यात है | सासाराम ( विद्दार )से 
रुगभग चौदढ़ मी? दूर द्िण दिशामें स्वत उक्त परतमें 
एक रम्य गुपा €। गल्नायर भागते-भागते यहाँ पढूँचे। 
वे प्राय थऊ चुके थे | वह राक्षस झव भी उनके पीछे दीख 
रहा था ) अमु॒ग्रिउश होकर ख्यकों ठिपानेक डिये इस 
गुफामें प्रयिष् दो गये । दुए देत्य यह सर देस रहा था | 
परतु बह अन१"म्मायी भजितत्यतायों के मिय समता था। 

इधर अपने आराध्य देवापिदेयफो प्रत्यूहसे श्रस्त दग्व 
श्रीविष्युमगयाएफ़े विशाल याहुद्यय फड़क उठे । उहें 
साधुरभायी अपनी परिष्राणाय खाधूना' प्रतिज्ञा याद 
हो आयी । फिर क्या था? तव्वाछ अन्तरिशत्री व्याप्त 
करते हुए वहाँ ण्क दिव्य आलोक प्रादुभाय हुआ | 
पारवतीजीका रूप घारणकर उस दुश्कों शेजनेक ल्यि 
बाझुदेवने ख्वमायाका विस्तार क्रिया | से मपुर बरामीमें 
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लहर अपनी ऊँचाईमे सुयी गतिको रोके हुआ था। 
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# घममूले निेधेत सदरावारमता ठ्रतः # ।" 








सदाचारके कतिपय प्रमड्र 


( ररक्त-हों० आमोतीलालजी गुप्त एम्‌० ए०; पी-एच० डी०। डी० लिटि० ) 


जीय्गऊ यायत व्यवहार 'आयार'से व्ययह्त होते हैं । 
आयारे टो पल है--अच्छे और पुरे | अच्छे आचार 
सदाचार ६ और बुरे आयार दुराचार हैं | इन्हें 
यहाँ हमें जीउनये विभिन्न स्तरॉपर दराना है। एतदगे 
चपक्तिय अनुभगगर आपत कतिपय भारतीय आर 
पिल्यीय उदाहरण प्रस्तुत किये जा रह हैं । 

(१ ) सथान-?िछी---मुह छा पलदपुरीमें एक दलपाई 
की दुवाग । दुकानपर इमने छुछ चर्पान दिया और 
यहुण्मसे मूल्य चुकावर चढ रिये । उन टिना दिल्ीमें 
ट्राम चत्ती गी। द्वाममें उठे और फस्वागेपर आ गये । 
उनरे तो गाल्पे द्वाथ टेखपर काठजां घंषगे हो गया । 
पैदा ! थरया वर रु गया ? उसमें यारट हतारझ 
नोट थे। मेरे साथ दो व्यक्ति जीर थे, परतु खयतो 
आपिक सायथान समझयर सैर मंने अपो पास ही 
रुया था। सौदा हो चुत्ा धा--अस्क लिये जो मशीन 
सीडी थी, उत्तका पर बरों जा रहे थ | सभी 
हदो-बका रह गये। बचा पढ़ों गया ? केसे £ क्या ? 
अनेंत प्रश्न मद्धिप्कर्में घूम गये | द्राम दूर तयत्ट सयी 
थी | अर क्‍या बे ? नोटोंगे बन और बसे वापस 
करेगा ? पु मर्मे सूचना दगा भी ससतासी टगी। 
फिर घुठ सोया--एक तौंग लिया और हस्याइईशी 
दुयापएर पहया | पिना छुछ कई जहा बैड थे उसके 
आंम-पास देर ये हसे। गरीदार ताड़ गया | क्या हल 
रह हैं. साइथ हे वा ! हमारे पास ण्य चैशा था, 
आपयी दूध यों मुछ वस्पान सियां था -नर्द्धी 
बह ये) तो नी रह गण # सखीशा यश था श हमने 
स्सिण टिया | भय तो सभी पा'--उसों कद फीसे 
लिपाटरर दो दियया । दो, हाँ. परी तो दी--- 
दम तोना ण्य' साप रोर 55। लीजाय मसाउयनीसे 
मिन चातिये, लो अमाउभानी नो परनी चाठउिये ए 

दृधाणएों रिडे साथ शिक्षा भी दी । फ्ा मिलना 


ही इस बातका प्रमाग था कि सत्र बुठ ठाक है। 
चैट लेकर इमने उस दुकानदारऱें पनेकशनेक « 
धन्ययाद ट्यि | है न आजके अम्म्रपान युर्मे एरर 
हल्पाइफे सदायारकी पराकराष्ठा ) यह सद्ाचारी शा 
तत्त ईमानदारी ज्वरन्त उटाहरण है | 


( २ ) स्थान--जयपुर--सोंगनेती गैटक वह! 
टेग्पस्टैंड । शीमरगासे टैसुफे उठा और चट दिए।। 
जीहरी याजारके उमर योनिपर पहुँचा तो ठुछ सरी'ना 
चाहा, चीज पसंद भी कर ली | परमें दांव पधश 
बढुआ गायय ! त्रिना पैसेस आदमीबा छातित कई 
रद जाता है, यद उस समय पत्या हआ। पर 
अपने आप हम्प-स्टैण्डयी ओर क्िर चड़े । 
पहुँचा । बह ड्राइवर यहाँ नरीं था। शरीर रेस 
द्ाइवरोंकि बताये पता गा मि यह तो चड गए दें। ५, 
तीस-चाडीस गिनिटमें थापस आ सकता £। मे प्रिया 
यरने लगा ) वरीर तीम मिनरमें टी यद वापस आ स्था 
और मुझ देखते ही उसने मा यदुआ टस्परी पाकासे 
निवाल्यर मुप्ते ने दिया और यडा-“यापप की ६ न 
साहय ९ मने उसे धयपाद हेकर हुए देना माह | । 
बद ओछा-पाबूती | क्यों शर्मिदा करो हरमयेग 
भी बास्यस्येयले हैँ। आपकी घीज शापत्ों होश 
यर मुस्ते जो आनन्द मिंर रहा ५, था शिसी मी 
इनामसे ब्याटा 2 | आपोीे मर उपर बड़ा उपकग 
शिया, जो यहाँ जीटकर था गये और मे बोध हरा 
किया, महीं तो ने लाने में फ्-्कर्दी अपने सोडा. 
फिरता | हिंसा जोगी, सटाचारका यढ पया बा 
उठादरण | यह है भारत एस रख शहपायी से 
जो उल्फेव्य ही महीं, प्ररयुत वपुफ्राय // | 

(3 ) सशा-दूटरी--यूप्राेद्ध गोए सहाय हि 
सबवतिर उचा | एव में दए बरस एप (स्तझ 
पढ़ रदा था, फोड़ एमीर दिव #.. किए्वीं मो 





# सदाचारफे कठिपय प्रसन्न # 
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ग्या और पथ्त सामग्रीपर विचार कर्ता हुआ येंचमे 
उठफ घ़ दिया--हगर्मे बद झ्ताय थी और 
मझ्िष्क्म थे घुमड़ते हुए उिचार। उद्यानसे न जाने कब 
बाहर निपरत आया। पर वियारधारा ररायर चल रही 
थी। इलनेमें तेजीसे दौड़ती हुई एफ महिला ययायक 
मेरे पास आवर रुका गयी | मेरा ध्यान टूटा । देखा 
तो बह महिल्ण मेरे पास सड्ठी थी और उसके हमें 
मेरा बग था, विममें मद पासपोर्ट, दैयवट्र चेक तथा 
|. बुठ विट्गी मोर थे। जबक एहुएमें तो कुछ थोडान्सा 
| ही पत्ता या। मने उम गल्लिकी ओर देखा आर उसने 
. “भआपवा उेग बहायर उसे गेरी ओर बड़ा दिया । 
अब सिति माफ हुई अपना पँग तो मं प्ेंचपर ही 
मे आया घा--ऊसी भारी सटती ! मरे पास कृतझता 
प्रयशानके ल्‍्यि हाब्घ ने थे | विदेश पासपोर्ट 
 परमायश्यय बस्नु हैं जीर साथ ही बढ़ सीमित विदेशी 
] मुद्रा जिनपर मरा सय सुछ आधूृत था | ण्क प्रफाससे 
उस मदिशिका यह यार्य मरे ऊपर परणग उपकार था, 
अन्यथा मुप्ते नदी कठिनाई होती। यह ऐ सदाचारका 
तीसरा उदाएरण और मेरी झरफी तीसरी आशृत्ति |# 
(४ ) खान-ख्म--मास्को नगरका अताराष्ट्रिय 
मिस्क शोदछ ।यात सा्‌ १०६४ बी है । हमारे राष्ट्रपति 
सर्गीव डॉ स्रेपष्ठी भीरापाइप्णन्‌ मास्तो पथारे थे। 
रूसी नेता ओर अधिनरियोंकों उन्हाने ण्क भोज दिया 
था, खाधसामप्रीकी अनेक यस्तुएँ---जैसे पापड, आचार 
भौर पान भारतसे पहुँची थीं। उन टिनों मे भी मास्वोमें 
पा और तक़ालीन भारतीय राजदूत काल्साहयके 
मुझे भी, उस भोजमें शामिल होनेका निमन्‍्त्रण 
फिट था | भारतीय वेश-म्ृपामें में अपने कमरेंसे होठठ- 
के खागत कलमें आया, पर ने जाने क्‍या कारण था 


5 खामी 


जावर सड्फपर खड़ा हो गया । थोड़ी ही देरें एक 
पुश्रिमैन मेरे पास आया और संन्यूठ देयर मेरे मुँहकी 
ओर दसने लगा | हम लोगेंझे पास पारस्परिक 
अभिव्यक्तिफा साथन प्यठ सक्त थे। मैं रूसी नहीं 
जानता या और पुलिस मन अमग्रेजीसे अनभित था । 
मने अपनी जयसे निमन्त्रणयत्र निकाला और झुसी 
भाषामें लिया हुआ भाग उसके सामने कर दिया और 
फिर सफ्तोंसे बताया कि मैं यहाँ अविल्म्य पहुँचना 
चाइता हूँ | घड़ीफ माध्यमसे यह भी रपट बर दिया 
कि घुछ ही मिनट याफी है । मैंने क्रिमी प्रकार 
इस बातकी भी सूचना दे दी कि होट्ट्से ठेल्फोन 
करनेपर भी टवसी नहीं मिरी । अत यह सइकक्ी 
ओर टेसने एगा | दो-क कारें निकाठ गयीं। जय एक 
अन्य कार आयी नो पुलिसगनने अपना डडा सतकपर 
टेक दिया ) गाड़ी गड़ी हो ग्यी और रूसी मापामें 
बातें कर उसने मुझे उसमे रा टिया | बार द्रुतगतिसे 
गन्तज्यकी ओर यद्ी ओर एक विशाल भयनके सामने, 
जहाँ अनेक कारें थी, रादी हो गयी | मैंने धन्ययाद 
देते हुए अपना बढुआ निकराढ्ा । नकारात्मया सक्रेत 
ऋहुत आसान होता €ं--उसने फिसी भी पेमेंट्के लिये 
सफ्तसे मना यर दिया और सतामकर तेनीसे एौद 
गया | अए दोर्नेका आचरण देजियें--रूसपे पुण्सि- 
मैन और मोटरकाराले दोनों दी सजन सदाशयताऊे 
आचणणात्मक उटादरण प्रस्तुत बरते हैं 
७छ--जापान--नस्त-तिशुुत टोश्खोत्ता. “यू 
ओतानीः होठल । ठतीय विश्नध्यनियिवान-परिदूमें 
प्रमुस चक्ताके रूपम आमन्त्रित था । भातण तो हो 
गया, पर तवरीयत बहुत प्राय हो ग्खी, सम्मरत 
जल्पायुका भारी पस्ितेत कारण था । रातमें तनिके 


कि पोइ भी दैक्सी उपस्य्ध न हो सकी | मैं बाहर भी नींद नहीं आयी, उदन घुरी तरह छूटता रहा और 
$ यद मेरी प्रथम विशेशओओ थी ओर तबसे मे पासपोर्ट तथा विदेशी द्वब्यका बड़ा भाग अपने क्राररी भीतरी 


खबर रखता हूँ और पिदेश जानेवारे अपोे पाटकोंकों भी यदी पयमर्श देना हूँ (“रण | 
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# धर्ममूल निषेषेत सवाचारमतन्द्धिताः # र 


व््य्य्््श्ख््््िटल्अच्च््य््खच्च्ल्च्सस््लस्ंच्ययय्सस्सय्स्:्स्य्स्स्स्ल्-्न्स्लिफा: 


ज्याययान्सा आभास होने ढगा | अगले टिने एक 
सेक्शानल भीटिंगका सभापतिच था--भिसी तरद उस 
उत्तरदायिलया मी गिर्याह किया | पर जब छीठा, तब 
काफी उ्यर या, हाथ-पर दाक्तिद्ीन प्रतीत हुए, सारे 
शरीर बेइना सीर मयय्र बर्चेनी थी । बुछ ही देखो 
टेरीपोनकी धही यजी और समाचार मिरा कि कोई 
कुगरी कौयोको नाकामुरा मुझसे मिलना चाहती ह्। 
मैंने सुच्रित श्परा कि छार्डेजर्म तो आ नहीं समता, 
तदरीपत पहुत राव है, यदि वे मेरे कमरेंगे आनेकी 
कृपा बरें तो लेटे-लटे कुछ यातें कर सकूँगा । थोद्ी 
देर बाद ही दराजैपर दस्तक ( खटग्घरनिका झस्ट ) 
छुनायी दिया । विसी प्रकार पषई दीय क्‍्यि और 
दरयाज गोश | एक मिटा मेरे सामने खड्ी थीं। 
सौभाग्यसे ये कम्रेत्ती जानती थीं। बसे भी जापानर्मे 
सभी शिक्षित व्यक्ति भमेजीका अग्यास रखते हैं । उन्होंने 
मुप्ते लेट जानेरों कहा और फाम्मडकों ठीऊ ताद ओ्ष 
दिया | अपनी छुछ मी बातें ने करते उलोंने मरी 
तवीयतक बारेमें प्री जानग्गरी परी और वर्दीसे 
डाक्टरओं देंशैफोंन क्रिया, मुन्त दसदियसा दियया 
और उपर-उ|झवी सामराय बातें की । मैंने उनसे 
आमिका मन्तय पा तो उत्तर बेत्र॥ यदी मिक-- 
“आप दीक हो जायेंगे तो बताऊँगी ॥! छकर ओगे, 
बुद्ध दवा भारदी स्पा हुई और भोड़ी देर वाद 
पुनक्ए ( पुत्नाएट ) फर्क येचथ ग्पीव 
क्र हित प्रात ये मंदिश पुत्र आपी-- 
दवा, जखान आदियी सरी प्यवा कर बरी गयी । 
तीमन प्र दटव पुन हटाने हुए---अब में अपभाशत 
हीख था। नै हुए हैर ऐैटी कर पाटा---पाप रिम्मी 
कापानोंगे तो जानत दी दाग में टी घरों ग्रान 
फिडशीस | गया कि आप यहाँ प्र हें, में 
लाती एनमाट यररें । मने पर्ट द्योट्टोंमेंपण हरारा 
और अन्यों यू क्षेतरटीसे पव छग सि काया फपोँ 


के 








४| 
हैं। मुझे बड़ी प्रसतता हुई कि में गिरे एक 
आपयी बुछ सेस यर सकी ॥ जापानरी हिट , 
यागें मे किगीसे परिचय हुआ यथा, जय मो पे ; 
अमेरिकार्मे हैं । जय मैने उनको गिसीक परिविा 
परम टिया तो झहोते अपनी अदनयों टा का 
रिया । दोनों अहनोंका यह सदृत्यवइर पषा पी 
शुटाया जा सकता हैं ? अतिविन्‍मपारका दस 
सदाचार यहाँ खत मुलर्ति ६ । 
ह६-र्मनी-म्यू स्टर मामफ नया । पक सिरे 
सम्पेटनें गया था| मारतीय विधा-सैगिनारर एक विश 
परिचय हो गया | ये भाखीय से जीर उ्तनि मेरी 
बड़ी से यी, मिसमें दोपटरयों मरे ठिये मेरी झविरे 
अमुमार प्रतिटिन भोजन थाना प्रमुख था | द्पक 
अभिकना हो जापेपर मने अपनी इस्छा व्यक की मि 
द्व्यके अभावों भी मैं दवाहण्ट डेतगाए तथा सी नि १2 
स्थान देग्यना चादता हैँ ( ये गग्भीर हो गये, पर गोड़ समा 
बट बरोलि--'द्ाररडयया प्रबध ते हे जापगा, ऐे नर 
और स्वीटेनय लिये दथाई टिकट रिरूर (पव यरलितगीप) 
यरा हेंगे ए में सैँठुट नहीं हुआ, पुन प--हति! 
उद्दने कहा मी परिचित एव जगा मिल मैं 
यदि मे उनसे आ्रापना क्‍रोँगा कि आरतों होतीं: 
मुझ स्थान दिगा दें तो में समता हैं ये अलीयर ना 
कोंती । शिविटओं रिनपट' पाने कुछ अर पे 
हगेंग सो मर॑ पास तो शक्म्या है नहीं, में भरी ६ 
मित्रसे बढ़यर आपका प्रयाव या दूँगा आए हुए २ 
थाट उनझा पसा चुझ् दूँगा तथा था आपषण ते 
आय सुविधायुसर छे देगा । आप वसा ने ग्रे 
आग टूथा भा यही | तीगर॑ ही दिन एय छमने 42288, 
अपनी मोस्गकारसे दर्हप्टब कर हगा सी कौजआा 
यूरहहड ऑमिसरहम, संटाथा सो शा वेश 
का समाशेश्ये--दियगेक्मा शियर मो बोला 
हपो रखफ्दीत्य दोका सिशुट हो जा पं । लि 


# सदाचासफे कतिपय प्रसत्ञ # 
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लेगेंसे उपकत होकर मनि अव्यत सनोपका अनुभव 
रिया और उन भारतीय सन तथा जर्मन गहिलका 
बट उपकार संदाचारया स्यरूप धारणरर मरे हटय 
फल्प मर्वेटोय्े थ्यि अक्षित हो गया । 
बमे तो मटाचारका भर्च प्राप सभी समझी हैं, 
पर सटाचाएयी बैनानिक ख्याग्या न्‍तनी दूसाध्य है 
वितना पाप-पुष्यका निर्णय करना, क्योंकि नेश काठ 
भौर परिख्तिसे भी सदाचारया घनिष्ठ सम्बाध है। 
जो व्यय क्विमी देश, काट या परिम्थितिरिगिपमं 
सच होता है, बह अयमें अन्यथा मी हो मफ़ता 
है। मातीय सटाचारवा सिश्लेषण तो और भी कठिन 
है कॉसि बड अस्छे ध्ययद्वाएसे ऊपर उठका युछ 
और पिशिण्ता एयता है । बस्तुत सदाचारया आधार 
सम्म एस खम्प (साधु) मनोउत्ति है और उमीके अनुरूप 
स्दाचारफे दर्शन होते हैं | फभी किमी स्थितिम किसी 
मनाचरीओ पुल्सिरे हयाले यर देना मद्यायार है 
ते कभी फ्सो अग्रोय निरेह् व्यक्तियों कादूतवी 
परिपिसे बहर निकाटना भी सदाचार हो सकता है। 
अक्तिविशपे प्रसड्र्म भी हमार एक ही प्रवारपा 
ध्यदार कमी सदाचारकी योटिमें होता है और कभी 
दुगचार॒की, और, कभी-कभी तो ऐसी जठिल समस्या 
उपसित हो जाती है. कि सदाचारका निर्णय करना 
कथन हो जाता है | पर, साथारणत निस व्यव॒द्यास्स 
अपनी किचित्‌ हानि होकर भी दूसरों हित होता 
हे और सपाजकी व्ययथा सुदढ छोनेमें सहायता 
झिख्ती हो, पैसा व्यय्‌द्ार सदाचारकी श्रेगीमें ही 
होगा । सटाचार किल्दी सीमाओसे परिचत्त 
नहीं ह--प्रयेक देश, वाल, धर्म, वर्ग, लितिमें 
फेदाचरण बरनेवाले हो सकते हैं और इसके विपरीत 


भी । इसी बातको ध्यानमें स्तकर उपर विभिनर खरोंके 
डाह्पण दिये गये हैं | 





हमारे विचाससे झुद्ध 'सदाचाए/के पूलमें त्याग तया 
उपकार आदिकी पप्ित्र भायनाएँ निहित होती हैं और हमें 
देश-श्तेशरी उम्बी यात्राओं एय प्रयामर्मे इस प्रफारके 
अनेक अनुभय् हुए हैं | दिल्‍्लीके हल्तादमें जहाँ छोम 
लिप्साफा अमाय है, यहाँ एक स्वस्थ, सामाजिक व्यवस्था 
भी परहिलिक्षित होती है| जयपुरका ड्राइइर अनाचाए- 
यो यत्यनासे ही आतक्षित €& और किसी परदब्यफो 
अपने उपयोगमें छेना पाप समझता है | रूमझी महिलामें 
उपकारकी भात्रना ऑर एक दिदेशीक प्रति उटारता एव 
कर्न-यनिणका पता लगता हैं | मास्कोषा पुलिसमन 
अपने यर्तत्य-यालनमें तो रत था ही, एक विदेशीकी 
सद्यायता वरना उसकी सटाशयता भी है और कार-द्राइवर 
अपने सम्रय और परेशानीफा एंपाल न कर त्याग और 
उपकारका उदाहरण प्रस्तुत करता है ) 


ठोकियोकी गहिलामें जहाँ एक फोमठ सद्य नारी 
हृदय है, यहाँ उसकी बहुन+ गन्दोमें श्रद्धा एव स्नेह तथा 
एक रिदेशी ( बघ्ु )क प्रति सेग़फी भायना है ॥ उनकी 
नि स्वार्य भायसे उपयुक्त परिचयाद्वारा मुझ स्व्स्थ्यशभ 
कराना परोषकार एस सेयाया उत्कड उदाहरण & । इसी 
प्रभार ग्यूसरके भारतीय सजन बिना किसी निजी रामके 
एक अपने भाई ( खदेशी वधु )का उपयार करने तथा 
उसकी इच्ठापर्तिक ठिये दूसरोंफी मदद लेते हैं. तवा जमन 
महिठ, अनायास ही एक दिदेशीकी देश-दर्शनदच्छावो 
परा कानेमें अपनी अपार उदारताका परिचय देती हैं। 
दोना ही सद्ाचारसे प्रेरित होकर कायारूल टोते हैं 
और उपझ्त व्यक्तियें हृदयथव्पर अमिंठ छाप छोड़ते 
हैं । मेरा आबुमान है ऊ्रि उसमें त्यागी उपयारी 
मनोद्त्तिवाले सदाचारी सर्वत्र वियमान रहते हैं और 
उन्हींक्रे आचरण तया उदादरणोपर सामात्रिक व्यवस्था 
छुसम्पादित होती दे | सदाचारयी उपयोगिता सबके 

सात्र-->ेश-पिंदेहार्म और सर्देव है । 





श्ट० 


नस्स्स्स्न्ल्स्स्य्य्प्क्क्स्ल््ल्क्ल्स्ल्ल्लकललपसफसस्स्तसपपटपट<+_-><ू<क्‍_................ प्स्म्स्स्ट 


क्षियोंका अन्यतम सदाचार--अपरिग्रह 
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( झैसफ---भीयसन्तशेषगिरणवंी बुलकर्णी ) 


फिप्णपुगाण'में कद्ठा 6 कि सटापारके बक्ता और 
निर्देशक हमारे ऋषि ही हैं 'आपि कैसे थे! इसे जाननेके 
ल्यि हमें प्रयम ऋण शब्टवी व्यास्या देखनी होगी | 
ऋष--नानों (तुटानि ७) धानुसे श्रापि शब्द यनता है | 
जो ध्यान द्वारा इस्रत पास गया या ईश्वर तपथर्या 
परनेयाले ऋतिक पास चरा कया इसरिये झ* 'ऋषति/दति 
आपि 'से कष्ि कादशया। 'भचान€ थे पृदनी रस्तपस्य 
मांतान प्रद्म स्पमचभ्यापपत्‌ त क्रापयोडभवन ( रैतिरीय 
आ० १० ) ! “क्रपिबशतात--( निरक्त ) जो 
अ्िद्विय तत्व थं, वे भी इश्चरक्पासे प्रथम ऋषि लगे 
दत्पियमों आ गये, इसलिये ने क्रपि बएटाते हैं--- 
गुगा नेउन्सहितान घेद्ाय सेतिहासान्‌ मदर्पय* ! 
सेनिरे सपसा पूर्पम्ठुघाता स्पयम्भुबा ॥ 
( पायूपुराण, अ० २ ) 
यारा भी एम ही वहने ैं-- फपया मातद्रशर ? 
कआपि होगे माजणग थे | पुगणों। अनुसार--- 
क्रापीस्पिप गती धाउ धर्तत! सत्य सपस्पथ। 
एससू सनियत यमन घ्रण/ रे क्रषि: स्मृत ही 
गरपथादपसे वालो वामाघ्रुत्तिराहिता' । 
परमाटेपष स्यम्भालतस्याथ औरषिता स्खतायां 
६ हापुएगण २) 
कप (६॥७) प--रति, समन शान, शवण, 
छय और तप--भनेश अपर प्रयृक्त द्वोता है| ये 
सव थाने लिसोी अभीर एप साथ निधितरपसे हों, 
हस्माते दो ही 'छसि बहा ४ | रपपक वापू 
भगुसे की कि शरायी विषत्ति हर है पर आरि 
माहयें दूसि था करिए साय उपस हुआ £ इसलिये 
झायी का साझा 4 । कदात हि, श्राप्रय अनुसप ऐस 
मरफ्द्वाय क्रीर्षेकी सा ल्यमय भार मौ है। 
॥8 ५ 5 ८पसूज ं शायेक आये हुए नाम इस 


ञ 
हि 


अकार हैं-अय ऋरपय! शतर्चिनो, माध्यमा यृत्समरं 
विश्यामित्रो, बामदेयोउप्रिभरघानो। पमिष्ठः । 
प्रगाथा पायमान्य+ रुद्सूतात मद्ासूतापरेति॥ 
अर्थात्‌ शान्ति, माप्यमा, गृत्सम”ट, विश्वामित्र, बगल; 
अत्रि, माद्दाज, बसिए, प्रगाअ--ये मुस्य के हैं | दो 
नार्मोफ़ तथा अय पायमाय, झसूकत और महातठ 
“ये क्रपियोंक आधापपर आलेदके मुख्य माहण एवं 
सूक्त भी हैं । मद्राभारतमें म्रीचि, अज्रि, अरिरा। पुर/य 
पुल्ढ, करत और बसिए--इन हप्राजीफ मनसप्भोयो 
अपम ससर्पि कदा गया है| आप ये सभी मन्ना्श 
हश्ज्ञानी और तपत्थी थे। काम-कोयाटि पडरीपुंप 
विजय पानेसे इन ऋषियोंगा अत करण अयन ट्वाद 
था और वे पूर्ण साधु थे । गिश्यपुरुण ( ३।११ ) 
आगिमें इनके आचरणोंकों सदाचार बतराया गया है | 
पदूमपुराणम गा स्या्पूर्ण सदापरसखथी एक 
कथा आती है, मिममें पा गया है थिः एक्सार ये सम 
तीर्षस्धानोंगा टन यर।) हुए इस एलाफ वीक 
रह थे । कसी यरीत ये बड़ा भारी दूर्हित पी 
जिसने कारण के में पीरी। हर सखूण जग्दा 
होगे यह यम बड़ स्रे । उसी समप उन फ्रीकोंगों 
भी व उठाते ४ंग सपारैन गायों, जो प्रजती 
हेस माहऊ डिय समय कर रहे में, दृ सी होएर 
क्दा--ध्ुनियों | इञगाता टिप अ्तिप्रः उत्तम 
मृति ६ | अब आ गेत मुगम द्वान मे णे करें 
अप्े अच्छे गंत्र घन, जा आपी जन हा, 
दुग्पादि एस. हाहफपटर रस, सुरेश हा दे 
हनेपली हा से हें ह एवं क्रधियोंति बद्ा-गाह 7 
प्रतिमश बड़ा भपरर है | कर मस्वाहे गषार 
सम्मान मधुर, विल परीणणमे छिर समान मेजर है । 
एम शा सर छग डर भी शुम क्यों इसे शोभमे 


# भरापियोंदा अन्यतम सदायार अपरिप्रद # 








राह हे हो । गजाया प्रतिष्रद अन्त घोर है । जो 
एडगरोमसे मोहित दोयर राजाया प्रतिग्रद खीफार परता 
है, कह तामित्त आदि घोर नरकोंगें पयाया जाता है. । 
अत महगाज़ | तुम अपने पनके साथ ही यहाँसे 
पक, तुम्हात बच्याण दो । यह दान दूसरोंकों दना। 
पर वपर सी बनमें चछे गये। 


वादे गाजाझी आशसे उसके मन्तियेनि गूलरके फरोंगें 
ऐश भूवर उन्हें एृष्पीपर बिखेर दिया । सप्त्षि अन्नके 
पते वंणने हुए यहाँ पढ़ेंचे, तो उन फरलोंको भी उद्दोंने 
दें उयया | उ्दें भारी जानकर सप्र्षियोनि देसा तो 
उक्क भीतर सोना भरा हुआ था । इसे देसपर वे बोले--५ुस 
दोडें धत-सचयकी अपेभा तपस्याफा सचय दी श्रेष्ठ है । 
जे सब प्रपाएफ़ हौपिता सम्रददोका पहियाग वर देता है, 
पा परे उप शान्त हो जाते हैं ] सग्रद काने 
गगव भी भनष्य एसा नहीं है, जो छुखी रद 
से | एक ओर अफिंचलता थीर दूसती ओर राम्यक्ो 
गुर रसर तौछा क्या तो शज्यकी अपेक्षा 
किसनताग ही पछद़ा भारी रहा, इसल्यि जितात्गा 
इाव न्यि बुछ भी सप्रद न बरना ही ओष्ठ है 
ता कहबर ददधतापूईक निय्ोंका पालन वरनेयाले 
न प्री महूति उन प्ुर्णयुक्त फररेफों छोड़ अन्यत्र 
> 3 गये । यह था, इन महर्पियोंका अपस्तिह 
, '्फाएर्ण जीयक | 


फ्रषिप्रणीतत सदाचार--उन कऋषियोंद्वारा निर्दिष्ट 
हे नइत ही जिस्तृत है। अत यहाँ हम विस्तारभयसे 
ऋषिप्रणीत सटाचारके कुछ अशोंवों 


+-+3>्फ्ग-- 
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उद्धृत वर इस छेसका उपसहार करते हैं| (१) गृहस्थ 
पुरुषों नि्यप्रति देसता, गौ, आ्रह्मण, ययोदृद्ध, 
सिद्यश तथा आचार्यकी पूजा करनी चाहिये और 
दोनों समय सप्या-यदन तथा अप्नि-छ्षेत्रादि कर्म करने 
चाहिये । (२) फिसीवा थोड़ा-सा भी धन हरण न 
करे और योड़ा-सा भी अप्रिय भाषण न करे | जो 
फिष्या दो, ऐसा प्रिय बचन मी कभी न बोले और 
ने कमी दूसरोंके दोपोंकों दी कहे | (-मद्॒िं और्व । 3 
(३ ) गृहस्थकों चाहिये ऊ्रि प्रारन्धसे प्राप्त और पश्च 
यज्ञ आदिसे बचे हुए अनसे दी अपना जीयन निर्वादद 
फरे | (--दैप्पि नारद |) (४ ) सत्य वचनका छोप 
नहीं बरना चाहिये । खर्ग, मोक्ष तथा उर्म--सत्र 
सयमें ही प्रतिष्ठित & । जो अपने वचनका लोप 
परता है, उसने मानों सबका छोप कर दिया | 
(--मर््षि धुलस्य ।) (५) हइन्द्रियोंकों छोभग्रस्त नहीं 
बनाना चाहिये । इच्द्रियोंक छोभम्रस्त होनेसे सभी 
मनुष्य सकटमें पड़ जाते हैं | जिसके चित्तमें सतोष 
है, उसके छिये सर्वत्र धन-सम्पत्ति भरी हुई है । 
जिसके पैर जूतेमें दें, उसके लिये सारी प्रृष्वी मानो 
चमइसे मढ्दी दे, अत घुस चाहनेयाले पुरुषको सदा 
सतुष्ट रहना चादिये । (--मद्॒र्पि गौतम | ) 
(६ ) आचारसे वर्म प्रकट होता दै और धर्मफे खामी 
भगवान्‌ विष्णु हैं । अत जो अपने आश्रमके आचारमें 
सलग्न है, उसके द्वारा भगवान्‌ श्रीद्वरि सर्रदा पूजित 
होते हैं | (--सनक सुनि । ) (७ ) भगयानकी 
मक्तिमें तत्पर तथा भगवान्‌ विप्णुक्े ध्यानमें लीन होसर 
भी जो अपने वर्णाश्रमोचित आचारसे भ्रष्ट हो, उसे 
पतित कद्वा जाता है। (--सनकमुनि | ) 
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सदाचारके प्रतिशपफर--ऋषि-महूर्पि 
(१) 
सनयादि बुमार 


भाग्योदयेन पहुजमसमर्जितिन 
सत्सहई्रम च ल्‍्भते पुरुषों यदा ये। 
अगानद्वेतुण्सममोहमदा धार 
नाश पविधाय दि तदोदयते पियेक ॥ 
( भीमद्भास्मादात्म २। ७६ ) 
अभनेय जगेंक़ किये हुए पुष्योसे जब जीयके 
सौमाग्यका उदय होता है और यह सपुदषया सत्र 
प्राप्त करता ४, तय अज्ञानरे मुप्प यररण रूप मोह 
एप भटक अधकारफो नाझ यरक उसके चित्तमे वीके 
प्रयाशका टदय होता है 


सश्पि प्रारग्भमें अक्षाजीने जसे दी अपनी रचनाया 
शीगणेडा मरना चाद्या, उनके सबन्प यरते दी उनसे 
चार पुमार उपने हुए--संनक, सतन्‍्टन, सनातन एव 
सनयुमर । उक्ाजीने संदन्न दिग्य बपरतिक तय यरय 
हृ*दयों गण्वान्‌ होपशायीय देन पाया था ) भगणानूने 
अप्लानीयो भागवतकया छुझ्यान दिया था | इसे 
पश्मात्‌, दी उप्लाजी मानमिक्र संछिमें लगे थे | 
ब्रश्चाजीका बिस पकअत्यत पव्रित एपं भग्याए रुख 
एुआ था । उस रामय सृश्टियत्ताक अत काणमें धुद 
सातमुप्र ही था | पस्ते उसे समंप जो चारें कुमर 
प्रयट्ट ०, ने श्र सत्मंगझ खारप हुए । उनमें 
रेनोयूग सभा तमोगुग था ही नहीं | अ* उनमें न हो 
प्रगाइ, निठा, भाज्यय आदि थे और न सुृध्कि फर्यमें 
उन्हीं प्रवी पी | इपफ्ताजीन उह़ें रण कानेगे यदा 
है। उद्दोने य्शिफ्तारी पद आश ग्वीयार परनेमे 


अपनी शासर्पत्ना समझ थी। स्ाय सो यड़। : 


कान परम्याफों गगाये ससातह र्थि 
न्‍पगी ही हर चर्रे दुझरोर गधों कप्ाणण 


स्सि था । पुसारोंकी जमयात हत्रि भाप्ानक नम 
तथा गुणझा दीन काने, मगयानकी लीश्भोग बने 
बरने एव उन पावन लीन्यर्भोयों सुननेमें थी । गगागरे 
छोड़यर एक शक्षणक डिये भी उमा पित्त महे 
किसी विश्यरी ओर जाता ही नहीं था । एसे सज 
स्वमाव्तिद्र विरक्त मला सटिकार्यगे कसे हग सफ़त पे । 
ने तो सदय भमप्रद्चितनमें ही लगे रइते थे । 

उनके मुससे फिल्तर 'दरि दारणम! यह म्ननमा 
मेज नियल्ता रदता था । यागी इसके मपरगे गझी 
रिमम सती द्वी नहीं थी। उतका चित्त भीदरिगें कटा 
लगा बहता था | यही याएण है कि उनपर वारशा 
यभी योई प्रमाव नहीं पढ़ता । वे आज मौ पौध साफ 
अवम्पाके दी बने रहते हैं। गण प्यारा, सर्दोंगर्मी, व्थि “ 
आल्म्य आदि बोई भी गायाया विषश उसयो रन 
तय नहीं यर पाता | झुमारोका निगम अशिता 


सनसेय 4 कि ॥६ > परसिनन 
दी विलस फाते# + न डरा 
यर्ग सनक महन्मप 
पक ६३ ॥ पर 
आर | 
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चा्णो बुमारोंकी गति सभी लोगोंगें अवाध है । ये 
निय पश्चथीय दिगम्बर मुमार इष्छानुसार विचरण यरते 
एले हैं। पाहाछगें भगयात शेपफ्रें और बौहामपर 
मदन शइरजीक मुखसे भगवानके गुण एयं चरित 
इनते द्मेमे उनकी तृ्ति कभी होती ही नहीं और 
बन्गेकों सिमीकों अपनोंगेंसे भी पक्ता बगयर वे 
खग करते रहते हैं| कभी-कमी किसी परम अधिकारी 
शिया कृपा बरनेके ल्यि वे प्रध्यीपर भी पयारते 
६| महाराज पृथुकों उन्होंने ही तत्मशानक्रा उपदेश 
कैया था। देवपिं नारत्जीने भी दृद्दी सुमारोसे 
गैद्शापपतका शरण किया था | अन्य ओक 
झमाय भी कुमारोंरे दर्शनसे ए उनके उपदेशामतसे 
वार हुए हैं। भगवान्‌ गिष्णुे द्वार॒उक्षक जय गिजय 
मिरेका अपमान करनेके यारण पैदुण्यसे भी ध्युत 
९ और तीन जन्मेंतक उन्हें आधुरी योनि मिलती रही ] 


सनकादि चाएं घुमार भक्तिगार्गके मुन्याचार्य हैं । 
समृक बे मुल्य अरापक हैं, क्योंफि-- 
शिमगतिमुद मंगल सूछा। सोह फल सिधि सव साधन फूला॥ 
श्ररणमें उनकी प्रगाद निशर है | सान, वैराग्य, 
'पिजप एव भख्घरित्र छुननेफी अबाघ उत्वण्याका 
गदर ही उनपा खरूप है । उनके उपदेश श्रेय 
पदक एव सदाचारके प्रतिशपक हैं | 


उपदेश-- 
निदृत्ति क्मण पापात्‌ सतत पुण्यशील्ता। 
सद्वृूत्ति समुदाचार भ्रेय एतदलुत्तमम्‌॥ 
मानुप्यमसुख प्राप्य य सज्नति स मुशति। 
माल सदु पम्ोक्नाय सक्ने ये दु घर लक्षण ॥ 
( नाखपु० पूर्यं० ६० | ४४४५ ) 
प्याप-कर्मसे दूर रहना, सदा प्रष्यफा सचम करते 
रदना, साधु पुरुषोंसे वर्तायक्रों अपनाना और उत्तम 
सदाचारका पालन काना--यह सर्वोत्तम श्रेपका साधन 
है | जहाँ छुसका नाम भी नहीं है, ऐसे मानपारीरको 
पायर जो गिपयो्मे आसक्त द्वोता है, बढ़ मोहमें इंव 
जाता ६ | ग्पियोंका सयोग दु खर्प है, बह हु खसे 
छुटकारा नहीं दिला सकता ।? 
इसण्यि-- 
नित्यप्रोधात्तपो रक्षेचि जय रक्षेच्च मत्सरात्‌। 
विद्या मानापमानाम्यामात्मान तु प्रमादत ॥ 
आदरुशस्य परो धर्मः क्षमा च परम पलम्‌ | 
आत्मशन पर शान सत्य दि परम दितम्‌॥ 
(ना० पूव० ६० [४८४९ ) 
फानुष्यकों चाहिये कि तपको क्रोधसे, सम्पत्तिको 
डाहसे, ग्िघाकों मान-अपमानसे और अपनेओ प्रमादसे 
बचावे | झूर खभारफा पत्याग सबसे बड़ा पर्म है। 
क्षमा समसे महान यल है | आमज्ञान सर्वोत्तम ज्ञान है 
और सत्य ही सबसे बढ़यर दितका साधन है ॥? 
इस प्रकार संतव्वुमारोंके उपदेशमें हमें सदाचारकी 
अनेक अमूल्य शिक्षाएँ और दिशाएँ मिलती हैं | 


(२) 
न्रह्मपि बसिष्ठका क्षमा प्रसझे 


कु कुशिकयशर्मे उत्पन्न राज्य विश्वामित्र सेनाओे 

पर आखेर करने निकले थे । वे अपने राज्यसे 

है मह्पि वमिष्ठक आश्रमकें समीप पहुँच गये । 

88 एक अक्षचारीके द्वारा समाचार भेजा-- 

कब आश्रमरे सग्रीप आ गये हैं अत मेरा आतिथ्य 
न्फि्‌ करें ! 


अरण्पययासी तपख्लीके लिये राजा अछुत्िया ने 
उत्पन्न करे, यह समुदाचार है। ऐेफिन विश्वामिनने 
महर्षि बमिष्टफी प्रशमा सुनी थी | उनके तप अमावपर 
विधास था ) अत आतिष्यक्ा आमन्‍्त्रण० खीकार कर 
स्था | डे आइचर्य तो तव हुआ जय सेनात साथ 
उनको राजोचित सामग्री प्रचुर मात्रामें मोजनकों दी 


श्ट२ 


# घमंमूल निपेषेत सदाचारमतन्द्रित #* 





सदाचारके प्रतिशपक--ऋषि-महर्पि ' 








(१) 
सनकादि छुमार 


भाग्योदयेन धहुज मसमर्जितेन 
सत्सह्वम च ऊभते पुरुषों यदा ये। 
अप्लानद्ेतुछ्नमोदमदा धकार 
नाश पिधाय दि तदोदयने विवेक ॥ 
(श्रीमद्धा०्माहात्म्य २। ७६) 
अनेक जमेंके किये हुए पुष्योसे जय जीवके 
सांभाग्यका उदय होता है और यद्द सत्पुरुपफा सकल 
प्राप्त करता दे, तब अज्ञानक्रे मुख्य कारण रूप मोह 
एन मदके अथवकारको नाश बरक उस चित्त गिविकके 
प्रकाशका उदय होता है ॥ 


सश्िि प्रारम्भमें प्रक्षाजीने जैसे ही अपनी रचनाका 
श्रीगणेश करना चाहा, उनके सकल्प करते ही उनसे 
चार कुमार उत्पन हुए---सनक, सनन्‍्टन, सनातन एव 
सनत्कुमार । ब्रद्माजीने सहस्त दित्य बपतिक तप करके 
इृदयमें मगवान्‌ शेपशायीका दर्शन पाया था । भग्वानने 
ब्रह्माजीफों भागबतया मूल-ज्ञान दिया था । इसके 
पश्चात्‌ द्वी ब्रह्माजी मानसिक सश्मिं लगे थे | 
प्र्चाजीका चित्त अत्यन्त पवित्र एव भगवानमें छगा 
हुआ या | उस समय स॒श्कित्तारे अन्त करणमें झुद्ध 
सत्रगुण द्वी या । फथ्त उस समय जो चार्रो बुमार 
प्रकट हुए, ने झद्ध सल्रयुणक खरूप हुए । उनमें 
रजोगुण तया तमोगुण या द्वी नहीं | अत उनमें न तो 
प्रमाद, निद्रा, आन्स्य आदि थे ओर न सृश्कि कार्यमें 
उनकी प्रवृत्ति थी । अ्ाजीने उन्हें उृष्टि करनेसो कह्धा 
तो उन्होंने सृश्किततायी यद्ध आज्ञा खीकार परनेंमे 
अपनी असमर्थता न्यक्त यी। मच तो यह है कि 
विश्वमें ज्ञानफी परम्पराफों बनाये रखनेके ठियें खय 
मग्यायो ही इन चारों बुमारोकरे रूपमें अतार धारण 


| 

क्या था । घुमारोंकी जमजात रुचि भगवानऊे नाम 
तथा गुणका कीर्तन करने, भगवान्‌की लीलाओंका वर्णन 
करने एवं उन पाथन लीलाओंयो उुनमेमें थी | मगवानयो 
छोड़कर एक क्षणके ल्यि भी उनका वित्त समाण़े 
किसी विपयकी ओर जाता ही नहीं था | एसे पृदज 
स्वमावस्िद्ध विएक्त मला सृडिकार्थमें पोसे छग सकते ये | 
वे तो स्देव मखचिन्तनमें दी छगे रहते थे । 

उनके मुखसे निरन्तर 'दरि दारणम! यह महलमय “ 
मन्त्र निकलता रहता था । वाणी इसके जपसे कभी 
रिप्र लेती ही नहीं यी | उनका चित श्रीदर्रिगे सदा 
लगा रहता था । यही कारण दे कि उनपर कालया 
कमी कोई प्रभाय नहीं पड़ता | वे आन मी पौँच वर्षकी 
अवज्थाके ही बने रहते हैं। मुख-प्यास, सर्दीनर्मी, नि 
आल्स्य आदि कोई भी मायाका विकार उनके सर 
तक नहीं यर पाता । छुमारोंका निवरासयाम अधिकार 
जनलोक है---जहाँ पिरक्त, मुक्त, मग्वद्धक्त तपलिजन 
ही नियराम यरते हैं, उस छोकमें सभी निःयमुक्त हैं | परत 
वहाँ. सब-के-सव भगवानके दिव्यगुण एव मलमय 
चरित छुननेके लिये सदा उत्पग्य्ति रहते हैं । ग्ह 
सदा-सर्वदा अखण्ड ससन्न चलता ही रहता है | पित्दी- 
को भी बक्ता बनावर वहोँके शेष छोग बड़ी अद्धाते 
उनकी सेवा यरके, नम्रतापर्वेक उनसे भगवानका दिन 
चरित छुनते ही रहते हैं । परत सनकादि कुमाका ढ़े 
जीवन ही सत्सद्ग हैं । वे तो सन्‍सहके बिना एफ क्षण 
मी रद्द नहीं सकते । भुखसे भगवन्नामफां जप+ ह्दपमें 
मगवानका प्यान, बुद्धिमे व्यापक भगवत्तली स़िति। 
अ्रवरणोर्मे भगवद्गुगालुवाद---बस, गद्दी उनकी सर्दाकी 
दिनचर्यों दे । 


के सदायारके प्रतिष्ठापक--अऋपि-द्दर्पि 








पर्दे कुमारोंकी गति सभी लेरोंगें भवाघ है । वे 

मिप पश्षर्पीय रिगम्बर छुमार एष्छानुसार विचरण करते 

एले हैं। पाताल्गें भगगय्‌ शेष और बीलसपर 
रतन शद्रजीओे मुखसे भग्वानके गुण एय चरहिति 
इसे हहनेगें उनकी तृप्ति यभी होती ही नहीं और 
८ नन्‍येसमें सिसीयों अपनेमिंसे भी यक्ता बनावर वे 
/ आग करते दढते हैं| कमी-फभी किसी परम अधिकारी 
/| गफ़ड्धकार हुए फरनेक्े लिये वे प्रृष्वीपर भी पयरते 
हैं। महाराज थुक्ो उद्दोने दी सत्वप्रनक्मा उपदेश 

। दिए या | देवपिं मारदजीने भी दृद्दी मुमाएँसे 
अ्रागरतका श्र किया था । अन्य अनेक 

। मदमाग भी घुमारेंके दर्शनसे एवं उनके उपदेशागतसे 
'तर्य हुए हैं। भावान्‌ विच्युके द्वार-क्षक जय-ीजप 
इम्पोंका अपमान करनेके यारण वैकुण्य्से भी च्युत 
9 हुए बौर तीन जन्मोंतक उन्हें आछुरी योनि मिलती रदी ) 


4. सनारदि चा्यों कुमार भक्तिमागक़े मुग्यायार्य हैं ! 
| फक्क वे मुष्य आराधक हैं, क्योंकि-- 
। प़तभगतिमुद मंगल सूछा। सोइ फर सिधि सब सा धन पूरछा ॥ 


हा 


अपणें उनकी प्रगाढ निशा है । ज्ञान, वैंराग्प, 
मल एवं भखघरित्र सुननेकी क्षयाघ उत्कण्यरा 
भदश ही उनका खरूप है | उसके उपदेश सेप - 
पपदफ एम सदाचारके प्रतिष्टापक हैं | 


उपदेश-- 

निमृत्ति य्मण पापात्‌ सतत पुण्यशीलता। 

सदृदृत्ति समुदायार श्रेय एनद्सुतमम्‌]॥ 

मानुप्यमसुख प्राप्य य सज़्ति स मुध्यति। 

नाल सदु समोक्षाय सक्नों वें दुलल्क्षण ॥ 

( नारदपु० पूर्य० ६० | ४४४५ ) 

व्वाप-कर्मसे टूर रदना, सदा पुष्यका सचय करते 
हहना, साधु पुछोंके बर्ताथक्रों अपनाना और उत्तम 
संदाचारफा पालन करग--पह सर्वोत्तम श्रेपक साधन 
है । जहाँ छुसका नाम भी नहीं है, एसे मानन शरीरफो 
पायर जो विय्यो्ें आसक्त होता है, यद मोहमें इृंब 
जाता है। रिपयोका संयोग दू खहूप ४, बह दु ससे 
छुटकारा नहीं दिला सकता !? 

इसलिये-- 

नित्य फ्रोधातपो रफ्तेच्छिय रक्षेज्च मत्सरात्‌ 

विधा मानापमानाभ्यामारमान तु प्रमादंत ॥ 

आदृशस्य परो धर्मः क्षमा च परम पल्म्‌ । 

आत्मणशन पर मान खत्य दिं परम दितम्‌ ॥ 

(ना पूव० ६० | ४८ ४९ ) 

कनुष्पफो चाहिय कि तपको फ्रोपसे, सम्पत्तिको 
डाहसे, ग्िधाकों मान-अपमानसे और अपनेफो प्रमादसे 
बचादे ) कूए खभाउका परित्याग समसे बड़ा धर्म ह ) 
क्षमा सम्से महान्‌ बल है.। आत्मज्ञान सर्मोत्तम वान है 
और सत्य ही सबसे बढ़कर हितका साधन है |! 

इस प्रकार सनुमारेते उपदेशर्म हमें सदाचारकी 
अनेक अमुल्य शिसाएँ और दिशाएँ मिलती हैं । 


(२) 


नम न्क्षपि चसिष्ठका क्षमा प्रसद्ध 


इंशिकबशर्मे उत्पल राज विश्राघित सेनाके 
जप आते बरने निकले थे । वे अपने राज्यसे 
हि महयि बमठके आश्रमक समीप पहुँच गये । 
एक अह्मचारीके दारा समाचार भेजोा-- 


4; 
अप आश्रमके समीप है 

] आ गये हैं, अत मरा आतिष्य 
खौका्‌ परे है हू 


/ह४उेगरो साजोचित 


आरण्ययासी तपखीके ठिये राजा अध्ुत्िया मे 
उपन यरे, यह समुदाचार € । सेफिन विश्वामिगने 
महर्षि बतिण्यी पशमा छुती थी | उनके तप प्रभावपर्‌ 
पिच्वात या | अत आतिष्यक्रा आमन्त्रण खीवार७ 
ल्या | उह्नें आइचर्य तो तर हुया जय७» 
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गयी और यह भी तप शक्तिसे नहीं, वसिष्ठकी होम- 
घेनु नन्दिनीके प्रभावसे । 

आप यह गौ मुझे द॑ दें। बदलेमें जो चाहें 
मुझसे माँग छे | विश्वामित्र उस गौऊ ठिये लाचयपित 
हो गये | चल्ते समग्र उहोंने अपनी यन हष्छा 
प्रकट की । 

अ्रक्षण गो-विकय नहीं करता । में इस गांको 
नहीं दे सकता ।! ऋषिने अखीकार कर दिया। 
उम्रल्लमाय यिध्ामित्र उत्तेजित हो उठे । झट उन्होंने 
बलपर्वक गौकों ले चल्नेकी भाज्ञा सैनिकोफों द॑ दी । 
लेकिन नन्दिनी साधारण गौ तो थी नहीं | उसकी 
इकारसे शत-शत योद्धा उत्पन्न हो गये । उन्होंने 
विश्वामित्रऊ सैनिकोंकी मार भगाया | 


विश्ामित्रने यस्ेष्पर आकमण किया। कुशका 
ब्रह्मदण्ड लिये वस्तिष्ठ लिए, श्ान्‍्त बैठे रहे । 
विधामित्रक: साधारण तथा दिव्य अश्न सत्र उस 
अझदण्डसे टकरायर नष्ट हो गये । विश्वामित्रने कठोर 
तपसे छाप दिव्यात्न चगये, वितु बमिए्ठके 
प्रह्मदण्ठसे छगकर वे भी सउ-के-सत्र न? हो गये । 

फ्रह्मयक ही,श्रष्ट है । क्षत्रिय शक्ति तपस्तरी ब्राबह्मणका 
कुछ नहीं ग्रिगाइ सकती | भत में इसी जममें 
ग्राज्षणतच प्राप्त करूँगा (! विश्वामित्रमे यह निश्चय 
किया और वे अत्यन्त कठोर तपमें लग गये | 


सैकड़ों वर्षोंकी कठिन तपश्चर्याके पश्चादजझाजी प्रसन 
हुए और प्रकट हुए । उोने वरदान दिया--चसिष्ठके 
खीकार करते दी तुम बद्मर्पि हो जाओगे ! 


महर्षि बसिश्से प्रार्थना करना विश्वामिततें लिये 
बहुत अपमानजनक यथा | संयोगत्रश जय महर्षि बसिष्ट 
मिलते तो इ्दे राज्य ही कहते । अत विश्ामित्र 
वृसिप्रक घोर शत &ो गये थे। एक राश्षसको प्ररित 
उन्होंने वसिष्ठके सौ पुत्रोको मस्वा दिया | खय 
] ४ अपमानित करने, नीचा दिरानेका अवसर 


# धर्ममूल निषेवेत सदाखारमतम्दितः # । 


ह्‌ 
रे 


ढूँढने छगे | उनका हृदय बेर तथा दिंसाकी प्रवह ; 
भावनासे पर्ण था | यह थी शशाजर्पि' कहे जानेगरलेकी , 
कहनेयालेपर नृशसता ! यह अक्मण्यता नहीं पी ।..| ४ 
कौशिकने अपनी ओरसे हुछ उठा नहीं ज़्ता। 
बड़ा दृढ़ निरंचय, अनल सकत्य था उनका, दूस्ी ॥ 
सृध्ितिक करनेमें छय गये । अनेक प्राणियोतसका * 
सूजन कर दिये | विभिन्न अन्नादि बना डाले | ' 
अल्मातीने दी रोका उहें। अन्तमें खय शक्ष-साब 7: 
होकर घुनसान रात़िमें ठिपकर धसिष्ठफों मारनेके टिये । 
निकल पड़े । दिनमें प्रत्यक्ष भाकमण करके तो वे 
अनेक थार पराजित हो जुके थे । ! 
चाँदनी सत्रि थी । कुटियूफ़े बादर वेदीपर 
एकान्तर्में पत्नीके साय महर्षि बैठे ये | भरुघतीजीने * 
कहा--'कैसी नि्मल ज्योत्ना है ह 
वसिष्ठतजी बोले--'ऐसा ही निर्मेह तेन आजकछ 6 
विश्वामित्रकें तपका है |? वस्तिष्ठआ निर्मल मन भहिसा 
तथा क्षमासे प्र्ण था। 
विश्वामित उिपे यड़े थे । उन्होंने छुना कौर 
उनका हृदय उन्हें थ्रिक्वार उठा--एकान्तमें पलीरे 
साथ बैठा जो अपने सी पुत्रोंके हत्यारेफी श्रशत्ता 
करता है, उस मद्गापुरुषको मारने आया है यू. !! 
शब्र नोच फेंके विधामितने | दौडकर महर्षिके चरणोंपर 


गिर पढ़े । योगाचार्य पतब्नल्नि कहा है कि 

गअर्दिसाप्रनिष्ठाया तत्सनिधी पैसत्यागः ।! 

विश्वामितक माञ्मणण होनेंगे उनका दप, उनका 
द्वेप, उनकी असहिष्णुता द्वी तो याषकर थी। वह 
आज दूर हृ्‌३ । महर्षि बस्तिप्ने उन्हें शुक्बर उठते 
हुए वढ़ा---'उठिये अग्मर्पि [? विध्वामित अब ग्राह्मणंतसे 
संयुक्त थे। मदर्पि यसिप्रके उपदेश योगवासिप्ठ,इतिद्ठा्सः 
पुराण, धर्मशास्तोंर्म भरे पढ़ हैं 





हटा. कक आज. 
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(३) 
महर्षि गौतम 


प्रतुत महर्षि गौलम# मैया मय तरऊं स्पर्पिपा्मे 

एक कि हैं | पुराणेंगें बचा क्षती है कि 
मी दोलमा ग्रृहस्क शापसे जगसे अबे 
५] उनार सतगेकी यामधेनु प्सने हो गयी और 
उप्त गैने इनया तेम हर रिया। ये देसने छगे। 
हर गेल दृ्डीके पुत्र थे | (मद्राभाव१ | १९४। 
९२) पुणमेमं एमी कया आती ६ झि सर्वप्रथम 
गश़नीकी इच्छा एक सी बनानेडी हुई । उदेनि 

, ले जाहमे सौंदर्य छठ्ा करने एक अमतर्स यो 
। जयी । उसके नखसे शिसतक सर्व सीदर्य-ी 
ऐोदप भा था | इछ कहते हैं पापफो, हल्का अभाय 
बहच्य है और जिक्तों पाप न हो, उसका नाम अदल्या है; 
मत उस निधापका नाम भगवान्‌ मद्याने अहल्या 
ए। यद पृष्वीपर सर्यप्रपम इतनी छुदर मान॒परी सी 
मा श्र, देवता उसकी इप्छा करने हगे। 
उप्तके ल्यि भगवान्‌ अप्मासे याचना भी की, 
| गत भेाजीने उनकी प्रार्थना खीकार नहीं की । ऐसी 
!] गे छल्नाको भा कोन न चाहेगा! 
का भगवान्‌ गैतम बड़ी घोर तपस्या कर रहे थे। 
गज उनके पास गये और जाकर वोडे--बढ 
या हुसदें हम घरोदरफे खुपमें दिये जाते हैं, जब 
छत एड होगी के लेंगे ॥ अज्ाजीकी आजा ऋपिने 
् पय को | अहल्या ऋषिके आश्रममोें रहने छगी । 
॥ ्र तददसे ऋषिफी सेयामे तत्पर रहती और ऋषि 
५ अर बस्तुफी भाँति ध्यान रखते | किंसु 
कभी किसी ग्रकारका बुरा मार नहीं आया। 


पर्चा वेदसुराणोम गोतम और भोतम दो व्यक्ति है।शतपषजक्षण २। ४। १। 
कण १३३ । ११ बृहदेषता २।४६५२। १२९ आदियें गोतम रहूगग छाती व 
जद गौतमड़ी कूपा है। मद्धाभारतमें शरदान्‌ गौतम ( १२॥ १२९।२ 
*ै अने+ शैतमोंकी भी कथाएँ: आयी हैं ! इसके अतिरिक्त गोतमः आदणिः 
ड्रशेय आदि भी हुए हैं।बृइद्रेवा ११५७४ १२७ ४। १३३ आदि 


हजाएं वर्षफे याद ऋषि खय ही अद्वल्पाकों लेकर 
प्रत्नाजीऊे याँ गये और बोले--श्नञ्नन्‌ | आप अपनी 
य£ घरोहर छे लें ।! पद्माजी इनक इस प्रकारके सयम 
और पत्रिजभावकों देखयर बहुत प्रसन हुए और 
उहोने अत्ल्याका पिगह दृर्दकी साथ यह दिया | 
क्षि छुपे इनक साथ रहने लगे | इनके एक पुत्र 
भी हुए, जो महर्ये शतानन्‍्दके नामसे विए्यात हैं, 
जो महाराज जनक राजपुरोहित थे | महर्षि गौतमकी 
तपस्थासे सम्बद्ध अनेरमों आश्रम मारतमें प्रसिद्ध है। 
(द्रष्ब्य--तीर्याक्ट तथा कल्याण? वर्ष ४० अह्टू ६। 
पृ० ९०२९३ ) 
महर्षि गौतमका चरित्र अलौकिक है । इनके-ऐसा 
स्थाग, मैराग्य और तप कड्ोँ देखनेकी मिलेगा । इनके 
द्वारा रचित गौतम-स्मृति, बृद्धगौतम-स्म्रति ( यैष्णवर्षम 
शास्र ) तया गौतम-र्म पत्र आदि अनेकों श्रेष्ठ आष्यात्िक 
शासत्र हैं। इनके उपदेशॉमेंसे सारक्षत उपदेश कुछ इस 
प्रकार हैं--- 
सर्व॑स्त्यीद्रियलोमित खऊटास्पवगाइते ॥ 
सर्चन्र सम्पदस्तस्य सतुष्ट यस्य मानसम्‌! 
उपानदूयूढपादश्य न चर्मोबतेव भू 
सतोपामुतद॒प्ताना यत्‌ सुख शान्तचेतसाम्‌) 
फुतस्तद्‌ धवलु घानामितदचेतश्व॒धावताम्‌ ॥ 
असतोप' पर दुस सतोपः परम सुखम। 
ख़ुखार्थी पुरुषस्तस्माव्‌ खतुएः सतत भवेत्‌ ॥ 
(प्म० सष्टि० १९ । २०८ २६१ ) 
दूद्धियोंफे लोममस्त छोनेसे समी मलुष्प सकें 
पड़ जाते हैं | जिसके चित्तमें ततोप है, उमझे लिये 


१० शाउ्ायन आरणप्यक ३। ९५ 
| भविष्ययुयग अतियग ४ रह में 
चिरफारी गोतम (१२। २६६ | ४ ) 
गौतम अग्निवेश्य, गौतम द्वारिदुमत्‌ गौतम 
दे भी महर्ति गोतम और गौ।मपी कथाएँ हैं। 


श्टये $ धर्ममूछ निरेदेत सदाचार्मतन्द्रित # 


सर्वत्र धन-सम्यति मरी हुई है, जिसके पर काड़ैके दौइनेगले लोगोंको कहाँसे प्राप्त हो सकता है।: 
ज॒तेमें हैं, उसक॑ लिये सारी परृष्वी मानो काड़ेसे ढकी दी सबसे बढ़कर दु ख है. और सतोप ही छत 
है | सतोपरूपी अम्ृतसे तृप्त एव श्ञान्त चित्तयाले पुरुषों. छुख है, अत छुख चाहनेवाले पुछाकों छा 
फो जो घुख प्राप्त हैं, यह धनके लोमसे इपर-ठघर रहना चाहिये [? 
(9) 
महर्यें वाल्मीकि और सदाचार कै 
( लेखक--भीदरिरामनायजी ) 














'कौन हो हुम्र छोग ! रनाकरने प्रष्ठा | दम भी 
तो बही प्र रहे हैं। तुम कौन हो ! यह सप्र्पियोंने 
जबाय दिया । रनाकर सर्वषा अगाक्‌ रह गये। फिर 
भी अपनी आन्तरिक भावनाओंझों दबाते हुए रुनाकरने 
सर्जना की और बोडे---'साधुओ ! भूलो मत | तुम्हें 
अपनी जान प्यारी हो तो जो कुछ भी तुम्दारे पास हो, 
उसे नीचे पटकक्र भागों |? 

सप्तपियोनि उन्हें समग्नाते हुए कहा कि “देखो बेटा | 
हमारे पास जो हैं, उसे तुम्हें देनेके द्वी लिये हम यहाँ 
शये हैं ) यदि हमारे उपदेशके सामने तुम सिर 
न थुझाओगे तो तुम्हें नरकमें पड़ना होगा भौर अपने 
मानबत्वसे हाथ धोना पड़ंगा। तुम यह छंठ-मार क्यों कर 
रदे हो ? और तुम अपने पेट भरनेफे ठिये प्रत्येक दिन इतने 
प्राणियोंकी जो हिंसा कर रहे हो, क्या यह पाप नहीं 
दे इससे तुम कैसे सुख्यी उन सकते द्वो ? यदि तुम 
कह्मे कि म इस दुनियामें सुख पा ही दद्वा हूँ, तो यह 
मुद्रिमताऊ़ी वात नहीं है | ऐसा एक भी आदमी नहीं, 
जो पेट भरनेके लिये या अन्य प्रलोगनोंमें फैंसकर पाप 
बऱके अपनेओो छुखी समझता हो | व्रिशेष बात यह है 
कि एसे प्राभीके द्वारा जितने प्राणियोंफ़ी हिंसा होती है, 
मे सत्र प्राणी मिव्कर उसे नरकमें पीड़ा पहुँचाते हैं। 
बादी तो सद्दी कि तुम्हें इसफी चिन्ता नहीं है ? 

धाद्राण्ाओ | मैं खर्ग-मरक घुछ मी नहीं जानता। 

यदि ऐसा न करे तो जीऊँ कैसे ? गेरा व्यापास्च्यासत्र 
भी युछ्ध पहीं। म॑ अकले पेट नहीं, घरमें पी है और 


लड़के-लड़कियोँ हैं | यदि इन छोगेंक लिये था 
प्रवध न करूँ तो व भी पाय ही है। # 
जो कर सकता, वह कह रहा हूँ ॥' 


बिद्य ! गृहस्तर मजुप्योंकी तो अपने आर्णयुः 
डिये उचित व्यवथा करनी दी चाहिये, पत्र" 
छगता है, यद्द॑ बात सत्य है! परत बुरी प्रकिगते 8 
पेट भरनेकी गरित्रि कहीं मी नदी बतायी खी। हे म 
पढ़े तो भी उदाचाज़ो नहीं छोड़ा चषि।१ 
हाल्तमें जिस मनुष्यों जिस ताइ बिप्त पका पर 
करना चाहिये, हमें पहले इसकी शिंश्ा तो च्ि 
हम कहते हैं क्र पेट मरनेक दिये दम किसीकी की 
सेया बर सपते हैं । यदि भाव परकी कोण हे हेष् 
भुगयानकी ही सेवा होगी; इसमें किदुत पएताल। 
इसके प्रतिकत यदि बुरे काम कोगैले.५ 
केबल वुग्दींको प्राप्त वो 


सा नहीं 

लियेतो मैं : ४ 
हैं और नि सीम 

छूट कर रहा हैँ 

होता तो कि 

लेकिन इस श्पत 

हैं । झसतियें « 

है, उसके टियें , 

इसी भावनानें 


$४ सदायारपे प्रतिष्ठापप--ऋषि मद्दपिं 
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के पेट मरा दिये हैं । इसमें मेरा प्र ही क्‍या 
है। क्ताएय ) 

'ओ मनन्‍्द | ये सत्र घरके लोग, जो मद्नेफो 
रे है, वे तुम्हारे पापमें कभी भाग न लेंगे | ये सब 
उरबन्मक कमोंक बशीमूत होरर मुम्दारे क्मोंकि कारण 
छोरे पन लेनेके लिये आ गये हैं। जि तुम अपने 
पबदु सेंके दिस्सेदार समझ रहे हो | यदि इसके वारेमें 
हें संशाष हो तो जाओ और भार्पा-सुेंसे पूछ 
ओ, तमी तुम्हें जात होगा |! 

रनाकरकी समझरमें भी यद प्रश्न निगल घा। 
ए पहुँचतेद्वी-पहुँचते उसने आवाज लगायी--भरे 
यरे रुदओो ) ओ पत्नि )] जरा जबाय दो ) यह 
गैरनफ़ी जटिछ समस्या है.। जैसे तुम लोग मेरे सुख 
इसे ले रहे हो वैसे दो यदि पाप भोगनेका अवसर, 
मे आ जायें तो उनमेंसे हिस्से लोगे या 

्त 


गा सब्र शेगेने जोर्से वहा--तुस्दारे पार्षोके 
इफेरार हम नहीं होंगे । नहीं होंगे ॥) नहीं 
ऐगे ॥॥ 
स्नावरते ठीऊसे घुन भी न पाया, उसफ्रेश्टदयमें वेदना 
है अन्तर्कहरें उठी) द्वाय ) इतने इतप्लोंको, मित्र 
पैबनाडे शतुओंकों इतने दिनों मैंने अपना समझ 
जता, पिक्कार ६ मेरे जीयनको ! इन तन, धन एफ 
गैकनोंफी जिनमें रगाना चाहिये था, उनमें नहीं 
ये सत्र। योई बात नदों। अब वही होगा । 
# उन्हें क्र्तन्यताकी झलक हुई | झरीफी तरह 
दि उद्दी, उनकी अन्तरात्मा यहाँ जाकर रुकी, जहाँ 
पादरूपी किनारा था। जो सचे मुमुक्ष 
! उनके छिये कहाँ ससार-व्घन १ 


दृत्पर्य नातिचेप्टेत सा दि घाव निर्मिदा हे] 
गभोदुत्पतिते जन्ती मालु प्रसचितः स्तनी | 
( द्वितोपदेश १। १८२ ) 


ह_.े अज्ञमानव | पेट मरनेके छिये किसी 
ब्यप्सायाय ज्यादा कोशिश मत करों । क्योंकि यह 
पिषातादारा पहले ही बना दिया गया है। देखो, केयल 
मनुष्यों दी नहीं, पशुओंमें भी नवजात शिशुओंके 
डिये स्तनोंसे अखण्ड क्षीरधारा निकल रही है| बताओ 
कि उसका प्रवर्धरर्ता कौन है! 

पूल्लाकरऊे उद्धार डिये क्‍या करना चाहिये! 
सप्तपिं सोचने ल्गे।इसक उद्घारका सर्वेत्कृष्ट मार्ग 
यही होगा कि यह संदाचारोंको अपनाये । कर्म 
किये बिना बाधन नहीं छूटता और माहिन्य 
नहीं मिठता | बात यह है कि मलुप्यसे कर्म किये 
ग्रिना एक क्षण भी चुपचाप नहीं बैठा जाता। 
मनुष्पया खमाव है कि वह कर्मोमे ही लगा रदता 
है | जबतक मन एव इन्द्ियोंका लगाव या झुकाव 
प्रकृतिकी ओर है तबतक वह ग्राइत कर्म करता 
रइता है, जिनसे बारगार प्रकृतिमें आना पड़ता हे । 
प्राइन बुद्धिक लिये प्राकत कर्म द्वी चाहिये और 
मलुष्यफी उन्नतिके लिये उन्हींमें थोड़ी-योड़ी अप्राइतकी 
स्फूर्ति चाहिये | इसलिये वेदोंने नाना प्रकारके धर्मोके 
आचरणऊौ विधि बतायी है, मद्ापुरुष पुछ घर्मोका 
उद्घाटन करते हैं. और घशपरम्पतागत कुछ धर्म 
चले आते हैं, जो सब-केसब अमुकरणीय हैं। 
उन्हींके नाम सदाचार हैं ॥? 

रलागरके हृदय अब अस्द्या वेदना थी। उस 
घेदनाके लिये ऐसे सदाचार या धर्मकी आवश्यकता 
थी, जिसकी मुद्दर मनपर हुरत छग जाय | एक 
बात और यद्द कि रत्ताकर अत कमकि पीछे पड़ने 
वययक नहीं थे; उतनी चरम सीमातक उनके 
दुराचार्रोकी पहुँच हुई । यदि वे धर्म-कर्मोको आचरणमें 
उतारें हो भी वे उनको उतना शीघ्र कृतइृत्य नहीं 
बना सबते | इसीसे जो धर्म-कर्मोमें छयबर सिद्ध 


श्८द # धममूल निषेयेत सदाचारसतन्द्रितः # 








सर्नत् धन-सम्पत्ति भरी हुई है, जिसके पैर कपड़ेके दौइमेय्ाले लेगोंकों कहाँसि ग्राप्त हो सबता है! अस्तो। 
जूतेमें हैं, उसके छिये सारी प्रृध्यी मानो कपड़ेसे ढकी छी सम्से बढ़कर दु ख है और सतोप् ही सबसे बढ़ा 
हैं । सनोपरूषी अगृतसे तृप्त एव शान्त चित्त्याके पुरुषों. छख है, अत हुख चाहनेवाक़े पुरुषफ्रों सदा सुश 


को जो छुख प्राप्त है, वह घनके छोमसे इधर-उधर रहना चाहिये |? । 
(४) 
महर्षि वात्मीकि और सदाचार , पु 
( लेखक--भीहरिरामनाथजी 


'कौन दो तुम लोग ! रत्नाकाने पूछा । 'हम भी 
तो यही प्र रहे हैं | तुम कौन हो ! यह सप्तपियोंने 
जबाब दिया । रनाकर सर्वषा अवाक्‌ रह गये। फ़िर 
भी अपनी आन्तरिक भायनाओंको दबाते हुए रत्नाकरने 
गर्जना की और बोले--'साधुओ | भूलो मत ! तुम्हें 
अपनी जान प्यारी हो तो जो कुछ भी तुम्दारे पास हो, 
टठसे नीचे पटकवर भागों |? 

सप्त्पियोंने उन्हें. समझाते हुए कह्दा कि 'देखों बेठा | 
इमारे पास जो ६, उसे तुम्हें देनेफे द्वी लिये हम यहाँ 
आये हैं । यदि हमारे उपदेशके सामने तुम सिर 
न छुमाओगे तो तुम्हें नरक्में पक़ना होगा और अपने 
मानवत्वसे हाथ धोना पड़ेगा | तुम यह छूट-मार क्यों कर 
रहे हो ? और तुम अपने पेट मरने लिये प्रत्येक दिन इतने 
प्राणियोंकी जो हिंसा वर रहे हो, क्‍या यह पाप नहीं 
है ? इससे तुम कंसे सुखी वन सकते हो ! यदि हुम 
फह्दो कि में इस दुनियामें सुख पा दी रद्ा हैं, तो यह 
घुद्विमचाकी वात नहीं है | ऐसा एक भी आदमी नहीं, 
जो पेट भरनझ्ले लिये या अन्य प्रलोमनोंमें फँसरर पाप 
करके अपनेकों छुखी समझता हो । विशेष बात यह है 
फि पसे प्राणीके द्वारा जितने प्राणियोंकी दिसा होती है, 
बे सब प्राणी मिस्कर उसे नरकमें पीड़ा पहुँचाते हैं। 

कहो तो सही कि झुग्दें इसकी चिन्ता नहीं है ! 
«. . 'मह्यत्माओ | मैं खर्ग-तरक बुछ मी नद्वी जानता। 
" ऐसा न कर तो जीऊँ कमे ? मेरा व्यापार-ब्यासब्र 
#. बुछ नहीं। मैं अफ्रेडे पेट नहीं, घरमें दत्नी है और 


छड़फे-लडसियाँ हैं | यदि इन छोगेंके लिये आदाखा 
प्रवध न करूँ तो वह भी पाप ही है! अत मैं 
जो कर सकता, यह कर रहा हूँ! * 


बेटा ! यूहस्त मजुष्योंकों तो अपने मार्या-पु्ेके 
छिये उचित ब्ययथथा बरनी ही चाहिये, अन्यपा पाप 
डगता है, यद्द बात सत्य है | परंतु घुरी प्रक्रियासे उनके 
पेट मरनेक्ी रिपि कहीं भी नहीं बतायी गयी। भूखे मरना 
पड़े तो भी सदाचारकों नहीं छोड़ना चादिये। जि 


हाल्तमें जिस मनुष्यको जिस तरह जिस धरा पालन “ 


करना चाहिये, हमें पढुले इसकी शिक्षा लेनी चाढिये | 
हुम यदते हैं कि पेट भरनेके लिये हम किसीझी धर्मद्र 
सेया कर सकते हैं | यदि भाव घर्मकी कोर हो तो वद 
मगवानकी ही सेग होगी, इसमें बिन्युछू पाप न हगेगा। 
इसके प्रतिकूल यदि बुरे काम करोगे तो उसका घुर फल 
केबल तुम्दीको प्राप्त देगा ॥? 


'ऐसा नहीं दोना चादिये मद्दाराज ! एक पेटके 
ल्यि तो में इतना नहीं वर सकता था । मेरे दस पेड 
हैं और नि सीम कामनाएँ हैं | इन सके मारे मैं मार 
छूट यर रहा हूँ। यदि ये न होते और मैं केय्ठ अबेला 
होता तो किसी तरद बुरे कमोंसे बरर सता । 
लेकिन इन सबके कारण इतने यहर॑ दु खगें आ फसा 
हैँ । दसत्रयि अब जो युछ पाप-पुण्य छुसदु ख पिला 
है, उसके लिये मेरे वे सय घरके लोग भी ढिस्सेगए हैं। 
इसी भावनाने मुमे आये कापर। दंगे आपसे 
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च्भ्च्य्च्च्य्च्च्च्स्य्सस्य्च्स्स्स्स्स्स्स्क्स्थ्स्स्प्स्स्स्च्च्स्च्प्ल्पससपिसपससिसनयसपसपपतस<<ा ३ ++२८-----<०--०-०. 


उे पेट आ दिये हैं | इसमें मेरा कयूर दी क्‍या 
है? काये | 

रे मन्द | ये सब घरके लोग, जो बढुनेओो 
हरे हैं, वे तुम्दारे पापमें कभी माग ने लेंगे | ये सच 
शउ्मक्रेकमोंक यक्ीमूत द्ोपर तुखस्दारे कमकि कारण 
एंड्रे पन सेनेके ठिये आ गये हैं | मिें तुम अपने 
पउदु सके दिस्सेदार समझ्न रहे हो | यदि इसके पारेंगे 
हुईं शक्षय हो तो जाओ और भार्या-पुत्नेंसे पूछ 
बाओ, तमी तुम्हें जात होगा ॥? 

एनाकरकी समझें भी यह प्रइत निराला था। 
प्‌ पहुँचतेद्टीयहुँचते उसने आयाज लगायी--'भरे 
घोरे छढ़को | ओ पतन || जगा जवाय दो | यह 
जीइनदी जटिल समस्या है। जैसे तुम लोग मेरे सुजोंसे 
हिसे छे रहे हो वैसे हो यदि पाप मोगनेफा अग्स, 
० आ जायें तो उनमेंसे दिस्से छोगे या 
नहीँ # 


सत्र छोगेंने जोरसे यद्धा--शतुर्दारे पपोके 
हा हम नहां होंगे | नहीं दवोंगे || नहीं 
१ 


एनावर तो ठीऊसे छुन भी न पाया, उसके इृदयमें वेदना 
से बन्तरंदरें उदी। दाप ! इतने इतसनोंशों, मित्र 
ऐैकल्राले शुओंको इतने दिनोंतक मैने अपना समझ 
जज, धिकार है मेरे जीबनफों | इन तन, घन एव 
वैलनेंको जिनमें रुगाना चाहिये या, उनमें नहीं 
॥। सक्रा | कोई बात नहीं) अउ यही द्वोगा | 
* उन्हें कर्तव्यताकी झलक हुई | झरीकी तरह 
है ददी, उनकी अन्तराम्मा ब्दों जाकर रुकी, जडाँ 
! पद्रूपी किनारा था | जो सच्चे मुमक्ष 
५ उनके लिये कहाँ ससारन्‍्य धन ह 

पृत्थये नातिचेष्टेत सा दि धामैय बिता 


तिते जन्ती मातुः प्रसवितः स्तनी ॥ 
( द्वितोपदेश १॥ १८२ ) 


हे अज्ञमानव । पेढ भरनेके लिये किसी 
घ्यय्सायार्य स्यादा कोशिश मत यों | क्योंकि यह 
विधाताद्वारा पहले दी बना दिया गया है। देग्यो, पेखल 
मनुष्यों ही नहीं, पशुओंमें भी नथजात शिश्वुओंके 
टिये स्तनेसि अखण्ड क्षीरघारा निकल रही है। बताओ 
झ्रि उमफ़ा प्रबंधकर्ता कौन है? 

एलनावरके उद्घारऊ छिये क्या करना चाहिये # 
सप्तपिं सोचने ७गे। इसके उद्धारका सर्वोत्कृष्ट मार्ग 
यही होगा कि यह सदाचारोंफो अपनाये । कर्म 
किये त्रिना बधन नहीं छुटता और मारिन्य 
नहीं मिटता । बात यह है कि मनुप्यसे कर्म किये 
बिना एक क्षण भी चुपचाप नहीं बैठा जाता। 
मनुष्यका ख़भाव है कि वह कमरे ही लगा रहता 
है | जबतक मन एवं इन्द्रियोंफा लगाव या झुकाव 
अकृतिकी ओर ६ तबतऊ वह प्राकृत कमे बरुता 
रहता है, जिनसे बारयार अकृतिर्मे आना पड़ता है | 
प्राइत बुद्धिके लिये प्राकत कर्म दी चाहिये और 
मजुष्पकी उन्नतिके लिये उन्हींमें थोड़ी-थोड़ी अप्राइतकी 
स्कूति चादिये | इसलिये बेदोंने नाना प्रकारके धर्मोको 
आचेरणकी विधि चतायी है, मद्दापुरुष बुछ धर्मोका 
उद्घाठन करते हैं और बहपरम्परागत कुछ धर्म 
चले आते हैं, जो सक-के-सब अतुक्श्णीय हैं। 
उन्हींके नाम सदाचार हैं (? 

रनाकरके हृदयर्मे अर असह्य बेदना थी | उस 
बेदनाके लिये एसे सदाचार या धर्मकी आनश्यय्ता 
थी, जिसकी मुहर मनपर छुरत छूग जाय | एक 
बात और यद्द कि रत्ताकर अब कमकि पीछे पढने 
लायक नहीं थे, उतनी चरम सीमातफ उनके 
दुराचाएंकी पहुँच हुई । यदि वे घर्म-यर्मोंकी आचरणमें 
उतारें तो भी वे उनको उतना शीत इतकृत्य नहीं 
बना सफते । इसीसे जो धर्म-कर्मोमें ठगरर छिद्ध 


श्दट 


# घर्ममूल निपेवेत सदाचास्मतद्वित हर | 





हुए हैं, वे ही सप्तर्पि मण्डली स्वेष्छासे उनके यहाँ 
पधारे। सबब जीवन रत्नामरकी द्वी तरद पस्ितित हो 
और सत्र छोगोंको सप्र्पियेंकि-मेंसे आचार्य मिर्ले, निनके 
संदाचारोंके द्वारा इन दुराचारियोंक्रा देखते-द्वी-देखते 
ठद्गार दो जाता €॑ [ बासतवमें असठी सदाचार वे ही हैं, 
जो दुराचारियोंफ़ों तुरत सत्पुरुप बना दिखाये और सभी 
सकरपूर्ण परिस्ितियोंमें भी करनेमें आमान प्रतीत हो । 
दमारे वेद-शालत्र एसे नहीं हैं, जो कठिन बातको उतायर 
हमें उसे करने न दें और नरकमें पटक हें | 

सदाचारकी अलुभवप्॒र्ण सर्वोत्तम परिमाप्रा इखर 
प्रेम है, क्योंकि जो ईश्वरसे मिला दे, पह्दी सर्वोत्तम 
सदाचार है, उसके मिलनेपर जो रसधाशका प्राकट्य 
होता है, बह्दी प्रमक्ा रिरेषण दिन्यालुभव यन जाता 
है | तन प्रेम और प्रेमी दो नहीं रहते । वस एक प्रेम 
ही बच रहता है। प्रेम ही अन्त करण और वह्दिष्करण 
“+सम्के रूपमें दर्शन देगा | 


/ जयतका अधर्म नहीं मिटेगा, तबतक घर्मफी बहुत 
आपयश्यकता है | जगतझ असत्य नहीं छटेगा, तमतक 
सम्यवी यहुत आवश्यवता है | जबतक दुराचार उहीं 
मिटेंगे, तम्तक संदाचारोंत्ी बहुत आवश्यफता द | 
यदि सदाचारोंक खतम्म नहीं दो, तो मानर किस सहारे 
उपर उठेगा ? अवश्य नीचे गिर ही जायगा | 
सदाचए दी प्रेमणों जम देनेत्राछा दे | इसी प्र॑मर्मे 
प्रेमी ' मगवान्‌-जंसे दिव्य-तत्तयों प्राप्त करता है | 
ससीटिये प्रमीमे बढ़ी फल शीम्र दी पूर्णरूपसे और 
युद्ध भी प्रयासके गिना तन्‍्काछ जवर्दस्तीसे आ जाता 
है, जो फ” सदाचारोंके द्वारा मि्र जाता ६ | इनमें 
प्रेमम[यप्रधान ४ तो सदाचार व्रिसाप्रधान हैं । 
शावश्यक्रता दोनेती दी है, पर मात्रामें भअतर है। 

७. ऋपयोंने सोचा--'सदाचारोके द्वारा दु्माचनाओंके 





हैं | इसलिये दुर्मावनाएँ पिएसे अवश्य पैदा होंगी | यदि 
पापी अपने पापका प्रायश्षित्त कर ले तो उसे नस़का 
दुख नहीं भोगना पड़ता | लेकिन पिरिसे पापकी 
मावना पैदा दो सकती दै। इसका मुह भी मिट 
इसके लिये भक्तिकी नितान्त आवइइपकता है। 
ससास्यधन व्याधिकी तरह चुमनेगरटा है । सद्ाचर 
उप्र दु खसे हमें कयछ मुक्त करते हैं |जैसे प्याति 
आ गयी, दवाइयाँ छी गयीं और रोग या दुछ 
मिट गया | लेकिन ठीकसे आह्ाए-निद्धारका यदि हुछ 
काल्तक प्रवध न किया जाय तो ब्यावि फिरसे पिर 
उठायेगी | यह तो अयाश्ठनीय दूं | यदि दुखन 
मिलना हो और आनन्द या रस ही चाह्षिये तो रस- 
खरूप भगवानकी शरणमें जाना चाहिये और ससमयी 
भक्तिको पकड़ लेना चाहिये | 
इस भक्तिऊ॑ पाँच अययव हैं, वे ये हैं--उन प्रभुके 
१-नाम, २-ूप, ३-शुण, ४-छीढा और ५-धाम 
उनमें भी भक्कार और नाममें छुछ भी अन्तर नहीं । 
बल्कि नामसे नामी शीघ्र ही धमारी पवादं 
भते हैं| उसमें भी समयके अनुसार विशेष फछ है--- 
एसते यहशभियर्ष श्रेतया दायोन यत्‌। 
द्वापरे. यथ मासेन अष्दोगप्रेण सत्वारी॥ 
( स्कम्दपुराण ) 
'न्राम-सकीर्तन अथवा स्मरणका शतमुगमें दस बापसि 
ब्रेतायुग्में छ मद्दीनोंसे और द्वापरमें एक माससे जो 
फल मिंस्ता है, यद्दी बलियुगगें एक दिन और एक 
रातसे दमें प्राप्त दो जाता दे |? क्रमश पढलेसे नाम; 
रूप, गुण, लीला और धार्मोपर विश्वास जमावार; उसे 
आचरणमें व्यक्त वरनेफ्ा सदाचार ी हगारे डिये 
विल्युछ अभीसे जीवनभर जीयन बनानेर योग्य # ॥ 
अब सय कुछ सोव-ममझकर सप्तर्वियोने गर्जना की 


* नदी गर जाते। बैयर बायखरप दी नए दोते फक्रि र्ायर | उठे |) पे छोड़ो !!मे रक्षयरक ददयों 
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कई हुए रामनामायृतकों सद्वोके छिपे डाल्यर, अपनी थीं । तभी तो हम आजतक उ्ें पढ़े रहे हैं । 
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क्‍ मानों रामनागक प्रभाययों सिद्ध वरनेके 
ऐैक्पि इतने पाप किये थे। बाछ्तममें ते पाप भी 
१पऐ। भ्ानकी इष्ठोसे उनी हुई पायन लीटाएँ 


प है पुसा परे धर्मो यतो भक्तिस्थोश्तजे। 
ययात्मा. सम्प्रसोदति ॥ 
( श्रीमद्भा० १।२१६ ) 
(द्रिपतीत परम पुरुष भगवानमें बढ निष्यम एवं 
खिय भक्ति हो, जिसके द्वारा वे. आम्स्यरूप सर्वे 
की होने हैं-...यढी पुरुषफा परम घर्म है ७ 


फन्यरगमें अन्य सत्य, थोड़ी आयु ता बहुत भीग 
| कि लोग होंगे। ये समूर्ण वेदोंको स्मरण नहीं एव 
के वैदेफ अनुध्नना एव यज्ञ द्वारा आम-यल्पाण 
रे “न बहियुग्में असम्भरप्राय हो जायगा--यद् 
मिड दुयामप भावानसे ठिपी न थी। जीथेकि 
शक हिये ये हापरके झ तमें महर्षि वसिष्ठके प्पौज, 
३ पौन और श्रीपराशरमुनिके अंशसे सन्यस्तोमें 
शा है? | व्यासजीफा जम द्वीपमें हुआ, इससे 
कि हक दैपायन हुआ, उनके झरीरका बर्ण श्याम 
कृष्णदपायन हैं. और बेदोंका विभाग करनेसे 
ैय्स भी कहे जाते हैं । महददर्ति कृष्णद्ैपायनके 
जिस यह्‌ अयतार कलियुगक प्राणियोको 
' शीन मुठ्म करानेके छिये हुआ या । 
को सास प्रकट होते ही माताफ़ी आज्ञा लेफर तप 
हक ३ गये । उन्होंने दिमालययी गोरमें मग्वाए्‌ नर 
न तपोप्नमिबल्रीयनके झम्पाप्रासमें अपना आश्रम 
। गक्ी सपूर्तिके डिये उन्होंने वेदोंफों चार भार्गेमे 
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एनायर बड़े घायसे रामताम्ामतफ़ों चाटने छगे। 
फसत उनका पुराना जीवन समाप्त हो गया और 
पाप्ममोतिक शरीर विन्छुछ नए हो गया | नामाग्ृतके 
मये शरीरसे वे वन्मीकसे लोगोंके सम्मुख प्रफट हुए। 
तय्से उनझा नाम हुआ महर्षि वाल्मीकि ! 


(५) 
भगवान्‌ वेदव्याम 


विमक किया । अप्ययु, छोता, उद्गाता एवं अक्षा--यज्ञके 
इन चार ऋचिकू-कर्म करानेयारेक्े डिये उनके उपयोगमें 
आनेयाले मन्त्रोंदा पृथक पृथफ़ू तर्गोकरण कर दिया। 
इस प्रकार बेद चार मार्गेमें बिभक्त दो गया । 

भगयान्‌ ब्यासने देंसा क्लि वेरोंके पठन-पाठनका 
अग्रिफार तो केवड कुछ दी श्रेष्ठ छोगेंतअ--द्विजातिरे 
पुरुषोंफो दी है । किंद ज्ियों तथा अन्य लोगाका भी उद्धार 
छोना चाहिये--उें भी धर्मरा ज्ञान होना चाहिये । 
इसल्यि उन्होंने मद्भारतरी रचना की। ब्यासजीने 
चेदोंके सारप्नत इतिहासके नाना आएयानोंद्वारा धर्मके 
सभी अह्ोंफा इसमें बढ़े सरल टगसे वर्गन जिया है | 
सदाचारका तो वह मानो पिश्वफोश दी है । अनुशासन और 
शान्तिपर्यमें सदाचारका विशिष्ट जविचन किया गया है | 

भगवान्‌ इृष्णद्रपायन ध्यासजीकी महिमा अगाघ 
है । सारे ससारका शान उन्हींक ज्ञानसे प्रकाशित दे | 
सब ब्यासदेयकी जेंठन है । वेदब्यासजी ज्ञानफे असीम 
और अनन्त समुद्र हैं, भक्ति परम आदरणीय आचार्य 
हैं| दिशताकी पराफ्ाष्ठा हैं, कव्रिंबरी सीमा हैं | 
ससारके समस्त पदार्य मानो ब्यासत्ीफी बल्पनाके ही 
मतरूप है । जो बुछ तोनों लोऊोमे दखने-घुनमेकी और 
समझनेरो मिंदता हैं, वद सन व्यास्नीक हुये था। 
इससे परे जो धुछ ६, व६ भी व्यासजीके अन्तसलर्मे 
था। ख्यासजीके इृद्य और ब्राणीका पिकास दी समस्त 


(४ 


को 
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# घमसूछ निपेचेत सदायारमतन्द्धित # 
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जग्तका और उसके ज्ञानफा प्रसाश और अयस्म्धन 
है | व्यासतीके सध्श महापुरुत जगतके उपलब्ध 
इतिहासमें दूसग नहीं मिएता | जगठऊ़ी सस्कृतिने 
अवतक मगषान्‌ व्यासके सप्रान पुरुष उत्पन्न ही नहीं 
किया | ब्याप्त थ्याम द्वी हैं । 


व्यासजी सम्पूर्ण ससारके परम गुर हैं । प्राणियोंको 
परमार्षफा मांगे दिखानेके छिये ही उनका अकतार है | 
उन सर्मज्ञ कद्णासाएने अहमुत्रका निर्माण करक 
तत्वशानको व्यवस्थित क्या । जितने भी आस्तिक 
सम्प्रदाय हैँ, वे पहमुत़कों प्रमाण मानकर उसके 
ब्याख्यानोंपर दी आधृत हैं | परतु तत्तज्ञानऊे अधिकारी 
ससारमें थोड़े द्वी द्वोते हैं। सामान्य समाज तो भाव 
प्रधान द्वोता दे और सच तो यह है कि तत्तज्ञान भी 
हृदपर्मे तभी स्थिर द्ोता है, जब उपासनाफे द्वारा हृदय 
शुद्ध शो जाय । किंतु उपासना अधिकारके अनुसार 
दोती हैं | अपनी रुचिके अनुस्तार ही आउपनामें 
प्रवृत्ति द्ोती ६ | भगवान्‌ ब्यासने अनादिपुराणेकी 
शआराघनाकी पुश्कि लिये पुन रचना वी | एक ही 
तत्नकी जो चिमय अनन्त छीलाएँ हैं, उन्हें इस 
प्रकार पुराणोर्मे सफलित किया गया, तिससे समी छोग 
अपनी रुचि तथा अविकारके अनुकूल साधन 
प्राप्त कर सकें । ताखिक छीलाओंको सेंतरारनेकी उनकी 
पौराणिक कल्ला अद्वितीय दे | 
चेदोंका विभाजन एवं मद्बामारतका निर्माण करक 
भी भगवान्‌ व्यासक्रा चित्त प्रसन नदी हुआ या । ये 
फ़ल्वतीक॑ तटपर सिन्‍न बैठे थे | उन्हें. स्पष्ट भान हो 
रहा था कि उनका कार्य अभी अधूरा दी दे । प्रागियों 
फी प्रद्डसि कल्यिगर्मे न तो यैदिक कर्म तथा यज्ञादिमें 
रहेगी और न वे धर्म दी सम्यक्‌ आचरण करेंग। 
दितु उढें सदाचारका प्रयार अमीश्ट था | घर्माचरणका 
दस्म फल मोश कलियुगी प्राणियोंकों सुग्मतासे प्राप्त दो, 
ऐसा कुछ हुआ नहीं था। ब्यासजी अनन्त कदणा 


सागर हैं। जीवोंकी कल्याण-कामनासे ही ये कक्त 
चितित थे | उसी समय देवर्पि नारदजी वहाँ पणरे | 
देयपिने चिन्ताका कारण पूछा और प्र श्रीमदधशवत 
उपदेश किया | देव्पिके चले जानेपर मगवान्‌ व्यासने श्री- 
मद्गागमकों अठारद सदस्न स्छोकोर्मे अभिव्यज्नित विद्या। 
जीयका परम कत्याण भगव्रानके श्रीचाण् 
चित्तको गा देनेमें ही दे | समी धर्मोका यदी 
पत्म फल है कि उनके सदाचरणसे मगानके 
गुण, नाम, लीलाऊ़े प्रति ददयमें अनुर्कि हे । 
व्यासजीने समस्त प्राणियोंके कह्याणके हिये पुणणेमे 
भगयानकी पिमिन्‍्न छीछाओंक्रा अधिकारमेदके सम 
इशिकोणोंसे वर्णन किपा | मगवान्‌ व्यास अमर हैं, निय 
हैं | वे उपासनाऊे सभी मार्गेकि आचार्य हैं और अपने 
सकत्यसे वे सभी परमार्षके साधर्म्रकी निछ्ठाका पोषण 
बरते रहते हैं । जगतफ़े प्राणियेंफि कल्पाणदेत संदाचएण- 
सम्बन्धी उनके कुछ उपदेश इस अकार हैं-- 
सत्य 
सत्य घूयात्‌ प्रिय मूयाप्त मूयात्‌ सत्यमप्ियम्‌। 
प्रिय थे नाउत मूयादेष घर्मः खतातना। 
( स्क० पु० ब्रा० ध० मा ६ । ८८) 
पसत्य बोले, प्रिय बोले, अप्रिय सत्य कमी ने बोठ। 
प्रिय मी असनन्‍य दो तो न बोले । यह धर्म वेइनदार्फों- 
द्वारा विद्धित ६ !? 
पाप-बर्जन 


अदुतात्‌ू परदाण्श तथाभष्ठयस्य, भक्षणाद। 
अगोषधमीचरणात्‌ क्षिप्र नश्यति थे कुलम्‌ 7 
( पद्म० खग० ५५ | १८) 


“अमय-भापण, परसी-सक़, अमव्यमश्षग तय 
अपने कुछ्पर्मक विद्द्ध आचरण करनेसे कुट्फ़ा शरीर 
ही नाश हो जाता है | 
किमीकी निन्‍दा न फरे, मिथ्या कल ने तगायें 

ने झात्मान मशसेव्‌ या परनिन्दा तु यज़गेद। 


चेदनिर्दा देवनिन्दा भयत्नेन विय्येत्‌ # 
(पद्म स्वेग० ५५ । २५) 


3 
ढ़ 
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# सद्ाघारफे प्रतिष्ठापक-- ऋषि मदर्षि # 


२९१ 











ज़ी अशस्ता ने यरे तया दूसरेयी निन्‍्दाका त्याग 
7 दे। वेदनिल्य और देषनिन्दाका यजपूर्वक त्याग 
रे। यह छाचारीके ल्यि आापश्यक परतत्य हे। 


भाता पिताकी सेवा 


फिरबोय पत्पु् साम्प सर्येजनेषु च। 
मिशड्ोही पिष्णुभक्तिरेते पश्च मदामख्ा'॥ 
शह पिषरोरधया यिप्मा यदुमे साधयेप्तर'। 
गतव्तुशतैरेध सर्ययात्रादिभिमुंदि ॥ 
पिता धमे पिता खगे! पिता हि परम तप ! 
फितरि ओतिमापन्ते भीयते सर्पदेवताः ॥ 
जिणे यश्य सृष्यन्ति खेवय थ॑ गुणेन थ। 
हू शक भागोरथोस्नानमइन्यएनि.. य्तते ॥ 
परदीषंमणी माता. सर्वदेयमय पिता। 
मातर प्रितर तस्मात्‌ सर्वयत्नेन पूजयेल्‌॥ 

(4ष्न० सुष्टि० ४७ | ७-११ ) 


गाता पिताकी पूजा, पतिकी सेग, सबके अति 
समान माय, मित्रोसे ढोह न करना और भगवान्‌ 
श्रीयिणुका भजन कना--ये पॉँच महायज्ञ हैं। 
गद्मणो | पहले माता-पिताकी पूजा बरके मनुष्य जिस 
घर्मफा साधन करता है, यद्द इस ए्बीपर सैकड़ों यंज्ञो 
हा तीर्षयात्रा आदिफे द्वारा भी दुर्लम है। पिता धर्म है, 
पिता स्‍स्रमे है और पिता ही सर्मेत्किष्ट तपस्या है । 
पिता प्रसन्‍ हो जानेपर सम्पूर्ण देवता प्रसन्‍न हो जति हैं। 
गिसकी सेवा और रझुणोंसे पिता-माता संतुष्ट रहते हैं, 
उस पुठको प्रतिदिन गड्वस्नानका फछ मिठता है। 
माता सर्वतीर्थमपी है और पिता सम्पूर्ण देसताओंका 
स्वरुप है, इसछिये सब प्रफारसे पनपूर्वक माता पिताका 
पूजन वरना चादिये 7 माता पिताकी सेया सदाचारीकी 


दिनचर्या दोती है. | 


(६) 
भद्गात्मा बिदुर और उनका सदाचारोपदेश 
( क्ेतक--स्वामी भीदीरानन्दजी ) 


भागीरवीके पावन हटपर एस्तिनापुर मद्बारज 
शतकी राजधानी थी। उसीके सामने गद्गाफे दूसरे 
र किएकुरी है। जद्दोंपर मद्यामा खििर अपना 
गमामय जीवन ब्िताते हुए नियास बरते थे । 
शत बिलुर इस्िनापुरफे विशाल राज्पक्रे महामन्त्री 
हक करते हुए भी वे-'प्मपत्रमिवाम्भसार 
यो चरितार्थ करते थे | महात्मा विदुर बीतराग 
बे । उनके जीवनमें खार्यकी गाय भी न थी। 
रे दिप्पक्ष, “्यायप्रिय, सत पुरुष थे | उनके 
है 4 पक मदत्ताके सत्यम्यरूप थे । ऐसे 
॥ क्ष्पक्षी, स्पष्टवक्ता मद्गापुरुष मन्त्री और 
० ४६ हब | ३८5 ॥ 
शबमभायसे उनके दोप-ग 

कसा विदृरजीकी नीतिदताका प्रिचायक है, 
साष और मपकी गन्वतक भी नथी। वे 


सदा कर्तव्यकी परिष्िसे परिवेषित रद्दे | उनकी मीतिके 
तस्तोमे ब्यक्तिके प्रारम्मिफ जीवनसे अन्तिम अपल्ातक॒का 
व्यायद्षारिक वर्तव्य-ज्ञान निरूपण किया गया है । 
मद्दाएजा घृतराष्ट्रको मद्मात्मा बिदुरने बड़ी निर्मॉकता 
से उपदेश करते हुए कंद्वा था कि मघुर-मधुर ठबुर 
सुद्ाती कदनेतरालोंफी ससारमें कमी नहीं है, कितु 
द्वित-भावनाआसे ओत प्रोत कु सत्यके कइनेगले 
और झान्तिपूर्वक झ्ुतकर मनन बहनेयाले पुरु ससारमें 
बिसल्तासे मिलते हैं | दुर्योधनरे जमके समय मद्गात्मा 
बिुरने अपशबु्लोंकों वकषवर घृतराष्ट्से क॒द्दा था 
कि कप इस पुप्रकात्याग कर दें। इसीमें आपकी मलाई है, 
अन्यथा आपका यह राज्य नष्ट हो जायगा । नीति भी 
यही कहती है कि सम्पूर्ण कुल्के लिये एक व्यक्तियों त्याग 
दे। आम-हितकेलिये कुल्का व्याग फर दे, देशहितके लिये 


श्र 


# धर्ममूल निषेवेत सदाचास्मताद्धित हू 





प्रामका परित्याग कर दे और आत्मकल्याणक्रे ल्यि सारे 
भूमण्डलको त्याग दे, किस पुत्मोहफे कारण घृतराष््रने 
उनकी सयह नहीं मानी | 
मद्गात्मा त्िदुरने जब जूआ खेलनेकी बात सुनी तो 
उन्होंने घृतराष्ट्रको स्पष्टरूपमें भरी प्रकार समझा दिया 
और कहा कि मैं इस कार्यका घोर पिशेध करता हूँ । 
इससे समस्त छुलके विनाशका भय है । युधिष्टिरके 
पूछनेपर भी विदुरजीने स्पष्ट दी कह दिया था कि 
जूआ अनर्थकी जड़ दै | उद्दोने उसे रोकनेका प्रयत्न भी 
किया । पर बद्ध तो होनी थी और दोफर रदी ! 
जब शुनिफे द्वारा युधि्ठिरके प्रत्येफ दौवपर 
द्वार होती रही तो धृतराष्ट्रको विदुरजीने कठोर शब्दोंमें 
चेतावनी दी कि जैसे मरणासन रोगीझो ओपधि मी नहीं 
छगती, उसी प्रकार उनकी शाद्ध-सम्मत वात उन्हें कु 
लगती दे । भनेक उदाहरण देते हुए उन्होंने फिर 
उसी नीतिको दुद्दराग जिसे कि दुर्योधनके जमपर 
फट्दा था । विदुरजीसे रष्ट द्वोकर दुर्योधनने उन्हें कठोर 
बातें फटी, क्तु विदुरजीने उसे चेतावनी देंते हुए 
बतछाया कि जो पघर्ममें तत्पर रदकर खामीके प्रिय 
अप्रिय बचनोंका विचार छोड़कर द्वितरर बचन बोलता 
है, यदी राजाका सघा सद्दायक है । 
जब सुधिष्टिर ख़य अपनेको हारनेके बाद द्ौपदीको 
दषपर ल्याफर उसे भी हार गये, तय दुर्योधनको 
फठकारते हुए मद्गात्मा बिंदुरने याद्षा कि देवी द्रौपदी 
नदी द्वारी गयी है । इसल्यि दुर्योधनद्ञत दासी 
सम्बोधित नहीं की जा सकती, क्योंकि जब युपिप्ठिर 
पहले अपनेको द्वार चुऱे हैं, तत्र वे ह्षौपदीरों दोविपर 
पँसे छया सकते हैं / अपनेक्े द्वार्वर थे द्रौपदीका 
अषिफार खो चुके हैं । 
जब द्वीपदी दु शासनद्वाए बेहा पफड़यर पस्ीटी 
जाती हुई समार्मे लापी गयी और उमा कोई भी 


डे 


सद्दायक नहीं हुआ, तय द्वौपदीने भी बढ़ी प्र 
सभासदोंके सामने एवा, जो विदुरजीने पहले ही क 
दिया था। इसका उत्तर जन विसीने न दिया, त 
बिदुरजीने समामदोंक़ों सचाईके साथ निर्णय देंने। 
ब्लकारा और चेतायनी दी कि जो पर्मज्ञ पुर सम 
आकर बहाँ उपशित हुए ग्रश्नका उत्तर नहीं देता, क 
घूठ बोल्नेके आधे फलका भागी होता है। वर्ड 
दैत्यराज प्रद्भाद तया गिरोचनकी कथा पहुपर सा 
निर्णयके लिये उन्हें उत्तेतित किया | जब बौसों 
भगवान्‌ श्रीकृष्मको बदी बनानेकी मत्त्रणा की, त 
विदुरजीने ध्तराष्ट्रो भग्ान्‌ कृष्णके महल ते! 
चेभवऊ्े विपयमें सम्न्नाया और सचेत करते हुए का 
कि श्रीक़ृष्णका तिसस्कार करनेपर कौरबगण उसी प्रक 
नष्ट द्वो जॉयगे, जैसे आगे गिरनेग़ले पतंग | किं 
कौरवोंने खिदुरजीकी बात नहीं मानी | उठ 
छोगेंने औशषप्णफों बदी बनानेस प्रयास किया । १ 
श्रीकृष्णने जब अपना बैभत दर्शाया तो सभी सभास्त 
स्तम्ध रह गये | 


भगवान्‌ श्रीकृषष्णके हस्तिनापुरसे बापस जानें: 
पथ्चाद्‌ विदुरजीने कौखब-समामें दुर्योधन आरिको यह 
प्रकारसे समझाया, तव उनकी यात छुनते ही कार्ग 
दु शासन, शबुनि तथा दुर्योधनने हमे प्रति बहतने 
अपशब्द कहे और इनको नगरसे बादर नि 
जानेझा आदेश दिया | मद्गागा विदुर घलुधरी में 
थे । कौरय-पश्षफी ओरमे जब अपनी प्तिगायार अपमान 
दोते देखा तो धनुपको राजद्वारपर रखकर बनकी औओः 
चले गये | यदू भी उनमर उपदंश द्वी इगा। 
अपमानके स्पानपर रहना या जाना भी उचित 
नदी दोवा | 

भगवान्‌ श्रीरष्णने हसिनापुस्से लौटसेयर सुध्रिश्टियो 
वे घव बातें बतापी, जो ददुएजीने कौरय-समामें भी 


# सदायारके प्रतिष्ठापक--ऋषि महर्षि रू 











जिमको सम्योधित बरते हृए दुर्मोधनफे दुराचरणे 
एफ कटी थी। इस प्रयारसे मगधानने छापे खिरजी 
मी निर्मीशता तथा दुरागार ग्रितोधफा परिचम टिया 
थे। मत्तान्‌ श्रीशृष्ण मद्रामा विदुरके सदाचार-युरछ 
बौज़से अति प्रमापित थे, तभी शो दुर्योधनके राजसी 
या और सकारकों त्यागयर दिवुरजीफी शुटिषापर 
वा कलेफ्े छिल्फोंयो प्रेमपू्दक रिगिधर प्रबारसे सराइना 
कले हुए ग्रहण किया पा | महामारत-ुद्धमें बौरप 
इनके सद्वारका प्रमुपर कारण मद्दामा खिदुरका अनादर 
ज इनके बचनोंफी अरता दी है | 


श्ष्रे 





अबमे गम ५२ ० ० वर्ष पर्व महात्मा बिदुरने मानव 
मानकों सटाचारव्रा संदेश दिया था---न तंत्‌ परस्य 
सदृध्यात्‌ प्रतिकूल यदात्मन ' जो कार्य अपने लिये 
घुरा जान पड़े, वह दूसरोंके ठिये कभी न करो । 
अयत्तक अनेझों सतों, मद्दामाओं, राननेताओं तथा 
मनीपियोंने अपने-अपने शब्दोंमे अनेऊ प्रकारसे इसकी 
पुनराबृत्ति थी ६ ( यह सिद्धात आज मी मानयमातके 
छिये शाद्घत धर्म बना हुआ है । 


(७) 
परमज्ञानी श्रीशुकदेवजीकी सत्सद्भनिष्ठा 


धुकदेवजी मदरि वेदप्यासके पुत्रहं। इनकी उत्पत्तिके 
छदधम अनेक प्रफारकी पापाएँ मिलती हैं | महर्षि 
ब्यमने यह सफय यरफे कि पृष्वी, जल, बायु और 
बाकाशरी भॉति धैर्यझ्चाली तया अग्निके समान तेजखी 
फ प्राप्त हो, गौरीडपरफी विद्वाएही छुमेढ- 
गति पणीय श्रृद्धपर घोर तपत्पा की ! उनकी तपस्थासे 
फ्रान्न होकर शिषजीने दैस्ता दी पुत्र प्राप्त द्वोनेका वर 
दिया | यथपि भगपानके अवतार श्रीष्ण्णईपायन 
ही एब्शा और दश्मिज़से कई मदपुरुपोका जम 
शे खता था और हुआ है तयापि अपने ज्ञान तपा 
ाचाके धारण करने योग्य सतान उत्पन्न यरनेके 
हि और सताएं किस प्रफारके सतानकी सृष्टि करनी 
पहिये, यह बात बतानेके डिये ही उन्होंने तपस्या भी की 
होगी । झुफदेवकी मद्दिमाका बर्णन करते समय इतना 
ला हो जाना कि वे चेदव्यामके तपस्याजनित पुंत्र हैं, 
उनक हचकी असीमता सामने ला देता हैं | 


इन्देने एक दिन अपने पिता ध्यासदेवके पास 
अपर बढ़ी मन्नताके साथ मोक्षके सम्ब ध्मे बहुत-से प्रश्न 
कस । उररमें ध्याप्नटेयने बड़े ही पैराग्यपूर्ण उपदेश 
जे । उन्होंने कद्ठा- 


ध्वेटा | धर्मफा सेयन करों | यम-नियम तथा दँवी 
समत्तियाँका आश्रय छो | यह शरीर पानीके बुलबुलेके 
समान है | आज दे तो यल नहीं। क्‍या पता किस 
समय इसका नाश हो जाय | इसमें आसक्त होकर अपने 
कर्तव्यों नहीं भूलना चाहिये । दिल बीते जा रहे हैं । 
क्षण-क्षण भायु छीज रही है । एकरएक पलकी गितली 
की जा रही है । इसे व्यू बीतने नहीं देना चाहिये । 


धसताएँ वे दी महात्मा खुखी है, जिन्‍्दोंने वेदिक- 
मार्गपर चलकर घर्मका सेयत करके परमतलकी उपलब्धि 
की है | उनकी सेएा करो और वास्तविक शान्ति प्राप्त 
करनेया उपाय जानकर उसपर आहंढ हो जाओ | 
दुरशेंकी सर्गत कभी मत यरो । वे पतनके गडडेें दरे् 
देते हैं । बीरता और घीरता धारणकर फाम-को गर्दि 
शद्ओंसे वचो और धीरताके साथ आगे पढ़ो । तुम्हें 
योई तुम्हारे मागसे विचलित नहीं बर सकता | पमाझां 
तु्हाश सहायक है । बह हुग्दारी झुमेष्ठा और 
सचाईक्ं जानता है । ठम तखब्ञान प्राप्त परनेके 
हिये मिक्लिकरि नरपति जनकंके पास जाओ । वे तुम्दारे 
सदेहको दूर कर खरूपबोध करा देगे | धरम जिश्षातु 
हो, बड़ी नमताफे साथ उनके पास जाना । परीक्षाका 

बहा 


न 


्+ 


मथ्र 
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भार मत एबना | घमड मत करना । उनकी आज्ञाका 
पालन वरना |! 


पिठाकी भाज्ञा शिरोधार्य करके झुकदेयजी महाराज 
अनेक प्रकारके कए सहन करते हुए मिथिलर्म पहुँचे । 
द्वापपाोने उ्ें अदर जानेसे रोक दिया । परतु 
ढनकी जाज्वन्यमान ज्योतिको देखकर और तिरस्कारफी 
दशामें भी पूर्वयत प्रसन्न देख्यर एकने उनके पास 
साका बड़ी अम्यथना की । यह उन्हें बड़े सकारसे 
छदर ले गया। मन्त्रीने उन्हें एक ऐसे स्थानपर द्दराया, 
जहाँ भोगकी अनेक बस्तुएँ थीं। उनकी सेयामें बहुत-सी 
पुन्दर जियोयरो लगा दिया गया | परत्तु वे अधिचल रहे। 
घुख-दु ख, शीत-उण्णमें एक समान रहनेयाले झुकदेयजीको 
उन्हें देखवर वुछ भी दवर्प-शोक नहीं हुआ । ब्रह्मचिन्तन्मे 
सल्या रहकर उन्होंने वह दिन और राति गिता दी । 
दूसरे दिन आ्रात काठ जनकने उनकी विधिवत्‌ पूजा 
कर्चा की | छुदाल-मडलके पथात्‌ शुकदेवजीने अपने 
आनेका प्रयोजन बतग्रया और श्रइ्न किया | जनकने 
उनके भषिकारयी प्रशस्ता करके कद्ा--- 


'बिना ज्ञानके मोक्ष नहीं द्वोता और बिना 
गुरूसस्रपक्रे ज्ञान नहीं क्षेत्र । इस मबसागरसे पार 
करने लिये गुर ही कर्णधार है | श्ञानसे दी इतकृत्यता 
प्रात्त होती है | ज्ञान सभी साधनोंका आधार और फछ 
ह। मिसे किसीका मय नहीं है, पढ़ किसीयो भय नहीं 
पहुँचाता, जिसे न राग है और न द्वेप, यही अक्षसम्पन 
द्वोता टै । जब ग्राणी ( मानव ) मन, बाणी और क्मसे 
किसीया अनिष्ट नद्ीं बरता, काम, क्रो3, ईर्प्पा, भय 
आदि मनझऊे मर्रोंको ध्याग देता है, दु ख-सुछ, द्वानि-टाम, 
जीवन-नएण, शीत-उष्ण, निन्‍्दा-स्तुति आईि दन्दोंमिं समान 
'इंट्टि रखने छगता है, तब बह अध्षसम्पत् द्वो जाता है । 
झुक्देय ! ये समी यातें तथा अयान्य समस्त सहण 
मुफ्त प्रयक्ष दीस रटे हैं। में जातता हूँ शि पुम्दें 


मा 


समस्त ज्ञातव्य बाेंका ज्ञान है । तुम विपयोंके परे पहुँच 
चुके हो । तुम्हें पिज्ञान श्राप्त है | हग्हारी बुद्धि लिए 
है | तुम अह्ममें खित हो। तुम खये मत्र दो की! 
क्या कहूँ ? इस प्रकार जनकओे उपदेश पुर 
झुकदेवकी बढ़ा आनन्द हुआ | उनसे दिदा दोक 
वे पुन हिमाल्यपर ( मतान्तरसे प्मेरगिरिपर ) सपने 
पिता व्यासजीमे आश्रमपर छौट आये |... 

इन भागवतयक्ता, परममांगयत शुकदेयओ्े पास ग्राप 
बढ़े-बड़े ऋषि आया करते थे । मारदीयपुराणमें सनचुमार 
के और महामारतमें नाददके आनेक्ी चर्चा भी है।, 
उनके आमेपर झुकदेवजी बड़ प्रेससे उनकी पूजा करते 
और उनसे प्रश्न करके तत््की बातें सुनते थे । 


शुकदेवजीफे हस प्रकारके सत्स्प्रसग वहुधा चण्ते 
दी रहते थे। श्रीव्यासनन्दनके मार्मिफ उपदेश एप 
प्रकार हैं- 
वेदापत्यफल्त्रादिष्वात्मसैन्येप्यसत्सपि | 
सेपा अमत्तो निधन पद्यसपि न पश्यति वी 
तस्माद्भारत सवात्मा भगवान्‌ दरिरीश्यर । 
थ्ोतव्य फीर्तितव्यश्व स्मते-यदये च्छताभयम्‌ 


( भरीमछा? ११ १ । ४९३) 
ससारमें जि््दें अपना आयन्त घनिष्ठ सम्बरधी यहां 
जाता है, वे शरीर, पुत्र, थी आदि धुछ नहीं हैं। भस्व्‌ 
हैं, परतु जीब उनके मोहमें ऐसा पागलसा हो जाता 
है कि रात-दिन उनको झृत्युका प्रास होते देखयर मी 
चेनता नहीं है। इसरिये परीक्षित ! जो अमय पदयो प्रात 
यरना चाहता ई, ठसे तो सर्याता, सत्रशक्तिमान्‌ मग्लान 
श्रीकृष्णकी द्वी लीलाओंका श्ररण बीतेन और सारण 
करना चादिये [7 
सर्त्यां क्षिती कि करिपो प्रयासे 
याद खसिदे ह्यपपाणा किम! 
सत्य्षटी कि. पुरुधाकपास्या 
द्ग्वस्फ्लाओी सनि वि डुपूरे 7 


$ संदाणरफे प्रतिप्तापके--प्रपि मदर्पि # 


द्् 


चीएगि कि पधि न सन्ति व्शिन्ति मिश्षा 
नेषाइपिपाः परम्रत' सरितोडप्यशुप्यन। 
रुद्या गुह्दा' विमजितोद्यति नोपसपान्‌ 
ढसमाद्‌ भभन्ति फवयो धनदुर्मदा धान ॥ 
एवं खबित्ते खत पथ सिद्ध 
० प्रियोदर्थों भगवाननत । 
त निदुतों न्ियतार्थों भजेत 
ससास्देतृपरमश्य यत्र ॥ 
(६ भीमद्भा० २) २ | ४--६ ) 
जब जमीनेपर सोनेसे काम चल सकता है, तब 
पक ठिये अपनक्कीछ होने क्या प्रयोजन ! जय 
मुजाईं अपनेको भग्मानकी हृपासे ख़य ही मिणी हुए 
हैं, तर तमियेफी क्या आपश्ययल्ा । जय अक्ठिसे 
कम चर सज्ता है, तब उहुत-से यतन क्यों बटोरों | 
एपकी छाल पहनपर या यखहीन रहयर भी यदि जीवन 
पाए विद्या जा समता ६ तो यर्षोकी क्‍या आयश्यफता 


श्ण्५ 








पछननेओों क्या रास्तमिं चियड़े नहीं हैं ? मुख लगनेपर 
दूस्रोफे लिये द्वी शरीर धारण करनेयाले बक्ष क्या फ़ल- 
कूलकी मिश्षा नहीं देते जल चाहनेयालोके लिये नदियाँ 
क्या विल्चुल सूरा गयी हैं ? रहनेके लिये क्‍या पढाड्रेकी 
गुफाएँ बद कर दी गयी हैं ? अरे भाई | सर न सदी, 
क्या भगवान्‌ भी अपने शरणागतोंकी रक्षा नहीं करते श 
ऐसी छितिमें बुद्धिमान छोग मी धनक॑ नशेमें चूर धमडी 
धनिर्मोकी चापद्सी क्यों करते हैं ? इस प्रकार उससे 
ते समुदाचारका उल्त्द्दन होता है । भत रिरक्त 
हो जानेपर अपने हृदयमें निन्‍्य विराजमान, खत सिद्ध, 
आत्मछरूप, परम प्रियतम, परम संय जो अनन्त 
मगयान्‌ हैं, उन्हींका बढ़े प्रेम और आनन्‍्दसे रद नि्रय 
पूर्वक मजन करे क्योंकि उनके भजनसे जम झुलुके 
चकरमें डालनेयाले अज्ञानका नाश दो जाता दै। पद्दी 


सदाचारफा मद्ान्‌ फल है ।! 


(८) 
महर्षि पतन्नल्ि 


महर्षि पतप्नक्ि योगके आचार्ष थे। वे मद्गर्पि अश्विराके 
पैश़न और सद्िताकार महूपि प्राचीनयोगके पुर थे । इन्‍्दोंने 
भरने पितोऊे गु फांउपसे दो वेदाप्पपन किया था । 
उनकी एक सह्दिता भो थी,जो अन नहीं मिर्ती। मस्‍्ब, 
पद, कि एप स्क्दपुरागेमें इनकी चचा तथा योगमुरकी 
आशा मिलती है। उनके योगृगपर अनेक टीकाएँ हैं। 

संसातकि जीउनसे उनका बहुत कप सम्बंध रहा 
ऐग, एसा अनुमान होता है | यद्दी कारण हैं कि 
उनके जीयनकी कोइ विशेष घटना असिद्ध नहीं है । 
तु कझ एकान्त्में रनेके कारण ही वे विश्व 
पल्याणक कापसे अत्ग रहे हों, एसी बात नहीं । 
ठनके बनाये हुए अ्ेसे सारे ससारका जो दितसाथन खत हे >्7रफार्ूम्य हुए प्रयेसे सारे सस्तारया जो दितसाथन 


4 शापउतो विद्ानोने अनुसार पतश्नलि भी कई हुए. है | (030थ०४०+ ९५ 
आदिके अनुगार चरक-सहिताकारसे ब्यापरण भाष्यकार पतक्षलि और 
नै पस्‍मा्यवार प्रयमें उसके स्वयिताकों आदिशेष कहा गया 


पा है। इस घकार इसकी सगति सम्भव है। 


हुआ है और हो रहा है, उसके लिये सभी उनके ऋणी 
हैं और आगे भी रहेंगे | 

चरकमहिताका#प्रणयन बरके उन्होंने हमारे स्थू 
शरीरके दोपोंका निगरण किया और उसमें साख्योक्त 
प्रक्रियाय बर्णन करके हमें योगफी भोर आकर्षित किया। 
ब्यायरणके सूरोके उिशद विवेचनके द्वारा हमें पद 
पदाथका शान कराकर उन्होंने हमारी बाणीकों शुद्ध और 
पतिमार्जित किया तथा योगके द्वारा सम्पूर्ण चित्त-मलेंको 
धोकर अपना स्वरूप पढचाननेके योग्य बननिक्ा साधन 
बतल्वया । अन्तें परमार्यसारके द्वारा हमें जद तल 
ज्ञानका उपदेश दिया, जो सम्पूर्ण जीग्रे और उनकी 
साधनाआका ल्ट्य है। उनकी कृतज्ञतामें हम उनका 
स्तन निम्नाक्षित श्टोकसे यरते हैं--- 
[ह०ट्राण 7 ) वीआ०्च ण॑ विीशा उादान्च लड़ 


गोगसूजजकता भिन्न ई | 
है। धतक्नकि-चस्तिः आदियें उन्हें रोपका अपढार कहा 


१९६ 





थोगेन चित्तस्य पदेन वाचा 
मर दशरीरस्य तु येद्यफेन। 
योधपाकरोत्‌ त प्रवर मुनीना 
पतञलि प्रामलियनतोउस्मि ॥ 
( विज्ञान भिशुक्ृत योगवार्तिक १ | १) 
आचार्य पतब्नडिने नि श्रेयसक्की सिद्धिकी जो 
साधना पुरुश्त की, वह योगशाखके रूपमें हमें 
उपरूब्ध है। योगके गिविध अल्लोमि यम” और “नियम! 
सदाचारके मुलछापार हैं--- 
अदिसासत्यास्तेयप्रह्मचयापरिप्रद्या यमा । 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय (चोरीका अभाव), अहचर्य 
और अपरिग्रह ( सम्रदका अमाय )-से पाँच यम 
हैं | और-- 
शौचसतापतप! खाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा । 
शौच, सतोष, तप, खाध्याय और इश्चर शणागति-- 
ये पाँच नियम हैं। इनमें अहिंसा सदाचारकी पहली सीढ़ी 
है। जिसकी प्रतिष्ठासे निर्ृेश्ताकी सिद्धि मित्ती है । 


अश्युभेप॒ समाविष्ठ 


ह&<<6<56९6<66<&€<६६(६- 


# धर्ममूल निषेवेत सदाचासमतन्द्रितः 4 ; 


शुभाचार 


प्रयक्षाधित्तमित्येथ. सबशास्रार्थलम्रद! ॥ 

यच्छूयो यदत॒ुच्छ च यर॒णयवियर्जितम्‌ 

तत्तदाचर यत्नेन पुश्रेति गुस्य स्थिता ॥ 
( ग्ोगपराणिटि मु० म० ७ । १२-११ ) 
अद्युम कर्मोर्मे छगे हुए मनको यहाँसे (अश्यमकर्मसे ) हटाकर 
प्रयगपूर्वक झुभ फमेंमिं गाना चाहिये, यद्दी सत्र शा्रेके साएका 
संप्रइ है । जो वस्तु कत्पाणकारी है, जो तुष्ठ नहीं है ( बढ़ी समसे 
श्रेष्ठ है ) तथा जिसका कमी नाश नहीं होता, उसीका यह्ञ-पू्पवक 
आचरण करना चाहिये--यही 'गुरुजनोंद्ारा उपदरिष्ट सदाचार ईै ॥ 


ग 





अदिसाप्रतिष्ठाया. तत्सनिधी 
अहिसाकी इढ़ स्थिति हो जानेपर उत्त योगीके 
निकट सब प्राणी बेरका त्याग कर देते हैं। निवा 
सदाचारका भ्रमाण प्रस्तुत करती है । 
इसीअकार शौचाचार सदाचारका पूल है|वाद्य और 
आतर शौचसे परफ़ी अससक्ति भौर खाहजग॒सा होती 
है, और जब तपके प्रभावसे अशुद्धिका नाश दो जाता 
है, तब शरीर और इच्धियोंकी सिद्धि हो जाती है । 
फायेन्द्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपस 


दसी सितिमें सदाचार नैसर्गिक हो जाता है थी! 


सतोप-छाम हो जाता है। सतोप अश्नृत है, क्योंकि 
उससे अबुत्तम छुखका छाम द्वोता है । आर्य 
पतन्नछि यद्ूते हैं--'सतोपाइउतमसुखछाभ! !! 
आर्यात्‌ सतोपसे ऐसे सर्वोत्तम छुखका 'शपम ह्वोता है 
जिससे उत्तम दूसरा कोई सुर नहीं है [# 


शुमेप्ववावतारय । 


र&९<६८८६४८६६४६<८६६---- 


ंा-+उम्श्फाल्प शा, 
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२ | १ की योगमभष्यभूमिका ) योस्का यहाँ यासतविक अपे असुम्यश्धठपोग या निर्योत्र समाधि है। 


(दिय' 


ह 


त 
पैरत्याग' । 


४ । ६९ ) समापिश्चित्तनियेण ( माप» घातुद० ) और योगीके टिये वरी मु्य घाब्य यब्व है। छिद्वायापागें से बाद _ 


अध्रिद्वअघन गाधझूका अ्रहृत्पा अनुसस्य भस्ते हैं। 


# सदायचार--अतुलू मद्िमान्यित # 


टन नल नमन मनन्‍तन+_+++ नमन पल पाप र्ज 
"आप नल सन 3 न न+- मनन प++32 780 प््् च्त्न्न्स््स्न्लच्च्च्च्क्च्ल्क्ल््लियिि----- 
संदाचार--अतुल महिमान्वित 


(्‌ सपक--भी अख्विनीयुमारजी भीवास्तव ध्यनक्त ) 


ह१७ वेइन्यासप्रणीव श्रीममद्ाभारतरी भपेदुर 
: गैहिकें सदाचारका अनुपम पह्प बतजाते 
३। | हुए 
दिए बढ़ते हैं-.0 
नस सुख थे कुण्ते प्रदर् 
सान्यस्य यु थे भवति अहृ्ट । 
पैसा ने पश्चात्त्‌ पुस्ते५मुताप 


स फथ्यते सपुरुणर्यशीला ॥ 
"जो अपने हुसें प्रसन्न नहीं होता सर हज 
पं हें होता, दुसरेफे दु सर्मे 
हे नहीं गनता और दान देयर पश्चात्ताप नहीं यरता 
है 5 सदाचाही कहता है ॥? 
देत्तदीनस्य प्रमाणमरिति मे मति । 
मरतेष्यपि दि. जाताना सृत्तम्रेद विशिष्यते॥ 


6 २४१ 
मे एसा विचार ६ कि सदाचारसे दीन महक 


ेचा बुढ नहीं मान्य हो सकता, क्योंकि नीचे 
रेप भनुष्योका भी सदाचार श्रेष्ठ दी माना 
मिदुस्जीका कथन है कि 'सदाचारसे 

बा ४ ( २ । ३०३ ) इस सिपयमें 
फ्े तक भष्ट यहते हैं कि शौओं, मतुष्यों तथा 
कह ली भी जो कुछ सदाचारसे हीन हैं, वे 
हक गणनामें नहीं आ सकते | अन्य पनयाले 
गे बसे सम्पन्न हैं तो थे अच्छे कुलोंकी 
 गवा महात्‌ यश आह करते हैं। 
क्र बा हर पनप्रयक् करनी चाहिये, धन तो आता 
वाह है रहता है | घन क्षीण हो जानेपर भी 
जाके न श्वीण नहीं मान जाता, किंतु जो 
बह. हो गया हो उसे तो नष्ट ही समझना 
हैत है रे पतस्तु हतो दूत ४ "जो घुल सदाचारसे 
7 बोहे पहुओं तथा हरी सेतोसे 'ाम्मील'्के अत _ सदाचाका. किनिद धोड़ों, पशुओं तथा हरी-भरी खेतीसे 


सम्पन्न द्वोनेपर भी उन्नति नहीं कर पाते (अप्याय 
४) इलोड २८, २९, ३० तथा ३१वों )। 

महर्षि पराशरका मत है कि 'आचार चारों ही 
बणों एप आश्र्मोफ़ धर्माका पालन बरानेबराला है, 
फ्योंकि आचारक बिना घर्मका पालन नहां हो सकता | 
जो मनुष्य आचारणे्ट हैं तथा जिन्होंने वर्मोचतण 
त्याय दिया है, धर्म उनसे विमुप्त हो जाता है? 
(१ ॥। ३७ ) | अपने इसी कयनका उदाहरण वे 
प्रयक १५वें अध्यायमें यों देते हैं--- 


अम्निकार्यात्परिश्रष्ट।... सध्योपासनयजिता । 


घेद चैवानधीयाना' सर्वे ते घूपा स्थृता ॥ 
१२।२९) 


'दनिझ अग्निद्ेगसे शर्ट सप्योपासन दिखे रद्दित 
तथा वेदाध्यपतसे विमुख सभी ब्राक्षण डरद्धप्राय हैं | 
पुष्पश्लोक राजर्पि मनु भी कहते हैं कि “वेदज्ञाता पुरुष 
भी आचारभ्रष्ट होनेपर वेदक सम्पक्‌ फलको प्राप्त नहीं 
वरता ( जो आचारसे युक्त है, वही वेदके सम्पकू 
फल्को प्राप्त करता है |? तान्पर्य यद कि पेदाध्ययनके 
घाद भी सदाचाड़न्य द्विज वास्तयि दिज नहीं है | 

मनु महाराजद्वार कपित धर्मफे चार साक्षात्‌ 
लक्षणेमिसे सदाचार भी एक है ( मनु० २ | १२ ), 
जिसका पालनयर मनुष्य आत्मकन्याण कर सकते 
हैं ( मचु० २। ९ )। महर्षि क्रष्णद्रेपायन वेद्व्यास- 
पणीत पुराणो्मि भी प्रचुरतासे सद्ाचारकी महिमा वर्णित 
है । ओमद्भाग्वतमद्रापुरणके ्यें स्कषफे ११ 
से १५वें अध्यायतक, अध्यात्मरामायणमें अरण्यकाण्डमें 
(एव ट्रुसरी रामापणोंमे भी) धीराम-लक्मग-सयादान्तर्गत, 
किप्किधाकाण्डमें क्रियायोगान्त्गत तथा उत्तरकाण्डमें 
आाम्गीता'के.. अन्तर्गत. सदाचाका.. किचित्‌ 


+ पशभाल उच्चाण्पर अन्तवे्तों दृतौय थ्पजागर-पवे)के रे३ से ४० तकडे ८ अध्यायोकों गति! कहते । 


सै० अ० ३८... 


श्ष्द 


# धर्ममूल निपेवेत सदाचारमताद्विता # ह 








यणेन है | जत्तिहपुराणं प्ज्जे अध्याप्मे 
मार्कश्डेयजीद्वारा कवित मक्तोंके लमणक ज्याजसे सदाचार- 
की झिक्षा है । इसी प्रकार कूरम, अग्नि, पद्म, बाराह, 
प्रह्म, शिव, स्फन्‍्द, वायु, गरुइ इत्यादि पुराणोर्मे भी 
इसकी चर्चा आयी हैं| उपनियदो्मे भी किसी-म- 
कसी रीतिसे सदाचारका ग्रुणगान हुआ दै। इसी 
विप्रयमे कठोपनिषदूका कथन हैं कि पापफमोर्मे 
प्रदत्त, अशान्तेद्विय तथा असमाहित चित्तवारा 
आतज्ञान नहीं पा सक्ता (१।२।२० ) । 
छान्‍्दोग्मोपनिपद्का कथन है कि जो के बिदा, 
श्रद्धा तथा योग्से युक्त होसर किया जाता है, वही 
प्रबत्तर होता है (१ | १। १०) । 


श्रीमद्भगयद्गीतामें मगयरान्‌ श्रीकृष्ण यहते हैं कि 
'ष्ठ पुर्य जो-जो भाचरण करते हैं, दूसरे छोग भी 
बढ्दी वरते हैं | बह पुरुष जो आदर्श स्थापित करता है, 
अन्य लोग भी उसके अनुसार वी चलते हैं (३।२१)। 
इसलिये तेरे ल्यि कर्तव्य तया अकर्तव्यकी व्यवस्था 
शास्न ही प्रमाण हैं, यद्ध जानवर यू शाज्रविधिसे नियत 
करमको ही यरने योग्य दै ( १६ । २४ ) | मनुष्पको 
स्वय ही अपने माग्यका निवोरक बताते हुए भगयान्‌ केदाय 
कहते हैं कि मनुष्य अपने द्वारा अपना संसार 
सिघुसे उद्धार करे तथा खयफ्रे अधोगतिमें न डाले, 
क्योंकि, बढ. खय ही अपना मित्र है और खय दी शच्ु 
मी (६। ०५७) इसके अतिरिक्त १७वें अध्याये 
( १४,१५७ तया २६वें इटोमें भी इन्दीं तीन ) दोपों- 
मानसिक, यायिंक तथा थ्राचिक दूराचार )फो 
शुद्धिफे उपाय हैं, जिनका बणन मनुरततिके शरयें 
सअध्यायक ७) ५ तेया यें स्तेकमं है। सदाचारके 
सदर्भभ आत पुरुषफे छभगोंकों बनाते हुए 
पोग्यासिक में यफा गया हैं कि “जो प्रयनपर्वफ़ अपनी 
इदिपॉको परशर्मे करपे समस्त श्रागियेके साथ 


सदृव्यवहार, बरता है, जो न तो भविष्यक्ी वाया 
करता दे और न प्राप्तका त्याग ही करता है। व 
द्वान्तः बद्धलाता है ( योगवा० मुप्ुश्लुकव७ प्र० ते 
१३ ) । यही छक्षण सदाचारी मनुष्पका मी हैं 
मह्दामारतमें भी सदाचारकी मद्त्तापर यल दंते हु 
कहा गया है कि "यदि झूद्में सत्यादि हरा्मणोषित व 
हों तथा आक्षणमें न हों तो बह धद्ग डूद्व नहीं और 
विप्र विध्र नहीं | ( बनपर, स्प-युविप्टिस्‍सवादअकए 
१८० | २५२६ ) 

सदाचाएका वर्णन हमारे महान्‌ नीतिशा्ों--पह 
तन्त्रामें, "्याणक्य-नीतिगमें, 'शुफ्नीति'में, गाय छूतिे 
धवसिध्स्पृति' और अन्य धर्म एवं नीतिके प्रन्‍्थोगे मं 
आता है। 'वाल्मीकीयरामायण'के अतिरिक्त अन्‍य रामपिण 
और 'नारायगीयम? ता “यादबाम्युदया! भी' 
कृष्णपरक साहित्योर्मे मी इसका वर्णन प्राण है। 
विश्वविद्यात एवं सर्ममान्य काम्य 
मानस”में गोखामी तुल्सीदासभीने मनुतरुपा-तपल्या 
प्रस्, पार्वती-तपस्वाग्सक्र, भरतजीका क्षुरिकाधार 
मृक्म धर्माचरण-पालन प्रसक्क, एक्मणफा सदेव संनद 
रहकर अमु-सेवाअसह्, गोमदत्ताके माप्यम। नीतिपए्क 
यचनों, आदर्श दम्पति शरीसीताराम एवं श्रीमोरीशकर 
का पारस्परिफ सवादादि, घुमस््रके परश्तातप 
असक्क, राम-गीता-वर्णेन (-शबरी, विभीषण, हक्षमग 
तथा पुरवासियोंके प्रति, ) भरतक प्रति सिहर 
उपदेश ( शोचनीय यरैन हैं, इस्पादि प्रस्ती ) तय 
अनुसूया-सीता-मिलन. आदि. प्रप्ताकि माधष्मम 
सदाचारकी महती श्षक्तियों व्यक्त किया गया है| 

दिंदू परगी ही एक श्लासा जनगतें भी सदाधार 
पाठन-हैतु_ नियम बनाये गये हथा उपोोश दिये 
गये हैं । भगवाय्‌ मदायीरफ़ा बशन है कि साथक संद्रा 
शायानुकूल रह, दिता वियार ने चोके, सद्दा गुझकनों 
के न्किट रदयर परमाये-साथक बातोंगी शिक्षा मदग 


# सदायारसे परम लद्ष्यकी भाति 7 


श्ण्५ 


ड->---+->>>व््य््स्य्स्च््य्य्य््य््च्स्स्सस्स्स्स्स्स्प्सस्प्कसस्ल्ल्नाा चिस्प्सप्स्सर 





हो सिर्फफ बानोंको छोड़ दे विवेयी पुरुष टसरेका 
दिस्तए, अपनी बड़ाई, अपने शारज्ञान, जाति 
या ताका सत्र ने फरे ( 'वल्याण! मांग ४८ 
०१२)॥ 
दैदुसके पशशीलका सिद्धान्त भी सदाचारपर 
है आदत है | इसके अनिरिक्त अन्य सम्प्रदाप 
रप्े मिस राधाखामी, आयसमाजी, लिश्ञापत, 
अद़िम मी मदचारकी अपरिहार्यतापर प्रझाश डाला 
जा है। हिट पके अतिरिक्त विश्व अन्य पर्यो 
परन, परसी, इसाइ इत्यादि भी सदाचार 
फनार जोर देते हैं| $नका उदाइरण गिश्तारमयसे 
रेत शक नहीं है| इनके अतित्तति अय सामाजिक 
पल जसे . श्रीरामइष्ण मिशन, पियोसोफियल 
8 रामतीये-मिशन, अरतिद सोसाइटी, रा्ट्रिप 
संघ शयादि भी सदाचारयालनकों आउश्यक् 
फते हैं। 
पर ६ हमारा नानापुराणनिगमागमसपप्रन्यसम्मत 
| निम्रपर चलनेसे सष्टिसे आजतक मदद 





द्विब्य देश आर्यावर्त व्रिध्या स्तम्म यना रहा । हमारा 
देश भारत बड़ा ही पतित्र क्षेत्र है। किम्पुरुपवर्ष, 
इल्बूतयर्ष, भद्धाश््पादि समस्त पुण्यमय प्रदेशोंसे 
आधपृत, मगयान्‌ शेपशायीके चौयीस पत्र अवतरोंकी 
पावन हीठाशओी, सट्टिका प्रारम्भ क्रीडाज्ण, सर्व 
शारप्रशसित यह टेश सर्देबसे व्रिधक्ता प्रत्येक 
विपोका प्रत्येक सेजेंमे नेत॒ल करते हुए गरह्मर्प 
भनुफे इस आज्ञाका पालन वर रहा ४ कि--हस्त 
देहामें उतन्न प्रह्मणोंसे पय्रीफे सभी मानवे अपने- 
अपने चरित्री शिक्षा प्रदण करें (मनु० २। 
२० ) | अत हमें मजुष्पताऊे पूर्ण आदर्श बनने, 
आक्मोद्धार परने, मगवत्वपा प्राप्त करने। आमिक- 
पारिवारिकसामाजिक राष्ट्रीय तथा विश्वका वल्याण करने 
और पल्याणमागक्ा पिंक बनने--ड? खस्ति पत्था 
मलु घरेम! (ऋक ५ | ५१। १५ )क पाल्‍नके लिये 
मलुप्रोक्क आचरणसे धर्मपालन करते हुए अपना 
जीयन-निर्वाह. करना चाडिये। तभी दम अपने पूर्वजोंका 
नाम उउज्यल कर ससेंगे | 


-+-«»><7>०- 
सदाचारसे परम रक्ष्यकी प्राहि 


( लेखफ--भीष्योमकेश भद्गाचाय) साहित्यभूषण ) 


ऐरीजन(१०।8००)इब्द “धर्म वास्तविक कर्य 


गे नहीं हू। लटिनमें री(९०का अर्थ ह--पुन या. कि निस शान-कर्मस 
कं और ०४८ हीजरका अर्थ हं-ले जाना | अर्पात्‌ इस छोक और परकोरे 
'रच्त्मान जावके पीछे सृश्िकर्ता परमेशकी ओर. ससार-मुक्तिको 


जे ते जाय, बह रीडीजन[९0280॥) है इघर 'घू? 


मार्ग और नि श्रेयसके लिये निदृत्तिमार्ग है.। तायर्य यह 
की सहायतासे प्रवृत्तिमागंका पर्थिक 
रछोफमें छुख्मोण और निदृत्तिमार्गी 
प्रात्त बरे, वही धर्म है।इस धर्मकी 


प्रतिष्ठके लिये एक्मान अवलम्बत सदाचार है । धर्म 


न! प्रत्ययक योगसे धर्म होता है | ५४! अर्थात्‌. जी दो प्रकारका ई---सामान्य तथा रिशेप | मानव 


है फैरना--जो घारण करे या किया जाय, बंदी 
है कर धर्मों धणाघारक '-.धर्ग ही पृष्वीका धारक 
सिहर शक अजुस्तार--' यतोड स्युद्यन्ण्भियलस 
पे स्क ९ निछसे अम्युदय और नि श्रेषसकी 

ऐठी है, बह धर्म है । अम्युदयके लिये प्रदनत्ति- 


ही 


माप्रके ल्यि नीतिसम्मत आचरणीय धर्म सामान्य धर्म 
है. और किशेत कालमें विशिए ब्यक्तिके लिये 


आचरणीय कर्म विशेष पर्म है) यहाँ चैमेका ले 
घर्माचरण है । 





च्जच्‌०० 


| 
# घममूल निषेयेत सदाचारमतन्द्रित #- ॥ 





अस्तु, प्रथ्वीपर प्रचच्ति सारे घमनि ही सटाचारको 
भ्रज्नीकृत किया है | दिव्य जीयनयापनक पथपर 
अग्रसर होनेके लिये सदाचारपालन आय्यक्र है । 
छक्ष्यद्वीन निकट जीयन पञ्मुतुल्य है | मनु एवं वसिष्ठने 
भाचारको परमधर्म फहा है | भगवान्‌ बुद्धने भी कहा 
है कि महान्‌ अष्टमार्गम विष्या कट्टक्ति-्यर्जन-पर्वफ, सत्य, 
झिष्ट तथा प्रियकर वाक्कपनका पालन और प्राणि 
इत्या,चौर्य, छोम, टेवअम्ृतिका वर्जन आवश्यक है | जैन 
ओऔर सिख-अ्रमेर्मि भी सदाचारकी बालें विशेषरूपसे उछ्िखित 
हैं । यहूदी धर्ममें ईश्घरके दश आदेशोमें अहिंसा, सत्य 
आदि सदाचास्-यात्नकी यात ६ | पारसी धर्ममें शौच, 
साधन, जीवदया, अतिथि-सत्कार भादि सदाचरणका 
विधान है । इस्लामधर्मम जीवदया, सत्यकपा, दान 
प्रगति सद्ाचारकी वात विशेष-रूपसे कही गयी है. । 


सदाघार-पारनफे ठिये उलछ्िखित जृत्ति-समृहोमि 
अऋषियोंने भहिंसा, सत्य, शौच, सयम-इन चारोंका 
विशेष रूपसे थर्णन किया है । अब यहाँ इनका कुछ 
परिचय दिया जा रहा है । 


शर्दिमा-(दिसि! धातुर्मे नियेधार्यक नभ्‌ ( अ! ) समासन- 
के द्वारा अ्दिसा शम्द बनता है। इसका भर्ष केबल 
प्राणिध ही नहीं, ( सातारणत एमलोग प्राणियथ नहीं 
करनेयो ही अहिसा यरुते हैं, ) बल्कि सभी प्रकारका पर 
पीहन मी है | परपीड़न ने यरना द्वी अधसा है। दिसा 
तीन प्रमारकी होतो है--फायिक, मानसिक, बाचिक | 
द्वावमे प्रहार कामा कार्यिय दिसा है। मन-दी-मन 
किसीके प्रति दिंसामाव रखना मानप्तिक्त और या 
बाणद्वाग टूसरेके मनमें जामात पहुँचाना थाचिक टिसा 
होती दे ) शास्त यदते हैं--मनोयाक्‍्फायें 
सर्वभूतानामुत्पीटनमदिसा.. । मेने, याफ्ू या 
देहसे किसीकों पीड़ित न काना ४ी बसा है। 
थति यादती दै--मा दिस्वाद्‌ सर्येभूतानि ।' आगिर्यो 


की हिंसा मत करो | सर्वमृतात्मवाद ही सनातन 
चरम और परम तत्त है | 'एक एच दि मूतातम भूते भूते + 
व्यवस्थितः ।? एक ही आत्मा सत्र प्राणियेंमि अधिश 
हे । इसलिये पीड़क और पीदितमें असर वह /“ 
अहिंसा महाव्रत इसी अनुभ्नतिपर प्रतिण्ति है। मर्शी 
पतझञ्ञलि कहते हैं--“मदिसाप्रतिप्ताया तत्तनिश 
सैरत्थाग ।! ( योग्सूतत २। ३३ ) | किसे 
अहिंसा प्रतिष्ठित ह्ोनेपर सर्प, व्याप्रादि प्राणी मै 
स्वाभाविक रूपसे हिंसात्याग यरते हैं| यदी मत, 
भागवत-्रेम ई। ह 

सत्य-अ्रमद्भागवतके प्रारग्गमें आता दै--/सत्य॒ पर 
धीमदि! ( १।१।१) “हम सयखरूप उसी पर 
का भ्यान करते हैं। महात्मा गौधीने फद्धा (75४ 
75 0०0 [? सत्य ही भगवान है। 'परदिताथ । 
यथार्यत्य सत्यम्‌ ।” परह्ितमें बाकू और मत्ता पर्षा 
भाष ही सत्य है | सत्य-भाषण, सत्पोपासना सद्ाचार्क 
प्रधान उपयरण हैं। योगसूत्रके “सत्यप्रतिष्ठाय॑ 
क्रियाफछाथयत्यम? ( योगमत्र २। १६ ) | कय 
प्रतिष्ठिव न्यक्तिको बाकू-सिद्धि प्राप्त होती. है। हरी 
प्रमाण इस युगके चट्गॉकके साधु बाबा ताराबएण हैं। 
वाराणसी साधु बायाके आग्रिमविक्रे उत्सवरें समय 
उनके शिष्पके श्रीमुग्ययी वाणी है वि साधु भावा जो 
बद्धते थे, यही यथार्थ द्ोता था| किसी भी व्यतिये 
अतीत, वर्तमान और भविष्यतवा चित्रपट उन सम्धुत 
यपायमरूपसे प्रतिमासित द्ोता था | सका क्राग 
पूउनेपर ब्रागने यहा घा--जो योई व्यक्ति बारह 
व्षातिर सथवादी रद सके, उसकी प्रत्येक खाते 
द्वोगी । में मंदेढ नहीं ।! 

मद्रागह्योपाष्याय पद्मनाथ सरखती परगदैयीर परदर्पी 
थे । एक दिनकी घटना ट---वे एक छोटे शिष्रपों साप 
अपने फर्मम्थद (0कल्‍८)ऐे स्ल्ारा अपने पर 
जा रहे थे | छोटा होनेके बम्रण शिप्चर्स 


# सदाचासे परम लक्यकी भाप्ति # 


दिए नहीं लिया गया | घर पहँयय् उसझी 
उममातिदा देसी तो शिशुफी अपम्पा टिक्टकी योग्यतासे 
एफ दिन अधिक हो रही थी। फिर क्या था । तत्मण 
ख्लौगईदाण रैल्वेफ़ो भादा मेज दिया | परमभाग्वत 
ह० एधागोपिन्दनाथकी सत्यनिष्टाकी यात भी इसी तरद 
है। झतेजसे निझल्‍नेके बाद उड़ें बुछ दिनेतक 
कालेजमस्नमें ही रहना पड़ा था | रिशाया देनेकी इप्छा 
प्री बरनेपर फालेज-फमेटीने उसे लेनेमें असहमति 
प्र की, गितु उन्होंने---'मैं विराया दिये यिना तो 
के मुहते भी यह न रहूँगा'--फद॒घर समभीको भाद्ा 
हेनेर विश किया और वे विरापा देकर दी रे । 
_उयनिष्ठा मदाचारका श्रेष्ठ सोपान है । पर वह 
एम पढ्दों है | छोटा शिद्वु सेवा है. तो दम 
ससे शान्त करनेके लि बदसका मिध्या भय दिखाते 
हैं, घाह बदर उस क्षेत्र कमी आता भी न दो । 
पेन उसे चुप यरानेके ल्थि वि और लिलौनेके 
देते हैं | [न सबके मुल्में मिथ्या ही तो है । 
पल हर क्षेत्रमे हम असायकी दी छवि 
५ हक अछ्लित करते हैं । ब्ययसतायी ब्यवस्ताय 
अामके पर्व ही वजन कम बरनेका चिन्तन करते हैं । 
की सम्मिश्रणसे अग्रिक छाम कमामेक्ी ह्रमारी 
बा वृत्ति है। मद्ामाखत श्रीविजयशष्ण गोवामी 
फि बारह यपर नहीं, मात्र त्तीन दिनतक भी पूर्ण 
के हो सकनेपर साधन-सिद्धि अवश्यम्माती है । 
हद विवेफानन्दने भी कटा था---'कर्थ नष्ट धोनेसे झुछ 
57 2%80५4५ । ख्ास्थ्य नष्ट होनेसे फिंचित्‌ 
हर है | कित चित भ्रष्ट होनेसे संस नष्ट हो 
॥# चलिगवनके मूलमें सत्यनिष्ठा है. और 
3 आत्मोत्पानका पथ चस्त्रिनठन दी है । 
“--सभी प्राणियों भगवान्‌ अधिष्ठित हैं| देह 
बोर सकी मल्निता दूर करनेका नाम शौच या 
पकितासापन है। शौच भी दो प्रकारका है--बाह्य 





रेण१ 


और आन्तरिक । देहयी शुद्धि नाध्ठ और मनकी शुद्धि 
आन्तरिक शौच है। योगियाज्यल्क्य कद़ते हैं--- 
शौच तु छविविध प्रोक्त याह्माभ्यन्तसतस्तथा। 
झुज्जलाम्या स्घृत याह्य मन'शुद्धिस्तथान्तरम्‌ ॥ 
बाह्य शौचके ल्यि मिटी और जछ आवश्यक है और 
मनयी झुद्धिके लिये सदूगुण प्रयोज्य है । सदाचारद्वारा 
चित्तश॒द्धि होती है | चित्तदुद्िद्वारा आत्मोत्यान या दिव्य 
जीवन-छाभ दो सकता है। छान्‍्दोग्योपनिषदृ (अक्षमय 
दि सीम्य मन? के अनुसार आहारक सूह्माशसे मन 
गठित होता £ै । सत्तगुणी आद्वार सदाचारकी ओर ले 
जायेंगे, यह धुत सत्य है । इस प्रकार सदाचारके द्वारा 
आत्मीत्यानके लिये बाह्य और मन शौच दोनों &ी 
प्रयोजनीय हैं | 
सयम दो प्रकारका कहा गया है---बाह्मडृन्द्रिय-सयम 
तथा मन सपम । पदश्च ज्ञानेम्तिय और पद् क्मेज्िय हमें 
हमेशा बहिर्मुखी बनाती हैं। पुन मन अन्तरिन्द्रिय है। 
मन स्वकीय सकत्पद्वारा बढ्षिरिक्तियफों सयत कर सकता 
है | सपमका अर्थ हत्तियपीड़त नहीं, नियन्त्रण फरना है[ 
बाह्य और मन संयमका एकमात्र उपाय भग्पदुपासना 
है | भगव मुखी मन होनेपर यामादि पडरिपु अनायास 
ही वशीमूत होयर अन्तर्मुवी होनेके लिये बाध्य होते 
हैं। तमी भागवत चैतन्यका उदय होता है. । हर 
ब्यापारका पूछ भगवदाराघन है । इस साधन-नयका 
ईंधन सदाचार है| 
“आचरणसे शिक्षा दो! श्रीममहापमुकी यट वाणी 
अमृतमयी है । महात्मा गाँधीने भी यही यहां हे । 
हमारा जीवन ही हमारी बाणी है (! शाख्सण्य 


घीत्यापि भवन्ति मूखा यस्‍्थु क्रियाचान्‌ पुरुष सत 
विद्वान? ( दिवोपदेश० १ ९७१ के अनुसार बुंठ 


लोग शासाष्ययन करके भी. हर्ष ही रहते हैं । 
जो उसे किया लाते ई, वे ही बाम्तविर कान हैं। 
इमारे उपदेश कार्यकारी नहीं होते, क्योंकि दग-- 


रा 


इ्०्२्‌ 


# धर्ममूछ निषेवेत सदाचारमतन्द्वित # 


| 


कं 








“झुखमें राम, बगल्में छूरी' को चरितार्थ करते हैं | सभी 
छोग मरते हैं, किंतु एकक्की मृल्युपर लोग आँसू बह्ाते 
हैं जोर दूमरेकी मृलुको भूछ जाते हैं । कौन-सी शत्यु 
श्रेयस्र है, यह हमें अपने विचारसे स्थिर करना हैं। 
खामी विपरेक्ानदजीने कहा था कि 'समारमें पैदा हुए 





सदाचारसे आत्मोत्यान 
( लेखक-प० भीयायूरामनी दिवेदी। एमू० ए० यी० एड०) साहित्यरस्त ) । 


सदाचार ( सदूदृत्ति ) आत्मोन्‍्थानका मछ कारण है। 
जिस ( साधन )से इस लोकमें उन्नति ( यशञ-प्रतिष्ठा एव 
ऐश्वर्य-पत्ति ) और परलेकर्मे कल्याण या मोश्षकी लप- 
रम्धि हो, वही धर्म या सदाचार द॑ | 'शरीरमाथ खल्ु 
धर्मसाधनम' ( बु० से० ५ । ३३ )+ द्वारा कारिदासने 
मानव-शरीरफो गलत पघर्मका साधन यहा है । 
झस॑ ऐिद्वान्ससे यद्ध तथ्य स्पष्ट द्वो जाता है. 
कि मालवके हहलैकरिक और पारछीकिफ रिकासके 
सामपस्य--विधानमें ही उसके आमोत्यानका रहस्य 
निहित है, जिसका मर आधार स्दाचार है । 
भर्देदर्नि भी नीतिशतममें शील--सदाचारफ्रों सभी 
गुणोका अठकार और मृत घतलाते हुए उसके 
हदलौकिक स्वस्ूपक स्पष्ट कर दिया है, जिसका मानव 
के लौकिक अम्युदयपर प्रफाश पड़ता द्व॑ | वे के हैं 
जैसे एदयर्य ( बेभव )फा भूषण सझनता, बीरताका 
बाणीपर निमन्‍्त्रण, ज्ञानया शान्ति, श्ाख्राष्ययनका 
विनय, घनया समुचित स्थानपर ब्यप, तपस्याका 
फक्रोगगाय, ध्वामियका समा तथा ध्मका सझपण निश्टठ्ता 
है, बसे ही समस्त गुर्गोका भूषण सदाचार है | 

सवारी पुर्मक्न एपग वतराते हुए विदृरमी बढ़ते 
हैं कि जो गप॒ष्य अपने छुग>आनदसे प्रसत्त मी 
दोता, दसरेफ उू फको देसापर दर्षित रही होता, पान 
दु गी होता है, दान देवर पश्षातापर नद्दों परता, बर 


्् 


हो तो एक बिद्द छोड जाओ / लातिविंए ठोई गो 
ही दिन्य-जीवनयापन है । इसके मूल्में दै--सदावर | रे 
सदाचारसे आत्मोत्यान और उसके फ्रल्वह्य 
आमोपलूम्धि कि वा मुक्ति--यदही मानव-नीवनका करा" 


परम लय है ! । 


पट 
ञ 
सजनोंमें सदाचारी कहलाता है ।मर्नचर्य सशचासका ८; 
साधनामक खरूप है। अधर्ववेद्मे उसके मं ऋषश शी - 
यदते हैं कि मक्षचर्यरूप तपक द्वारा राजा राष्ट्रए) 
संरणण यरता है । राजर्पि महुने झाक्षणोंकी गृलुके | 
चार कारण बताये हैं---( १ ) वेदाम्यास न यरना, || 
(२) आह्स्यके वल्योभूत होना, (३) आचार |, 
( सदाचार )का पर्याग यरना और (४ ) दूपति मोशन | 
करना | ताप यद्द कि ग्राह्मणके हिये सदाचार सपा 
पास्नीय धर्म है । सदाचारफी फस्तीटीपर जो व्यक्ति , 
खरा उतरता है, बस्तुत बी सप्ुक्ष है और बंदी | 
महात्मा है | विदुरजी कहते हैं कि जख्ती हुई आगे «, 
सोनेफी परए होती है, सदाचारसे सतपरुषफी पदुंचात , 
द्वोती है, इसी प्रकार मयकी स्थितिमें बीरकी, आर्थिक , 
कदिनाईमें धैर्यशाल्ली मजुष्ययी और उिपत्तिम शहर वे, 
मित्रयी परीक्षा होती & (३। ४९ )। ! 


मलुप्फ हह-लौकिया अम्युटय्में सशचारका , 
मदर्व बअतराते हुए महामा मनुजी बहत रू 
कि--आचार ( झटाचार )का समय प्रात करने 
आयु प्राप दोती 8 आचारसे अमिरतित संत्ति शा 
होती है, जाचारसे धन-एशर्यक्ी प्राप्ति योती है 
और आचारसे दी शदीस्‍्व अबगुग मठ होते है। 
सटाचार कब्र मानव-मीवनक दहरौधिसा अम्युश्य- 
वर दी साधन नदी, फनू बंद छा पालीकिक 


# सदायारसे झात्मोत्यान *# 








इराक भी माप्यम है | मनुष्ये जीवनका छक्ष्य 
फ़ापुज्नापफी उपलब्ध, धर्म, अर्थ काम और मोक्ष 
[डी )॥ी प्राप्ति है। इनमेंसे प्रघण तीन पुस्मार्म 
दे मनव-ग्रमोथान+ अम्युदय ( इट लौकिक उन्नति ) 
हे हैं, परतु अन्तिम पुरुषार्ष ( मोक्ष ) आमोत्यान 
ऑन श्रेपस्‌ ( पारलौकिक विकास )का परिचायक है। 


मेजर निष्नादित दस साधनेंगे प्रपचये ( सदाचार ) 
बर्तन प्रतिपादित करते हुए श्रीमद्भागरतक रचप्ति 
प्रेमी बढ़ते हैं. कि. मौन, प्रक्नर्ष, शात्त-श्रवण, 
हा, अप्यत, खधम-पालन, शाखत्र खिचन, एकान्तयास 
श बेर छ्लापि--ये दस मोभके साथन हैं ।(७। 
१|४६ ) । अद्नचर्य ( सदाचार )का विधियत्‌ पालन 
ऐ जनाए शान एस मुक्ति प्राप्त हो जाती दे, क्योंकि 
हे, प्राग और झुक्रपा परस्पर घनि सम्बंध है, भत 
एेंपे एक ( अक्षचर्यद्वारा शुक्र )का निरोय हो जानेपर 
प्त्‌ बैर प्राणजा अपने-आप निरोध हो जाता है । 
फषदरा वीक निरोध, प्रकारान्तरसे मनोनिरोधका 
पाल प्रयोग €। यही निरुद्ध ( सयत ) मन मोक्षका 
पल है। मनुजीमे इस्द्रिय-निप्रइयों अह्मचर्यपालनका 
करत अक् बहा ८ । इच्द्रियोंक ससर्गसे जीव 
देगी होता है तथा इडियोंद्रारा रिपरय-यस््यागसे जीत 
है प्राप्त पता है | विदुरजी भी यदते हैं. कि 
पक सामाजिक जीवनमें सदाचारफा महत्त्व अश्लुण्ण 
(। झस ससारमें जाति-भाइ तारते हैं और इुयाते भी 
रे उनमें जो सदाचारी हैं, वे तो प्रपश्चामिश्नत अपने 
एवेधुकी तरते हैं। उद्दें सत्पयगामी बनाते हैं, 
तु जे दुरचाते हैं, वे उन्हें डुबा देते हैं अर्थात्‌ 
“कब सनाश कर देते हैं । सदाचार छुलक्षणेका 
गत करके मनसझे छुलक्षणयुत्त सपपय-अलुगामी अयच 

गैहकी बनाता है. | (निनय--मप्रमाव अपयशको नष्ट 
थे है, पाक्रम अनर्थकों दूर करता दे; क्षमा संदा 


रेण्रे 


ही क्रोषफा नाश करती है और सदाचार कुलक्षणका 
अन्त फरता है !! 

आखुर्वेदक प्रचारक चरक एवं छुश्ृतने सटाचारको 
छुश्तियोंके पुण्य छोक ( स्पर्णपद )का साधक बतडाते 
हुए यहा है कि 'जो इस आयुर्वेदोक्त सदृूबत्त 
अयवा शुद्धाचरणफ्रा सम्पकू पालन करता है, पह सौ 
बर्षतक जीयित रहता है। धर्म अर्थ और कामग्रियक 
इहलौकिय सिद्विको प्राप्त करमेफे पश्चात्‌ सार्वभौम- 
पक्षमें समस्त प्राणियोंकी वघुताफों भी उपलध 
करता द और अन्तमें पुम्यात्मा-मुम्ु पुरुषेके 
प्राप्तन्य खवर्गीय लोकों्मे सत्‌ प्रयाण करता है । 
बीता'का भी हिद्धान्त यही है कि मन और 
इन्द्ियॉंकी सयत करके निष्काम बुद्धिसे कर्तव्य कर्मका 
पालन करना चाहिये, इसी प्रक्रियाद्दरा साम्यबुद्धि 
( छिखुद्धि ) उप्नन् होती है । इन्द्रिनिग्रद ( साथन ) 
और श्खिद्दिकी प्रात ( साध्य ) से निरन्‍्तरता स्थापित 
यरनेवाला तत्व ही सदाचार बद्धलाता है। 


सद्यचार अथच आअह्मचर्यका महत्त्व बताते हुए 
महाभारतके शान्तिपररमें भीष्म पितामदजी मुधिष्ठिरजीसे 
कहते हैं--'यद जो मक्नचर्य नामक गुण है, इसे 
शाल्ोंमें अद्यका खरूप ही यताया गया है | यह सर धमम्ि 
श्रे्त है. । अह्मचर्यके पालनसे मलुध्य परम पदको प्राप्त 
यर छेते हैं | सदाचारका मुख्य तत्त दम-दन्द्ियो और 
मनका समम है । पर्मकरे सिद्वान्तकों भलीमोति जाननेवाले 
प्लेप्र पुरप दमको नि श्रेयस्‌ ( परम कल्याण )का साधन 
बताते हैं | बिशेयत आक्षणके ठिये तो दम दी सनातन 
धर्म है--- 
दमस्तेजो पर्धयति पवित्र च दम” परम 
विपाष्मा तेजसा युक्त पुरुषों विन्दते मदच्‌ ॥ 
मीषपितामदजी घर्मशात सुपिष्टिसे कइते रें कि 
दम तेजकी इृद्धि करता है, दम परम पतित्र साधन 
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जीवनकों पवित्र बनानेमें और अखण्ड शान्ति प्राप्त 
करनेमें प्रयनशील बने रहें, जिससे एक ओर ऐदिक 
जीवन तथा दूसरी ओर पारलछीकिक जीवन दोनों 
दी उन्नत बन सकें | हमारे शार्सोने एवं ऋषि 
मुनिर्योने तीर्य-बत, उपयास, जप-तप, मन्दिर-उपासना, 
पूजा-अर्चा, ससहन-खाध्याय-ध्यानधारणा आदिके जो 
मी साधन बतलाये हैं, इन्हें सामान्य-से-सामान्य मनुष्य 
भी अपनी पात्नताफे अनुसार प्रदण कर सर्ता है । 
इन सभी साधरनोंका मुठ उत्श्य यद्दी है कि अपनी 
अन्तराग्माका परिभोधन करते हुए आन्तरिक जीउनकों 
परिमार्जित यरें, परिशुद्ध बनायें | इस पढित उनानेके 
मूल उद्देश्त्को सामने रखते हुए हमें अपने जीयनका 
सम्पर्ण दैनंदिन व्यवहार पत्रित्र रखते हुए काना 
चाहिये | केयठ वाद्य झुचिता पर्याप्त नहीं है, बड़ तो 
मौण है | अम्तरफी शुचिता विशेष महख्वकी है । यही 
प्रमुव और प्रधान भी है | जीवनको त्रिशाल, महान 
और पृल्पयान्‌ बनानेक्रे छिये आन्तर झुद्वि भावश्पफ है। 
और जिसने अतरयी मूल पत्रित्रतायने स्थायी रूपसे 
धारण पर टिया है, बंदी सबने अर्थ धार्मिक है 
और गिसकी अतराश्मा परिथ्द्ध नहीं है, मलिन 
है, यह यभी धार्मिक नहीं दो सकता । उसकी पार्मियता 
स्रातिमात्र है | यस्तुत वह अधार्मिक ही है। 


इन साधनोंकरे आचरित यरते हुए यद्ध देखना भी 
शारस्पत्र है कि हमारे जीयनमें धीरे-धीरे ही क्‍यों न हो, 
पर प्रियवाका प्रवेश ही रहा दै या नहीं ? यदि हो रहा 
है हो हम दीपा मार्गपर चल रहे हैं और पत्रिश्ताका 
जीवनमें प्रवेश नहीं दो रहा टै तो पद समझना 
आदिये कि सभ्ये धर्मते, शद धर्मसे इसका कोई 
छेन-देम नदी है | सारी क्रिपाएँ ऊपरी-ऊपरी स्तरपर 
डीपचारिफतारं रूपमें दिखनेफे खातिर परिपादी 
निमानेके डिये दी यो जा रदी हैं। और यदी फारण 
है कि इन साती धार्मिक विगियेयों करते हुए भी, 


इन सारे साथनोंकों अपनाते हुए भी दशरे जोकतें 
कोई परिवितन न्दीं आता । इम कोरे-के-कोरे, जैसे है। 
बैंसे दी रद्द जाते हैं | सारा जीवन तनावपर्ण, बशाकत 
दु ख और कश्से मरा हुआ बीतता जाता है। मीरा 
और निराशा छिये हुए कन्पित अमात्रकां अनुभव करते 
हुए निरन्तर भटकते ही रहते हैं । ) 

सत्यकी उपलीक्ष-जब इमारे गदरंके और भीताके 
सारे कल्मप, सारे कयाय न? हो जाते हैं, सारे दोप हर 
हो जाते हैं तो शेष जो अनस्पा बच रहती है। की 
है परिश्ुद्ध अप्स्था। इस परिएर्ण निर्दोष अपस्मामे, 
उस अस्ृल्य सम्पदाड्ले द्वार खुल जते हैं, जो कम 
भीतर ठिपी पड़ी है और फिर जीवन कोई अहव 
नहीं रह जाता | उस अनत समद्वियां मार्ग मे 
जाता है, जो हमारी आँखोंसे ओम्ल है और तर 
जीबनसे अतृतति सदाके ठिये विद्या हो जानी है। दम 
उस परम आनन्दफा झरना फूड पडता है। जो 
जीयनको सराप्रोर बह देता है। उस परम शात्तिशा 
उदय हो जाता है, जिससे सारी राउसार्थोका भन्‍्त हे 
जाता टैऔर अस्थिस्ता सद्ाके लिये निरेद्तित दो जाती 
है । अन्तत हमें उस परम सयकी उपर दो जाती है। 
निसका जीवनसे छायायी माति अट्ूद सबंध 
और जिसे हम श्रान्तिवश भूल बे हैं । 

सदायर ही दै पदला वदम-पर्युक्त तरिचनमे 
यह श्यष्ट हो जाता है कि जीवनमें सदाघारफा पितना बहा 
महरय है, एद्रिक और पाहलौफिक 'जीवनसे इसका 
निकटया और गईरा सम्बंध है । उस गातओें परिर्शीत 
रखकर यटि हमारा यद्मम सटायारके पक्पर पढ़े तय 
चारों ओर दरै-मरे दात्यदयायल आह्रगसे गुजरते 
हुए सर्वत्र सौन्दर्यदद्वीीदयका दर्शव परते हर 
कयर अधुरता-दी-मधुरताका अनुमय खेले हुए हमे 
निरिचत दी परम आनन्द, परम शास्ति आर्गी 
ममिल्यर पहुँच जायेंगे, नो मसयप्रा परम राय है । ५ 


। 
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# धामिबता सदाप्राप्द्वाण अस्छ दवा है. | 
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धार्मिकता मदाचारहारा प्रकट होती है 


(एपस--डों० भीरामनरगजी मरेन्द्र, एमू> ए७ पी-एच० डी० ) 


उमंग सपसे महत्तड़णे और उपयोगी तल उसझा 
अकय हैं। जय हमारे शुम संकल्प हमारे दुनिया 
रो औैर धरदाए।ं प्र” होते हैं तो यह सशचार 
इहरत है । संशचाएका अर्थ ए--उत्तम या उपयोगी 
इजुग (कांप ) । जिस छुभ विचारकों कर्सदारा प्यर 
गक़िया जाप, उससे क्या राभ । कोरे वियारमाजसे 
मडि या समाजकों को छायी छाम नहीं होता । 
चष्ययक्र तल तो 'साकरप! ही हैं ) 'चागक्पनीति' में 
खो ६-0 
मदु' करे थे व घ. विधा निधनमेष च। 

खब्यसे गर्भस्थरुपेष वेधिन' ॥ 

(शमी ४ १५ १३।४ दिवापदेश) प्रस्ता» २८, ) 

4 
हर जीर जत् गर्ममे ही रहता है, तभी उसके डिये 
/ पमे, धन, विदा और मरण--ये पाँचों रे 

! चागक़्यक अनुसार पुरुषफी परीक्षा उसके 

परे ही होनी है 

यथा ६५ « शतक पराइ्यते 

ण॑च्छेदनतापताइनेः.. 
ऐप सुर्ति' चुशप परीक्ष्यते 
भुतेन शीलेन कुलेन कर्मणा॥ 


दि (चापरयनीर ९५१२) 
'सेनेशी पर जैसे कसौटीपर पिसपर, काटवर, 


हे जैर पीटकर की जाती है, वैसे ही एरुपशी परछ 
ह& स्याग, छुल और झीलसे की जाती है ।? 
ही प्रधान है | क्मके अछुसार ही कोई 
का रहता है| एक अपने कर्मोगा 
ल. भोगता है, एक नाफमें पड़ता है, तो 
सपा एम प्राप्त होता है] 
चैय के 


चंद क्रोत्यात्पा सतथ सत्फलमछनुते 
फैमनि सूसारे खूथ तस्माद्दिमुच्यते ॥ 
( सुभाषि० भा० ४ । १६१॥ २९० ) 


प्जीय स्वप कम करता हैं. आर उसके शुभाशुम 
फठ्फो मी वह खथ दी भोगता है। फर्मक पशाण ही बह 
ससारमें चर खाता और उत्तम कर्मोके पलस्थरूप चढ़ 
ख़प ही मांश्ञ भी प्रात यरता हैं [! 


मजुष्यका जीशन गुणदोगेंसे परिपूर्ण 6 । जितने 
अंश दोष होते हैं, उतने ही अज्ोर्मे हमें अपने 
चरित्रमे दानयत्थ या राज्सतय मानना चादिये ॥ दोष 
दुर्गुग निन्‍्य विश हैं । स्यो-्यों मानरताका विकास 
होता है, त्यॉज्यों गुगोंसी अभिषृद्रि होती है। सदी 
दिशाओं बदनेका अर्थ दी है--विकरोंसे मुक्ति और 
गु्णोका कायाऊे माध्यमसे प्रकटीकरण । अन्छे कमेसि 
ही। पह पदचाना जा सकता है कि आदगी देवलके 
कितना निकट पहुँच गधा है, क्योंकि, देख ही सर्वगुण 
सम्पन्न हो सकता है. । गुणोंका कार्पोद्रए स्पष्ट दोता 
सर्वाधिक महत्वपूर्ण तत्व है । सबस्िताका वर्थ दै-- 
विपय-तिकारोंसे मुक्ति, दुष्फमसि सुरसा, बासनाओँकी 
रोकपाम, चरिजयें साथ, न्याय, प्रेम, दया, उदारता, 
बिनमता, छुशीवता और सहयामुशततिका विष । पिंखे 
ये सदगुण सिर कहने-सुननेकी थात नहीं हूँ । प्रत्येक 
गुण या देवबकी रिशेधताका पता तब राग है, जब 
बह प्रत्यक्ष कर्साद्वारा श्रकट होता है । सचस्तिता इमारे 
उत्तम कारों और सदृत्यनद्वारमे दी मकट होती है. | दम 
'फको घारण यह रहे हैं अबवा नहीं, यह तथ प्रकट 
होता है, जब दमारे उत्तम कार्य दखे जायेंगे । आप जो 
यहते हैं, पढ़ी करते भी हैं या नतदी-पह सथाई आपके 
दैनिक ध्ययहाएसे प्रकट होगी । उदास कड़ा 
जानेगय गुश उठ वायेसि स्पष्ट होता है, जिसे आप 
समाजके दूसरे सदस्योंके प्रति दिखलाते हैं । 


कट 





आपकी बातचीतसे विनम्नता, शिगचारसे आपरी 
भायभन्लिमा माद्ठम होगी | व्यक्तिफी पुशील्ता सजनोबित 
ब्यवद्धाएपर निर्मर दे । दया? नामक गुण अपनेसे दीन-दीन 
अमद्वायके प्रति सहायता-सह्योगर यामोंसे त्यए होगा । 
मनुथययरी झूरता यारता, धर्य और कस्मद्विष्युता आटि 
कह नेमात्रवी बातें न होकर प्रत्य करनेकी हैं । आपका 
जीवन किस योटिया 8, यह आपस सदाचारसे ही स्पष्ट 
होता € ) सच्या सटाचाटी बढ़ी है, तिसकी चारित्रिय 
विशेषताएँ उसक दैगिक यायसि प्रकट होता रद्दती हैं । 
सदायार बह सदी नतिर मांग ह, जिसे अपनानेसे स्वास्थ्य, 
छुआ शांति और ठीघजीयन प्राप्त दोता ६ । सदाचार 
बुद्धि औ विवेक्यों परिण्ठत करता ६, चरितियों छ 
बनाता? और मनमें अदम्प नतिय साइस विकमित यरता है । 

घुद्ध आचार सत्र सालताओंका छूल है | 
नतिक आर स्थायी जड़ हैं, जदाँसे सदाचारकी उत्पत्ति 


६5 हर. 3. 
ई£ धममूल निषवत सदाचारमताद्वित * 





, होनी € | मर्यादापुस्पोत्तम श्रीराम, ख्थागी भा मत, 
सेताऊे प्रतीक छत्मगण, टिंदृलके सके शियाजी, बता 
महाराणा प्रताप, भारतवी खतन्त्रताया उद्धोप कामेंगा 
लोस्माय तितक, छुमापचन्द योस, मद्राता गौरी मत 
सदाचारक कारण ही पूने जाते हैं | इसान शेहुमो्क 
प्रति प्रमणाय रसनेक लिये वदपर उनसे एक्स बताया 
था कि मनकी शान्ति उसे प्राप्त यी जाती दे । ?यभेंगे 
वार्यार क्षमा वर टोवयद वहबर इसा गद्धादत 
यताया था कि इस अकारक आरणसे हम रक्तका: 
इदयरोग, उदस्रण आ़ि अय व्यापियेंसि दूर रृह मरे 
हैं। जिस मनुप्यमें सदाचार नहीं है, यह जड़ एह 
तरह ? । मानब-जीयन सदाचरणऊ लिये दी है। भ१ 
सदायारका पाटन करते रहें और अपने जौपनको प* 
यनाते रहें | 
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जीवनका अम्रत--सदाचार 


( छेलफ--कलाझार भोकमणलाणपर छिंदजी ) 


इस ममारमें सदाघारी-दुतचारी, सयग्री-व्यभिचारी, 
सजन-दुर्जन, निर्म?-पतित, धनी-निधन, पण्डित-सर्ख सभी 
प्रकारक लोग भरे पढ् हैं । उनमें हम किसी म्यक्ति विशेष 
अति जो आकर्षित होते हैं, उसमें उस ब्यक्तिकी 
छुन्दरता, वेदभूगायी शिशेषता, यागीकी मधुखता ञर्‌ 
पिइता आया यारपशमता आदि चातें द्वी दमार 
आकाणया कारण होती हैं । पर इन सबसे परे किसीमें 
एक अन्‍्तर्व्तो तत्व भी होता है, जो जनसम॒द्कों अपनी 
कोर खथापी रूपसे आइश करता है | यह अत्तर्रतों तल 
होता है, उस म्यक्तिमा आयार आए उमके पिचरोंकी 
पविनता, उसकी स्यनिशतपा देश और समाजकी सेवार्मे 
संप्न्पित मन, बचन सर पमी ए्याप्रता--जिसे दम 
आटायाए गरते है। सटाचारी स्यक्ति भेजे ही छुराप 

_ हो, उसकी वैश्नयापा जारपैप नो उत्तरी योगी ओज 


हीन हो अथवा उसमें बुद्धि चापल्य और पुद्विर 
दा्शनियता भी मं हो तो भी बढ अपने सदृशनत्तियों 
बारण एक दवी प्रतिमा, एक दी गरुशसे समाए 
होने नाते सयके साथी आवर्णणका रेत्द्र होंगा 
सदाचारयी मावना इतनी परमरित है कि बढ जीव. 
समाजमें, भीतर-बाटर सव जगह पक्रिजता वितरित बरती है 
और उसे दी प्रतिण्ति करना चादती है और एमी 
सदृबृततियोक्री भी जाप्रत फाती दै। संदायारीक्रा सं 
जीवन पवित रहता है । जिस प्रकार वाक्य 
ला उम्तें। समस्त इंटटियरोगयों याटामप यना देगी है 
उसकी मात वित्रक्टा दी नहीं, उसवी समम्तर गति; 
ठमकी बागी स्पवाया उसने खवकैतियों, उस्न्रीने 
सानिशीनेया'ने जानि सभी कियाओोंवरं प्रणव, एे 
कलारमक दागन' घॉइतो हि, उीं प्रथम समय पेय 


€ जझायनवा भमत--सरायार ४ 


इ्ण्, 
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| सा इस्कोगपों शुझ, मालिक, प्रमिर और 
खरे जननी ही है, उमऊ सम्पूर्ण जीयनयों अपने 
किए करण ण्य गधु्से 'सत्य शिय सुन्दरम' यना 
लोह। 
प्रशवर कह स्नेश्युक्त दीपक ऐ. जो मानस 
ले आपफापे विकार, भमम्यताऊ पड्ढसे सीयार, 
पी मामा अतिकमग कराया, स्तेंकी योरिम ला 
शान है । यह मनुयको ऊण उरता है, नासे नारायण 
फतह | यदि आप इतो। उच्च श्थानपर पहुँच जाये 
न दुधितारी गज नहीं, दुष्कर्मक स्थि स्थान 
“ये और दुर्भवकरा भी अभाव ८ तो आप हम हैं और 
अगर बोर रछरी सत्तामें कोई अन्तर उही है । प्रागी 
करने मन, बवन और हारीससे जैमा पर्स उतता है 
रि छय बैसा ही पल भोगता € । आत्मा ही घुग और 
दृ परे उप करनेगण है । आत्मा ही क्लार्ता 
रै। छ्ाबास्से आमा मित्र है और दुराचारसे अमिन्र | 
अचार ही खर्ग है और अनावार दी नरक । 
मु जैसे पिचार होते हैं, बसे ही उसके आचरण 
मी होने हैं। कड़ने शिलि प्िचारोंसे जीयात्मा दूषित 
जाता हैं | घुरे रियर घुरे कामोंसे भी भपरर हैं । 
परिकोंफ अभायय मदाचार, सत्कर्म असम्मय € [ 
'वे दिचार रपना पायन जीउनक डिये अनियर्य है । 
ह चारस चम होता रहे और असद विचारोंका सर्श 
मीन होने पाये तो मनुष्य अपनी असीम आप््म शक्तिवा 
>पशीकरण बर सकता है। एसे हो व्यक्तियोंगें दढ 
किमी शक्ति होगी है और उसकी सुप्त शक्तियोँ जाग 
हैं । विचार्रोका कोइ पुर्त रूप नहीं, उसका कोई 
जरा गढ़, पिर भी ससारमें कोई ०सा बुद्धिमाए नदी, 
वी शक्तिमें विश्वास न करता हो। यद विचारों 
न्‍ पंक्ति जन सकल्पके रूपर्म परिवर्तित हो जाती है, 
पक जीउनमें. आम िश्वाम और आम निर्भरता 
रन दोती है । सदाचारका सीधा सम्बंध प्रिचारसे 





है | पहले प्रियार, तय आचार--हस प्रकार “अखतो 
मां सहमय'--अमद्विचारोंसे निकाइकर हम सदिचारोंकी 
ओर चर्ते हैं | 

खामी ख्िकानन्दजी सदा इअरस॑ ही प्रार्थना बरते 
थे कि उनके हटयमें सभ्य सदिवाराफा ही जम हो । 
उनके गियारापर असत्ती छाया भी ने पड़ने पाय । 
वे यह जानते थे कि तयतक मनुष्य अपने सदिचारोफे 
अनुरुष समारमें अन्छे कार्य नहीं करेगा, तमतक उसके 
साथ यांन सदूयव॒इर करेगा ? 

मद्यगारका गए विनय हैं | जो उद्धत न हो नम 
हो, चपल न हो सिर हो, शिए हो, वही सदाचारी 
है । सदाचारोमें सहृदयता, सजनता, उठारता, भ्रद्धाद्ता 
और सहिष्णुता अपना खुदरूप डिये प्रत्यम होती है । 
सदायारीको अपने प्रति पूरे तिध्वास होता ऐ | उसमें आम 
गौर होता है । उद्ध दौन-दु खियोंकी दीनतापर अपनेको 
अर्पण यरता है | वह सहृदय और उदार होता है | पढ़ 
सम्य और शील्यान्‌ होता दे । वास्तव, तिसका वित्त 
शत है, जो भयक प्रति योमछ माय रखता है, जो अपना 
अपमान होनेपर भी क्रो? नहीं करता, जो मन, गणी 
और वियादाश ऊभी दूसरोंसे शढ़ करनेक्ली इच्छा नहीं 
रला, विसका वित्त दयासे दवित हो जाता हे। देव 
आर ढिंसासे सदा ही जो मुँढ मोढ़ रहता ईै--जिसमें 
समाकी पमता दे, उसका जीवन सद्ा उस्खञ, निष्पलइ 
यना रहता है। बढ़ अपने आयरद्वाण, अपने व्यवह्माद्धारा 
दूकोंगों प्रसत रखनेशी कटा जानता है | जो कुछ 
बड़ अपोे प्रति चाता हैं, सैसा ही टूसरोंक प्रति भी 
यरना बड़ अपना धर्म मानता है--- 

ध्यधद्ठात्मनि चेचछेत तत्‌ परस्यापि चिन्तयेत्‌ ॥ 

आचारदीन ब्यक्तिकों उद या ह्ञान प्रद्ति नदी 

करता, उसे ऊँचा नहीं उप सकता । जब शान 


ड्१० 








# धर्मंमूल निषेघेत सदाचारमतन्द्रित # 





कला ्िञ््5प्पाच्स्य्सनऑेय्््न्य्य्थय्य्य्य्य्य्य्च्य््््ख्चय्य्च्स्स्स्स्स्स्न्स्च्य्त्ल 


क्रियाशीयतामें परिगत होना है और आचरणकी 
शानपर चढता है, तय वास्तविक चज्िका निर्माण होता 
है । मजुप्य चाहे परम ज्ञानी हो, पर सदाचारी न दो 
ते उसके शानका कोई मुल्य नहीं | सदाचारके अमावों 
शान गिस्रे समान भयवर दो सकता है । रावण 
दिद्वान्‌ था, शञानयान्‌ या, चारों वेद और छ शा्तोंका 
मद्दान्‌ पण्डित था, परत बढ़ सद्धाचारी न था, चरितिदीन 
था। अत उसके दस प्िरक ऊपर मी गखदहेका सिर 
था | इसके विपरीत भगवान्‌ राम केवछ सदाचारके 
यल्पर ही विजयी एवं प्रय्य हुए | सदायारसे ही मानव 
जीवन समार्गपर अप्रस़र होता ई, कोरे ज्ञानका कोई 
महर्य नहीं | मलुष्य अपने जीवनमें अपने आचरणद्वारा 
ही चरित्रकी शक्ति अर्जित करता ६। चर््रिकी शक्ति 
असीम है | चज्िवान्‌ व्यक्ति कथ्नि-से-कथिन परिस्थितिमें 
भी अपने चरित्र और अपने शीलगुणका त्याग नहीं करता। 
ससार अपने पथसे भले द्वी पिचछित हो जाय, परतु बढ 
अपने सयाचरणका पथ कभी न छोड़गा। सत्यकी रक्षा 
लिये बढ़ अपने प्रार्णेफी बाजी छगा देगा । सन्यकी रक्षा 
यी घी--भीफपितामहने शर-शय्यापर, इसाने मुलीपर 
खद़कर ओर मीराने विप्यान कर । 


सम्बे उदक्षरों लेकः हजारों आदमी झछीपर 
खद़ते रहे हैं। यदिं उिघार विमछ हो, जीयन निर्दोष 
दो, उद्देश्य उच्च हो और यश्वा पद्दाड़ सिरपर गिर पड़े 
तो कर नद्वी ह्वोता, ग्टानि नहीं होती, बरन्‌ सत्पुदप 
अपने प्राण लनेगरेंपर दया दी करते हैं, आशीष दी देते 
हैं और इच्चसे उद्दें क्षमा कर दनेकी प्रार्थना भी करते 
हैं। सपुरुषाकों यदी मत्ता दै। इनके ही ल्यि खामी 
विवेकानन्दजीने बद्धा है--पतरी दुनिया द्वी क्यों 
म्बय अपने द्वारा भी लिएरूत यपतके द्वोंढ जब 
सूपने एगते हैं तो मेक स्ननेंसे बासन्य फट पड़ता 
है, खसे दी पतिक्से-पतितक रहिये भी सकता द्िमाचठ 


अपने यक्षमें यछुगारूपी गढ्ा छापे हा है।.. 
(९०मराफ़ाशल एणीएड ए क्‍च्वणा शफरऐं) 

मला यरनेवालेका भला तो प्रो सभी प्लुवौं, 
परतु जो बुरा करनेबालेका भी मर कता ई- 
शिवल्वको प्राप्त करता है, जो सदाचारसे ही समन (>> 
उसम्ता सत कद इदद बदाई। मंद ररत था काइ मसा| | 

जीयनमें सदाचारकी ग्ररणा घुदुजिते दी मिली 
६---यही भागप़तोत है | बहुत दिलों पहछेश/ बात है। 
पिस्तमें 'नकिलेल! नामके एक सदाचारी राजा एस 
यरते थे | उनके संयावरणसे देवता वह प्रस्त ३९ | ., 
प्रकट शेकर नील देवताने राजाको एक तलवार दी और 
कहा---'राजन्‌ | यह तल्पार के, से तेवर दि 
विजयी छोगा |! इसपर एजा बोग--प्ोों। मु 
तलयाए नहीं चाहिये । विध-तिजप कर्क मेंस 
पाऊँगा # 'अच्छा तो छे यह पाएसयतपर | ६ दरार 
मी अधिक धन एफ करेगा ! श्रमो! क्पर्ति 
घन पाकर, अन्तत मैं क्या करूँगा! 'तो े, यह 
सबसे सुन्दर अप्सरा ९ मगर गो । अस्त पाक मै 
जीवनकी कौन-सी प्तिद्धि पा जाँगा। 'ो में व 
कठका पौधा, पह जर्दों उगेगा, वहीँ यह गत 
झयु-मित्र सभी छुगघसे आपूर्ति हो जाये !! 
देवताने कहा | , 

इसपर राजाने बड़ी इतजतायें साय मे पौधा उठते 
हे छिया | देवदूत खर्गफी समस्त नियम एजागीवेती 
इस चतुर प्रवीण निश्नयपर त्यौझवर के है चञ 
गया | राजाफ़े इस चयनपर दुनिर्षों आज भी मु है। 
क्यों ? इसलिये कि उसने एसी देवी संपदा छुी 
जिसे व्यक्ति सम्पर्णत मोगफ भी सकी नदी मे 
है । ऐसी सम्पदा, जो व्यक्तिसे ई2 सती ६7 
व्यक्ति-व्यक्तिको बिलगाती नहीं। परत मित्ती पी 
जिसका मुल्य कमी घद्टता नही | तलाएस 


श्ि 


# किसीके कष्टफी उपेक्ता उचित लहीं # 
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उतर जाठा है, घनका भी दुरुपयोग हो जाता दे, छुदरी 
की श्री दल जाती है, किंतु छलका सम्मान कमी नहीं 
घटता | जो भी आँखें उसे देख लेती हैं, स्वय खिल 
जाती हैं। जो भी दिल उसकी गध छू लेता है, ख़ुद 
फूल बन जाता है । ऋुलकी सौरभसे देवता मी स्वरगसे 
धरतीपर भाकर परदान विखेरने छगते हैं । वरदान ही 
है, सदाचारका साध्य । 


सदाचार सहज साधना है । यदि दम ईश्वरकी 
सर्वब्यापफताया चिन्तन प्रत्येक श्ासमें करते रहें--- 
इस अभ्याससे रित्त न हों, तो हमारा जीगन सहज ही 
अमृतमय हो जाय । 


क्षादमी मन्दिरमें प्रजा तथा आरती करके और 
भिक्षुकोंको भिक्षा देकर मानने लगा है. फि वह सदाचारी 
है तपा निवाण-अधिफारी हो ग्या है, किंतु दफ्तरमें 
कुर्सपप और दुकानमें बैययर उसे झूठ बोलना है, 
चोरी फरनी है, घूस लेना है और हर सम्मव उपायसे, 





नैतिक-अनेतिक ढगसे अपने डिये अर्थोपार्जन करना है, 
छलसे काम-तृ्ति करना है | पर 'सहज साधना'के लिये 
सारे जीवनको एक मानकर चलना होगा । जीउनका 
कोइ खास क्षण या समय आराधनाके लिये निश्चित नहीं 
किया जा सरता, बल्कि जीमनके प्रत्येक क्षणकों 
आराधनामय बनाना होगा । जीउनकी कोई खास 
क्रिया नहीं, वन्कि सारी कियाएँ प्रजा धोंगी-- 
ध्जई-जईं जाऊँ सोइ परिकरमा, शोह-जोइ करूँ सो पूजा | 
सहज समाधि सदा उर राखूँ, माय मिटा दूँ बूजात! 

उसीका जीवन महत्वपूर्ण बनता है, जिसके जम 
तथा मृद्युने सदाचारफा मार्ग प्रशस्त करनेमें सहयोग 
दिया द॑ | 


सदाचार आत्मगुण है---इसके द्वारा हृदय-मन्धनसे 
जो सत्य प्रकट होता है, वह है जीवनका अमृत और 
असत्य है विप। धन्य हैं सदाचारी वे, जो विषका शमन 
और अम्ृतकी निरन्तर वर्षा करते रहते हैं । 





किसीके कष्टकी उपेक्षा उचित नहीं 


क्लकत्तेके पक कालेजके कुछ विद्यार्थी यहाँका 'फोर्ट विल्यिम' डुर्ग देखने गये। सदसा उनके 
एक खाथीके दारीरमें पीड़ा होने लगो। उसने अपने मिंश्रोंसि अपनी पीड़ा यतायी और बद सीढ़ियोपए 
रैठ गया, लेकिन उसके साथियोंने उसकी यातपर विश्यास नहीं किया। यल्कि उपेश्ता की और उसकी एँसी 


उशते हुए ये सप ऊपर चले गये । 


| 


ऊपर पहुँछकर पक विधार्थफे सनमें संदेश हुआ--'कहीं सचमुच दी तो उसे पीड़ा नहीं है १! 
चद छौट पढा । नीचे आकर यह देखता फ्या है कि यद्द विद्यार्थी सूर्दिछत पड़ा है। ज्यरसे उसका शरीर 
जल रहा है | दूसरे विधार्थीने दौहकर पुत्र गाणे मेंगायी और उसे गाड़ीमे चढ़ाकए घर के गया। 
डसफे अ्म्प सायियोंको जय पता छगा; तब डे धड़ा पग्चात्ताप हुआ । ॥ 


डस धिधार्थीष्ण नाम तो शात नहीं, जो घीमार था। फिसु जो उसे गाड़ीम रखकर ले आया था, यद 
था नरेन्द्र | आगे चलकर ससारमें यदवी स्वामी ्रोविदेकानन्दपे नामसे विख्यात हुआ। 


--><|०-- 
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सदाचार मानव मनकी महासुभावता हे 





* धर्ममूछ निषेयेत सदायार्मतन्द्रित # 





(झेल३--4० भीजगदीशमी पास्टेय, बोी० (०) बी-एड० ) 


विधा-यभव, बला, साहिद एप राज-ऐश्वय--दन 
सरसे अधिक सदाचा समृद्ध ता प्रभागप्रण है | एक 
प्दायारी य्यक्ति भीतिफक रूपसे कीय छोडर भी 
घनीनमानी अमत्तोत हल्योपर अपना. प्रमाव 
डार सकता है | नप्रता, दया, प्रेम, सहानुमति 
उटारता, प्ाग--जीयाके प्राय सभी आदर्शभाव 
सत्यगारमें ओतप्रोत हैं । सद्ाचार मानव-मनया उसछ 
यमर हैँ | मद दानयके मनकों भी अपनी मण्जुड 
लिख छुगाधमे अमिमत वर सबता 8॥ सहाचाए 
आनचरणफी पत्ता है, मृदु बचनोंगी मिश्वाम € ओर 
६---विधाफा स्यावह्रिय धस्वन्तरि-यल्‍््य | एक गरीय 
किसानबी सादगी और सचाईमें मी सटायारषा पौधा 
परम सकता हैं, एवं मम्ते काली तरपरस्तोगें भी 
इसपा शिया छददुद्ाा सस्‍्ता है । इसपर किसी एक 
बरगद विशेषावियरर नहीं, यह सम्पर्ण मानय-मनयी 
सभी मानता है | 

राजा दिरीप अपनी आधिता गायों सिंश्दारा आक्रान्त 
देखपर उससे रक्षार्थ जपना शरीर विश्कों समर्पित 
फानेरे ल्‍्पि उचत होगपे। मद सद्घारवी अदुत हावी 
है । गेहामपतमे बर्णित समपप्रस्थीष जाहगनयथाममें आता 
है मि मिस प्रक्शा एफ भूखे क़ाएट परखिरक्ष सहम्य 
यहूत दिलेंसे शुधातप होवर भी फश्नाइसे प्राप सतू एय 
अधिषयोे गिरायर ख्प मर मिद्रे | यह सटायारपी 
चूटत, झंशी दे । तमी तो उस उप्ठधिए मत्तूप) 


गयमायसे उस नेवठेफा साधा शरीर सर्णमप शो 
गया | आमके युगगे भी चेहुतसे गरीब माई-यदन प्ीमे 
प्राम रुपपा-यैसा या अन्य सामग्री रचना विरनेपर 
मालिक्को लौटा देते हैं । ऐसे यह एराप्ठण 
इमसोगोंओे जीवनोें मिस्ते हैं |! 

मचाया घुद्धनें क्रम प्रकार अपने जीलवी 
पता क्रिये प्रिना अहुल्मिद डाकृके टिस्यों जीत 
स्था--यह सर्वश्रेदेत है । मदाघार निर्मेठ शत 
काणवा पर्रित्र सहित है | छतपति शिवानीर 
सनियोने एक जनपदपर अधिकार ययते समप एप 
पुम्दर फामिनीयों पक्रइ लाये और उसे शिक्षमी 
सम्मुघ पेश क्रिया ! सझित्रजीने सनियोफ्ों कही 
फटकार यतायी और उस रमणीयों स्रोत पररे हुए. 
पद्धा--भोरी माँ इतनी सुन्दर होती तो मैं इतना कुरुण " 
न हुआ होता! और ठसे सम्मानके साथ उमर पर पढ़ें चश 
दिया। यू ई---संदासारका अयुप्म उदाहरण 

नस अकार टैग. ते हैं कि काशर जीलफा 
एप अनमोल रत्म € । यद्र सतत आपएग पत्र ऐसा 
मय पर म्ए व्यवहार है; मो आशणशर्तीर 
मनय्ो तो हमे प्रदान करता ही है, टसरेपों भी 
आननयतितल यरता | [अब पद सशिसणी , 
डिये अनुकरणीय है। सहाधारगे जावतमें आनाटवों 
कोन यह, पमानट्यी ब्राति धोती / 


-.>-०>फीकसन+--- 
सतता धन्यवाद 


उसमान दैसे मामके पथ सत थे। पं णफ यार एव गरोसे हा गऐथे। इग्शी लप््य विसीते 

अयानक उनपर ऊपरसे दक थाल दाप्य डाल दो । सत अपने घरय घादुफर प्रमुका धस्ययाद दरने शगा। 
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स्योगलि पूरण दि इस रमय धयपादणा क्या भसक था ।' घ बाल दी नो भमिनित जणाये जाने योग्य था 


छेसु प्रमुने दया परपे रखते ही नियाद कर दिया। इसासे हैं उनप्रा धस्ययाद करता हैं ।' 
ीकिन्शककी तब 


>पपाकरय 7 


# कणकी दानशीलता # 


रु 
| 


एक वाए इन्द्रप्रस्थमें पाण्डयोकी समा ही भगवान्‌ 
कृष्ण कर्णकी दानशील्ताक्ी प्रशमा करने छगे | 
अर्जुनको यह सर अच्छा न लगा | उद्देनि कहा-- 
“हपीफेश ! धर्मराजकी दानशीत्तामें कहाँ श्रुदि है, जो 
उनकी उपख्थितिमें आप कर्णकी प्रशसा कर रहे हैं? दस 
तथ्यकी तुम ख़य समयपर समझ छोगे ।! यह कदकर 
उस समय श्रीकृष्णने बातकों टाल दिया | 


चुछ समय पश्चात्‌ अजुनफ साथ लेकर श्यामपुन्दर 
ग्रा्मणऊे वेशमें पाण्डवोंके राजसदनमें आये और 
बोले--'राजन्‌ । मैं अपने ,द्वाथसे बना भोजन करता 
हूँ । भोजन मैं केबल चादनकी ल्कड़ीसे बनाता हूँ 
लीर बढ़ काह,तनिक भी भीया नहीं दोना चाहिये 


उस समय खूब पर्या हो रही थी | युपिछटिने 
* राजमवनमें पता लगा लिया, किंतु मुखा चन्दन-काष्ठ 
कीं मिला नहीं | सेवक नमरमें गये, कितु सयोग 
ऐसा कि जिसके पास भी चन्दन मिला, सब भीगा 
हुआ मिछा । धर्मराजक़ों बढ़ा दुख हुआ । किंतु 
उपाय कुछ मी न या । 
उत्ती वेशमें बढाँसे सीचे श्रीकषण और अर्जुन 
फायफी राजधानी पहुँचे और यद्दी बात केसे भी कही। 
काकि राजसदनमें भी सूख चंदन नहीं था और 
नाएमें भी मे मिला ] कर्णने सेवकॉसे नगरमें चन्दन 
न मिलनेकी बात घुनते ही धतुप्र चढ़ाया | राजसदनऊे 
» मल्पवान कल्ाक्कित द्वार चन्दनके पायेक बने थे। 
कहें दूसरे उपकरण भी चन्दनके बने थे | भणमर्रमे 
वाणेंसे कर्गने उन सबको चीरकर एकज्न करवा दिया 
जोर बोले--.भगवन्‌ ] आप भोजन बनायें ॥! 


बह आतिष्य प्रेमके झ्ुद्ले गोपाछ कैसे छोड़ देते । 
बढदोँसे तृतत होकर जब बाहर आ गये, तब अर्जुनसे 
स॒० ० ४०-- 


३१४ 


कर्णकी दानगीलता 


बोले--.पार्थ । तुम्हारे राजसंदनमें भी द्वारादि चन्दनक 
ही हैं | उछ्ें देनेमें पाण्डब कृपण- भी नहीं हैं, फिंतु 
दानधर्ममं जिसके प्राण बसते हैं, उसीको समयपर 
स्मरण आता है कि पदार्थ कहाँसे कंसे लेकर दे 
दिया जाय 
५ हर ५ 
आज दानशील्ताका सूर्य अस्त हो रद्ा दै ? नित्त 
दिन कर्ण युद्धभूमिमें गिरे, सायकाल शिविरमें छौठका 
श्रीकृष्ण खिन्नमुख बैठ गये | “अच्युत | आप उदास हों, 
क्या इतनी मद्दानता कर्णमें € ! अर्जुनने पा । 


चले | उत्त मह्माप्राणके अन्तिम दर्शन कर जाये | 
तुम दूरसे द्वी देखते रहना 0 श्रीशृष्ण उठे । उन्होंने 
वृद्ध आह्षणका रूप बनाया | रक्तसे कीचड़ बनी, 
शबसे पटी, उिन्-भिन्त अल-र्खोसे प्रर्ण युद्धम्ममिमे 
रात्रिकाल्में श्गालादि घूम रहे थे । ऐसी श्षमिमें 
मरणासन्न कर्ण पढ़े थे | 

भहयदानी कर्ण )! पुकारा बृद्ध ग्रह्मणने । 

में यहाँ हूँ, प्रभु !! किसी प्रकार पीडासे करादते 
हुए कर्णने कद्दा । 

तुम्हारा सुयश घुनयर बहुत अल्प द्रव्यकी आशासे 
आया या ! आह्मणने कह्दा । “आप मेरे घर पाएं |! 
कर्ण और क्‍या कहते ? 

मुझ जाने दो | इधर-उथर भठकनेकी भक्ति मुझमें 
नहीं !! ब्राक्षण रु हुए । भमेरे दौतोंमें खर्ण लगा दै। 
आप इन्हें तोड़कर छे लें |! कर्णने सोचकर कद्दा | 

कि | आह्मण अब यह कर यर्म करेगा |? पाह्मण- 
रूप इृष्ण और रुथ्-से हुए | 

किस्सी प्रकार कर्ण खिसके । उन्होंने पास पढ़ 
एक शक्षपर मुख पटक दिया | शब्से टूटे दोतोका 


श्र 


$ धमेमूल निपयेत सदाचारमतन्द्ितः # 








खर्ण निकाय, किंतु रकसना खर्ण ग्राक्षण कौसे ले। और दान किसा | अब श्रीकृष्ण प्रयट हो गये । अन्तिम 
धनुष मी घढ़ानेकी शक्ति यर्टामें नहीं वी | मरणामत, समय वर्णको दर्शन देवर दतार्य यरने दी तो पथरे ये 
आपन्त आइत कार्णने दया तथा धायक मुफ्से घतुप लीआामय श्यामह दर ) उनके देवदुरेम चाणेपा लि 
चद्मायर बारुणाजऊे द्वारा जर प्रकट यर खर्ण घोया रसकर कर्णने देहत्पाग पिला ! 


| 
रे 


त 
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सदाचारकी महिमा ' 
( रचयिता--भीमदनजो साह्ित्यभूपण, विशारद, शाणों। साहिस्यएग ) 
सदाचार मल्यानिलकी मधु खुस्भे घ्याप्त झिस तनमें | 
सुलभ उसे देयत्यथ सदा। छुयियाए आगते मनमे ॥ 


परोपकार, दितविन्तन। सेया। सत्सद्ठति यद्द करता । 
पारसका गुण स्पत्तः इंदयर्म फ्रमझ्ा प्रतिपल भण्ता ॥ 


छिद्रान्वेषण जिसे ने भात+ परनिन्द्रा ज॑ सुएातों | 
सधकारमें नय प्रकाशवी, वही जलाता पाती ओँं 


अऋणि, मुनि। सतत्तप्मी। पूर्वण सदायार अपनाये । 
सफल समुक्तत जीपनका सोपान इसे पत्तछाये ॥ 


शुभावरण, निर्मल शरिध्िका निर्मोत्ता। व्यास्याता। 
निष्ठी, स्नेद। सरल मानवता, सदृपियकका दाता॥ा 


सदाचार दुल्का भयादा जन उनकी प्रिय थागा। 
सदा भरणा देता सात्तिफ, ज्यों सार सुछद प्भाता ॥ 


विशिदिशि कौतिपसारक उरमें सथ उम्ग भरता दे । 
धरा सुमन खिलासा जगमे, स्पशन-पष्धि यरता है ॥ 


पिश्यपम्ध पुरुषोन इसका सदिमा पिशदर यतायी। 
भादि काठसे सदूप्रग्थोने गाया सिसत्रों गायोंता 


परग-पगपर नित सदाखारका जो विधार रुफ्ता है। 
सूदुभापो पिनक्ष। सदस्यों, सिय यही पनता दे # 


दि 


! 


# सदाचारके प्रहरी *« 


मििलनिनिनिनिनिननीनिनन कब छछऋछएछछ 





- सदाचारके प्रहरी कर 


॥ 


( १) « 
भगवान्‌ आयशंकराचाय गे हु 


शंकरावतार आचार्य शकर भारतके दाशनिक 
अप्रणी आचार्य एवं महापुरुष थे | हनकी जीवनी तथा 
दार्शनिकतापर विभिन्न भाषाओंमें इजाएों श्रेष्ठ पुस्तकों 
हैं। इनके जन्मसमय आदिके सम्बंध बड़ा मतमेद दै। 
शाचार्यपीठके परम्परानुसार इनका आविर्भाव विक्रमसे 
एक शती प्र॒र्व हुआऋ पा | (दिग्बिजर्यो'के अनुसार 
केरमप्रदेशके पर्णानदीके तटबर्ता काछडी नामक गाँवर्मे 
एक बड़े विद्वान और धर्मनिष्ठ मराह्मण श्रीशिवगुरुफी 
धरमपत्नी श्रीस्ुभद्रा ( विशिष्ट के गर्मसे वेशाख- 
प्ुक्छ पश्ममीके दिन इनका जम हुआ था ] इनके 
पेताने बड़ी श्रद्धा-मक्तिसे पुत्रजन्मक्रें लिये भगवान 
एकरफी तीत आराधना की थी । उनकी सर्दी और 
आन्तरिक आराधनासे प्रसन्न होकर आशुतोष सदाशिवने 
उनके पुत्रएन द्वोमिका घरदान दिया या। इसके फलखरूप 
उन्होंने न फेयल एक सर्वगुणसम्पन्न पुत्रको, बल्कि पुत्र- 
हुपमें खय भगवान्‌ शकरकों ही प्राप्त किया और 
उनका माम मी शकर दी रख दिया । 


बालक शकरके रूपमें कोई मह्दान्‌ विम्तति अवनर्ति 

हुई है, इसका प्रमाण छोगेंकों इनके बचपनसे ही मिलने 
हुगा था । एक पर्षकी अवस्था द्ोतेहोते वाठक शकर 
झपनी मातृमापामें अपने भाव प्रकट करने छगे। दो 
कषेंकी अवस्था मातासे पुराणादिकी कया सुनकर 

' ऋा्कम्य परने छगे। तीन वर्षकी अवस्थामें उनका चूडाकर्म 
इजा सके खाद उनके पिता स्वगवामी हो गये । पाँचवें 
पर्षमे यज्ञोपधीत करके इन्हें गुझके घर पदनेके लिये 
मैन दिया गया। केवछ सात पर्षकी अबखामें ही मे -यपय सह आराम कि हे दिया गया। केवल सात पर्षकी अवस्थामें ही 


ब्युतपन्न शकर वेद, वेदाज्ों और वेदान्तका पूर्ण अध्ययन 
करके घर वापस आ गये। उनकी असाधारण प्रतिमा 
देखकर उनके गुरुजन आश्चर्य चकित हो जाते थे । 


विद्याप्पयन समाप्त कर ही शकरने सन्यास छेना 
चाहा । उन्होंने मातासे आज्ञा मँगी | माताने अनुमति 
नहीं दी | मला इतनी बड़ी तपस्याके बाद वरदानमें 
प्राप्त पुत्रकों पुत्रवत्सल प्रजरज्याके लिये अनुमति कैसे 
दे सकती थी ? माताका नवनीत-कोमल हंदय ममता 


की सीमा होता दै--बस्तुत 'मातासद्दश ममता अन्य 
की न दै न होगी | शकरको सन्‍्यासकी अपनी प्रवक 
उत्कण्ठा प्रेरित कर रददी थी। परतु सदाचारी 
बाल्यके छिये जननीकी अनुमति थ्ुतिकी दी माँति अनिवार्य 
एव मान्य थी । फ़िर भी शकर, भगवात्‌ शकरके अनतार 
चे और मगवानको उन्हें. शकराचार्य वनाकर संदाचार 
तथा अश्विगादकी साधनाका सम्यकू प्रचार-प्रसार 
कराना इष्ट था | मात्रीने अनुकूल परिस्थिति थुढा दी। 

एक दिन शकर मातके साथ नदींमें स्नान करने 
गये | वहाँ उन्हें एक मगरने पकद लिया । माता 
चेचैन दो उठी । भगगन्‌ शकरने शकरके मुंहसे 
कहलाया--'मुछ्ते सन्‍्यास लेनेफी अनुमति दे दो तो 
मगर मुझे छोड़ देगा ।! पुत्रवत्सनने अपने प्रिय पुन्रके 
अत्यन्त प्रिय प्राणोंके रक्षादेतु सन्‍्यासत ले लेनेकी 
अनुमति दे दी। शकर मगरसे छूट गये। माताकों 
प्रसत्ता हुई । 

माताकी अनुमति प्राप्त कर अशथ्वर्षीष. स्नातक 
हह्चारी शकर सन्यासी दोने घरसे निकल पड़े । घर 


४५ मउद्यबोर आज्योके वेदान्तदशनका इतिहासर्का प्रषम भाग मुख्यतया इनके जन्‍्मकालके निर्णयपर दी 
प्यवक्तित हुआ है । इनके जमकाल-विमर्शके ल्यि उसे देखना चाहिये। उसमें कल्पाणके भी कुछ उद्घरण सयदोत हैं। 


देश 





# धर्ममूल निषेषत सदावास्मताद्वितः # 


| 








छोड़ते समय इकर मातासे कद गये कि भा ! तुख्हारी 
मृत्युफ्ें समय में घरपर तुम्हारे समक्ष उपम्यित 
रहूँगा !! माताकी यद्दी अन्तिम इच्छा थी |» » » 

इबरफी महोत्कण्ण और पिश्वजनीन धर्म तथा 
स्दाचारफी प्रतिष्ठफे जिसे विध्-््यवम्पाकी ईश्वरेष्छा 
प्र्ण होयन रही | एक घटना घटी और छदाचार- 
मर्यादाके साथ 'यदहरेथ पिरजेन्‌ सददरेघ प्रवजेत! 
की श्रुति चरितार् दो गयी शयर सन्यासी होने चल पढ़े । 

घरसे चलकर शायर नर्मदा-तटपर गये, जहाँ 
उन्होंने स्वामी गोविंद मायपादसे दीता ही | गुरुने इनका 
नाम मस्बाप्ष्यपाटाचार्य रक्‍्ला।इन्‍्दोंने गुरूपदिए मार्गसे 
साधना आरम्म यर दी और अन्य-काल्में द्वी यहुत यड़े 
योगसिद्ध मद्दामा दो गये | इनकी मिद्धिसे प्रसत होकर 
गुरने रहें काशी जाया रहने और फिर वेदान्त 
सूत्रोंके ऊपर माष्य लिखी आज्ञा दी | तदनुसार ये 
पाशी चले आये | काशी आनेपर इनयी एयाति बढ़ने 
छगी और ऐोग आर्कार्पित होकर इनका शिष्प्व भी प्रदण 
यरने रगे। इसे माद द देनि फाशी, युद्धोत्र, यट रिया श्रम 
शारतिकी यात्रा की और विभिन्न मतवारियोंको पराम्त किया 
तथा अनेक प्रन्थ ठिखे । प्रयाग आवर कुमारिलमइसे उनके 
अन्तिम समपमें मे? थी और उनकी सलाइसे माहिष्मती्मे 
मण्डनमिश्रके पास जावर दासार्थ किया । शायार्पमें 
मध्यस्पा मण्दामिथकी पनी मारती थी | अन्तमें मणएनने 
इकाचार्यफा शिष्य्य प्रढण विसा । उनका माम 
सुरेशरागार्य पशा।तप्थाद आचार्पने धमप्रतिण तथा 


सद्ाचार प्रचार-हैतु रिमिन्न मरोंकी स्थापना की । उनों 
द्वात औपनिदद तिद्वान्तोंकी शिक्षादीसा चन्‍ने झगी | 

आचार्यने और भी अनेक म5-मन्दिर बनाये | अने भेंट 
समार्गगें लूगाया और असदाचारका रह्ान करे भगवान्‌ 
+ बास्तविक खरूपको विडेचित पिया ।ईहोंने सापत-मा मे 
योगादि समी मर्तोकी उपयोगिता यपारपान खीफार यी है 
और सभी श्रेष्ठ साधनेंसि अन्त यरणयी दाद्ि होती है, एस 
माना है | अन्त करण शुद्ध होनेपर ही बालविव शतक 
बोय होता है | अश्जुद्ध घुद्रि और मनके नि एवं 
संपल्य भ्रमामक दी होते हैं | क्षत नो पिदास्तां 
अनुसार सा ज्ञान प्राप्त करना ही ,पएम यल्गाण 
है और उसके रिये अपने धर्मानुसर सरचारपूर्वक करे, 
योग, भक्ति अपया और भी पिसी मार्गसे भत परणओ 
गुद्ध बनाते हुए शक््यतफ पहुँचना बादिये । आचार्य 
पाठ अप्ैतीटान्त ( विशुद शानगाग )के अर्तक तया 
प्रवढ पोषक छोते हुए भी मक्ति, वैश्य और 
आधरणयी पपग्रतापर भी विशेष मल देते थे) 

उनकी प्रार्थनाया्र एफ छोक देसिये-- 
पसपिनयमपनय यिष्णों दृमय सनः दामय विप्यस्धग 
हष्णाम। मूतव॒र्या पिस्तास्यतारय ससारसागरतः # 

अपाद हे विष्णो | आप हमारे सयनिय (ठष्ट्टूट्श, 
उएण्दता ) यो दूर यरें, मनको निपल्खित और शिपोंकी 
मगतृष्णायों शगित बरें ! प्राशिषोर्क प्रति हयायय 
सिसतार यहें--हम सभ ध्रागियोपा दयाशी रमें 
और इस प्रवात्प सदाचारमप जीरनसे संमार 
सागरयों सुगगतया थार यर जाए । 


(२) पपपा कक 
म्यामी % 
६ लिप%--धर क्थोरप्ररूदशी गए ) 


औरामनन्टाचार्यतीकर अस्तार उस कार्ज्मे हुआ, 
जिस समप सहायारके अनेय दिपी उपन्न हो चुत 
घे-.. ४ 
सर्मोधमसदायाप्येषस्सेदुपचुदय ॥ 
यहंय दिनरा जाता यथा प्रापूदि ददुशा ॥ 
हूँ ्ाब भौमगपदा बापहत राब दि ३| ६१ ) 


छौग संध्या, स्तान, विशरान णादि फ्ायरोंफा 
उपदास करते हुए फाते थे--मंष्या ती स्यर्य ही रयी 
उसे तुम कया करोंगे [यार सीपसनय ध्यान परोंगेयों। 
पाप अपर शाएग छत है, सै ठन नटियीमे सदा नि 
मर्नैयारी पयपोनिरडी ध्याटी अपरि क्यों नदी मत दो 
जाती है ? ( बड़ी ६६ ) पडब प्राती मर व्गवा है की 


# सदाचारके ग्रदरी # 
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हुझ्दारे दिये पिण्डदान और जल्दानकों प्रहण करता 
है, इसमें क्या प्रमाण है ४-- 


खीकरोति यदा देही शग्ण मरण तदा। 
पिष्डोद्कारिक दक्तमावले तथ का प्रमात 
( भीमगवदाचायक्ृत्त रा० दि० १६५ ) 
सद्चारके ररित्री छोग सदाचारके प्नल वेदोंका 
उपद्ाप करते हुए कह रहे थे कि यदि वेदोंके क्ररहित 
तथा विरुद्ध क्मवाले वाक्य प्रामाणिक हों तो उमत्तोंके 
प्रवापमें आपको क्‍यों दोष दीख पढ़ता है यदि 
'जपदी' 'तु्फ्री! आदि वेदोंके असम्बद्ध वाक्‍्योंकों भी 
खत प्रमाण मानते हो तो फिसी अन्यके वाक्योंका 
खत प्राम्ाण्प क्यो नहीं खीकार करते !---+ 


अक्रम विक्रम घाफ्य शुतीना चेत्ममा भवेत्‌। 
तदोमत्तप्रतपेषु. पुयोभागी कथ भवान्‌॥ 
स्फेरीतुफरीत्यादे घचसा चेस्‌, प्रमाणता। 
कस्याप्यन्यस्थ धाफ्येपु कोडपसधों निरीक्ष्यते ॥ 
( रामानन्ददि० १| ६९ ६८ ) 
सदाचारविरेधी इन सभी श्षान्त घारणाओंका निराकरण 
करते हुए साचार्यचरणने छो्गोफा समाधान क्द्धा फि 
परझसे श्रवणपरम्पराद्वारा यह श्रुति जीमेंफे कल्याणके 
दिये प्राप्त हुई है | उसी श्रौतमागका अनुगमन परके 
मजुष्य पापादि कर्मोका अपक्य यर सकते हैं ! 


उन्होंने सदाचारका उद्घोष करते हुए सभीको 

. फ्दाचाएका पाठ पढ़ाया कि खाचार और सद्दिचार--ये 
दोनें ही बेद्प्रतिपादित धर्म हैं| आचार--स्नान शौच 
भदिसे धाह्य इच्द्ियोँ शुद्ध होती हैं खीर स्रिचारसे 
बषका करण मन छाद्ग ढोता है । आम्यन्तर जोर 
बाध्य दोनों शौच होना चाहिये ) बाह्य पवित्रता प्रयम 
सेपान है. और आम्तरिक पवित्रता उसके आगेका 
सोपन है ! महुर्ष्योकी वाणी सत्यसे शुद्ध दोती दे, 


झ्१७ 
कान भगवत्कयाअत्रणसे, पणग तीर्थाटनसे, हाय दानसे 
और मन दम्भादिके त्यागसे शुद्ध द्ोता है । 


उन्होंने शिकार खेलना, चोरी करना, चोरीकी 
वस्तु लेना, घन-छीडा ( पासा खेलना या जूआ खेलना), 
मदिरा-मोस-भझदिका सेवन. करना, गाँजा-तमाकू- 
चरस क्ादिका पीना इत्यादि सत्र प्रकारके व्यमर्नोको 
छोड़नेका उपदेश दिया। साथ ही उन्होंने सत्रको 
दुराचारका त्याग और संदाचारका पालन फरनेका 
पाठ पढ़ाया-- 


वाच्या-यद -सुद॒वचासि कदापि मैच 

स्याज्यानि दम्भपरनिन्द्नदुष्हतानि। 
रामचरणास्थुरुदासु रक्तः 

सस्यप्रत प्रतिदिन परिपालनीयम्‌ ॥ 

( भगवदाचायरिरचित रा० दि० १२। १६ ) 
परलोकामनकालमें भी उद्दोंने अपने शिष्योंको 

सदाचारपाकन करनेका द्वी उपदेश दिया । 


खामी श्रीरामानन्दाचार्यजी महाराजने सम्पूर्ण भारतरा 
भ्रमण कर सर्तत्र दुराचारफा उच्छेद किया एवं सदाचारके 
बीज वपन किये । डाहदोंने अपने विस्तृत शिष्य 
समुदायको परम्परारूपसे इस सदाचारदृक्षका सिंचन 
करते रहनेका उपदेश दिया-- 
येय मदहायासेमन रोपिता। 
रक्षणीया. मुदठमुंह' ॥ 
(रा० दिं० २० ) 
इस प्रकार उनके द्वारा स्थापित व्यवस्पासे अथावधि 
सदाचारका रभषण और पोषण द्वोता आ रहा है, जो 
स्तुत्पय है । परमादरणीय आाचार्यचरण नि संदेह 
सदाचारके अमर प्रदरी हैं और--“बाच ते शुधामि 
बरिश्ास्ते श्रुघामि ॥ ( झुक यज्ु'० ६। श४ $ 
इस चेद-बचनके अनुपाल्क भी | 


हः 


भद्राय 


भक्तिफल्पछता 
अद्धाजल्प्रदानेन 


रेट 





क घर्ममूल नियेत सदायारमतद्वित # 








(३) 


शोख्बामी श्रीतुत्मीदासनी हलक 


प्यक्ति, समाज या देश जब चारों ओरसे निराश 
होकर, सर्वथा निरीद् और न्रिधित द्वोफर सन्‍्धे 
हृदयसे परमागाकों पुकाता है तो हृदयसे निफठी 
एुई बह भीरा, वद टेर, साई पुकार प्रमुतक अवस्य 
पह़ुँचती है और उस पुक्रपर यरुणायद्णाल्य दया- 
परवश हृरिकों या तो खय उस धराघामपर ठतर 
आना पट्ता है या उनके सदेशका प्स्ताद झेकर 
फोई महापुरु/ हमारे मीच भा जाता ऐ, जिसके 
फारण नैरास्यजनित्र लिक्ता तो गिंटली दी है, साथ 
ही जीयनर्मे एफ जद्वत अपुर्स्शा और अप्र्य शक्तिका 
संचार हो जाता है| जव-तव भी दमने ०्य स्वससे, 
सभ्ये और कआसुर दृदयमे प्रमुयों पुररा ऐै, इतिहास 
साथी है, स्र्य प्रमु हमारे बीच आये हैं. अपया उन्होंने 
विमी मद्ापुरुषकी मेजा है, जिमो द्वमारे भीतर प्रमुकी 
शरकि और ज्योतिषा सचार यर हमारे जीवनयोे 
मटापे सिये प्रमुचाणोंगे सुक्त वर दिया है | 


गेस्यामीजीया आपिर्व मिस समय हुआ, वह 
समप दिंदूज़ातिरें ठिये घोर निराशायर हो था! 
एम चार्ें ओसे अधकरसे पिरे हुए थे। कोई 
मार्ग मन्त नहीं रहा था । ढिंदीके गजाबित परी 
झपना या आपने आश्रपटाता नरेशका जीपनशुसान्त 
रिखा काने ये, परत गोसामीनीने खतस्प्र दोनेड्े 
मगाण ऐसा कानेकी कोई अवश्यता नहीं समझती । 
उ होने मगगानका शोवसार रूप दिसापत दिदूजातिको 
पिलोसे ते मगापा ही, माप दो स्यकिः जीवों 
भी आशायर पतय हुआ। हमने भगगन्‌ रामयदफी 
मकिपफा आशा टिया फोर उसपी शब्िमे दमारी 
एस इृ३। गोसमीजीए टेट पर्षी हुबडी भय डरे 
समझाय कि भगवान्‌ इम्से दर नदी हैं। वे फपा 


दमारे जीवनसे सटे हुए हैं। उनके प्रन्षेसि दसो. 
जीवनके सम्रधमें युछ भी पता नहीं चाहे, 
उनवी मक़िजन्य दीनतावी झलक अप सर्व मिश्त 
६ | गोखामीजी वान्मीकिरें अश्तार माने जाते हैं 
आपका आरिर्माव पि० से० १५५४की शत्रण द्वुश 
छममीकों बादा जिलेके राजापुर गाँवों एक सय्लीश 
प्रह्मणफे घर हुआ था--- 

प्रए से चड़बन पिपे कातिदोफे पए। 

झायण शुद्या सपमी 'तुससी घौट झरीर ते 

आपत्र प्रिताका माम आमाराम दुचे और मताश 
नाप इुठसी था। जमके समय आप सनिफ भी रोये 
नहीं और जापफ॑ यत्तीमों दाँत उगे हुए थे। कप 
अमुक़ प्ठमें पैदा हुए थे, जिसों पशण शाप 
बाटफी या मातानपितके अनिण्की भादाद्टा पौ। 
घयपनमें आपका नाम तुजारात था | करे गैस 
स्रीफें प्रति इननी विशेत आसकि थी | एफ दिन जब 
वे पीढा चरी गयी, आप॑ उनके घर गतोप्रे दिशा 
पढ़ँचे | उ्दें बदा संग्रोच हुआ शक कदते हैं; उस 
समय उन्होंने यह दोदा पड़ा-- 

दाढ सोंसईा देह सम, ता पर लैसती मौतित 

तिसु भाधों ओ राम प्रति; तौ से दोत सजमीति है 

गदे थात आपयोे महुत्र एगी और दिना शिमे ही 
आप वद्से चढ़ दिये। बहसि अप मीब प्रण्ग 
आये और गिरकर हो गये सपा जगनाप, हमेशा 
एवं द्वावग) पं यप्रीमरापथ परजठ मरे और 
तीपोटाओं दस अपने शएग्प अप विविशायीं शा] 
हीपटिननें आपके भौनद पर शो । श्रौलदलियं 
छापने गुछम्पमें बरण किया । 

का होसने। पीछ खरीने एप ढेर यह दोश 
मेशामीफीयों विस बेज--- ४2 


कल्याण स्फूह 
ट्‌ हू... 'जो पे तुलसी न गावतो' 
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# सदाचाय्के पहरी # 
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ढरिको खोनो कनक-सी, रहसि साग्पित सेंग सोइ। 

मादि फरेक्ो डक नहीं, भनत फो दर होंइ॥ 

एके उत्तरमे श्रीमोव्वामीजीने लिखा--- 

करे पक रघुनाथ सेंग, बोधि ज्टा सिर फेस। 

ह्ट्म हो आणा भेसरस, परनीक उपदेश ४ 

बहुत दिन पीछे बृद्धावस्थामं आप एक बार 
चिप्रकूदसे लौटते सम्रप अनजानमें अपने सझुरके घर 
जा पहुँचे | इनकी कौ भी बूदी हो गयी थीं। बडी 
केके बाद (न्होंने उ्ें पहचाना | उनकी इष्छा हुई 
कि इनके साप रहती तो राममजन और पतिकी सेवा-- 

साफसायथ करके जम घुधारती | उद्दोने सररे 
अपनेके गोखामीजीके सामने प्रकट किया ओर अपनी 
एडा कद सुनायी । पर गोखामीजी तुरत यदाँसे चलते बने । 

गेखामीनी शौचके लिये नित्य गज्गलपार जाया 
पड़े थे और लौटते समय लोदेका यचा हुआ जल 
एक पेड़की जहमें डाल देते थे | उस पेड़पर एक 
'ग्ेत हुता था। जल्से तृप्त होकर बढ एक दिन 
पेख्लामीजीके सामने प्रथट हुआ और उसने कद्दा कि 
मुझसे बुछ बर माँगो | गोस्वामीजीने श्रीरामचस्द्रजीके 
दशनकी लाल्सा प्रकट की। प्रेतने बतछाया कि 
अप्नुक मन्दिर नित्य सार्यफाल रामापणकी कथा द्वोती 
है, वहाँ फरेदीके वेशमें नित्य हलुमानजी झथा सुनने 
भाते हैं। सबसे पहले आते हैं और सबसे अन्तर्मे 
झते हैं | उन्हें हो छतापूर्वकक पकड़ो | गोसाईंजीने 
ऐसा ही फिसा । श्रीदनुमानुलीके चरण पकड़कर 
भाप जोए-जोरसे रोने छगे | अन्तर्मे हनुमानजीने आशा 


* दी कि जाओ चित्रकूठें दर्शन होंगे । आदेशालुमार 


जप चित्रकूट आये | एक दिन बनमें धूम रहे थे कि 

झुन्दर राजकुमार---एक श्याम और एफ गौर--एक 
इरनके पीछे घनुप-चाण डिये, घोड़ा दौड़ाते दिखायी 
पड़े । रूप देखकर आप सर्वया मोहित हो गये । इतनेमें 
ेगनजीने आकर पूछा 'चुछ देखा ” गोखामीजी 


बोले-हाँ, दो छुदर राजवुमार इसी राहसे पोड़पर गये 
हैं | इनुमानजीने यद्धा--वे दी राम-लक्ष्मण थे ॥ 

विन्स० १६०७को मौनी अमावस्या थी | 
दिन यथा घुप्पार | चिन्रकूट्के घाटपर चेथ्यर 
तुल्सीदासमी चन्दन मिस रहें थे | इतनेगें मगवान्‌ 
सामने आ गये और आपसे चन्दन माँगा | दृष्टि 
ऊपर उठी तो उस अपरुप छब्रिकों देखकर आँखें 
मु हो गयी---टठफटकी बंध गयी। शरोरफी सभी 
घुध-बुध जाती रद्दी । 

सव॒त्‌ १६३ १ की रामनवमी, मडलबारकी श्रीहनुमान्‌- 
जीफी आज्ञा और प्ररणासे आपने रामचरितमानसका 
अणयन प्रारम्भ किया ) दो वर्ष, सात मदीने, छब्बीस 
दिनमें आपने उसे पूरा किया। पूरा हो चुकनेपर 
श्रीहनुमानजी पुन प्रकट हुए और प्री रामायण छुनी 
और आशीर्वाद दिया कि यद्द एति तुम्द्वारी कीर्तिको 
अमर कर देगी | 

एक दिन कुछ चोर छुल्सीदासनीक॑ यहाँ चोरी करने 
गये तो देखा कि दो छुन्दर बालक घनुपयाण 
लिये पहरा दे रहे हैं। चोर छौठ गये । दूसर॑ दिन 
भी वे आये तो उसी पहरेदारकों देवा । सबरे उन्होंने 
गोख्वामीजीसे पूछ कि आपके यहाँ कौन ह्याम-सुन्दर 
वारुक पहरा देता है। गोखामीजी समश्न गये कि मेरे 
कारण प्रमुको कष्ट उठाना पडता है.। अतरब आपके 
पास जो घुछ भी था, यह सेव इन्होंने छा दिया । 

आपके आशीर्वदसे एक विधवाका पति पुझ 
जीवित हो गया | यद खबर चादशाइतक पहुँची । 
उसने इन्हें घुला भेजा और यद्द कहा कि कुछ परामाते 
दिखाओ | आपने यद्धा कि शमनाम'के- अतिरिक्त 
में बुछ भी करामात नहीं जानता। बादेशादने इल्दें 
कैद कर लिया और कद्घा कि जबतक बढामात नदी /& 
दिखाओगे, छूटने नदी पाओमगे [.्युबसीदासनीने 


इर० 








श्रीदनुम'नूजीकी स्तुति की । दनुमानजीने इईदर्रोक्षी 
मेनासे कोटफा विष्यस कराना खारग्ग किया । यादशादने 
आपके परम गिवर क्षमा माँगी | 

मोखापौजी एफ बार बृुन्दायन आये | वर्ण एक 
मन्िरमें दर्शनों गये। श्रीकृष्णम्ततिदा दशन करके 
आपने यद्द दोडा कहा--- 

था बरनडें फ्रथि भाजशे, शऊ बने हो नाथ। 

हुछसो मण्तद् सत नदै जब पलुप-वान छेठ शाप | 

मंगतरानने आपको. श्रीरामचन्द्रजीक खरूपमें 
दर्शन दिये । 

दोद्वावरी, वर्मिचरामापण, गीतावली, रामचरितमानस, 
रामझणश नहछू, पार्षतीमठ, जानफ्रीमज्नट, बरवें 
एमागग, रामाशा, विनयपक्निका, वैराग्यसंदीपनी और 
पृष्यगीतावडी--सये यारद प्रय आापक विशेष प्रसिद्ध 
हैं | पर इनके अतिरिक्त तुल्मी-सतमई, सक्टमोचन, 


के घमसूलछ नि्पेत सवायारमतन्द्रित # 


दनुमानवाहुक, रामशछाका, छप्पबामाय। इसरिए- 
रामायण, झञानदीपिया, जाफीविजप, शुसमौइणा) 
आदि प्रय भी आपके नामसे प्रझ्यात हैं | 

पऐरेखामी तुरसीदासनीकी रामायण ( रामवरितम3) 
भरतऊ परन्‍परमें बढ़े आाइर और भक्तित साप परी कप 
प्रजी जाती दे । मानमने किसने विग्नोपों शुगर है 
कितने मुमुधुओंको मोक्षकी आति काग्रो & शितने 
मगत्‌अग्ियोंकों मग्ाइसे मिठाया है। इत्तदी वो! 
गगना नहीं दै। यद तस्‍्न-तारन प्रय है। मई 
मी दिंदू इससे अपरिधित नहीं हैं । | 

१२६ यर्षफी अवस्पार्मे सबत्‌ १६८०४ ऋपप 
जृष्ण तृतीया, डानित्ाकी आपने अस्सी प्रशप्े 
शरीर छोव़वर साफ्तयोक्यों प्रयाण क्िसा-- 


सपत धोकर से भसी, भसी गंगऊे हीर। 
झादण हृष्णा क्रीस शमि, तुफ्सी तज्यौ बारो१ ० 


(४५) 


राष्ट्रयुर श्रीसमर्थ म्थामी रामदासजी 
( हखपक--डों * भीरुशपरिण्णुद्दी 45 ) 


अपने समय मद्धाए सटाचारयादीक॑ नाते श्रीसमर्य 
रामदास सामीजीका नाम बढ़ आादरके साथ शिया जाता 
है । दुर्भाग्स्से टम समपक्री मारतपर्षणी सामानिक, 
धर्मिक और मैंतिक अवस्था अयन्त निकृ्टयम्पामें पेंच 
गपी थी । सये श्रीममर्थ राम्दास स्थामीजीने उस समपथी 
परिम्पितिषा बगन इस प्रषण दि्ा ह--- 

सदनीय मेहर करण शोग अपने सोप और 
दम छोडका हुर यो जा रद हैं | फाही शोय 
मसमरी३ विकादों रद हैं ।वहुरव उजड घुफ हैं । 


पबनसेनाक दमले घार-्यार दोते रहते हैं और दोनों 
दलोंफी सेना इधरउपर जातेआते पम-वान्य और 
फसरको नए करती है। साफसाप यदी अब गए 
ते कहीं अतिरेक परण निमर्ग भी कुरिव गो 
पसह्फा नास परता है| देशकी गद सारी स्ति थीसमर्य 
रामदास ख्ामीजीने अपने #गात'र बऱद बरदव मात 
श्मगर्मे क्षमे अपनी ऑऔसोमे दसीयरणी थी । एन 
दें अन्तमुंग बनाया था | जसप्ग क्या की 
दस है पर्मस्पापदा बौे दोगी! णौर रह शिरमे खत 


क भें विश्सरीपद कार्य ने घार सपने तुशगीटातर्श डे प्राप ३० ६प टीडरटिया्ट वि महा: जिए हैं । ३7री 
अबनी। प्र म्यम भादिस भी अराई हैइज्षो धव भिन्न विधारपुफ द्रशादित हुए हैं। इनसे बहु सहनो( भी 
है | अवर्नीदा्। पट्रव सी पतरु5 माश्गार गुमा विशेष दाहराम३6, टाल 7 वर्धननाप भादिशं एुलरें इस्त । 
मात धक्तीताम्र पे उपदो विटप प्रकेद बाते है दी गयी है | 
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के होगा / ये उनके चिन्तन और मननके विपय थे | 
परुगामत उन्होंने समाजके सर्वस्तरीय लोगेंके लिये 
छाचाजय उपटेश अपने दासग्रोय, मनोबोष, खुद 
भेत्री। आग आदि प्रशेमिं विक्तारपर्येक किया है । 
पैसे तो यह बह़नेगें भी कोई अतिशयोक्ति न होगी कि 
प्रीसपे रामदास स्वामीजीफा सम्पर्ण साक्षिय ही 
साचाफा उपदेश करता ह॑ | 
जनताके दूर्गुण तथा दुराचार्रोफ़ा विवरण तथा 
विश्येषण दासवोधमें मर्ब, पढ़तसस्ब, कुतिया, तमोगुण, 
जोगुग, प्रद्ध, कण्ड लपषण, जनाबभाप, थोता 
अन्शण, टोगपमिद् आदि 'ममासों'में अर्थात्‌ अध्यायोर्म 
विल्लारक साथ किया है । इन दुराचारोंकों न? करने 
हतु श्रीसमर्यजी कहते हैं--- दे 
रुप छावषय अभ्यासता न ये । सहज गुणासी म चले उपाये | 
काही हरी घराबी सोये | अगोगुर. गणाची। 
रक्त सक्षणे ध्यादी। सूद छक्षणे र्पागावी। , 
रुप और सौन्दर्य अभ्यास करमेसे यदल नहीं सकते, 
मंसर्गिक गुण नहीं बदल सकते हैं, फितु दु? 
हर्ष ल्थर्णोका त्यागकर आगतुकऋ ऐसे उत्तम 
पुगोंकी प्राप्ति पनुष्यमानकों सहज साध्य ६ । इन 
उज़म गुणोंक्ा बर्णन 'दासवोप'म्रयके उत्तम गुण, 
सगुण, सदृविधा निहपण, पिरक्त, नय्यिधा भक्ति, 
पाषकल्दक्षण, सिकण, महत, निस्यृद् मिक्वण, 
» उत्तम पुरुष, शिक्षा-लेयन, यण्ठपरीक्षा, 
मिश्रण, सदैप, छक्षण, बुद्रियाद, यह, उपाधि 
ताजकारण, विवेक आदि समासों या अध्याप्रेर्म 
विखतारके साथ किपा है । मानवन्जीयनकी मिन्न 
जयजामें फिये जानेबराले दुराचार तथा उन्हें छोड़कर 
करने योग्य सदाचार्रोका वर्णन तथा रिस्वृत 
मार्गदर्शन ओ्रीसगर्ध रामदास खाप्रीजीने इन समासॉमें 
पेशक्त भाषामें किया है । 
परमार पप्रिझरें लिये सटाचारवा बिरुण तो 
उनके सम्पूर्ण बाध्ययर्मे हो व्याप्त है | उसका विस्तार 
स॒० अ० ४१-- शत + 


इतना है कि उसे पद प्रयेर्मि ही देखना उचित द्ोगा। 


उनक प्रमुख प्रयथका शीर्षक 'दासचोधः खय ही सफेत 
बरता है कि परमात्माफा 'दास' बननेके हेतु मनुप्यको 
जिनआचार विचारों तथा उपासनाओंसा अनुस्तण करना 
चाहिये, उत्ता तो देनेगाला ग्रथ। अत यह 
स्पष्ट और खाभागिक है फि इस प्रन्यमें 'दासमक्ति'का 
सम्पर्ण गि्रण प्राप्त होता है | यह | प्रथ द्वी समर्य 
सम्प्रदायका प्रमुख मार्गदर्शक पथ माना जाता है । 
अत उसपर कुछ अगपिक डिष्पणी करना अनावश्यक 
है। इस प्रथक अन्तमें श्रीस्मर्ण रामदास स्वामीजी 
कहते हैं. 
अफ्ताघेनि साभिमानें। कृपा फेल दशरपोन ! 
श्रीममर्थकृपेथी दचनें। तो हा दासदोध 0 
ध्रमु श्रीरामचद्धने भक्तोके सामिमानसे कृपाद 
बनकर उनक ठिये जो पृपा-वचन कहे, वे दी इस 
ददासबोफमें संगृह्ीत हैं । इस मगमें बीसः दशक हैं 
जिनका अ्ररण और मनन करनेसे परमार्थआति सुलभ 
होती है । इन बीस दरशकॉोमें अन्तर्भूत दो सौ समास 
अर्यात्‌ अप्याय हैं। जिनका साखद्वारा अत्यत 
विचारपुर्षक तथा विवेकसे अत्रण और मनन होना 
आवश्यर माना गया है | इस प्रस्थका। श्रवण, मनन 
और।निदिष्यासन बार-वार बरनेसे ही यद् ग्रथ समझें 
आ सक्ता है ।अन्यवा नहीं। इस प्रयवी फन्‍््रुति 
बताते समय श्रीसमर्थजी आश्वासन देले हैं कि दस 
प्रयके श्रवग-मननसे मानव रा आचार, बटल जाता है और 
सशयया, मठ नए हो जाता ह | समार्गती प्राप्त 
डोती है और किसी भी प्रकारकी करोर साथनाओे अभाव 
में, भी सायुय्य-मुक्तिफा मार्ग प्रशक्त हो जाता है ॥ 
ओरीसमर्थ रामरास स्वामीजीके मनोवोध! अर्थात्‌ 


१। 


अनको सदाचारका उपदेश'में दो सी पाँच श्तेक हैं | न 


इन झलोकोंर्मे वेदान्त, श्रुति, स्थृति, गीता ल्टान्‌ँ 


प्रधोका मदानुभाषोंद्रग अनुमयिति* 
ली 


र 
न्‍ 


इ्श२ 


# धममूलछ निेषित सदाचारमठद्धितः # 


] 








पल और प्रामादिक मायामें अडानी तथा दराचारी 
सोगेंका उद्घार कानेक ऐनु खतलाया गया है अर्थाद्‌ 
इन झ्योयोंया सार्थ श्वरण और मतन यरतेपर बदफा 
साधप बनता हैं तथा उसे परस्मायया सागे 
पुड्भतासे प्राप्त होता है । जो युद्विद्दीन हैं, उन्हें मी 
साथनाये लिये योग्य बनामेकी सामप्य इन इलोयर्गि 
है। उडें नि्रय ही गान और पैशग्प प्राप्त झोफर 
खत्म मुक्तिया मार्ग भी प्राप्त होता है । इस प्रकार इन 
इडोयरय) पहे्शुलि बतायी गयी है । 

इन हो प्रयोक अयया 'आत्माराम', पश्ण समासी , 
फपुट क्योय”, पुरागा हासगेर॥ 'रकीस समासी॥ 'खुट 


ओधी। प्यद्गएक! जद ग्र्यद्वारा मी श्रम यएग 
खामीजीदारा पएमार्मिस सदाधहवा रिलत टिएाल 
जया गया है| 

डपायने छा हद चाश्वाये । मू देर संदसि सदा झया३ ३ 

साककमंपागे घय घाष्टदाये। सर्वागु्ी संगल ऐोघदारे 8 

अपनी उपासना ददतासे यरना। सतार्तोर 
सामने रद नप्न मप्र रफना। अपनी आप 
मख्यममि दी शिताना और सबके सुर मर्मय गे 
ही कदना | पढ़ी मानवीय जीवनका घग उर्रेश्य भर 
यही हैं श्रीसमर्श रामहास खामीजीऊे सटाणाम्दिती 
का आदशश | 
'खये जना सुफिनों भपत' 


(५) 


मत पुरदरदासके पिचार 
( सदाचाए--जशीयन मागके कण्टय' मौर नियारण 
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( हेलइ--हो* ए० कमटमाप पएंकश एम ए०। पीफ्यूह डी० ) 


भगयाएओं उबट गणि और जीवनमें सदायारनिश्ध--- 
निहोनेंसे मानवाइशो के और परलीफोंपर विजय पा सपता 
है ।सिद्दि श्राम परनेके ठिये ग'नयबीं सामरमरण यऱनेकी 
माफवरता तो है, पर कंयद समम्मटगस्े म'नपत्र परिएण 
नहीं होती उसे रिये सटाचारसाहनक्री आयसवता 
भी है । गिलिय मारतर मछ यरीयोनि नामम्मरगयी 
महिमार साफसाप मालेग मीयाफी मदानाग रेशोक 
मतिक व साटागपपूर्ण जीवनपर ढ़ दिया । 

पश्नर# दास--छेश करे पुरंहरशस ढिंदीरे 
मदश व सूरहामर सपने हह्णके शनन्‍्ध माह प्रा 
बातु से एक ही खानपर बैठयर पारि/यपश प्रो 
कविदोंपी रंधना केरल वर्ण नहींये। ये ण्क 
म्रामोे दस प्रमतक मेंपार प्रो इए खनवा्यनाईगपी 
सैशमें महा छिर पा पर्से थ । हास्मेरमॉपरें को ऐसा 
जअपग थी कि इग्ंदगाएा फ्िपिरमों 2िप बॉल ब्ण्ने 
ऐिक्स हैं, "६ हर भार सभी निशा स्थे स्सप मे 
वौकोत्ण अतैस दिन राणेफों शिकार पिलिशये के 
सिंशओ 


जाते थे | होने गानथार ठिये सटागाखपर्ण औगनर 
आय-परलायों पतानेरे रिये, गाताई सन गौरी 
बातेसि, गिताओे रामात कोर बघोंसे, आगे सपने 
अधिकारयागीसे प्रत-मागिर रिमिर रहें खो, 
सापगन किया | इल्ोनि ब्लाए हि मैतिटर 
दिला मानव परोकट्रुरा परेश्य कितना दी म्फा फरे- 
स्पर्य &ै। समाजमे उतिर एवं संदायार जीने 
सुपपनार ठिये उस्दोंने मलपझों निवर धुख्यगोंगें पर 
एनेडे कहा बिटें न रापीम एसा जा खत ऐैलट 
जुशेत सफ्-दुर्ननोंगे दूर रपरा सहाति प्रात 
यहप संद्यार-जीपनया प्रथम सोपन है। रेस 
जम पुस्ोक्ा अगु्भन करते पर्री करी 
दुर्दशा होती है, उस आ द्वाए घषनंरने धाषी 
(सीघद्रा० ११ ।२5।३ ) 
पुरदरदाम धान एप पा बहती है हि बज डा 
बॉपधफ पैरवी ता है. लिरम कोई हुए मे 
शाप ही लिखिु-- # ह 


# स्पदाचारफ प्रहरी # 


५३ 


स्न्स्स्स्स्य्स्-्-ल्स्ल्लल्ल्ल्ल्ट्ल्ल््ल्ल्ट्ट्टट्ट्ट्ट्टिजडडडिि>>]>.......................0..0............ 





दुसन कीफर पेढ़ सममन ! 
फॉदे ही हैं, जिसकी यान ॥ 
पूपमें भाये ऐोगोंको जहाँ छाया नहीं मिलती | 
चाहने पर भी पूछ नहीं मिलता सुर मही मिटती ॥ 
पासमें जिसके फूर्लोकी झुगम्ध नहीं मिस्ती। 
विषय भनोंक सगमेँ बया सुख शांति फभी मिलती! 
(पुरंदरदारेस्साहित्य, भाग ५, पद ११३ ९० ८८ ) 
दुर्दनके सहयाससे कितना हु सर मित्ता है, इसे 
नेक छिये पुरदरदास दुर्जनकी तुछना सौंप एव 
से करते हैं| वे कहते हैं--.. 
खलकी दृष्टि ही पक सॉप है, 
झन्य सॉपकी स्वीज क्यो करे | 
खर्की एृष्टि हो एफ याघ है, 
अन्य थाघकी सरोज क्‍यों करें ! 
खछका कूट ही हएईहुछ है, 
भर शहरकी ग्योज् क्‍यों करें | 
( पुज्दरदासेर-सादित्प। भाग ६ पद ३६) ४० २६ ) 
परनिन्दा--“मधु तिप्ठति जिद्धाप्रे दि दालाइल 
विषम ( हतो+ १। ८९ ) अर्थात्‌ सामने गीठी बातें करते 
हुए पीठपीछे निंदा करना। यह नैतिक पतनका लक्षण 
समझ जाता है । ऐसे खभावकों छोडनेका प्रभोध 
फाते हुए पुरदरदास बहते हैं--- 
प्र निंदे थाणल गेड़ मीचारमा ! 
निनमेदेदु दोरफलु परमात्मा ॥ 
( पुरंद्रदासिर-सादित्य, भाग ५५ पद्‌ १२३ १० १२० ) 
।. अर्षपतू-- 
हा निंदा न करो है नीचास्‍्मा । 
) तुमको तसिछसा परमात्सा त 
“पुरदरदासने जहाँ परनिदा न करनेया उपदेश दिया 
है; वही यह 'भी यद्भा है कि यदि कोई निदा करे वो 
मानबफों सदन काना चाहिये । कारण, इस दुनियामें 
माखको प्रशसाक साथ-साथ निन्‍्दा भी मिलती है. और 
यह निदा मानव-अभिदृद्विका कारण भी बन जाती है। 





शोग हमारी जितनी नि:दा यरते हैं, उतना ही हम अपने 
दुर्गुणोंको दूर करनेका अपमर पाते हैं | अत निन्‍्दर्कोका 
खाग्त करना चाहिये । पुरदरदास कहते हैं--- 
लिंदू। करनेवाले रहें । 
झूकरके रइनेपर जैसे गरी शुद्ध घन जाती ६ । 
पूर्ष झिये पापोंके सशकों मिंद॒क ही खा जाते हैं ॥ 
अभिमान-त्याग--अत यरणके नैर्मल्यके ठिये 
अहकार व अमिमानका परित्याग आउश्षक है। गई 
मानयको पतनके गर्तमें गिरा देता है, इसस्यि पुरदरदासने 
छोगेंको यार-यार साथपान विद्या क्रि वे ब्यर्थका अभिमान 
छोड दें--- 
डस्यद्िक उम्यदिर येर मानया | 
टेम्वछिंते पम बोष्यिहुा घरादिख्य ॥ 
( भीकर्मोंटक-इरिदासेर-कीतन-तरगिणी भाग २, 
पद ४६३३ ४० ३०४ ) 
भरे मानत्र | प्लकर झुप्पा न बन--त्‌ गत मत 
कर | बाप-नैसा यम तुझे दी ताकता गुर्ण राई] 
एक अन्य पदमे कवि बताते हैं कि अभिमानसे तपकी 
हानि होती है--- 
सानदिंदलि भ्भिमान युध्वुदु मानदिंद््सि सपद्मानि यायुवदु। 
( शीपुरंदरदासेर-साहित्य, भाग २ पर ५५,५१० ६४ ) 
अर्थावू--- 
सानसे अमिमान द्वोता है, मानसे तप मष्ट दोता है । 
पर-नारी-मोह--भारतीय साह्ित्यमें जदाँ नारीको 
परम पुनीत मांवृशक्तिके रूपमें अम्यर्यनीय चताया गया 
है, वहीं 'किमत्न दैय कमक थ कास्ता” 'ह्वार किमेंक सरकस्य 
नारी यड़कर नारी-मोहसे यचनेका भी आदेश दिया गया 
है। श्रीमद्भाग्घतमें बद्धा गया हैं कि "बुद्धिमान पुरुषकों 
दुए छियोंका कभी विज्ञास नहीं करना चाहिये। जो 
मर्ख इनका विज्ञास बरता है, उसे दु वी होना पड़ता है ! 
इनकी वाणी तो अशृतके समान कामियोंक हृदयमें सयार 
यरती है, पित हृदय छुरेज समान तीकण द्वोता है ॥ 


६ शरीमद्भागवत-माहात्म्य ० । १५ ) 


दर 


# धर्मेमूल निषेषेत सदाचारमतन्द्रित # 








सरल और प्रासादिक भाषामें अज्ञानी तथा दुराचारी 
छोग्ेंका उद्धार करनेके हेतु उतलाया गया है. अर्थोत्‌ 
इन इलकोंफ़ा सार्थ श्रण और मनन करनेपर बंद्का 
साधक बनता हैं तथा उसे परमार्थक्ा मांगे 
मुल्भतासे प्राप्त होता है| जो बुद्िष्टीन हैं, उन्हें मी 
साधनाऊे ढिये योग्य बनानेकी साम्य इन हे 
है | उछ्ें निधय ही ज्ञान और वैशग्य प्राप्त होकर 
आतमें मुक्तिका मार्ग भी प्राप्त होता है । इस प्रकार इन 
श्लोकोंकी फस्युति उतायी गयी है । 


श््न दो प्र-थोंक्रे अलावा 'आत्माराम', पश्च समासी $ 
'एफुद श्लोक, 'पुराना टासबो+१, 'क्कीस समासी?, 'रफुट 


(५) 


सत पुरदरदासके विचार 
[ सदाचार--जीवन मार्गके फण्ठफ और निधारण] 
( टेखक--शॉ२ ए० फमस्नाथ (पंकज! एम्‌० ए०, प्री-एच० डी० 


भगवानें उत्कट मक्ति और जीउनमें सदाचारनिष्टा--- 
इन दोनेंसे मानव हृहलोक और परलोकोपर विजय पा सकता 
है ।पिंद्वि प्राप्त करनेके छिये मानवकों नामस्मरण करनेकी 
आवश्यकता तो है, पर कैंयठ नामस्मरणसे मानयत्रा परिप्ण 
नहीं ट्वोती, उसरे लिये सदाचार-पालनकी आवश्यकता 
भी है । इसल्यि भारतके सक्त कवियोंने नामस्मरंगकी 
महिमाफे साफसाथ मानय-जीवनयी मद्गानता दर्शाकषर 
नैतिक ये सदाचाएपूर्ण जीवनपर बल दिया। 

फल्तईफे दास->श्रेट कवि पुरदरदास दिंदीव 
महाकति सर्दधासफे समान कृष्णके अनन्य भक्त थे | 
परतु ये एक ही स्थानपर बैठकर पाशण्डित्यपर्ण औ्रौद 
कृतियोंकी स्थना करनेवाले कवि नहीं थे [ये एक 
प्रमसे दूसरे प्रामपथ सचार मरते हुए जनता-जार्दनफी 
सेतगें सदा मिस्‍त रहा यरते थे । देखनेवालोंको तो ऐसा 
हग्ता था कि पुरदरदास मिलाटनत्रे डिये फीतेन घरनें 
निकले हैं, पर हर पके सामने मिला लेते समय वे 
पीर्तनेद्धाा अनेक हन तत्लोको मिनाके विनिमयर्मे दे 
422 नह 
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ओवबी!, 'करुणाश्क? आरि अन्योद्वारा मी श्रीसम्े रामाप । 


खामीजीद्वारा पारमार्यिक सताघारका विश्वृत दिखशोल 
कसा गया है । + व 

उपासने छा दृढ़ चाएवाये । भू देव सतोसि सदा छपाव ॥ 

साकर्मयोगे घय घालवाये। सर्वामुर्खी सगछ घोछवापे ४ 

अपनी उपासना छड़तासे करना! संत-हतेंके 
सामने सदा नप्त व्यवहार /रखना। अपनी अयु 
सत्कममि ही बिताना और सबके मुख महलमय बारें 
ही कहना । यही मानवीय जीयनका चरम उद्देश्य कौर 
यही है श्रीसमर्थ शमदास खामीजीके सदाचारसदिता- 
का आदश्श ! 
'सर्ये ज़ना छुसिनों भयन्तु 


॥१ 
कह 
न के 
तक आह ॥ 
जाते ये | इन्होंने मानव्रके छिये मद्राचासपर्ण जीवगकी 
आसज्यताको बतानेके डिये; मोताक्े समान गीदी 
बार्तेसि, पिताऊे समान करोर बचनेंसे, आवायर समा 
अधियार-याणीसे पतन-मार्गपर फरिसछ रहें लोगेंको 
सायधान क्रिया | इन्होंने उताया कि नैतिकताके 
बिना मानव परलोकसुख पानेशा विलना द्वी प्रफन ये, 
ख्यर्थ है | सुमराजमें नैतिझ एवं सदाचार जीवनकी 
स्थापनाऊ हठिये उट्ोंने मान्यस्ले निगर बुराययेसि झू 
रहनेओ कहा, जिल्हें इन रूपोंमे एवा जा सकता दै-+ 
डुर्जन सद्न--दुर्जनोंसे दूर रहकर सतततहतिगातत 
यरना संदाचार-जीवनया प्रथम सोपान है कारण 
खत्द्‌ पुर्योफ़ा अनुग्मन यरनेवाओ सुर्योंकी कैसी 
दुर्दशा होती है; जैसे अपेफे द्वारा घरनेयाले भाषशी | 
( श्रीमद्ा० ११३६ । ३ ) 
पुरदरटास अपने एक पदमें बताते देँ कि दुर्नन उप 
कीकरक पड़की' 'तरद है, तिसमें योई एस था 
शाम नहीं मिद्ता--- 


पं , 
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श्श्रे 
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हे दुजन छीफर पंद्र समान ! 
कोर ही है, जिसफी धान ॥ 
पूपुर्त भाये छोगेंका तहाँ छाया पट्टी मिलती ॥ 
चाइने पर भी पूछ नहीं मिलता भर नहीं मिलती ॥ 
पासमें जिसके फूर्लोडी सुगंध नहीं मिलती। 
विषय जनोंके सगमें दया भुष शांति कमी मिलती 
(पुरंदरदारेर साद्दित्प। भाग ५५ पद १११ एृ० ८८ ) 
दुर्बनफे सहयासमें कितना दु छ मिलता है, इसे 
नेके डिये पुरदर्धास दुर्जनफी तुलना सौंप एव 
“मे करते हैं | वे फदते है-- 


खली दृष्टि ही एक सॉप है, 
भन्प सॉपडी खोज क्यों करें 
णश्की दि है! घक बाघ है; 
अम्य बाधफी रोज क्यों करें 
खलका कूद ही हछाइल है; 
भौर जद्रफी प्रोश् फर्यों फरें | 
( पुज्दरदासेर-साहित्थ, भाग ६३ पद ३६, ५० २६ ) 
परनिन्द--'मधु तिष्ठति जिष्लाप्रे इदि दालहरू 
रिपम्‌ ( हिता० १। ८२ ) अर्पीत्‌ सामने मीठी बातें करते 
हुए पीछपीछे निन्‍्दा बरना। यह नैतिक पतनका लक्षण 
सजा जाता है. । ऐसे खमावकों छोइनेका अबोध 
फरते हुए पुरदरदास यद्धते हैं--- 
फिर एपदछ फेइ शच्चएफए ९ 
। निनंगदेंदु दोरकनु परमास्मा ॥ 
( पुरंदरदासेर-साहित्य, भाग ५७ पद १२३७ १० १२० ) 
भ्षोतू-... - 
निंदा भ। करो है भीचास्मा । 
सुमफो न मिक्ेगा परमास्सा ॥ 
पुरदरदासने जहाँ परनिदा न करनेका उपदश दिया 
है, बढ़ीं यद भी बढ्धा है कि यदि कोई निदा करे तो 
मास्वकी सदन करना चाहिये । कारण, इस दुनियामें 
मानवफों प्रशसाक साथ-साथ निन्‍्दा सी मिलती है और 
यह निदा मानयउ-अभिडृद्धिका कारण भी बन जाती है । 


लू 





शोग हमारी जितनी निदा करते हैँ, उत्तता ही हम अपने 
दुर्गुणोंको दूर करनेक्ा अपमर पाते हैं | अत निन्‍्दर्कोका 
खागत करना चाढिये । पुरदरदास कहते हैं--- 
निंदा करनेदाछे रहें । 
घूकरके रइनेपर लेसे गली शुद्ध यन जाती ६ । 
पूर्वे किये पापोंके मझकों निंएफ ही खा जाते हैं ॥ 
अभिमान-त्याग--अत कणके नैर्मल्यक वखियें 
अहकार य अमिमानका परित्याग आवश्यक है। गर्ष 
मानवको पतन गर्तमें गिरा देता है, इसलिये पुरदरदासने 
लेगेंको यार यार सावधान किसा कि वे व्यर्थफ्ा अभिमान 
छोड़ दें-- 
अष्य थक उभ्यद्सि सेल मानता 
ट्रेम्शलियंते यसे बोष्वि्ुतता धादिरस्‍ुव ॥ 
( श्रीफर्नारक-इरिदासेर-बीतन-तरंगिणी भाग १ २) 
पद ४६१) ए० ३०४ ) 
अरे मानव ! फ्ूलयर मुपष्पा न बन--त्‌ गये मत 
कर । बाध-जैंसा यम तुप्ते ही ताकता गुर्र रहा है | 
एक अन्य पदमें कवि बताते हैं. कि अभिमानसे तपकी 
हानि होती है--- हि 
सानदिदलि भभिमान पुदददुदु, सानदिंद॒छि छपहानि यागुयदु। 
( भीपुरंदरदासर-साहित्य, भाग २, पद ५५,३१० ६४ ) 
अर्थात्‌--- 
सानसे अमिमान होता है, मानसे तप मष्ट द्ोता है । 
पर-नारी-सोद--भारतीय साढित्यमें जर्ल नारीकों 
परम पुनीत मादृशक्तिके रूपमें अम्यर्थनीय बताया गया 
है, वहीं 'किमश्र देव कमक व कास्सा! "द्वार किस मरकत्प 
नारी! कहकर नारी-मोइसे बचनेका भी भादेश दिया गया 
है। श्रीमद्भागबरतमें यद्धा गया है कि 'बुद्धिमान्‌ पुरुषकों 
दुए लियोका कभी विखास नहीं करना चाहिये | जो 
मर्ख इनका विश्वास बरता 6, उसे दु खी होना पड़ता है । 
इनकी वाणी तो अमृतके समान यामियोंक हृदयर्म सयार 
करती है, फित हृदय छुरेफ समान तीश्ण होता है 7 
६ भ्ीमद्भागउत्त-साद्ात्म्य ५। १५ ) 


इेद४ 


# धर्ममूल निपेवेत सदायारमतन्द्रित # | 








मतिक सदाचार-जीवनक लिये नारी-मोदसे दर रदना 
आवश्यक समझा गया है | पुरदरदासने अपने अनेक 
परदोर्मे नाटीक अम-जाहमें न फेंसनेफा उपदेश दिया है। 
'कण्णेति नोडढु बेड” नामक पद्म वे कहते हैं--- 

'आऔँख उठाकर मत दख्ों | उम्तकी मद्ीन मोगपर 
मोहित मत प्नो | क्रीपर नजर डालकर कीचकरे 


। 


जान देनी पड़ी । रापणकों छिए देना पड़ा । पर-ौसे 
मोह करनेव्राला नष्ट हो ही जाता है | क 
( पुर्द्रदासेर-साटित्य भाग ५, पद १०५ पृ००१) 
उपयुक्त वरिप्रयोके अतिरिक्त पृरदरदामने अपने 
पर्दोंद्दारा सत्यभाषण, अिसा, अद्मचर्य-पालन, अस्तेग, 
परोपकार, सहनशील्ता, सत्सड़ आदि महिमा बताबर 
मानयकों सदाचारप्र्ण जीवन ब्रितानेका संदेश दिया । 


(६) 
भगयान्‌ महायीर और सदाचार 


( अवक--आनाय॑ भीयुत्सी ) 


भगवान्‌ महात्रीर इसा-प्रव छटी शताब्दीक महान्‌ 
क्रातचेता धर्म-अयर्तक थे । उनके उ्िन्तनमें किसी 
प्रकारका पूर्मप्रद और रद धारणाएँ न थीं। उन्होंने 
सम्पसे साक्षास्फार करनेके जद तत्त प्रतिपादन किया था। 
अत तत्कादीन शोक-घारणाके प्रतिगामी मूल्योंको 
प्रस्यापित करनेगें उन्हें क्रिमी प्रकाकी दिचक न 
हुई । उद्घेनि अपने ज्ञानदर्पणमें मलुष्यफ्री उन शाखत्त 
प्रवृत्तियोंक प्रतिमिस्थ्रोोकी पकड़ा, जो मानव-जातिको 
मतिक पतनक्री ओर अम्सर बढ रहे थे। उनके 
अन्त फरणमें आधप्यपामिक झूुल्योक उत्पका छुछ 
संकल्प था | उसी सकल्पसे अरित होकर उन्होंने ण्य 
सार्वमीम और सार्वक्राण्कि आचार-सक्षिता निर्मित की, 
जो आज ढाइ हजार बर्ष थाद भी अपनी उपयोग्तिकों 
भरती प्रकार प्रमागित यर रदी दे । 


भगवान्‌ मटावीर शिसी भी स्मस्थाक मुठ और 
पहिणाम दोनोंकों देप़ते थे और असत्‌ परिणामसे अपनी 
रक्षो मरते हुए उसका मुरोब्छेद करनेक्ा पथ दिखाते 
थे । उनका निर्देश था--भग्ग थ मूल ख विगिच |! 
धीरे-धीरे वह होता ६, जो चुराईये मुठ और कल रोने 
का प्रेपऋरण पर देता दैँ । उनकी इश्सिं शुरईय 


मसस्पररों की मिठानिय/ प्ल्य अधिक था, क्योंकि सत्कर 
है 


मिटनेके याद व्यक्ति कथ्नि-से-कठिन परिझ्षितिर्मे भी बह 
काम करनेक लिये उद्यत नहीं होता । 

भगवान्‌ महातरीरने सदचारके जो म्रत् दिये, वे सबक 
लिये सद्रा उपयोगी रहे, वर्तमानमें हैं और भच्ष्यों 
भी देंगे | उनकी समग्र विन्तकधारा मुख्यत पंच 
त्लोनेंसे प्रत्राद्दित हुई | वे पाँच सोत ईं---अहिसा 
सत्य, अचीर्य, अक्षचर्य और अपस्िद । इन पौंचों फरोंकी 
सर्वागीण साधनाका पथ मगवान्‌ मद्दावीरकों ृष्ट था, 
इसलिये वे स्थय इसी मार्गपर चले । उन्होंने उक्त पौंच 
सूझोंकी ब्याक्ष्य दो प्रकारसे थी । जो व्यक्ति मन, 
बबन और कर्मसे हिंसा, ध्रूठ, पोरी, आ्मचर्य और 
परिग्दसे त्रिरत होना चादते थे, उन्हें विशिष्ट सापनाका 
पथ दिखाया | तो ब्यक्ति एज साथ इतनी थही छर्नींें 
नहीं मर सकते, उन्हें यथाशक्ति स्वाचारफा पाटन 
यरनेवी दिशा उपल|्प यरायी । यधाशत्तिया सीमाइन 
म्यक्ति अपनी झुविधाक अनुसार मनमानां न यरे, इस 
इटिसे मगपान्‌ मदावीरने यु स्यावद्षारिक मानदण्ड भी 
शापित कर दिये, जिनके आवाषर सच्ारारकी सलमूत 
विद्ध प्रारम्मिक जानकारी हो सर | 

मड़ाबीए-निर्टि० सदाचारया पह स्र सूत्र है-अ्िंगा' । 
इसकी परिमाया ६---चल्केक्रिनेयारे किफ्राप प्रागियों- 


# सदाचारके प्रदरी *# 








की सकायपर्थक हिंसा न करना | इसका विश्लेषण ऐ--- 
सु या पगु॒क्ो रलु आदिक इंद वधनसे न 
बंधना, मनु या पशुपर मार प्रद्ार नहीं करना, मनुष्प 
या पगुके अपफोोे उिच्छिन्न नहीं करना और मनुष्य 
पा पशुप अधिक भार ने छादना तथा अपने आश्रित 
श्रण्पोंक आहाए्पानी आदिया पिच्छेद न करना । 


उनके सद्ाचारका दूसरा सूत्र ऐ---सप । व्यवहार 
बोर ब्यप्तायमें सयकी सायना करनेयराल्न व्यक्ति किसी 
कष्य व्यक्तिपर दोपणा आरोपण नहीं करता। सिसी 
गक्तियो गुप मन्त्रणावा भेद नहीं देता । किसी ध्यक्तिको 
अमय सम्मापणऊे लिये भी प्रेरित नहीं करता । झूठा 
साशर नहीं करता तया विवाह-मिकय आदि प्रसहमें 
फोइर लैठाने तथा साक्षी देनेके सम्बधमें अस्यका 
छाए ेकर किसीकी थोग्वा मद्दी देता । 


फ़ाचाएका तीसरा सूत्र चौय॑बृत्तिकों निधूल्ति 
फनवात् है । नीतिकरोने चोरीकों सात दुर्व्यसनोंमे 
के व्यसनरूपमें सीकर का-सजन नागरिफिंके लिये 
ऐ मर्ंपा हेय बताया है । भगवान्‌ महावीरने इस 
एंड भागेदर्शन देते हुए कहा--तस्वद्ीमें प्राप्त 
पदों खरीदना, तस्करीकी प्ररणा देता, राषट्रबरर 
निर्गशित व्यायलाधिक सीमाओंका अतिक्रमण करना, 
दल प्राप-नोल काना, मिलायट यरना, असी बस्तु 
दिखा नकही देना आदि प्रदृत्तियों मनुष्यके आचरणयों 


ऐत करती हैँ | अत संदाचारी व्यक्तिको इन सय्से 
मेदेस बचना चादिये । 


सराचारका चौथा प्त्र हं--पह्मचर्य | जीवनभर 
कचयकी परिपूर्ण साधना चेतनाक ऊध्वौरोहणयी प्रशस्त 
दिशा है, पर साथनावा यहें क्रम प्रत्येक व्यक्तिके लिये 
जिन सर नहीं हू । इसछिये इस विषम उमुक्त यौन 
एबं और कामोत्तेजर्क प्रदृत्तियोंपर अड्डूश लगनेऊे 
डिदे बुछ नियम बना दिये गये, जो इस प्रकार हैं--- 


दर्द 


वियराहित पति या फलनीऊे अतिरिक्ति किसी भी स्री 
पुरुषतें प्रति यासनापरक चिन्तन, बाणी और चेंगका 
परिहार वरना एत्र युछ समयक्रे लिये बेनन देवर किसीके 
साथ अनतिक सम्ब'ध न रपना | अपरिंगृहीत दी 
या पुरुके साथ गलस सम्बय नहां रखना तथा 
पारियारिक व्यवस्था अतिरिक्त फिमी दूसरे व्यक्तिफो 
काम भोग लिये प्ररित नहीं करना एव इृद्धियोके 
मिपयोमें तीव्र आसक्तिफा परिद्ार वरना । 


सदाचारवा पाँचया सूत्र “-अपस्मिह "| समाज और 
पत्वारसे अनुबधित रहनेयाल्ा ब्यक्ति परिग्दकों समेथा 
छोड़ नहीं सकता, पर उसको सीमित अपश््य वर 
सकता है | इसलिये इस सदाचारवों अपना आदर्श 
माननेवाला ब्यक्ति भूपि, मकान, सोना चाँदी, पश्चु-पक्षी, 
घन-धान्‍्य तथा अन्य घरेझ् उपकेणोंकी सीमा करता हैँ 
और झृतसीमाका अतिक्रमण नद्वीं करता । इससे सम्रद्द 
और शोपणप्नूलक प्रवृत्तियोंका परिष्कार ह्ोनेके साथ 
विलासिताकी दृत्ति भी नियन्त्रित दोती दै ।.! 


॥। ] 

भगवान्‌ महावीर मानवीय झुल्योंत महान्‌ मन्त्रदाता 
थे । उद्लेने इन पाँच मौलिक सुत्रोको पोषण देनेक 
हिये अन्य अनेऊ सूत्र दिये । कहीं विस्तार और।यद्धी 
सक्षेपर्में उन सूर्जोक्ा विस्छेण हमें जेन-साहित्यमें 
उपलन्प है | तु साहित्यिक उपलब्धिमात्से जनजीवन 
सदाचारसे लाभान्यित नहीं हो सकता । सदाचारका 
छाम संदाचारी प्ननेसे ही मिल सफ्ता है । भगवान्‌ 
महावीरने उस समय सदाचारफी 'जों मील्यि यातें 
बतायी, ' वे आज मी उतनी ही मौरिय है । वे उस 
समय मंमम्याओंवा नितना समाधान देती थीं, आज भी 
उतना ही देती हैं. | वे उस सुगर्मे मानय-जानिकों जिस 
निरायाघ और स्थायी शातिका आश्वासन देती थीं, आज 
भी देती हैं ।' इसलिये उम्र सदाचार-सबिताकों जौषनगत 
यर पल-पल उसके प्रशि सजग | 
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सदाचारक अद्भुत प्रदरी खामी दयानन्द' 


( ठेखक--डों ० भीमुरंशमतजी राय, एम्‌० ए०, डी० फ़िलू० एल-एलू० बी० ) 


स्वामी दयानन्द यर्तमान जामण और सामाजिक 
ब्यय्थाके अप्रदूत थे | सामाजिक जीवनमें सदाचार, 
समानता, नारी-शिक्षा आदि सुधारोंमें उनका योगदान 
अद्वितीय रहा | आचरणकी उपेखा यरनेबाले सम्प्रटायोफी 
अपेक्षा खामी दयानन्दने सटाचारपर विशेष बल दिया 
है। मार्टिन दयरकी भौंति उद्दोने धर्मके नामपर शोषण 
एवं पाखण्डका निर्माकतापर्षक खण्डन किया | अपने 
जीयनकी वि भी दे दी । उनके विचाएँंसे किन्दीशो 
यद्धीं मतभेद दो सकता है, परप्त सदाचारके सदर्भमें 
उनकी विस्मृति सर्वधा शतप्रता होगी | 


खामी श्रीदयानन्दने सतरूपमें सदाचारकी ध्याझ़्या 
करते हुए यद्धा है कि 'धर्मयुक्त कार्मोका आचरण, 
सपपुर्षोंका सज़ और सब्यि-हणमें रुचि, जिसका सेवन 
राग्द्रेपरद्धित, सत्य यतब्यका बोधक हो, बद्दी माननीय 
और अनुवरणीय है । वेदोक्त ज्ञान और तदनुसार 
अनुशीलन, भाचरण, यज्ञ, सत्यमापण, अत, नियम और 
यम--ये सदाचार हैं और भात्मा ( मन )में भय, लज्ा, 
शइा उप्पस्न करनेवाले कर्म द्वी दुराचार हैं । बेशेक्त 
घर्मया अनुष्ठान यरनेत्राला लौशिक जीवनमें कीर्ति तवा 
सर्वोत्तम घुस प्राप्त होता है| इच्धियोंफी विपयासक्ति 
और अधर्भशृत्ति दुराचारपी ओर ले जाती है । प्रशसासे 
दर्ष तथा निन्‍्दासे शोक आदि-जैसी श्षणिक अलुमतियोंसे 
परे ब्यक्ति जितेन्द्रिय बद्धलाता है । 

कमी बिना पूछे अपगरा अन्याय एवं छठसे पुछने- 
बालियो उत्तर न दे । अविप बर्षोंक बीतने माजसे, केश 
खेत होने अयया बनवान्‌ टोनेक बशरण कोई व्यक्ति वृद्ध 
पर पूज्य नदीं हो जाता, जो आसतश्ञात्-ह्ान-विद्ञानादित 


7७०७... है, वह बाउकदै और जो बालक भी विज्ञानका दाता है 
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बह बुद्ध ए्पपूष्य है। विद्न पदे-लिसेफ़ों दी बद्दा मानते 


हैं, विधा न पदनेवाला काठके हाथी अथवा चर 

भृग-जैसा द्वोता है, नाममानका मनुप्त ह-- 
यो पै युवाष्यधीयानस्त॑ वेषा' स्थविर विद ॥ 

(. ( मनुस्यति २। १५६ 

विद्वानके ल्ये आवश्यक हैं कि विषाप्तिक सा 

मधुर सम्मापणद्वारा समाजका मार्गदर्शन करे | नि 

स्नान, यत्र, अन्नपान, स्थान शुद्धि संदाचारफे वाह हू 

नाखिक, लम्पट, विधासघाती, चोर, मिध्यायादी, खा 

कपटी, छल्ली तथा दुष्ट लोगोंका साथ नितद्ध । 

सन्ययाटी परोपकारी, धर्मात्माजनोफा साथ ही श्रेणपार है 


खामीजीफे मतानुसार भोजन सद्ाचाएका प्रमुष अ 
है। भश्यामक्ष्यपर विस्तृत विचार व्यक्त करते हुए साम 
जीने लिखा ह---जैता भोजन दोता है। पैमी ही मनुष्य 
प्रदृत्ति बनती है और प्रदृत्तिके अनुसार उसका आचरणऐ 
है। अत घुद्धि नट करनेपाले पदार्पा--सौ़ें अत, मष 
मांसका सेवन महीं यरना चाहिये | मल्यमूत्रक संसर्ग 
उत्पन्न शाकफल-मूल नहीं खाना घाहिये । गाँजा, मेँ 
अफ्रीम, मदिरा, घीड़ी, सिगरेट आदिका सेवन वर्मित ६ 

अभय थ विजातीनाममेध्यप्रभवाणि घर | 

( मत॒स्यंति ५ । ५ 
घुर्द्धि 0 28 मंदपारी तद॒ुप्वते। 


घए प्रपम छष्द। अल ४ । रै१, 

दुरचारवी गणनामें उल्लेगवनीय दोप हैं-वितयी में 

या सज़, वेस्यागमन, मेदशाश्न बिमुल ऐोना। अतिमेजन 
अतिनारण, पदनेयढानेमें आरत्य, बंप पू्ता #प 
अस़य-भाषण | इससे मिन्न एवं विपरीत सप्योगगन 
योगाष्यास, दिद्ानोक्ी सेवा, आदर) मंतानीता अ£ 
आचार्यकी थद्वापू्ईफ सेवादारा संत एपना, अगिषि 
सवार आदि य्य रदाचार हैं । बैटालइृतिशास 


के सूक्तियोमि सदाचार # 7! 
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गफ़ी, इठी, दुराप्रदी, अमिमानी, घुतकीं साधुओंँसे 
सापधान रहना चाहिये | प्रात काल उब्ते ही परमेश्वर- 
का ध्यान और दिनम ओ आचरणका सकत्य 
झबा अभीछ है | ऋषिक्‌, पुरोहित, आचार्य, मातुल, 
। कतिषि, आध्रित, घालक, दृद्ध, पीड़ित, बैध, सगोत्र 
एमथी, बाधव, माता, पिता, बदन, पुत्री, सेवकॉसे 
मिट यपासम्भव कमी ने करे | अशिक्षित तपा 
शपातरके दाव न दे । ज्ञानी दाता तथा गुद्दीता दोनों 
हो प्रात होते हैं । स्री-युर्पोंफों चाहिये कि शने 
रे छाचार और धर्मणा सचय परें ) परलेकर्मे 
मतामितागुरुखी कोई सहायता नहीं कर सकता, घर 
दी सहायक होता है । रुदनिधयी परत मृदुखभाष, 


नितेन्विय, शिष्ट, हिंसक तथा वर दुशचास्यिसे टूर 
रहनेवाल, दुर्बछ निरीह प्राणियोंपर दया करनेगराला 
सदाचारी व्यक्ति अनुकरणीय है | ः 


आयत्तमाजके भन्तिम चार नियप्रेमिं सदाचारफी 
व्यापक परिभाषा सुत्नरूपमें निदित है। १-ससे प्रीति 
प्रवंक धर्मानुसार ययायोग्य ध्यददार, २-अविधाका नाश 
ओऔर विद्ाकी वृद्धि, ३--अपनी उन्तिरगें सतुष्ट न रहकर 
सम्की उन्नतिर्मे अपनी उन्नति समझना और ४-सामाजिक 
स्ंहितकारी नियमोक्े पालनमें पतस्त्रता तथा दितकारी 
नियमर्मे ख़तन्त्रता ही सदाचारके आधार हैं, जिन्हें किसी 
भी देशकालमें अपनाया जा सकता है । 


+-++90+--- 


,, सृक्तियोंमें सदाचार 


( छेखफ--भीहरिकृष्णदासभी गुप्त शहर ) 
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सदायारफी तौंय सद्धियार है। सदाचारी यनना है. तो दम संदेय सद्दिचारएत रहें। किसीका 
विश्वास भाप्त करनेसे बढ़कर प्राप्तय और कुछ नदीं। भीर यदद सदाचारीफो सु माप्त दोता है। 


अनाचारी भ्रपफीर्तिवश जीवित ही म्टृतफकसमान दै और सवाचारी सुपीतिके फलखूप मण्कर 
रं हि 


भी ज्ञीवित रहता है । 


जो मनका सच्या हो, घाणीदा सा हो। हत्यका सशा हो, दाथका सभा दो। इन्द्रियोंता सा 
(सप्मी ) ऐो--सफ्षेपमे, सय प्रकार सधा-दी-सशा हो, उसे सदाचारी जानो । 
भाचारयानोके आचार देश-काल और परिस्पितिकी विभिश्नताले भिष् भिक्ष प्रतीत भले ,ही हां) 


तु मूलत' उत्तमें अन्तर नहीं होता 


संदाचारीके परिययफी आपश्यकता नहीं दोती। उसका परिचय तो उस सदाचार-सुगाधसे 


है मिलता रहता है, जो उसके चतुर्विक्‌ सहज फैलती रहती है । 
कोइ भले ही घती; सत्ताधीश, शुणी, विद्वान हो। परतु सदाचारविद्वीन है तो घद पक सदाचारी 


के नहीं पा सकता। 


५, 'अनाचारी सर्वसम्पक्ष दोते हुए भी विपक्ष हीदैे और आचारवान सर्वथा विपष्न होते हुए भी 


सेबेसम्पश्त है। 


सदाचारी सयमी होता है। जो सयमी नहीं, घद सवायारी कदों? भात्मप्रयाए और अ्दकार 


सदाचारताको खा जाता है। 


आज जगतरें सदाचारो श्राय दीएक लेफर खोजनेपर दी मिलते हैं, पसतु यद्द दिका दुआ है 
उहीफर। सदाचारी न हों तो ससार ही उच्छित हो जाय । सदाचार विश्वः्यच्थाका भूलाघार दहै। 





+०.और रिर वेडअध्सम को गये। * 


४ 
रे 


* श्रृत्राछुरफ्रे निधमक्रा एक ही उपाय ह--. 
देगताओंकी पआरर्थनापर भगयान्‌ नादायग प्रकट मी हुए 
ते 'ठद्दोंने एक अठपडा मार्ग यतलाया--मर्हां 
>घ्रीचिकी अस्थियोसि विज्ञकर्मा वमञ्न बनाये तो उस 
अग्प्ते बह।असुर मारा जा सकता है ॥ 

) भ्ृत्रासुनि खर्गपर अधिकार घर लिया था। 
इद्गादि देयता युद्ध करने गये नो उनके सच अख शस् 
उसने निगल * श्ये ) अब देशता तो निर्यासित जीवन 
ब्यवीत यर रह थे जीर बृत्रके सरणणमें दत्योंने 
अमराबतीकी अपना निवास बना रपा था । दीरों 
लेक अछुर्रोके अत्यायासे सतह थे । दवता अक्षल्ेऊ 
गये और सूण्टिफता प्रद्मापीयों साथ लेयर , भगवान्‌ 
नादायणकी खतुति करने लगे 

*दधीविकी स्थि, !! देवताओंका, झुस अबनत 
हो गया [ उन मष्ठातपस्लीकी -तपस्यासे भयभीत इच्द्रने 
पहले तपोमजके डिये अप्सा्भोको मेजा था, यामृदेयफों 
भेजा था और इस दुरमिसाध्रिक असफ्रछ होनेपर 
दधीचिये मार टेनेतगया उधोग किया था ) 75, वरुण 
गेम खा से अपने आपात थिये थे और किसी 
प्रकीथा प्रतियार किये पिसी >थीचि अवियक यने 
हे । उनते नेजसे ही लोकपालेंक दिव्यास्र व्यर्थ हो 
गये थे | जेत्र उड़ी महर्षि दीचिषुर ्ज्र्धि 
चादिये-दम या] छनयी अल बसे मिद्रेगी ! दे 
मारना सम्मत होता तो इंडने पह्िते उलें मार नेका 
क्यो का हधोग शिया था, मार रिया दोंता | 

के परम मामा हैं । उसे याचना करनेपर 
मे अपनी थे प्रसश्ननापवत दे हंगे 7 मग्ान्‌ 
नपूवणी दैराओंका मराध्य दफा उन्हें समझ्नाया 


8 हे / 


के 


# धर्ममूल निपेवेत सदाचाग्मतस्द्रितः # | 
ण््लनस्च्चचचचचयय्च्च््य््िल्फ्लफफलपप+त८><०>-<<----+ ८ है 
| परोपकारके आदर्श--महर्षि दधीचि.'' 


“दवता महर्षि दधीचिफे आश्रममें गये, और 
उन्होंने महर्पिसे आर्थना की--'मद्मामन्‌ | हम सत 
विपत्तिमे पढ़े गये हैं॥ आपके समीप याचना बहने 
आये हैं | हमको आपके शरीरकी अम्पियोँ चाहिये । 


वे ही इन्द्र, वे ही देवता, ,जिद्देने दधीचिकी 
तपस्या भह्न बरनेके खिये तथा उनको आर देनेश यो. 
उधोग एमा, नहीं छोड़ा, (जो उ द्ोने अपने पश 
न किया हो। 'आज उदीं।, शहरसि " उनकी 
अस्थि मांगने आये थे, विंतु ऋषिके छठाठपर पक 
सूस्मभ सकुचन भी नहीं आया | उनझे अन्ताने 
प्रद्धा---.'छृष्टिमे सदा साचिक्रताकी तिजय होनी चाहिये | 
'समारके ओगियोंबों अपुरोंके उत्पीडनसे परिन्राण मिलले 
चाहिये | इसका जो निव्ित बन सन | 
भ्रत्य टै! कु । 2 858 ४8 
- यह शरी( तो नहर है ,। एक, दिन, जय गई 
मुने छोड़ देगा, तथ में इसे क्यों। पड़े नेता 
आम करूँ # मद्दानि यद्धा--एससे /आप सबकी 
सेत्रा ठो. सके! तो इसकी मार्पर॑ता' खत सिद्र है 


5 


'अमुक्ी यह बड़ी कृपा कै, जो उलहोंने भुगे यह 


22 ग्ग 


हलड ४ 


गुअगमर प्रटान दिद्ा 


/ महर्पि समावि-लगा गेलके बैठ एये )-योगऊ दशा 
उसनिः अपने प्रशोप्तग सर लिये । जंकरी गापेति 
उनय शरीरफा मंदनमौसतक चार किया | ते पोगना 
नुमरे अम्फियोंसे विशवसनि बज बनाथाँ और उस 
पड़से द्वी 4./4नने वृत्राफुको मारा । रस अपर मेल 
हावीयिज व्याग, तपस्या तय पर्रोप्फ्रकी ठल्कर भवना 
के फल्खसूप | दपसा ,मपमुसः डो-गंये ,। ग्रह था 
मह्विदय अद्भुत स्थाग भर परोपयप ! कर] 


# झुस्ती दननेका उपाय # 


श्श्७ 





सदाचार-पथ 
( ऐसक--भीपरमईसजी महारनः भीरामकुध्या ) 


मतुणका परग एव चरम उद्देश्य है-भगव प्रात्ति । उसके 
डिये शाबवियिसि उधम करते रहना चाद्विये ।निरुधमीकी 
बीवनयात्रा एवं शरीरका सरक्षण होना भी कठिन है | 
एम्नको निरुषमीफों उचम्मे, अर्मीओों घममें, अनपड़कों 
विषम, भूछेको समार्गम, अशनीकों शञानमें सलग्न फरने 
भौर बद्धको मुक्त करनेगें सहयोग देना चादिये । मूखे 
धो अन्न-जल, कव्यन्तकों आराम, निराघारकी आधार, 
बनाभ्ितकोी आश्रय, भयभीतयों शान्ति और दु खीको छुख 
पहुँचनेरा सदवोग करना--वर्तव्य है । गुरुजनों एव 


| 
भाम्ितकी सेवाका ध्यान रखकर उनफा पालन करना परम घम् 


। एडसे कम खाता, अपकारीका अपमान नकरके गम 
पाना, आमदनीसे ज्यादा खर्च न करना एवं धर-जगठका 
विम्पेदर न होकर रइना बहुत द्वितकर है । नेत्ोंसे 
रेख-देखकर पा रखना, सय-अहिसासे तौठके घचन 
शेस्ता, बचे छानकर पानी पीना, जान-परखके गुर 
काना और बिचारके कार्य यरना चादिये । 

घन, जन शऔर मन अपने नियन्त्रणमें छोने 

से कार्य सफलता मिदती है। घन-यौवनों मदाघ 
अपनी वार्षिक आयको किसी दिन यकायक्र प्यय 
दस अपना जीवन सस्टमय बनाना युद्धिमानी नहीं । 
भजनी, जुआरी, मास्तादारी, दुराचारी, झगडाक, निर्देज, 
एठ, पापी, कृतप्नी, गरद ( विपर देनेबराले ), जाति-देश 
सघनोंको दू ख देनेवाले, दिवाव्य निकालनेत्राले, 


दगाबाज, चोर, दुष्ट, कपयशमाजन तथा नास्तिक, ज्ञान 
भक्तिमानवतारहित मनुष्यका कमी विश्ञास्त नहीं करना 
चाहिये । समय और राजनीतिके विरुद्ध लेन-देन-व्यापार 
शादि भी नहीं करने चाढिये ) यदि विश्वासपात्र हो तो 
राग्य-पज्जीयनद्धारा काये करना चाहिये | पाखण्डी, 
एव, खार्थी, व्यसनी, जाठसी और अपरिचितका विश्वास 
कभी नहीं करना चाहिये । 

खय ठगाना तो ठीक) पर दूसरेको कभी ठगना नहीं 
चाहिये | ब्यक्ति यदि खय ठगा गया तो मय नहीं, परतु 
यदि बह दूसरोंकों ठ्गेणा तो यमन्यातना नरकक्ा मय 
रदेगा । कु बचन सदन करनेगाला, छोमकी सीमासे बचे 
खनेदाला, क्रोपाग्नसि ने जलनेवाला, परदीमें मन 
न ढ्गानेवात्, याचकको कमी 'ना! ( नहीं ) कहनेवाल 
और शअपकारीके प्रति उपकार करनेवाल्य--मलुष्य 
नहीं, देवता है 

आधोपरान्त विधा-अध्ययनक्द भभ्यात॒ वरना 
आवश्यक है और उसके माध्यमसे--पैं देद नहीं हूँ, 
देह मेरा नहीं है, में देद्ातीत-सत्‌-चिद्‌-आनन्दखरूप 
आत्मा हँ---/यद्ध विज्ञान दो जाना चादिये | पॉच ज्ञाने 
'्िप और पाँच स्पेन्द्रिए---दस मन, इन ग्यारदोंको पॉचों 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस जोर गन्धमेंसे भोडकर मगवानके 
मजनमें छगानेझा दी नाम ईं--सचा “एकादशीवता--- 


जर्याद्‌ एकादरोन्द्रियद्वारा परमात्माका सेवन । 


आ्जान्च्चशसमर डा 


सुखी बननेका 

अपनी अभिलापा्भोका त्यागकर प्रभुकी ध्यरणमें जञामो 
चने, अपनी इच्छाओका दमन फये। जिधर स॒ुम्दारी इच्छाप्‌ 
और छलएसके एकमाज आाघाए--भगवानफ़ो इच्छापर 


छुछ्की दन सफोगे । 


्वज5 


सु० अ० ४२-- 


मो । उनवी एया आप्त करनेके छिये अत्यन्त 
छे ज्ञाय, उधर मत जाओ  दुष्प सद्दना 
एरः अपनेकों सय भकारसे पूर्णरुपेण छोड़ दो। 


श३० 








सदाचार-विवेचन 


# धर्ममूल निषेयव सदाचारमतद्वितः # 


१ 
८ 
। 


प 


( झेखक--१० भीरामाघारजी दुबे ) 


मनने कद्धा है. कि मानव-जीयनकों परिष्कृत एवं 
प्ुक्आत्तिसे समन्वित वर उसे 'खत्य शिव छुन्दरम! 
की पराक्राणतक पहुँचानेफा जो निर्दिष्ट यर्तन्यानुष्ठान है, 
यही सदाचार हैं। 'सदाचार के समान 'शिणाचार! भी 
एक यहुचर्चित शब्द है, पर इन दोनेमिं मौलिक अन्तर 
हैं | शिशचाससे मतुप्यकी शिक्षा, छुरुचि और सम्पताया 
परिचिय मिलता ई तथा इससे मनुष्यके परिन्त खमावकी 
मी परछ हो जाती ६, दि सदाचारका धर्मसे प्रत्यक्ष 
सम्बंध दोता है और उसकी अयदहेलना पाप समझा 
जाता है। शिक्चाएफ़ों सदाचारका एक अह्न बढ़ा 
जा सकता है, किंतु घमसे उसका कोई सीधा सम्बंध 
नदी दीखता । शिशचारफी अवहेलना करना उतना 
ग्दित नदी माना जाता, जितना सदाचारफी शपहेलना 
बरनेसे दोनेवाछ्ा पाप | शिशचारकी अब्रहेटना यरनेसे 
श्षम्य ब्यक्ति दी क्षसंतुष्ट भ्षपतरा बिशेधी हो सकते हैं, 
विस संदाचारक्ती अवद्वलना यरनेमे म्वर्य अपना मी 
अयज्याण दोता दै । शिए्टाचारका पालन परना आसान 
काम है, क्सि संदाचारणश पादन यरना उतना सदज 
नदी है। शिश्षचारी व्यक्ति सटाचारी दो भी सकता 
है और नहीं भी, किंय जो रुदाचारी दोगा, यद तो 
श्िणचारी पोगा दी । उदाइरणार्य मिष्पायादी और तस्कर 
मी 'शिष्ाचारी” दो सभते दें, परद् जो सदाचारी द्ोगा 
उममें विश्यावादितां एय हत्यररीकी प्रदृत्ति म द्वोगी। 
अत दम एस निष्वर्षपर पहुँचते दर कि सिश्चार 
झदाचाएयया एक आंशिक रूप--शय अवयश्मात्र द्वोता 
है, म कि उसझत्न पर्याय अपप्रा विकल्प । उसी प्रकश 
छद्ायाएयी भी धर्मेझा पर्याप अपना विकल्प मे मानपर 
उछझ्ा पक लक्षण--आह्माव माना कया ई | 
४७, स्प्पा्तरसे मनुस्दति ( कषष्पाय २ य झ्टोक् १२) हगा 
बलै( है । ७ )में परी बात यद्यी री है--- 


; 
भ्रुतिः स्मृतिः सदाचार स्वस्थ च प्रियमात्तः) । 
सम्यक सकत्यजः कामों धममूलमिद स्वृतम्‌॥ 

'जुति-स्मृति-प्रतिपादित मार्गफा अनुसरण, (सदाचाा) 
प्राणिमाजमें एक भात्माका बोध और थ्लुद्र सकी 
उत्पन्न इश्छा इन समीको धर्मेका मल समझना चाहिये /. 


वाख्वमें सदाचारकों न वेब दिंद-धर्मका, कर ' 
सम्पूर्ण मानव-धर्मका प्राण फद्धा जाय तो हमें को 
अतिशयोफ़ि नहीं होगी। सम्य मानवनसत्तारका यो! मै 
एसा धर्म नहीं, जिसमें सदाचारके निपर्मोका पालन वानेश 
आदेश न दिया गया दो ! इसलिये विश्रके समी पर्मप्रन्यरे 
सलाचारका निर्पण मिलता दे, जो अपनी-अपनी तश्तृतीः 
अनुरूप विभिन्न दग और प्रपर क्रिया गया है। (ह/प 
छच्रजलेन्क्स्वेट3. 6... हलाहाता ब्यए गफोंतत ) 

बौद-धर्कके अनुसार पंद्रह सटाचार इस प्रकार 
हैं--( १ ) शी% (२) हइख्दिय्संवर, (३) 
मात्राशिता, ( 9) जाएणानुयोग, (५) श्रद्धा 
(६) ही, (७) बहुथुतत, (८) ठ0ए7 
अर्थात्‌ पहतावा, (९५) पराक्रम, ( १० ) रथति, ( ११३) 
मति, ( १२) प्रथम प्यान। ( १३ ) द्वितीय प्यान, 
(१४ ) कृतीय प्यान और ( १५ ) घहर्य घान ! 

क्षैन धर्म जीवनके चरम छत्य परमानादवी 
प्राप्तिक तीन माग बताये गये एैं--संदृपरिशास, सात 
और सतआचरण | सदकाचरण ( सद्ाचार )क ठिये 
पाँच भादेश दिये गये हैं--अहिसा, सत्य, अस्‍्तेड, 
अपत्तिद कया इक्षचर्य । इनमें भी अश्दिसापर क्षपारिक 
जोर दिया गया है । 

सिझरूघर्मके प्रवर्णफ़ शीमुरुनानत खिने भी रि्मोंरे 
चुद आधरणार विश बठ दिया है | थरीयुरत नव “दिफ 
जीपन डिद्द धार्मिक पा, दिंठ उनके याद जो भौ बाय 


| # सदाचार-विदेखन हे 


श्देर्‌ 








फंगुऱ हुए, उहें धार्मिफ छ्षेत्रके अतिरिक्त राजनीतिमें 

फपंण कर क्ष्याचारके फिरोधमें मुझसे छोदा भी लेना 
| पा फिर भी इद्दोने सदाचारे अनेक निर्धारित 

निर्षोकी अपहेलना न दोने दी | फछत राजनीति 
छात्राएं वापक् न बन पायी । 

एिसमर्ममे भी सदाचारकी शिक्षा दी गयी है] अन्य 
पी ताद उसमें भी संयम, आचरण, शुद्धता, 
एर्यानिष्ठा क्षादिपर पर्पाप्त जोर दिया गया है । उदादरणार्ष 
छआन-शरोफमें शराब पीने और जुआ खेलनेकी मनादी 
रै (जाप २३५) । यतीरों ( भनाय ०घण्ध०४४ ) की 
मर्गा फनेको कद्धा गया है ( आपत २३६ ) | एजखला- 
पे ख्रीअसड्ज वर्जित है ( आयत २३८-२४० )। 
फनी, सयम, दया, क्षमा आदिफों आवश्यक माना 
गाईै( आपत २६१ ) कौर एत्पादि झृदखोतीको निय 
गत गया है ( आयन ३१५-३३२ ) | 

अाइ-धरममें भी सदाचारका विषय प्रचुरतासे भरा 
पा है। बबिछमें सदाचार-सम्बरधी असए्य शिक्षाएँ 
पी पी हैं। 9४45 तपा 97०7८ नामक अध्याय 
पे प्त सम्ब धर्म विशेष रूपसे अध्यपन करने योग्य 
हैं। हर भी भानना पड़ेगा कि दिंदू-धर्मके प्रार्थोर्े 
पवाचाएका सबसे अधिक और रिस्तृत विश्लेषण किया 
शा है | बेद हमारे हिदूअ्के भादि प्रथ माने जाते 

। पाश्षाज्य दिद्वानोने उनका अध्ययन यर उदें गरद् 
पिया गुप्त प्रथकी सज्ञा प्रदान की है| वेदोंकी 

पहली गूढ है | उदाइरणाब-- 


| 
' ,_ भा नो भद्गा इतवों यु विश्वत । 


5 ११८९ । १, घाजसनैयियज्ु सहि० २५ | २४ 
४।१९) 


प्री घोरसे इममें छुम विचारोंका आगमन दो |! यहों 
है का जा सकता था कि 'हुममें! सदाचाएका जागरण 
न के शिम किचारोंदा आगमन हो---इसडिये कड्दा 
7६ कि विचार दी आचारके बीज दोते हैं । जो भाज 


.ै।िओििओमामांआआ का >> अब 


बिचार दे, वद्दी कछ अड्डूरित होकर आचार बन 
जाता दे । यदि यद शुभ विचार दे तो शुभ आचार 
( सदाचार ) बनेगा दी । इस प्रकार यहाँ फल नहीं, 
बीजकी प्राप्ति आवश्यक मानी गयी है | सदाचारके 
डछिये सब्चिरोंकी प्राथमिक एवं अनिवार्य आवश्यकता 
दोती है | यद्दी कारण दे कि 'दममें शुभ विचारोंका 
आगमन दो--कहदा गया दे । विचार मनर्मे उत्पन्न दोते 
हैं और मनकी दी प्रेरणासे इन्द्रियाँ कार्यरत द्वोती हैं । 
मनमें सदा छुम विचार ही उत्तन्न दो--मन रिल्ता 
झुभकी दी कामना करे, इसलिये कद्धा गया है कि--- 

यत्मशञानमुत चेतो घूृतिश्व 

यज्ज्योतिरन्तरख्त प्रजाछु । 
यस्मान्न ऋते कि चन कर्म फ्रियते 
सन्‍्मे सन' शिवसक्पमस्तु ह 
( वाघसने० ३४। ३) 

व्जो ज्ञान, चेतना और भ्रतिका साधन है, 
जो प्राणियोंके भीतर अमर ज्योतिके रूपमें वर्तमान है 
और जिसके बिना कोई भी कर्म सम्पादित नहीं द्वोता, 
बढ मेरा मन शुभकी कामना करे ॥? मन शुम विचारोंके 
उत्पन्न द्वोनेपर एम सूर्य और चद्रभाकी ताद्द सन्मार्गपर 
अपग्रस् हों, कपन भी सार्थक है--- 


'खस्ति पथामनु चरेम ख्यचन्द्रमसाविव' 
( ऋग्वेद ५ । ५१। १५) 


सूर्य भर चन्द्रमाकी तरइ? कद्नेका तात्पये है कि जिस 
प्रतिबद्धता एव कद्रताके साथ सर्प और चन्द्रमा प्रकृतिके 
विधानका अनुसरण करते हैं, उसी प्रकार इम मानव भी 
नैतिक विधानका, सदाचरणका अनुसरण परें । द्वुराचारसे 
प्रतिरोधके डिये जोर सदाचाएका मांगी बननेऊ लिये 
अप्ति-देवतासे भी प्रार्थना की गयी दै--- 

परि मा5ग्ने छुमरितादाधसा 


मा सुचरिति भजा 
डदायुपा स्वायुपोदस्थामस्सा<२ जज ॥ 
( बावसने०/ ३2") 


कर 


श्स् 
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हे कप्रिदेद | दुराचाससे मुझे दर सरसों और 
सदाचारसे सयुक्त करों । मैं अमररोेफा अनुक्तण यरते 
हुए पुन्दर जीयनके साथ उत्पन्न हुआ हूँ ॥ इसी प्रकार 
वेदमिं सटाचारफे विपय्म अनेक स्थर्टोपर मिक्त-मिन्न 
रूपसे उल्लेग क्रिया गया है, जो गयरे अध्ययनका 
ब्रिपय है 
स्मृतियोंम वेद-मन्त्रोवत्र ही ब्िस्तृत स्पष्टीकरण हुआ 
है, अत उनमें सदाचारया व्िश्वद वर्णन उपलय है | 
ह्मृतिपोंकी सफ़्या आज सीफे आस-पास है । नियर्ेकि 
अनुसार हशतियोँ पदठे और भी अधिकर्धी | इनफा विषय 
वर्णवर्म, आश्रमथम, राजधर्म तथा व्यगद्ारक्तम ६, परसु 
समप और आवश्यकताके अनुमार फिसी स्मृति किसी 
यातको प्रधान मानयर उसझा सिस्तारसे वर्णन क्या 
गया दैं तो बिस्ती अन्य रूृतिमे दूसरे मद्वपर्ण विषययों 
प्रधानता प्रदानवर ठत्तका विस्तृत वर्णन किया 
गया है । संदाचाएफा उत्छेख यथप्ि देश, झझव, 
वसिष्ठ, व्यास एवं खप्याघलायन स्पृतियोमिं भी मिल्ता 
है, जिस भुत्व॒ति, ग्रृदृत्यराशरस्थृति खीर दिप्णुस्वृनि्मे 
सदार्चाग्का वर्जन पर्याप्त विस्ताएपवक उपलम्ध दे । राजर्पि 
मनु सद्घारणी उपादेयताका प्रतिपादन यरते हुए 
कदते हैं. कि जाचरसे दीन आहझ्ण वेदका फल 
नदी पाता कौर जो लाचारसे युक्त है, बह सम्पूर्ण फल- 
का भागी द्वोता है! ( मनुछति ?* । १०९) । 
इस प्रकार वेद और स्पृति दोनेमि यद्धा गया आाचार 
दी परम धर्म है| [सरिये आत्मपान्‌ ग्रिज इस छातारमे 
पद सटण ऐहे ।! हिर वे यद भी कयते हैं--- 
शुविस्फमुरित सम्पकनियदा स्पेपु कम । 
चमंमूल निपेपे सदायास्मतर्दिया ॥ 
(४१ २०५ ) 
नयुति भर छलिगे जो सशयार पद्धा गया दे, जो 
अपने कर्म सल्पर्‌' रूपमे मिय ट्रुआा है, खोर जो पर्मद्ा 
धर है, रा सदाज्यवर पाउन बाहम्परदित दोफर काना 


चादिये )' भादिराज मनुने सदाचारके जो-जो कार्य है 
उन्हें क्षपनी स्मृतिके चौथे अष्पायके इटोकोंगे विश 
प्र्येक भी बताया है. जिनया क्रियान्चयन दमाए पर्तय 
द्वोता है। 

वपराशरक॑ अनुसार भ्ाचारवान्‌ मनुष्यकों कु, 
घन, सतान, छुख, घर्म तथा झाझ्त परणेवकी 


न 
कि 
। ॥| 
( 


+ 


ग्राप्ति द्ोती है तथा इस लोक भी बद विशनेंद्रा। ' 


प्श्य दोता दै।( ६ २०८ ) 'गृदपताशरस्हिफे 
दूसरे तपा छठे कषष्यायर्गें सदाचारका बिख्तासपर्षक गर्ग 
विदा गया है और यद भी स्पष्ट कर दिया गया दै कि 
ब्ञाचारददीन मनुष्य किसी भी यर्ममें सकल नदी होता" 
आचारदीननसवेशगताश्य देवा 
शोचन्ति कि तु एतथन्त इतिस्ा चिफ्ते। 
यश्लोड्भयद्धपुपि. घास्य.शुभप्रदीणे 
स्थान तद॒य भगवान्‌ विधिरेध द्योच्या॥ 
कर्ेश्य यत्नतः शौघ शौचमूल्य द्विजञानयः। 
शौयायगरविद्ीनाना सर्वाः स्युर्तिष्फला विया। ॥ 
(जएत्पारा» स्मृति ६। २१११-११) 


'आचारदीन स्यक्तिके अम्यन्त्रों प्रथि" बेर [5 
सोचमें पड जाते हैं कि इस अशुम शरीर हमारा पवेश 
क्योंकर दो गया, यद भगवान्‌ दी जानें। परत 
कार्योंका अनुष्ठान यनपूर्नेक जवस्य यरना चाहिये, क्योंकि 
दिजातिमात्रके टिये पत्रित कार्य ही झूठ है। सटावत 
से विद्दीन ब्यक्तियोंव समी कार्प निषघल दोने हैं ।! 


पविष्णुस्य॒ति'के अप्याप ६०से अष्याप ७३ तक 
गुहम्थासमीय सदाचारका विशद वर्णन कित्य पा है, मो 
पद्न हपा मनन करने पोग्प है। सदाचारफी ठपादपता' 
वा प्रतिपादन काते हुए विष्युसमतिकी उक्ति है क्ि- 
कूते और सतियें मिस सदायादका उन्हें। दै बोर 
सम्रनेद्राग जिसका मम्यप्रपसे सपा फ्ता जता है, 
टस छपारक्ा पाइन धमंकामी नितेदियाशय वि्ा 
जाता चादिरे । शापारे दीर्ष पु तपाएडिश गतिकी प्रा 


है 


५४४9 
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पी है, आचारसे अक्षय घन प्राप्त होता है और 
आचाते अशुभ छर्मणोफा नाश होता है । सभी 
शो दीन द्वोनीयर भी जो शद्धा और सदाचारी 
यकि है, वह सौ बर्षोतक जीता है ॥ 


इपनिपदो्म भी सदाचार-सम्यधी पर्पाप्त उल्छेख 
। । हैत्तितीयोपनिपद्की शीक्षाइल्लीफे झनुवाक ५ और 
(९ एव सम्दरधमें विशेषतया शवनोकलीय ६ | नवम 
पाक यह बात सप्रझ्नायी गयी है कि अध्ययन और 
भ्यापन फरनेत्रालेफी अध्ययत-अध्यापनके साथ-साथ 
सारे बताये गये मार्गपर खय चलना मी चादिये। अर्थात्‌ 
बथ्यन और अष्यापन दोनों द्वी अत्यावश्यक हैं, क्योंकि 
शर्दोके अष्यपनसे दी मनुष्योफों अपने यर्तव्य तथा 
उप्की विधि कौर फछका शान होता है । मत 
फ़िक्र पान यरते हुए यथायोग्य सदाचारका अनुष्ठान, 
छपमापण, खधर्मपालनफे लिये बड़ा-से-बड्ा कट संदना, 
ऐकियों दवा मनकों घश़में रखना, अम्निद्ोजके लिये 
भमिफ़ो प्रदीक्त करना, फिर उसमें दबन करना, भ्तिपि 
को योग सेवा यरना, सबके साथ मलुष्योचित लौकिक 
चबहुए काना तथा शास्र-पिधिके अनुसार सतानोत्पति 
भददि कार्य और सभी श्रेष्ठ कमोंका अनुष्ठान करते 
एन चाहिये | अध्यापफ तथा उपदेशकके लिये तो 
ए सत्र क्तंन्पोफा समुचित पाछन और भी आवश्यक 
है क्योंकि छात्र और श्रोता उनके आदर्श्षका भतुकरण 
करते हैं | सतयबचा ऋषि, तपोनिष्ठ ऋषि तथा नाक 
गरि मुनियोफे कयनाजुसार सय, तप और शार्थोका 
भणपन तीनों दी इसलिये आवश्यक हैं कि जो भी कर्म 
मैया जाय, बद शाब्के अलुकूल द्वोना चादिये। उसके 
पहनरुपी तपमें बढ़ रदना चादिये तथा प्रयेक क्रिया 
फयभाव और सत्यमापणपर विशेष ध्यान देना चादिये | 


जणदश पुराणेंमिं वेदब्यासजीने वेदोर बर्तोकी 
जोर कपानकक्े रूपमें धुर्दर और सर मापा 


५ 
| 








आकाक और बोपगम्य बनाकर छोक-वल््याणका बहुत 
बड़ा काम किया है। एक और जहाँ श्रुतियोंका अनुगमन 
करती हुई विविध स्पृतियों हमारे लिये विधान अथवा 
आचारसंद्विताका निर्माण यरती हैं, बद्ीं दूसरी शोर 
अशदरश पुराण भी मानवकों ज्ञान, वैराग्य, भक्ति, प्रेम, 
अरद्गा, विखास, यज्ञ, दान, तप, संयम, यम; नियम, 
दया, यर्णधर्म, आश्रमरर्म, राजघम, मानवंधम, प्ीचाम 
और सदाचारकी कल्याणकारी शिक्षा देते हैं । प्राय 
प्भी पुराणेमि सदाचारका वर्णन उपलन्‍्ध दै, क्ति 
विष्णुपुराणके तृतीय अंश, ११वें और १२वें अधष्यायेर्मि, 
शिवपुराणरे स्पिछलरसक्षितामें, नारदपुराणफे पर्वभागके 
प्रथमपादमें, स्कल्दपुराणके अक्ष औौर काशीखण्डोंमें, 
कूमपुराण, आक्षीसदिता तथा भागवतीसदिता, गरइपुराण, 
पर्वषण्डमें तथा अग्निषुएाणर्मे मदाचारका विस्तृत विविचन 
किया गया है । 
मद्दर्पि बाल्मीकिने योगवराम्िप्ठम तत्व-निरूपणके 
अतिए्कि शारोक्त सदाचार, सपुय्प-सह, व्याग-बैरागपुक्त 
सत्कर्म, वस्तु-विक, सद्ुण, आदर्श व्यवद्वार जादिपर 
भी पर्पात्त प्रकाश डाला है। उद्धोने तो वास्तविक 
आरपुरुष उसीकों माना है। जो कर्तव्यका पाडन करता 
है और अकर्तन्यसे बचता है एवं प्रकृत आचाए-जिचारमें 
सलग रदता दै-- 
कर्तव्यमाचरन काममफतव्यमनाचरन्‌ । 
तिष्ठति भाछताचारे यः खत आये इति स्खतः ॥ 
( योगवासि्ठ ३ ॥ १२६ | ५४ ) 
उनकी यदद भी समुदधोषणा दे कि जो व्यक्ति 
शाल्रीय सदाचार पर्व परिश्थिति-सम्मत तथा मन पते 
व्यवद्दार करता दै वी आये दै--- 
यथाचार यथाशासत्र यथावित यधाप्यितिम । 


व्यवदारसुपादत्ते यः स॑ जाये इसि स्वतः ॥ 
( योगवासिए ६) २) १२६ ) ५५ ) 


_ दाख्रीय सदाचाएका विस्तृत विवेचन योग्लासिष्के 
मुपुष्ठुअकरण एवं घथितिअकरणमें किया गया दे यौःर 


हा हि 


इ३४ 


# घर्ममूल निषेयंत सदायारमतद्धिता # 








वर्दी सदाचारकी ठप्रादेयताका प्रतिपादन करते हुए 
मदर्पि बामीक्कि कयन है फि-- 
यथस्तृदारचमत्कार सदाचारविद्दारघान्‌। 
स॒निरयाति क्षगामोष्ठा मगेद्रा पथ्चरादिय ॥ 
( योगपा० मुमृषुप्क्रण ६ । २८ ) 
ब्जो पुरुष वदास्-ख्यभाव तथा सत्पर्म-सम्पादमर्मे 
बुद्राठ है, सटाचार द्वी जिश्नका विदार ४, वद जग्तके 
मोद-पाशसे वैसे दी निय जाता ह, जैसे पिंजरेसे 
सिंद्‌ ।! 
भीतामें मी सदाचारके जिपपें पुराणों, स्मृतियों और 
उपनिपरदोकी माँति तालिकाएँ प्रलुत नहीं की गयी हैं, 
क्ति अधियतर इसी प्रनपर विचार फिया गया ई कि 
मनु्यफों अपने यर्तत्य ( सदाचार ) का पाठन किस 
प्रकार काना चादिये | उसमें कर्यफ सरूपफी अपेक्षा 
हमारा कार्य करनेके दंगफ़ों प्रिशेष मदृत््य दिया गया 
है । मेहर इतना दी पर्पाप्त नदी है कि हमारा काये 
उत्तम हो, गल्यि दर्मे उसे निर्दिष्ट उचित दंगसे करना 
भी चादिये | इस विपयमें गीतायः सिदान्त सभपमें पद 
है कि दमारी पकिसी भी काम आसक्ति मे छोनी 
चाहिये और दूसरी बात यद्द है कि हमारे भदर कमी 
फलपी इच्छा न हो | गीतामे इन ठ्पोपर स्वाधिक 
प्रकाश डाला है | साथ दी मनुष्यों कतत्य ( सदाचार ) 
क्या हैँ अगथा पिस्ी ध्यक्तिकों अपने यर्तत्यका निर्णप 
दिस प्रयार यरना चादिये, इस प्रश्नके उत्तर्मे बद्घा 
गया है पि->+ 
हस्माप्छास अमार्ण से कार्योदरायेय्ययम्यितों। 


छाप्पा शास्रपिधानोकत्त कर्म फ्नुमिदादसि ॥ 
( गौठा १६ | ९४) 


छत क्‍या बग्मा चाठिये लौर क्या मंदी काना 
बादिये, इसका तिर्गष परनेक टिये शाज् दी प्रमाग 
है। शासक शिलश्ये जानार तस्दें उसीरे खनुतप 
धारण गरना क्षादिये 





जौर यह भी यदा गया दे कि खो पुझ शर्त... 
विभिकों त्यागकर अपनी ईच्छासे मनमानां आचरण बात 
है, बद्द न तो सिद्वियों प्राप्त दोता दै, न परम सतिने भैर न 
छुन्वको! (१६। २१) | इस प्रकार शाय-विद्वित वर्तययकी दी 
गीतामें मान्यता प्रदान की गयी | शोर शा्यनीलि 
कर्तव्य यद्दी है, जिनका विस्तृत स्पष्टीयरण शरतिरे 
स्पृतियों, पुणा्णों और उपनिरदोंगे पिया जा चुपर है। 
इसी ख्तपपर झुत्युक्त स्मा्त आधारफों दी 'परी दफा 
प्रतिष्ठित किया गया है । 
गोखामी तुल्सीदासके रामचरितमानसके मु्ठय 
कयानक पवं प्रासक्रिफ ठपाणयानेमि धर्णित जितने सी 
पात्र हैं, उनमें अधिकतर चरित्र मानो संदावाओे आरर 
हैं। इसके चित्रणमें गोख्यामीजीने उम्र सर्णिम रण 
प्रयोग किया है, जिसकी दिप्पता भावप्जादर्मे सदाचाएं- 
का चिल्तन खालोवा गिकरीर्ण यहरती रहेगी | राम तो 
मर्पादापुरपोच्तमके रुपमें अद्वितीय हैं दी, साप दी ये पुपवे 
रपमें, शिप्पके रूपमें, सुप्रराजके रूपमें, मढ़ें भाई 
रूपगें, पतिके रूपगें, तपसीके रूपमें, सगाफे रुपमें। 
एजाके रूपमें, भादर्श मानयां रूपें--प्रायेतर रपों 
सशचारका उद्छतम आदईश उपष्ित पाते हैं | उसी 
प्रखार सीता आदर्श पत्ती ए्यं आदई मारीके फर्म 
सदाबारका ग्रेष्ठमा इशन्त प्ल्तुत करती हैं । ध्यव 
मत भात और व्दमगक भी सटायारयी पोई हल 
नदी थी जा सक्ती। मेवर्क रुपमें दज॒मान्‌वत 
सवार भी अग्ितीय है। निवादराज गुड़, हावी, 
जराधु, ययय मुुण्ट छुप्रीय, जाम्मपत्त, छठ, शिभीरण 
मन्दोदरी आदि अनेक पात्र हैं, तिनके 'परत्तिते दो 
उद्ाघाररी उछमोतम ज्षिज्ञा प्राप्त दोती है। 7 
वाोंक चरितरमें समादित सवारसे एफ अन्य सपने 
मी मनसमें सदाबाएा बन सिखा है | डादरफरर 
बाट्याएए, आज्यकाए एप उत्तायारद्गे हित हल: 
शरस॑तोंर समार कौर छपणोंपर प्रकाप ठाथ गया है। 


कै 


#% सदाचार-वियेचन # 
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हें यदि हम सदाचारी और दुराचारी मान हें तो 
किसकी क्‍या आपत्ति होगी ! रामफे बनवास और राजा 
इशापके खगगमनसे शोयमग्म अयोप्यामें जब भरतजी 
गनिशव्से बौटकर जाते हैं तो माठाओंसे अपना स्पष्ट 
शा देते हुए कदते हैँ कि इस कनर्षमें यदि मेरी 
ह्पति हो अपवा इसके रहस्थकी मुझे जानकारी 
ऐे हे--. 


दे भप मात पिगा सुत भारें। गाइ गोठ महिसुर पुर कारें ॥ 
रे सव तिए बाणक बंध शी हें। मौत मदीपति माहुर दीन्हें ॥ 
दे पातझ रुपपातक अहुदी। करम बचन मन मय कवि कई] 
हु श ञ् ल्‍् 

रह पु परसु दुद्दि छे्टी। पिसुन पराय पाप फहि देएी॥ 
रपये कुटिए कछहइ॒प्रिय क्रोधी। बेद्‌ दिदूषक दिस्‍्व घिरोधी॥ 
होमो छपद छोछुपचारा।ले ताकहिं परधनु परदारा। 
है नह साधुपग खअजुरागे। परमारथ पथ बिसुख क्षमागे॥ 
देन भर्गई हरि मरततु पां। सिन्दृद्दि नहरि हर सुजसु सोहाई 
शजि शुदिषधु धाम पथ चछहीं। दचक यिरचि पेपु जगु छलहीं॥ 
हिन्द के गति मोददि सकर पेझ। जननी जौ यह्ु जानों मेऊ॥ 

( मानत २। १६६ । ३४, १६७-१) ७७ ४ ) 


मरतनीक्षी इन उक्तियोंसे हमें यद्द स्पष्ट पता चल 
जाता है कि ये सभी दुराचारके कार्य हैं और दुराचारीकी 
ने दगति होनी है, उसकी भयवरताकी ओर भी ये 
४२ प्रकाश डाल देती हैं| रामचरितिमानसमें ऐसे 
मी गकी भरमार है, जो आचारददीनताके कारण निन्धि 
“जैसे भथरा, अजामिल, दण्डक, नह॒प, जयन्त, 

गा, बालि, रावण आदि | उत्तरकाण्डमें वर्णित 
इडियुपमे भानपोफा घरसे विमुख, विषयासक्त, पापकर्मे 
देन थादि द्वोनेके प्रसह्ञ धश्िपात करने योग्य हैं । 

कैरिमए प्रसे धर्म सब छुत रूप सहप्रष। प्रते धर्म सब छत रूपए सशप्रया 


इमिन्द् निल सति करिप करि प्रगट किए बहु पथ ॥ 
४ ल्‍ू हु रू 








दब चुठि बेचक भूष प्रजासगाकोउ महिं मान निगम मनुसासन 0 पूर्ण 


हे ल्‍ न्‍ रू 





छो कद शूँड मससरी जाना। कछिजुग सोइ गुनधत बसाना॥ 
धर ५ ५ ३ 





सय घर फाम छोम रत्त फ्रोधी। देद विप्र श्रुति सत यिरोधी॥ 


शु मदिर सुटर पति त्यागी । भर नारि पर पुर्ष क्रमागी॥ 





सौसारगिनी बिमूषन हीीना। विधवन्द् के सिंगार मग्रीना॥ 


रे जद कु र् 


सब नर क्पित क्यूं भखारा। जाइ न घरनि जनीति खपाराव 


( मानस ७ ९७ फ--९९ ख ६ ) 
इन पह्डियोंसे तत्कालीन सदाचारद्दीनताकी स्थितिका 
बोध भी स्पष्ट हो जाता है. । क्या इनसे ह््में बचना नहीं 
बादिये ? इनसे भी दें सद्ाचारमें प्रशृत्त होनेकी प्रेरणा 
मिच्ती है | 
खास्प्यफे प्षेत्रम सदाचार शिक्षाके साथ ही 
आयुर्पेदका मोजनके सम्बधर्मे नियम है फि-- 
मधुरमधुरमादी मध्यतो5स्लैयभावः 
क्डुफ्टुकमथा ते तिक्ततिक. सेव । 


यदि खुखपरिणाम घाड्छसि सत्व द्वि राजन्‌ 
त्यज खलजनसकझ भोजन मां फदाचित्‌॥ 


“आरम्मरमें मीठा, बीचमें खद्, अन्तमें कठु एव 
तिक्त--द्दे राजन, इस प्रकार जो दुए लोगेंका सज्ज दै 
उसे तो त्याग दें, विसु इस प्रकारफा जो मोजन है, उसे 
न छोड़े | दीर्घायुरे लिये शिता देते हुए कहां गया दै--- 

घामशायी द्विभुजान पप्मृूत्नी द्विपुरीपषक । 
खट्पमैयुनफारी घ॑ शात यर्षोणि जीषति॥ 

बायें यरवठ सोनेवाला, प्रतिदिन दो बार भोजन, छ 
बार पेशाब और दो बार दीर्घशझ्ा ( मल्त्याग ) यरने 
बाला तथा खल्प मैथुन करनेव्ाला व्यक्ति सौ पर्षोतक 
जीवित रहता हैं ॥! 

आज विमिन्न औद्योगिक सस्वानेंमिं उत्पादन तथा 
#न्‍्य ग्रक्रियांकी समुचित ढगसे चाह रखनेके लिये 
कर्मचार्रियों एव नियोजकोंके सम्बर्घोका परस्पर सद्ष्योग 
दोना ावज्यक दै । इस उर्देरेयकी पूर्तिक डिये 
ओऔघोगिक आचास-सद्िताका भी प्रणयन किया गया है, 


के 8 न पलन पर पतन नल: 


इ१६ 
जो कर्मचार्पयों एवं नियोजवोपर समानरूपसे छगरू 
है । बद भी सदाचारका एक अबयय द्वोता हैं । 
जो लेय नौको-पेशायाले हैं, वे चाहे जिस किमी 
भी सेवामें हों, ठनवी सेगाअओंके सम्बंध्मे एफ 
नियमावली अवश्य द्ोती है, मिसमें दुराचारफे कार्योंका 
स्पष्ट उस्लेस रहता है और दुराचारका फार्य करनेपर 
दण्ड ढेमेफी भी व्यवस्था रदती है, जिससे सेवार्मे नियोजित 
प्यक्तिके सेवा-सम्बधी आचरणपर नियन्त्रण एता दै | 
उसी प्रफार प्रशाप्तनद्वरा मी समाजमे शान्ति और 
छुत्यवस्था कायम रखा तभी साम्मतर हो सकता है, जब 
समाजके ध्यक्तियोफा आचरण उत्तम दो-जीवन सदाचार 
मय हो । अत इस ठएश्यसे द्वी दण्ड-प्रक्रिया-सठ्तिए 
हा “म्यचदार-प्रक्रिपा्सदिताएँ! बनायी गयी है, जो 
ब्यक्तियोके सामाजिक आचरणपर नियन्त्रण रसनेमें 
प्रशासनके लिये सहायक हैँ । यदोँ यद मी स्पष्ट कर 
देना कवश्यक है कि द्मारे धर्म-शार्सोके अतिरिक्त जो 
आचास-संदिताएँ था नियमावरियों यंगै-विशेष, ययर्य 
पिरोष अपना छ्षेत्र-यिशेषफे छिये बनायी गयी है, उनमें 
कोई भी घात पंसी नहीं है, जो दमारे उन शास्रीय 
निर्देशोकि प्रतिकूल हों । हों, उनमें यपाम्यन आयशरता 
मुमार सशोधन या रूपास्तर अवश्य है । से भी 
सदाघाएया सामान्य प्रवरण मानना चाहिये । 
दमारे अनेक मर्दायों, शाखकार्रो तथां भनीपियों- 

हटा सदाचारपर इतना अधि अफाश डहने एवं 
फदाचाएके धमुपराउनार एतना जरीेक्र जोर देनेक 
यावधद भी दूर्भाग्यफी बात है वि छाज एम मारतवानियेमे 
सदाचारऊें गे संशग्रार अधिक म्पाप्त दो रदा दे । 
हपके मुप्य कारण दैं--ससियेत्रस देशवी पापी ता, 
दाश्याप्प स्म्प्तक्ा जधलुप्रण तण सवस्शाप्रास्तिके 
बाद भी चारिप्िक अपर नैतिए ठापामफ्े प्रति श्मारी 
उपेक्षा थे उदारीनताह्ली भागा | जेटेंने फेयर 
एमचरितिम'गरतऊ इमरे सभी प्रायीन एड पपदट दर 








# धर्ममूल निर्ेयेत सदाचारमतन्द्रितः क 





सदूक्रय श्राप जज मौ उपसित हैं और उतने इसर 
पूर्वजोंदारा निर्धारित सदायारके नियमों आदिका मी ! 
उन्हेग स्यॉ-कार्स्यों है, पर उनकी उपयोगितकी ऐसौ , 
छिति द्वो गयी दे, जैसे किसी बसके ऊपर रिला हुआ पाई 
बाक्प-'झनुशासन दी देशको मदान्‌ बनाता दैनीत 
उसी बमझे अन्दर ग्ना टिफ्ट सफर बरनेत्रे वतिपप 
यात्री बसका पिया मोंगनेंके कारण बडक्सपा पद 
टीप देनेयर दी उतारू रहते हैं । इससे पड़ी विषय 
निकलता हैं कि अतुशासत क्या सद्ाघार 
बादरसे कमी ब्यक्तिकें ऊपर अचार, शिश्ञापत झा 
किसी अन्य माप्पमसे योपा मद्ी जा स़पता। उसके 
डिये तो भान्तरिफ छगन भय प्रवृत्ति भौतरो जशरी 
दोनी चाशिये---तदनुरूछ विचार उत्पल द्ोना चादिये। 
ऊपर यकद्धा जा चुफा है कि विचार ही आपाएके 
जनफ दोते हैं। पद्दि ग्ियार अच्छे हुए तो आयार धरम । 
दोगा दी । तिचार मनमें उन होते हैं, मम बहुत.“ 
चद्चठ दोता है और उसौयी प्रेणणासे इद्धियों सा फोम 
सम्पारित करती हैं, अत मनमें थम विवार उपपम दें, 
से ठिये चादिये कि मनको अशुभ विवारोशी कोर 
जानेंसे विपयो मुख धीनेसे, रोका जाय । हमी दृद्धिएँ 
भी शुम कार्योकी थोर उमुस्त होंगी | थति, सूति 
पुराण, ठपनिदद्‌ गीता, पेग्लासिए, पावज्ञ 'योगदर्श्त, 
रामायण, मदाभारत आदि सभी प्रग्य हमें हद्धिफेशे 
विपषेसि विमुस रसनेरे व्यि पयक्ष प्रेणणा ऋद्दान 
पंरते हैं । द्ार्णोमे मानग जीवनी! मिले विहालमं 
नैसर्गिफ रहस्यों को प्रकट करने ही पेट की गयी ६, उनरी 
प्रासज्िवतावों स्पष्ट करते हुए थई हो बद्मेमा शी पेज 
कि मनुष्य आनी वसनामेंकी गम जंजीरोंगे जका। 
टआ ठपन होता है थपर परि बह उते एमार्जोरी 
अनीरोंमे अपनेशे मुझ गशीं बता हो वह [ते 
जगदतें जीते हुए भी मान्यन्जीएनपी सापिां एव 
बूदर्भदारे दूर दी रद शाता दै | बढ़ कीतन तो प्र 


# खद॒यार और उसका सनोवशानिक घरातऊ + 


गा है, पितु उमकी जानकारी नहीं प्राप्त बढ पाता, 
देसे रीना चाहिय रस झानसे से॥ अनभिन 
ह जाता है और इतना ही, नहीं, यह यासनाओंका 
| फरता हुआ नित्य नीये ही ग्रता जाता है । 
ग्रापह पवन उसके अन्त बरण+ प्रछु्त रनेया धोतक 
“सक किविफ निष्किय होनेका परिचायक है । 
हमार शाज्षोमे जिस अप और धर्मदी, जिस पाप 
९ पुणवी, जिस दुराचार और सदाचारकी रिशिट 
रद ख्ीद महू हमोरे अन्त सरणव सोयेया 
एत रेड परिणामपी चर्चा € | दमारी खिविफ््लीन 
हे दृष्यम अथवा विवेकयुक्त बुद्धिक संत्कर्माकी 
६ और उम्ी क्रममें हमें अपने जीवनकी 
रिपफताओी ऊेंचाइनक पहुँचानेके मागैया भी दिग्दशन 
गया या ह। अत हम कह सकते हैं कि मनुष्य 
एमारें अनुणरा फेयर रू छे छ पटा होता हैं 


स्३े७ 





मनुष्य बनयः नहीं । मनुष्य तो उसे यहाँ भाव 
अपनेशो खग यनाना पड़ता है) बह आत्मविकास 
की और साप-द्ीसाथ आत्ब्रिनाशयी भी शक्ति 
लेयर इस ससारमें आता हैं | यदि वह वासना एव 
अत्रिनेकत्त ही बशीज्त रह गया, उनया परित्माग 
कर अपनेको मलुष्य नहीं बना सवा तो अपनेको 
पश्नुसे भी निकृए बेना टारता ६ । जब य<« पत्रिन 
कार्योरमे लगा रहता दे तो यरद अपने जीवनवी कँचाइपर 
देवलओे सानिष्योगें होता हैं, जो सदाचारका रुष्य ६, 
दिंतु वही जब अपवित्र कार्यामें सल्‍्म् हो जाता दै तो 
पदुसे भी नीच गिर जाता ढं, जो फद्ाचारवा परिणाम 
है । हमारे मदर्पियों, शाक्षयारों एव मनीपियोंने सदाचार 
की अलुष्टेषता और यदाचारवी हेयता प्रतिपादित की 
हैं । तदनुसार इमगें आचाणपर बल्पाणभागी 


होना चादिये। 


अ--७०७* ० ८ 


सदाचार और उसका मनोवेज्ञिनिक धरातल 


( हुखब--मं ० भीरामानम्दजी दुब, खाट्ित्याचाय ) 


हे मात झटासे चरजरप्रधात देश रहा ८ । उसकी 
हो इड्ियोफ़ों बश्गें एपयर--चरिजकी रसामें रदी 
') ११ शारीरिक छुख्योपमोगकों उसने अनाय गुण 
हे । प बाहरी लछद्सके आनेपर इसमें शु अतर 
विसमें सर्गाविक अवाज्छनोय अभिव्यक्ति ह--- 
सका पीओ और मौज उड़ाओः (छत. बाग, गाव 
ध हा ) १६ भायना इमारे लिये सर्वथा परकीय 
का ६। अपने देशकी संस्कृति, छुस और सशद्विक्र 
हि हमें अपने सदाचारका सहारा छेना चादिये । 
जैचार भब्ल्यय प्रयोग भारतीय वाइमयमें श्र शनत 
है पल्ता है। जिस प्रकार गुणी कहनेते छद्ग॒गी 
मेजर 5 3270 कक 
साधाएणत सदावार ही छम्तन्ना जाता दै 


मं ० ७३... 


अन्य आचार नहीं । द्वमार सादित्यम आचारका पर्षेक्त 
व्यापक प्रयोग ब्यवद्वारब॑ अर्थ द्वोता आपा दै। 
अन्य तत्लोंकी भौति आचार-तत्वक भी दो पक्ष ढवोते 
६-..१-सिद्वान्‍्न और २-व्यवद्वार | जब दम बद्धते 
हैं...... पर उपदेस कुसछ बहुतरे ! ज भाषरहिं ते भग्म 
घनरे.. तब आचारसे 8मारा अभिप्राय न्ययद्ारसे दी 
होता है | तात्पये यह दि. मिद्दा तसक्षपर ओन्नेबाले 
दूसरेघों उपतेश द्ेनेवाठे तो बहुत लोग मिलते हैं, पर 
उसको अपने आचरण लनेवले अधिक छोग नदी 
प्रिल्ते । इसी प्रकार जेब हम मदद फडते ऐैं---- 
अशयारध्ीन न पुनावि यदा ““ / तब यद ममभझना 
आादिये कि जो व्यक्ति आचारसे हीन 
सिद्वान्तपक्षया ्राचियरूपसे द्वी कषन “या 


कं 
वध 


र्त्रेट 
उसे अपन आचाणम उनारनेसे टूर ररता हैं, उसे परम 
पवित्र कैटाझा पाठ भी पवित्र न्दा बना सकता -- 
जाया उदार नर्श होता । उमिप्राय ये कि बेटपाटस 
भी शाम उटाते लिये ऑउच्या हि हि हम मारो 
किया का ने होने हें थोर ऑयास्युक्त रहें, 
कर्पोफि उसके उिपरील करार मि्याचार #--- 
कर्मी ट्रयाणि सयम्य ये आम्त मनसा म्मर्न । 


इन्ठियाथान पिमहास्मा मिश्यायार' स उच्यत ॥ 
(मीसा ३।६ | 
सो नह्पुद्दि वुय सर्माझ्यावों हठसे रोक्का 
इड्धिवाक भोगकों मनस यतन बहता रहता है, वह 
मिध्या यर्पणा अत टग्गी कहा जाता ६ । इस प्रयार 
मम सनेपर गो्थामा तु र्मीरासतीसी कस झर एक घुमात 
अताधा। सामस पुरुष हवा मर्दि पवार रक्तया अथ 
भी उ्नाल'म रंग जाता + | 
पश्यिमम अख्या #मार इटयडी रस अयम्धाम 
जब करस्पर सिवी आायाओया सह चर रहा हो 
मन्मगंयों प्यस्त कर रहा हो सेव ने तप व्िकियत्‌ 
उत्पसा € ने घने पर होता ह और ने शगश़नवी जा 
ही. की होती € । पम (या पुण्फसश सश्य-- 
शद्नुमानवोय दास्टोंगें रामगाज परयर---अपोभष्छ 
विचारया ही अपर्स्थन माह झाता ६ । विवश एमोर 
गसपर था जा ऊुन्म टाह, पा हम यरि विक्रय 
होगी सही होत तो हिर ये लत सीज--“ताड हो 
>फ्जक। अं वैम सटाशधत यी-धम फी की विश्य होनी ह। 
इलेयियान झतायय जाइनाो सष्योक् या हमे 
स्पदया पाता | तणाश स्किल परन हचा इसकी 
स्दाएया वरना ईसियाय फय जन्‍्प किमी धंगनामक् 
अथर धरमगामंग ववज्ञानक कत्यम रिश्र नहा तो 
हा. फ्री कली हम आयाए करी हैं दि ये काद जम 
4, इक्ता कर «ते | सी सगे हक्बापा शमी 
प्रभाषा पा जिन्‍ते रमयवया संदम बह भू ॥ 5 


हू पममूछ निषयत सहायास्मन्दधित 








विनान जो प्रमाषय 4थया सागान्यकोर रूप भनुमपर 
का उपक्रम कात हैं, बा बिताने कह” ते है । उस 
ससे महत्तपश ताशात्र नीतिशाश्न तपा सादे 
है । तम्ात्र तरसिद पियारत्र, सीर्दगशास गहरे 
और नीतियार औकिस्पप्रण क्रियाय प्रमोाषण अण» 
गगत हैं | 

मधुर यागी, सु दर खरूप भार शारीरिक सु हैं 
उनका ध्यक्त्विपर भारी प्रमाय पडता है, जिये ही: 
सदाचार या जीयनपी मुझष सााख्ताआस अधिरे 
सम्बस्ध नहीं £॥ भिन्न अगे थे गिए ! 
माय ये एए । अमरीकी गछ्ानि ग्रजाश॥ा 
सैंगें अनुपयुक्त थीं विलु ते अप हभर सं 
पहपर भासान हुए । भसु दारमूप्रवात स्नाद शा जया 
पु हर उक्तियोक लिये 4यनीछुत हुए ) प्रॉय "रे 
जाता है कि जिस व्यक्तिम वोड़ हीखा होतो £ 
मद झक्ति प्राम झमेकी वस्ट्राद्रा सामाय सोगेंसे बह 
ऊपर उट जाता हैं । मानसिक गुगोंक जेभातं 
ईह। ही बडेका 7्रेग था तती है और उदगे पर 
खभस-सा उनता है । उसी अयए क्रिया ही स्रिफव एप 
पर्ण फाती ऐ । युदिक मेट्से कोश में बुर ते! 
कोई उराण्युद्षिक्रोता है। सर सुछ दो ५ युदि 
हो तो मतुण छाया ऋण है | पु हो धह भाषा 
ने हो तो गाव युए प्या समय । 

ऊपर सम ययी मो वयायी गयी खत हमे 
स्यकियो) प्राय खार मं किप भा का! हैंन। 
आशागीी किटाजरी. क्‍शिरलशयए झा कै 
बिदनिए समता सपी | साझा पिराह6। गे 
पे आपक्रया 2 है उसे रब अप्रक महोयों 
चरगेने समता हा | पी सस पहा. ब्रश सपा 
हे मपती है। हक पक अधलुत दाना ॥ 


दपश भीर कह लाथर हं १ है ) आए न 
उक्त होता ६ िक मे इत दी कया हिल 
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है। मिस स्यक्तिमें आमसम्मानक्रा स्थावीमान भरीभौति 
फिमत होका उच्च आदर्शव' साथ सम्बद्ध हो जाता 
|, उप्र व्यक्तिम्प ऊँचा हो नाता €। आदर्श मिलना 
उच, व्यकिल उनना ऊँचा । इसील्यि क्रषियोंनि करा 
६--दारघ पशुयत मा हम्पम! । ( उप्िप्स्पति ) 
मनुणकी पित्तृत्तिफे तीन पहछ होते हैं-- 
निमऊ क्रियामफ और भावामक । चरित्र उद्धम 
शपता चजाते हैं तो. नान होता # कि मवेटनाओं 
कसनाओंसे भाय, प्रबर भायासे स़वग और 
सगीभाव बनते है । सवेग मनकी क्रियमाण भयम्पा ह 
भर शापीमय अनेक प्रकारकी ग्रियाओंका परिणाम | 
आापीभावेका समुध्य ही सर्मोध् स्थायीभाव---आम 
बे स्थायीभायमे निर्याज्त होकर चरित्र बनता 
' | पति मनुष्यकी क्रियाओंगो अलुप्र्त फरता है । 
हम ऐल्क तथा अनैष्छिक---सभी क्रियाएँ समापिट 
|; नें केबट पेच्छिक ज्ियाएँ व्ययसायमें गिनी जाती 
$ | ववमाय( यत्र )का प्रारम्भ सानमे होता है | ज्ञानर 
याद ब्छाआनी € | व्ययसाय नमी होगा जब किसी 
कल ज्ञनके माय इध्द् हो और इच्छाफे साव भी यह 
नाम दो कि बढ़ सस्तु हमें प्राप्त हो सबती है । 
0528 चार सोपान कट्दे जा सफते हैं 
भरत कप नानके साथ पर्तिकी सम्मायना- 
ने उस्नन हो जाता ४ | ब्वितीयत ण्क 
हि लक प्रयोजन आता # और द्विंविय सघप 
जो आ अनाज एक समष्टि यन चाती है) 
कप का म्र'यों कल्द्र उनाकर प्रयत्न स्क्रीण 
बाग के से अयोजनरे साथ प्रयल सम्बध हो 
पे हर प्रव* हो चाता ह | चत॒र्थ सोपानर्मे, 
का प्रयोजनोंका पर्त्याग हो जाता है और 
82248 होपेऊे ल्यि तैयार हो जाता हैं | 
का है का सम्त्रधर्गें यह सिद्धान्त सिर हो 
+ उच्च आत्मयर परिखितिसे शेप्र है और यह 
किचारका आधार है | 


मनुष्यफे आचरणका मचारन या तो उसकी मूल 
प्रवत्तियाँ करती हैं या उसके स्थायीमाव | स्थायीभायका 
रूप घारण करे ही मनुष्यप्रे विचार उसक आचरणको 
प्रमाझि करते & । जिनके आचरण नंमर्गिक रूपसे 
होते हैं. प्र प्रदृत्तियामें त्रिना परिवतिन किये होते हैं, 
उनऊ लय मदाचारजा प्रश्न द्वो क्या ? इसीलिये हम 
पुत्र आचरणमें सटाचागका प्रइन नहीं उठाते । 
अयोप याश्क्म भी ने अधिक विचार कानेकी शक्ति 
होती ह न यह अपनी क्रियाओंकों आमनियश्त्रित 
करनेकी चण कर मफता है और न हम उसके सटाचार- 
दृराचारकाय पिशेष विचार करते हैँ | उसका अहः 
भाव, दरीर और उस आससामक्ी कुछ उस्तुआतक 
मीमित रहता € । जसे-जसे फू ग्रौद़ होता ह यसे 
बसे उसका “'अह!ः भाव सिस्तृत होता जाता हे और 
उममें न क्यछ वस्तुऑफ्ी सगया पढ़नी जाती है 
बरन्‌ उसमें अनेक प्रकारक मिद्रात्त भी ममाबिए दोते 
जाते हैं | केयठ विचार ऊँचे होनेसे कोर संटायारी 
नहीं हो जाता | विचार जयतक स्थायीमायया रूप रण 
नहां करते, तरतक आचरणरों प्रभावित नहां करे 
पाते । जहाँ योई आपति आयी कि उसकी बुद्धि 
विचल्त हुई। उमका खितिक उसे करनेकोी कुछ और कशता 
है, विंसु वह वरने कुछ और लगता है । एसी ही ग्थितिर्म 
दुर्योधनने कहा था--जानामि घर्मे न च म प्रवृत्ति 
ज्ञौनाम्यधर्म न च म॑ निवृत्ति' । ( श्रपत्नाता ६२ ) 

मैजञानता हैं कि धर्म मंदराचार क्या है । कितु उस 
प्रति प्रवृत्ति नहीं होती और यद भी जानता है कि यह 
अध्धर्ग--दुगचार हैं. कितु उससे निदृत्ति न होती !! 
उछ प्रकार विचार करनेरर ज्ञात होता है कि जिस 
मनुष्यक सिद्वान्त ऊँचे होते हृए मी स्थायीभायका रूप 
अहण नहीं यरत ग्रह अपने गगद्धपपर नियज्रण नहीं 
कर पाता और अयस्ता आनेपर यह मलुध्यत्री सल 


प्रषृत्तियोसे ही परिवालित हों जाता € । राकद्पक् 


डेट 
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उसे अपने आचरणम उतारनेसे दूर रखता हे, उसे परम 
पत्षित् लेहॉया पाठ भी पत्रित्र नही बना सकता --- 
उसका उद्धार नहीं होता । अभिप्राय यह कि वेदपारस 
भी शाभ उरननेके लिय आवश्यव हैं क्नि हम मना 
विकारत वा ने होन हें. आए आचारयुक्त रह, 
क्योंकि इसके जिपरीस आचार मिश्याचार (--- 
कर्मेद्धियाणि सयम्य य आस्ते मनखा भ्मरन्‌। 
इच््रियार्थीन मिमुहास्मा सिश्याचारः मर उ“यते ॥ 
(गाता ३।५ /» 
नी भटयुद्रि पुरुष स्मान्नयायों हठसे रोस्का 
इकक्ियोक भोगेंकों मनसे चिन्तन खक्मता रहता हूं, यह 
गिध्याचारी आयात दम्भी बड़ा जाना € |! इस प्रयार 
संगझ छनेपर गोस्वामी तुरुसौटासजीकी कप्टिकर एक घुनीत 
प्रतापा | मातस पुस्य का इ नहिं पापा इस उक्तिया अब 
भी एरटलासे हग जाता है । 
करियग्म अपना हमार हत्गक्ी उसे अमस्था्म 
जवब परस्पा गिगेत्री भाचनाआया बबन्र चर रहा दो, 
ममागेश्ी प्यस्त पत्र रहा हो तय ने तप जिमिपरत्‌ 
उतरता £ै न यज्ञ पुरा छोता हैं और न भगयानकी पूरा 
ही परी द्वोती ६ । बरस ण्य पुष्य-सकल्पफा-- 
श्रीह्वनुम्नानजी के शब्टोंमे 'रामफाजाया उर---अपीी अप्छ 
विचारया ही अपरुखन रह जाता 8 | विकार हमारे 
मनपर चाह जो जुल्म टाह पर हम यरि विकारक 
हामी नहीं होते तो पिर मे खल वीअ--हतयन हो 
लाते हैं । अ तम सहाशयताकी-- ममत्री ही विजय होती है 
मतीधतान मानमित्र जीयनेक तथ्याका वर्णन एन 
स्याख्या करता है। तथ्यावों संकलित काने तथा उनकी 
ज्याह्य( फानेंगा इसका याये अन्य किसी वर्णनाम्मण 
अथवा अ्याग्याग्म विज्ञानक कायसे भिन्न नहीं £। जो 
दो फभी-यभी दम आकाप्ा करत हैं कि यतप्य जैसे 
है, उस भिन्न होत । एस सेमी जय्मरोंपर जिली 
प्रमापका मां शिक्नों सामा या संदर्भ रहने ७६ ) वे 





बिज्ञान जो प्रमापक अथयां सामा पक्रग रूपझ अमुसवत 

या उपक्रम यरत हैं, आदर्श विवान कहलाते हैं। उनम 5 
मयसे महत्त्वपर्ण तर्ंशासर, मीतिशाब तथा सौदर्गशाम ५ 
है | तबद्यात्ष तर्वासिद विचार, सॉन्दर्शशाल सौलपी 5 
और नीतिशास्र जौचित्यप्र्ण क्रियाके प्रमापका भणपतर ६ 


गरात हैं | हि 


मघुर याणी, घु हर स्वरूप आदि शारीरिक गुण हैं। ५ 
>नका व्यक्तिलप भारी अभाव पहता ६, पिंसे एफ ५ 
सदाचार या जीयनयी मुक््य माल्ताओंसे अनितय ', 
सम्बन्ध नहीं 2 । पिलम अभे थे दिये पे | 
महान कवि हुए | अमरीकी राष्ट्रति रवैठरी - 
मौंगें अनुपशुक्त थी, फिसु ते अपने दर्वके सर्वाषे *. 
पल्यर आसीन हुए | अछु दररूपबाणि उड़ शा शपनी ॥ 
सुन्दर उक्तियेक्े ल्यि विख्-विशुत हुए । प्राय दा 
चाता € क्रि जिस व्यक्तिम योई हीनता द्वोती 2, ४२ 
युद्ध शक्ति प्रात करनेकी इष्टाद्रारा सामान्य रोगेंसे बहुत, 
ऊपर उठ लाता है | गानमिक गरुणार वस्तात 
एड ही बदका उद्ेग घन जाती है और उद्देगसे एक , 
सखमाय-सा यनता £ । इसी प्रकार विद्या ही चरजिवा रूप | 
चारण करती है । चुद्विये भेदसे कोई मट्युदि ते । 
कोइ उल्करबुदि द्ोता है | सत्र बुछ हो, पर बुद्धि न ५ 
हो तो गलुष्य वूल्यात बराक है । बुद्धि हो पर आशा $ 
न हो तो सत्र कुछ रुयर्थ मगझिये | 

ऊपर स्भाययी जो चर्चा यी गपी है. उस हाटिम 
व्यक्तियोंके प्राथ चार भेद ब्रिय जा सात हिट 
आशातादी निराशावटी, अखिरखभावगा' औरे चौग २ 
चिइचिन खमातथ स्पेक्ति | खम्ध सक्तियर्क टिये || 
यह आवज्धय € कि उन सत्र अबागां मतों ॥ 
उप्रेगामें समता दो । यह समानता भरिवकी माउनसे 
हो. सकती है। चरित्रि पा अस्छनखुर हमें कई 
वारण और यह आधार होते हैं । आतर शितनों ) 
उँचा दोता दें, व्यक्तिब भी उतना दी ऊँचा 2] 


2-० >> 


१ 
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| 
; जिम ब्यक्तिमें आत्ममम्भानका स्थायीभाय भरीभौति 
' विश होकर उच्च आद्ाव' साथ सम्बद्ध हो जाता 
: अन्न ध्यक्तिव ऊँचा हो नाता हैं । आदर्श मितना 
: अप व्यक्तिय उतना ऊँचा | इसील्यि आपियोने वहा 

| प-ार्पे पश्यत मा हम्पम्‌! । ( समिप्रस्मति ) 
मनुपकी पित्तबृत्तित तीन पहद होते हैं-- 
रेकेणर, क्रियामफ और भावात्मफ | चरित्र उद़म- 
फ चडाते हैं तो ज्ञान होता ह कि मवेशनाओं 
औ वह्यनाओंसे भय, प्रवर भायामे सवेग और 
खगोमाव बनते हैं । सबेण मनकी क्रियमाण अयस्था 
आयीभार अनेक प्रकारयी क्रियाओफा परिणाम | 
शप्रीमाबेका समुश्य ही सर्याध म्थायीभाय--आम 
अभानक स्थायोभावसे नियन्त्रित होकर चरित्र बनता 
|! पति मनुष्यकी क्रियाओंको अनुप्ररित करता है | 
दम पेडिक तगा अमेच्छिक---सभी क्रियाऐँ समाविर 
हैं | में कयर ऐक्ठिक क्रियाएँ व्ययसायमें गिनी जाती 
| व्वमाप(यत्र )का प्रारम्भ सानसे होता ६ | शानन 
हद [कगआती ₹ | व्यमाय सभी होगा, जब किसी 
पक शनस साथ इच्छा हो और इच्छाक्े साथ भो यह 
का कि बह उस्तु हमें प्राम हो मज्ती हे ॥ 
को पर चार सोपान कट्दे जा सकते हैं) 
अति ज्ञानफे भाय पर्तिरी सम्मायना- 
न उपन् हो जाता ४ | शिवीयत एक 
का दूकषा प्रयोचन आता है और द्िविध सर्घ् 
कोप ६ है । प्रयोचनाकी एक सम्राष्टे यन जाती हं। 
केक है देश प्थ्यों केन्र यनाकर प्रवन बिक्री 
अग । जिस प्रयोजनफे साथ प्रयत्न सम्बद हो 
के बाल हो जाता है ) चत्च॒र्थ सोपानमें, 
36033 प्रयोजनोंका परिताग हो जाता है और 
फपोम्वित होनेके ल्यि हैषार हो जाता है | 
कप गो सम्दधगें यह छिद्धान्त स्थिर हो 
उच आत्मयत परिख्ितिसे केए है और यह 

मापषका आधार है | 


मनुष्यक आचरणका सचारन या तो उसकी मल 
प्रग्त्तियोँ करती हैं या उसके स्थायीमाय । स्थायीभायका 
रूप घारण करे ही मनुष्पते विचार उसके आचरणको 
प्रभायित करते हैं | जितक आचरण नैसर्गिफ रूपसे 
होत हैं, मन प्रवृत्तियाँमें उिना परिवदन किये होते हँ, 
उनह लिय सदाचारयां प्इन ही क्या ? इसीसिये हम 
पशु आचाणमें सटाचान्‍का प्रश्न नहीं उठाते । 
अयोस बाल्कमें भी न अधिक विचाा ऋनेयी शक्ति 
होती हैं, न यह अपनी कियाओफों आमनियान्त्रित 
करनेकी चश करा सकता ह और न हम उसके सटाचार 
दराचारका गिशेष विचार करते हैं ) उसका 'अह! 
भाव शरीर आर उसके आम-्रामवी कुछ वस्तुओतक 
सीमित रहता € । जैसे-जसे बह प्रीढ्ष होता हैं यसे 
बैसे उसका 'जह! भाव वित्त होता जाता है और 
उसमें न क्वठ वल्तुऑकी स्ग्या उढ़ती जाती हूं 
बरन्‌ उसमें अनेक प्रकारक मिद्वान्त भी सपाविश होते 
जाते # | केयल विचार ऊँचे होनेसे को” सटायारो 
नहीं हो जाता । विचार जर्तय स्थायीमायरा रूप वर्ण 
नहां करते तत्रतक आचरणकों प्रभावित नहाँ का 
पाते | जहाँ कोई आपत्ति आयी कि उसझी बुद्धि 
विविलित हुई | उसब्रा विवेक उसे करनेओे कुछ और कहता 
है, किंसु वह करने छुछ और लगता है | एसी ही म्थितिम 
दुर्योधनने कहा था--'कानामि धर्म न थम प्रयृत्ति 
ज्ञानाम्यधर्म न च में निधृत्ति ।( प्रपतगाना ६२ ) 

न्मजानता हैँ कि धम, सदाचार क्या €ै। बिंतु उसके 
प्रति अति नहीं होती और यह भी जानता है कि यह 
अधर्म--दुराचार है. कि उससे निदतति नहीं होती । 
उस प्रकार विचार केरनेपर ज्ञात होता ६ क्रि चिस 
मनुष्यक॑ सिदधात ऊँचे होने हुए भी स्थायीमायक्ा रूप 
अहण नहीं करत बह अप रागद्ञोपपर लियाजप्न नहीं 
चर पाता और अवसर आनेपर उह मलुस्यक्री मट 
प्रशृत्तियोंसे ही परिचारित हो तोता ४ | रागदूपक 
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निम्रसत्रण+ लिये तो मल प्रवृत्तियोंक परिवर्तन एव 
स्थायीमार्योक निर्माणकी आऋषकता होती है ! सदाचार 
तभी दृढ़ होता € जब उच्च स्थायीभाव उन जाय | 
सर्मोच्च स्थायीभाव आत्ममम्मानका स्वायीमाव होता हैं | 
हस प्रकार निरे दाशनिकफी अप्रेभा अक्तका चरित 
अविक पुद्दृद्ध लगता € | कोर दाशनिकामें ब्रिचाए 
करनेकी दाक्ति तो होती है, परतु योग्य स्थायीभार्षोकी 
निब्ेतता होती है आमनियम्त्रणणी शक्तिफी कमी 
होती # । हसक विपरीत भक्तो्मे उच्च म्थायीमात एव 
गमनिय जणी इृढता होती # । 


इस प्रगद्रम हमारा ध्यान एक विचित्र परिस्थितिकी 
ओर जा सकता है | हमें टेखते हैं कि एक ही व्यक्तिका 
ब्यूक्तिय एक नहीं दो दिखलायी पड़ता हैं | कमी-कमी 
ऐसे व्यक्तिय' स्रिदोपको अगोष पाल्‍्कक चरििक 
अभायग्री भांति टेसना पहता है । ऊपर हो प्रथा 
व्यक्तियों अयाया व्यक्तित्वमें सलाचार-अनाचारवी स्थितियी 
नया वी गयी है। अत एक ही व्यक्तिमें उस्वी दो 
अथस्थाओं अथाया व्यक्तित्राः कारण सटाचार अनाचारबी 
हो स्ितियाथी ओर सकल क्रिया जाता है । सदाचाः 
अनाचारफा इन्द्र छुछ-न-युछ प्रत्येक श्यक्तिमें होता है । 
कमी कभी तो हम आपने किमी परिचित क्तिय 
अस्त व्यवश्रय्रों दंखका कह उठते है कि यह इतना 
बंद" गया | क्या यह यद्वी है जो पहले था ? इसका 
क्या कारण £ ? बात यह है कि मनुष्यकी समी ईब्ठाएँ 
उसे मदा एक ही दिशामें नहीं से जातीं | कोई इच्छा 
एक ओर ले जाती # तो योेइ द्सरी ओर | टगी हुई 
ध्छा महुधक भीतर अन्नात सेतनामें पढ़ जाती शत 
अचेतन मतकी अनैतिक यासनाएँ चेतन मन आने 
नहीं ली जातीं । चेतना भीतर एय तनातनी छिईठ 
जाती है. नी भाषनालरयिक रूपमें बनी रहती है| 
अन्तईदसे उतपन्त मारना-ग्रन्यिमि भीसाकी-भीतर रगई 
होती है | मनकीडस अवशाक ल्लायुगेग ( घल्णण्ठा5 ) 











यहते है | यह अबल्था प्राय मी मनुष्योकी रहा 
है | इसक अधिक होनेसे ध्यक्तिके प्रवापर व्यवहार 
असगति भी भषिक होती है | संगठित व्यक्ति्व बन 
उसमें सदाचारकी स्थितिके लिये इस अवस्थाका हि 
जाना आवश्यक है । 


व्स असामगस्थका जो इशन्त ऊप्ा दिया गया 
बह एकान्तर अबम्था अयोत्‌ एके प्रथात्‌ रस 
अवस्थाका है | इसी असामक्स्यका दसरा दंग 
युगपत्‌ अवस्था अर्थात्‌ एव ही कालमें द्विपक्षीय अवस्था 
हो सकता हैं । जैसे कोइ आलक सामान्यरूप 
आज्ञाकारी ६ मठा आज्ञापालन करनेकी हृष्य 
रखता है परतु कभी-कभी देखते हैं कि बह कह 
नहीं करता, फटकार जानेपर भी नहीं करता | आदत 
भी प्रश्न नहीं है | एसी टशाममें यह सकते हैं ' 
उसमें अनेक अच्छे मानसिक गुण हैं, कित॒ वे सब ९ 
होकर काम नहीं यर रहे हैं, सत्र मिययर व्यक्तिय 
इकाई नहीं बना रह हैं । व्यक्ति जबतक अमरगः 
रहता है. तब्रतक सहायारकी स्थिति डॉबोडोल रे 
हैं । उसयी एकरम अभिन्‍्यक्ति नहीं होती ! 


मसटाचारकी म्पिति जाननेक लिये मनवी 
अधिक पदगाईमें कुछ विस्लेपम जानेयी आवश्यक 
है । मतक दो भाग क्रिय जाते हैं---१ -छ्षय या ये? 
मन और २--अद्स्य या अधेतन मन | चेतन मन गा 
मप्तारमें मनुष्यका सम्बंध जोइता 6 उसे मदेशुर! 
मान रहता € | इसके परे अक्ैतन मन ४ । अचेः 
मनर भी हो भाग किये ता सकते #--एक ब्या 
मम्बद्ध औ दूसरा ममस्सस्त्रद्ध । व्यश्सि सह 
अचेतन मन अरनैतित्र होता # पिंस समश्सि सर 
अचंतन मन नतिक हांता € | ग्रैपक्तिव अवेतन र 
प्राशविव है किंतु साम्िय अचैतन मन नैतिय है 
अत जो मनुष्य नैंतिकताकी अकेडता करता ह ? 


# खदाचा[र और मानसिषर स्वास्थ्य + 
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पाने मारते प्रतिकूल जाता है । इसका परिणाम भी 
दुख होते है । मनकी ये तीन तहे तो सभी स्वीकाए 
के हैने हैं, पर इन तोन तहोंसे परे एक संज्यापी अर 
पतन है। यड़ सत्र शक्तियोंका मंत्र कन््र और सृण्कि 
खत है । भालीय शास्ोमें इसे हो बिशद्‌ पुरुष कहा 
उत्ा है। जब मनुष्यफा व्यक्तितत मन रिशट्‌ मनसे 
अप्क््ख स्थापित कर लगा ६ तो सटाचारक॑ रिये 
सन करना शेर नहीं 76 जाता | जो मनुष्य अह 
खडे जितना अधिक टोइता है यह उतना ही 
पके सकैयापी मनके सपीप पहुँचता ४ । सर्वन्यापी 


ड्ेढर्‌ 





मन सर्बहितेपी हैं, अब मैजीमावगक अभ्याससे हम 
अपने वैयक्तिक जीबनको सामश्िय जीयनमें मिन्ग देने 
हैं | यही कारण है कि हिंसक ज-तु भी मत्रीभायनासे 
प्रति ( अह्सिमिद्ध ) व्यक्तिके मित्र बन जाते हैं--- 
अध्दिखाप्रतिष्ठादा तत्सनिधी घेरत्याग ।' यह हं 
मदाचारके अति उत्कृ2 प्रभावीरूपका दर्शन । इस मन 

स्तते परे तो क्यन प्रपश्ान्य शात्त स्थिति 
हैं, जहाँ दरान और दृश्य पदार्थका भेद समाप्त हो 
जाता है । इसको मनका समसे ऊँचा सोपान कहें 
चाहे आमा फहें, चाहे सचिदान-द ) वही ,सुभी 


माधनोंका प्रामत्य रक्ष्य था आम्तिए० गति है ।. >+ 05४७ 





मदाचार और मानसिक स्वास्थ्य 


६ ख्यक--डॉ ० श्रीमणिभाइ भा० अमीन ) 


प्रमिद्र है कि जिस मनुष्यया मन व्िगइता है, उसका 
गिव भी बिगड़ जाता है । असयम असय अभिमान 
मे, रम्म फ्रोप, हिंसा और कपट आदि दुर्गुण ही बिगड़ 
मर रक्षण हैं |य सूत्म रोग हैं । दु खभावका 
शक्ति इम्रियोंक तेज और शक्तिको खो बैदशा ह और 
शक भी रोगी बना देता € ] अपर यहाँ किस दोपसे थौन 
गे होता है, बोझ इसफा गियर किया जाता है । 


(। ) असयम -जीमको असयमी रखनेसे वह 
'ऐजेसे खादमें एम लेती € और चाहे जितना 
नसों आन हहती है । परिणामखरूय पेटमे 
अगिक या अपोग्य मोजन-जल चाय जाता है और 
है ऐन या बॉतड्ियोंमे रोग उत्पन्न करता है। इसी 
हर जीमक असयमी होनेपर यति यह चाहे-्जैसी 
लगी उच्चाएण करे तो जीमद्ारा सम्बधित मल्तिप्कक 
गैतन्तुओंकी हानि पहुँचती ह और घुछ समय 
वात जीम कैंसर या लकया हो जानेकी सितिमें 
है जानी है | जमे उत्पन्न शूँगे बालक वाणीक 


दुरुपयोगका दण्ड इस नये ज-मर्म पाते हैं | यह देखकर 
हमें सीयना चाहिये । इसी प्रकार शरीरकी सर 
इद्धियाँ उनके असंयमी व्ययहारसे £ अनेद प्रकारबे 
गेग उत्पन्न करती हैं 

(२) अखस्य--असन्‍्य योलनेवाले ब्यक्तिफी 
जीवनशक्ति न2 होती है और वह सामान्य रोगका मी 
भोग बन जाता है । जीवनशक्तिका आधार तेज! हैं 
और वह तेज! अस्त्यसे नष्ट होता है | अस्य 
गेल्नेवाला तेज-दीन हो जाता है । साथ ही अपययाणी 
बोल्नेसे &दय और मस्तिष्कत॑ श्वान-नन्तुओंकी हानि 
होती है | कुछ समय पश्चात्‌ बह हृदयक गेग, 
पागलपन, पयरी, लकवा आदि रोगोंसे भी दु खी हो 
जाय तो बोई आश्चर्यकी बात नहीं है । 

(३) अभिम/न---मनुष्यमें बायु, पित्त और फफ-- 
तौनोंको एफ साथ सनिपात+ रूपमें उत्पन्न करनेयाला 
अभिमान है. और इसीसे किसी करिने बक्ा 
है क्लि पाप सूल अभिमान! |! यह अभिमान 
ही मनुष्येके दुर्गुणेका ग़जा है और 


दे४र२ 
सत्र होगे तगा रोगाकों आकर्षित करके छनेवारा 
बच्यान लोहका चुस्यक है | अभिमानी व्यक्ति यायु 
पित्त आर कफफे छोट-बड अनेक रोगेंसे दु खी रहता €। 

(४ ) दृष्या--ईप्यों कानेयाले मनुष्य पित्त यढ़ 
जाता ९, जिससे उस मनुष्यकी हन्द्रियोंकी तेजम्विता नए 
हो नाती ह | ए्से मनुष्ययी बुद्धि और हत्य पित्तक 
तेजांबमें चले जाते # एवं यह कसी याममें प्रगति 
नहीं यर पाता है | एसे मनुष्य पित्त पक्री, जलन 
लीका-वागनी आति रोगेंसि दे खित रहते हैं । 

(५ ) दमस्भ-->म्भी लोग कफ#ऊ प्रमाणमें गइव ड़ 
उत्पन्न करते हैं | उनंव टम्मी खभायसे उनमें कफ़्क 
समान भारीपन आज जाता है | उनकी समम्न #र्द्वियाँ 
तेजखिता टोड़फर स्थूल होती जाती हैं | “रीरफी 
बुरी बनावट, भारीपन गैस और इसी प्रवार कफजय 
अनेय रोग दग्भय फारण ही होने हैं । 


(५) क्राथ-बिगड़ हुए मनसे अडाक्य-जसी 
अनेक कामना पण न होनेसे अक्शा उनमें विष्न 
अनिसे कोय उत्पन्न होता हैं । झुद्र मनुष्य दूमरेकी 
हानि यर सकेगा या नहीं ये” तो दवाघीन ६, परतु सत्प्रथम 
बह खयरी भी हानि करता की है] क्रोच करनेगें 
मलुष्यक मस्तिप्फफो अपने पहुमल्य ये अधिक 
औज दाक्तिका उपयोग करना पडता हैँ । इस प्रकार 
अम्नल्य ओम नष्ट हो जाता € और परिणामस्रकप 
चअीयनटाति' नट होती चटी जाती हैं । तदपरान्त 
क्रोचक मस्ति'कम आने दी ओजक विशवार एवं विक्ृत 
प्रवाह्से मस्तिप्फक शानतन्तु भीण हो जाते हैं । रिजटीवा 
प्रवाह घर्म लगे हुए वल्वकों प्रामाणिक मात्रा्मे 
आनेपर तो जटाता है, परत अधिक मातामें आनेपर 
बच्ययों नए कर दता है. आर यभी-कमी तो घरों 
मी हामि पहुँचाता / । इससे रखा पानेक ठिये सर्वे 





*्क्ति 


# घर्ममूल निषेचेत सदावारमताद्रित # 








बाहर फ्यूजकी व्ययस्था की जाती है । संयम 
और विनेक ही हमारे फ्यूज है । इह़ें त्याग ने 
ओजका अआअस्यधिक प्रवाह क्रोपक रूपमें उपन ह 
जाता है और मस्तिष्क कितने ही भागोंको खतरेंे 
डाट दता हैं | विशेपर्पसे कुद्ध मस्तिषययों 
अधिऊ माजामें रक्तकी आवश्यकता पड़ती हैं। के 
रक्तराज्चि मस्तिष्फकी ओर जानेयाले लघु रक्तप्रयाहर 
सींच लेताईँ । क्रोधी मनुष्य मुख और आँखें कसी लार 
हो जाती हैं, यह सत्रयों अनुमव होगा | हँसते समय 
मुँह यार होता है | यह मुँडकी समर पेरियोंके विकसित 
होनेसे, उनमें हृदयकी ओरसे ग्यून सिंच जानसे ता उह 
पिशप युद्ध खून पिल्नेसे, होता £ | बसे ही पेशियाँ पुलकित 
दोनेसे यह लाहिमा लाभप्रर ह और सोलटर्यवर्धक मी 
है । परतु ठीक इसके जिपरीत क्रोधीयी शक विगषती 
जानी है और चुद्धि, यर भी धीरे घीर उसके लो 
होने छगते हैं | 


(७ ) दिखा--हिंसा क्रो3 और अभिंगानसे 
उत्पन्न होती € । इसमें प्रव्नत्त झनेवालि स्यक्तिका रक 
सदा गॉल्ता ने राम रहता # । दिसामें मशिष्या जोर 
इटय दोनों गट होने 6 । अभिमान और क्रोधसे उपश्न 
रोगोंक उपरान्त ण्से मनुप्यफों हमसे उत्पत रोग मी 
हैने हैं | पाया दु रा टखयर जो हृदय एयद्रम नाम 
यनक्स दवित होने छगता है, बढ़ी हठ्य अपने दु सपो४क 
सामने यज्ञ-ज॑मा कोर भी ग्रन जाता हैं | यश हृदयकी 
सय और याम्तविर्त स्थितिको गुण है । हिसाब 
मनुप्यक दृयव यह गुण नए हों जनतेह। कई 
टोगेंका दु सा टखकर हैँसता # और भपने ऊपर 
दुख पइनेर मिम्नश्रेगीसा मोर बन जाता £ं | 
तन्पभाव्‌ हृदयमें आर संम्पण ारीरों गर्म रक्त श्रगण 
करनेसे शारीरमें श्रायु विस और प्रपा इन तोनोंगां 


अशवपर्मितिए इट एस व्योगरलाकए आदियगें कफपर तिवार्टोफों ही सर्वभेष्ठ धर्मासा कहां गधा ई। 


5 झुस्‍्प ससृदि पथ आरोग्यवा मूलाधार--सदाचार *% 





सपत करता है जिससे बह गहामगकर रोगेंगा 
हक बन जाता है | 

(८) छल-फ्पद--फयठ फरनबाश ये भी 
पृफपप्ते हिसादी करता है । परतु उसकी लसा कामेकी 
युति पत्र बपर पूर्ण होनेस दियायी नहांदेती । 
दे मधारण विपन्‍जसी होती ४ । इससे ण्से मनुष्य 
मी क्र यर्णित दिखावाले व्यक्तिफ समान ही रोगोका 
शिक्रा बन नाव # | परतु उसे जो रोगांका दृण्ट 
मिग्ग है बढ भीरे बीरे अछा परनेयाले विपफ समान 





बे७३ 








ही होता €। [ जल्गअट्ग सामात्य तथा मद्माय्‌ 
रोगोंसे प्रीक्षित पहुत-से लोगाडा जीयन मैने 
देखा € | उनके पिछड़े यार्याका मैंने अनुप्तधान फ़िया है 
आययेकन किया ६, उनका सारहा और शा्तोंगें जो 
भाप और उससा फ यर्मित 6 उसके साथ तुझना 
बद्क य गार्ते स्सी गयी है | इसमें भूठ हो तो भगा 
चाहता हूँ । रोगेंसे सम्ताधित वैज्ञानिक कारण को£ 
मसगनझायंगा. तो. सोफ-यल््याणयी इण्सि 
मेंस श्रम सक्5 होगा। ] 


स्प्छ 


मा मई 


युख-मसृद्धि एवं आरोग्यका मृठाधार-सदाचार 


( रेसफ--आाय भीवूजमो राजी दधीख ) 


बल खार्ध्य, अप्रतिम सौन्॑य, असत यौसन 
ले ली आयुष्पक लिये संदाचार मानो अबूत है | 
भठीय आचार सदया यैनानिक हू तथा खारप्पको 
पश् कर टीमॉयु प्रशन कनेगाल £ । महपिं चरक्‍्या 
उपन € कि मानय कबर जदीरम शिकार उत्पल होनेसे 
री छण नही होता, मन, ग्राण एप. आमामें विकार 
"यन् होनेसे औ २* रोगी हो जाता टै। चित्तवों निर्मंठ 
उन तय मन प्राण एय जीआत्माओों रोगेंसि यचानेके स्ये 
बाप "मूत्र शान जारें अध्यायों नो प्रतिसधामक 
व्य हु, ने विलय सभी धर्मा तथा मानब्रमान्रक ल्यि 
उप्र कल्फावादी हैं | इन निर्दशोंपर चलनेवाग सुर्+ 
फैद्धि प्य अक्षय आरेग्यकों निश्चित प्राप्त करता है | 
भाजत घूयानू-कमनी असय न योेले | सान्यस्श्रियस 
पिख्पन--पर-बीयी अमिलया ने करे । सायच्छरेयम 
एतू-फिसी अगक धनकी इच्छा न करें | से यैर 
गउियन--पिसीस भी हाउनाकी इच्छा न रखे | ने हुयात्‌ 
गपम्‌-कभी पाप-्कर्म ने करे | मा/यदोशन मूशाल:- 
इसोंक दोप दुर्गुधावा बखान से कर | नायरदस्थ 


गायेत--फरिमकी भी गुप्त मातको प्रवर ने करे | नाधार्मिक 
म्यात--यभी भी अधमपथपर ने चले । न नरंस्व्रक्षिप्देन 
सद्दासीस-राजद्ोहीक साथ  बढे | नो मैन पतिते 
न भ्रणहन्दभिन शुट्रैम दुष्ट! सदासीत- उपमत, 
पतित, आूणहत्यार॑ क्षुद्ध एप दुएफा सह्न ते करे। 
ने पापप्रतान, स्त्रीमिश्रभृत्यान भजेत-यापवृत्तिवाले 
मित्र, खी एप भत्यवा प्रहण ने यरे | से धार्मियी 
प॒िंस्थ्येत्र-वार्मिक लोगेंवा गिरेध न करे | नायणयु 
पासीत-नीचाका सह छोड़ दे | न मिद्ध रोचयेस- 


जीमसे यु बचन न फू । सानायमाअयेत-अनार्य 
पुरुषया आश्रय न ले | न खतो न गुरुन, परियदेस:- 


सता एप गुरुजनायी निन्‍दरा न पर] ने साहस्ाातिस्वप्स 
प्रजागग्स्सामदानाशनान्यासेपत्‌-- अनिमाहस, निदा, 


जागरण, स्नान, दान, खान-पानसे अचे। नातिसमय 
मिन्यात-समय एवं मयाटावा उल्लइन ने कर । 
न गुहाय विवृषुयात-गुप्त नाते अक्ठ ने कर | 
नाहम्मानी स्थत-अभिमानी न उने | न चातिमूयात:- 
ज्यप्या उयलाद ने कर। नाधीण. नासुम्बितसस्य 
म्यात-अपीर एवं अस्पिर चित्त न दो । 


इए४ 





७ घम॑मूल निपपत सदायचारमतन्द्रित :« 





मैंक सुस्ी-अपने ही पुल न चाहो । न मययूत 
घंश्याप्रसड्गरचि'-शगव, जुआ, वेश्यागमनम (तनिक भी ) 
रचि न ल | नवालरदलुस्थमू्प्रह्ीर सह सम्य 
कुर्यात-यार्क, एद्ध, लोभी, मर्ल, शूर ०्ब नपुसकर 
साथ मत्री न कर | म सर्वविश्रम्भी-हर एफ्पर विधास 
ने करे | न सर्माभिषक्गी--दर एक्यो शह्ठाकी दृष्टसे 
ने दावे | न कार्यययल्मतिपातयत-कामकों न ठाले | 
नापरीक्षितमतिर्निधिशेत-अपरिचित जलू-करमें प्रवेश 
म॑ करें | नचातिदीधसत्री स्यात-दीधसूत्री न उने। 
न घुद्धीन्द्रियाणामतिभारमादध्यात-बुद्धि, गन तथा 
इद्धियोपर अधिक भार ने डाल | न बींये जधातू- 
वीयशक्ति नए मे बर | मापवादमलुश्मरेत-अपनी निन्‍्दा 
( भपगान )का स्मरण ने यर । अहतिमभीक्षण 
नविस्मेरेत-अपने गुण कर्म, स्वभाव ( प्रकृति )को न 
पे, उसे विपरीत आचरण न करे । मे सिद्धावुत्सेफ 
गच्छेक्षासिद्धी दैन्यम-सम्ल्ताम गन तप! असफलतामें 
टीनना ने दिखाये | 
महर्षि चरकने अभार झध्युसे बचनक डिये भी 
सदाचारया अवरसखन अनित्रा्य माना ४ | उनते 
निर्देश हैं कि छुल, सोमाग्य, संमृद्धि, आरोग्य-ग्राप्तिक 
डिये निम्नलिगित नियर्मोफ्मा पालन अनिवार्य ई--- 
(१ ) सब अक्मचर्यफ्रा पालन यों, ( ३ ) ज्ञानी 


दानी एय पररोपकारी उसी, (३ ) सब्पर क्या 


। 


रो, ( ५ ) सटा प्रसन्न ददों, (५) बाद विदरे . 


वचो, ( ६ ) मन एवं इच्दियोंकों बश़में का शान्ति 
धारण करो, ( ७ ) सायशआ्ात दोनों समय लाने को 
( ८ ) चरण एवं गुद्याज्न सर्देव खच्छ एक्‍छो, (५) 
पश्ममें जम तथा इवोंगों साप को ( (० ) स 
चश्न ही पहनो ( १८ ) मनको ड्ञान्त बनाये रहो, 
(१२ ) परुण, इन्न, छुग घ धारणक सकर्तका ये 
फ़ररओ ( १३ ) सज्ननता कभी न त्यागो, (१४) 
सिर, नाग यान, पॉँयमें नित्य तैल्मदन करो, ( ० ) 
अतिधिफा खागत करो ( १६ ) दु सिर्योयी स्वत 
करो ( ४७) सहय या करो, ( १८) संत किन 
एप गुरुका सम्मान यहों, ( ६० ) का चोये, ११ 
याओ, पत्रित अन्न सराओ, ( २० ) मधुर हितकारी सीमित 
शब्दोंका प्रयोग करो, (२१) मन, युद्ठि, चित्त 
अहकारयों आमाक वह़में यर पर्मप्रपपर चसो 
( २२ ) धर्मया प्रचार करो, अधर्गसे बचों, । २३) 
फल्ममक्तिको त्पागकर पुरुमार्थ करो, ( ३४ ) चिन्ता 
रक्त दो, निर्मम, बुद्धिमान उत्सादी, दक्ष, 'माश्नील, 
अ्रयक्रे पपित खनो और ( २५ ) राकद्वव एवं क्ोपत 
कारणोंसे टर रदयर मुस्यराते रहो ।इस प्रकारता छटाचार 
ही पर्णता प्रतान काता है । 


जा 4 आय 0७ बात 


&#6९ €< &6९*<&6--- 


प्रवाध 


नर ! तैं जनम पाई पहा कीनी ! 
उद्र भरथी कृकर-सकर लीं 
धीभागयन झुनी नदि भ्रयननि' 
भाष-भक्ति कछु ददय न उपजी 
झूटे। खुख अपनी परि जानी परस 
अघ कौ मय यद्ार मधम 
ल्प्य खीरासो जोनि भरमि ये फिरिं याद्यी मन दीनी । 
सरदास भगवत-भजन थिनु ज्योँ करजनि जल छोनी ॥ 


जशकीक 


५ प्रक्ष॒ कौ नाम न एानी ॥ ४ 
॥ गुरुगोयिंद नदि घीनी। ५० 
जी मन दिपया में दीनी॥ ४ 
प्रिया के भीनी। हि 
! यू अत भदी यटहीनीवं 
हे 
>+भीधुस्टावरजी 


हे 


हे 


क शास्रोका निष्कर्षार्थ--लदाचार # 





न्स्स्स्स्च्य्प्स्स््स्स्प्््फ्म्स्स्प््प-कफक्‍प८-<-->-5 
शास्मोंका निप्कर्पा्थ--सदाचार 


( झैलफ--१० श्रीयूरजचदणी 'सयप्रेमीः शोंगीजी ) 


फ़ाया, महाभारत और मागतत--दन तीनों प्र भोमें 
नर किपनिगीन-अनुप्टेय सदाचारका साक्षायरर है । 
हागैजी_परानतों भगयान्‌ थ्रीरामके सदाचारणों 
बहुत करते हुए बढूते हैं... 
उकाए उठ है रघुताथा । माणु पिशा गुर यार्वाई म्या हे 
के ( रामच० मा० ११ २०४१४) 
गण उदते ही पर्यादापुरपोत्तम भगगान्‌ 
बा अपने माता-पिता और गुरुणन यानी उम्रमें 
* अहियोक चरणोमें भम्तक नयाते थे, जिससे कि 
मे हद बढ़ेगा आचरण प्रतिष्ठित हो । यह एक 
४३७५ विशन था, जिससे नम्ननाके सत्य पधते ये 
का जनता फछ ४, जता नीतिशाल्रोंमें निर्दिष्ट 
गण. 
विधा ददाति विनय विन्तयाय्राति पाभताम्‌। 
िल्याद्‌ घनमाप्नोति धनादू धर्मस्तत खुसस्‌ | 
मरिशकोका कं ( द्वितोप० प्रस्ता० ६ ) 
है के ग कप है कि पिधासे सतिप आती है, 
शक पत्ता ञी्‌ पात्रतासे धनकी ग्रापि होती 
5 # और भर्मसे छुए विखता है। पातताका घूड 
दास महाप्रमु श्रीरत्त्मा चार्यने 'छुबोधिनी! टीकामें 
_ " धुन्दरव्याम्या की है और यह भी कहा ह कि 
ह नायर" सदा त्याज्योउस्याचारोडपि मूझ॑ता । 
हम तो हमेशाके डिये छोड़ने योग्य है, पर 
क ब्रा अमह--शद्धकार भी मृता है | 
के आचरण ही सदाचार है | 
क्ट्ह अपेय-पान और अगम्यागमन आदि 
सवा सेवन कमी नहीं करना चाहिये । 
भ्ल "है मदिता अपेय है और परलीगमन परम सदी है। राता मदाजनश्कें मनको न मानकर बहुमत मदिरा अपेय है. और परसीगमन परम 


व्याज्य है। ये अनाचार तीनों काल्में वर्ष हैं तथा युक्ताहार- 
विहार ही आचरणाय सदाचार है । परमामाने दमको 
तीन प्तुएँ धरोहरके रुपमें वरदान दी हैं---तन, मन 
ओर बुद्धि | इनयो दुरुस्त रखना उत्तम सदाचार है। 
तदुरुत्तीऊे ल्यि ऋषि-महर्पियोंने एक ही साधन 
उताया है--चह है-“तप), आर्थात्‌ इम शरीरफों तपाते 
रहना । साधारणत तादुरुस्तीकी कसीटी यह है कि 
दोनों समय अच्छी तरह मुख लग जाय । पिर दिल्की 
दुरुस्तीफे लिये जप आयश्यक है। दोनों समय भजनकी 
भंग लग जाय तो समझ लें कि दिल दुरुस्त | उसी प्रकार 
बुद्धिके ल्यि खाध्याी आइत । दोनों समय 
सत्सड्की प्र लग जाय तो समझ लें, अक्ल दुरुक्ष ? 
बुद्धू वही है, जिसे बुद्धिका ऐेग है ऊि मेरी अपेसा अधिक 
बुद्विमान्‌ कौन है ? यह सत्सा३ क्यों करेगा? पर जो अपनी 
बुद्विको खस्य रखना चाहता है, वह अपनेसे उड्ढेके अति 
सईदा उिनयशीर होगा और छोरेंफे प्रति वात्सल्य रखेगा। 
प्रमुकी तरफ विवेकपूर्यफ इष्टिसे चलना चाहिये | 
प्रभु व्यापपतल है, वि्वत्यापण' सत्ता है, जिसके तीन 
नियम हैं| हम सत्र उन नियर्मोका पालन करें, तभी 
जगवमें मइक दो सकता है । इन नियमीसे बुद्विमें सत्यफा 
प्रकाश, मनमें प्रेमका उल्टास और जीयनमें सेगका 
पिकास होना चाहिये | यही सदाचारकी त्िम्नत्री है। 
पहले प्रजा राजाके अनुशासनरमें थी । राजा 
मद्दाजनके अलुशासनमें था और महाजन सबम्ज्नोके 
अनुशासनमें एव सब्जन शाद्ोंकी मर्यादा मानते थे लत्र 
सु था । इस सदाचारे सिद्धीत हो जानेसे ही आज 
क्लेद पद या है ) अब राजाके अमुशासमर्मे प्रजा 
नहीं है| रात मडाजनस्फे मतको से मानकर बहुमतकों 


+ यही प्रदाजन/|का मय भ्रेषजन ही अभियेत है। किंपु-> 


एक पापानि मुझते फल मुठ 


महाजना । भोक्ताय उिय्रमृच्य ते पर्चा दायेग लिष्यते ॥ 


( मदाभा० पिंदुर प्रजागएर्य ३३ | ४२ ) 


मद अनेक श॒ल़ॉपर स्वत प्रदाजनः्का अप जनसयृद भी है। 


सु० आऔँ० ४४-- 


शव 





मानता है और सर्तोसे मनमाने शात्र वनवाता है--- 
इसील्यि दू स ई | पहले राजा पुण्यकर्मवे उदयसे ईशा 
कृपासे पेटमेंसे निकला था | वह सय्रके पेट मरता था। 
उसे अनदाता कहते थे, पर अय राता (मल ) पेटीमेंसे 
निकहता हं। बह पेटी मरनेर फ्ि्रेमें ही हगा रहता ६ । 
फिर बह मरा किसका पेट भर सकता है ? पहले सर्मसम्मति 
से माताक पड़ा पुत्र राजा होता था। उसमें चुनायका 
शगड़ा-रगढ़ा न्ीं था | हसलिये सबमान्य समुटाचार या 
कि उसकी भाज़ा्मे प्रजा चले | जय करिनाई उपम्थित 
दोती थी तो त्दाचारी महानर्नोंसे परामन किया चाता 
था | गेगता क्ोटरी भंटारी, मोटी जोड़रा आठि पट 
पदपियोंत्न अनुशासनसे सटायादी गरासन होता था - 
यहाँ सर्वत्र आन?-ही आसन्त था | यरमक उिये कोई 
झगड़ा न या | अपनी भपनी योग्यता और अगिवार्रेफ 
अनुसार गुरजनोंकी आजाया पालन होता था पातु 
आज सुप्रितके सावन यह जानेसे खुब जातिफा 
साथन--मदाचार देवी! पद गया है । शास्रर अःुकूल 
सश्जनेफी सामे काना हि । मापजनओा सराचार 
है, जिसबा पालन काना और करा आासकका 
धर्ग है । इसी प्रझारफी सुत्ययस्बित सटाचार-अविशसे 
ही देश पुन सम्पन और सुरी हो सकता है । 

हमारे शार्खेम वेद प्रयान हैं । ये मुम्रमउुद्धन्यायसे 
महेखारवी सहज खाराप््रास गतिमे आफ हुए 
हैं-00? एड़ी सहज सवास धृति घारी... रामचरिसमानत 


# धर्ममूझ निपेयेत सदाचारमताद्वित ऊँ 








क्या काना कर्तव्य है और क्‍या वर्गनीय दै--नप्क् 
यर्णन करने हैं | यह निर्णय वैदिक घर्म कहलाता पा-- 
यद पहला सदाचार है । दूसरा निर्णायक साथन वेदान्व' 
शास्त्र है जो श्रीकृष्ण भगवावद्वारा गीताके माणमसे 
उपनिपद्‌ सार एय व्यास अममूत्रके रूपमें प्रयर हुआ है। 
इससे 'ज्ञान का प्रवाश होता है। तीसरा 'सिद्धान्ता वह 
दे, जो 'मानस में मगयान्‌ शकजीऊ द्वारा भकर हुआ। 
इससे साथनाके द्वारा सिद्ध बहक परम सुलकी सृश् होती 
है | ये ही तीनों हिंदस्थानकी सल्हृतिके निषान हैं णी! 
ये ही हमारे सटाचारक मुग्य आधार हैं। भक्ति; कान 
और वर्ष ही सम्मिल्ति रूपसे सदाचार है। यदि वह 
भगयानसे जुड़ जाय तो योग हो जाता है । 'उधोग' 
(उत््‌ ) ऊँचा योग है| उसका फट है--- स“योग'-- 
मेत्र योग सहयोगते सकल है । तोरेका भत्ते 
अनुमार--परस्परोपपदो जीवास्तम' _ जाओंफा 
मन्‍ाचार यही है कि परस्पर सदयोग बढ़े | भग्वाव्‌ 
श्रीकृष्ण भी यद्दा क्ते हैं--- 


परस्थर भावयना. थ्रेया. परमयाध्य्यय। 


(गीता ) 

इस प्रकार परस्पर सद्योग कक परम श्रम प्राम परने 
का उद्योग ही सटाचार है । हमारे मन, बचने जार पर्म 
सबयों परम आनाट दे खर्वों, इसी कसीटीपर कसका ही 
हमारा आचरण 'सदः कहना सकता है | यही 
सहाचार ६ । पीतराग महापु्योंने द्वादशाज्ली बराणीम भी 
सर्वप्रपम आचाराद्रया दी उपदेश गिया है और यहीं 
यात भगवान्‌ वंदब्यासने महाभारतमें कही ६-- 


(१ । २०३ । ३ )। वे क्रपकि विधरि-निषय्ा --. सवागमानामाचार'. प्रथम परिवल्पते । 

(, मनुष्य ओर पशु | 

थेया गुणप्वलाोनो शरागो यपा धुत गति | ह/। 
र सत्प्यसनिनों थे थ ते गया पशवोउपरे॥ | 
छः (६ यागयामिछ) सिववियरुस्थ रे२ | ४२) ४! 
ध डिनिका इस ( हाम>मारि ) मुशोंतत जिय्य्गें सभोय सर्टी प--हतकों छू 
ए। जो अर बढ़ान' चाटते €ै। मिन्‍्का झाखक प्रति अनुगग ८ तय बिनयो डे 
९ छपहें आाचाणका ही व्यमन क मे सटायापी ही वास्तव मनुष हैं; ६४ 
हु दूसरे ( अमणयरी ) तो पर डी कं 


|] 


हि 
के सदायार आर सम्फारे ईई 
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३४७ 





मदाचार और सस्कार 


( टैसिया--भीमती मह्युभी एम ए० साहित्रनः रामायण गिशारद ) 


एम, उपमरसे परे छुटके आम्मपूर्वफ गे धातसे धन 
प्रय कानेसे 'स्ार झब्द उनता है। इसरो 
प्रोग अनेफ अग्रेमिं जिया जाता है । मीमासरगण 
झा धज्ाड़भूत पुरोशश आदिकी विशिित्‌ ब्द्ि! 
गई करते हैं | मरत-साहित्यमें इसयरा व्यापक प्रयोग 
है। शिसा, सखति, सौजन्य, व्यासरण-सम्ब वी 
शुद्धि, परिषरण, शोभा, आमंपण, प्रभाव; खखूप; 
खगब, दिया, धार्मिक विधि बियान, अभिपक, जिगर, 
ना, घारणा, कार्यका परिणाम, क्रियायी विशेषता 
अद्दि अप्रेमिं इसका प्रयोग मिव्ता है। इन अर्थोर्म 
पच्ाल प्रयोग्से उसका सदाचारसे निव/तम सम्ब्र थ ज्ञात 
हा है आर वे अर्थ अविकाशत सदाचारक पर्यपसे 


. छोते है। साधाएणत व्यायद्धारिक्रि रुपमें सत्कारका अर्य 


कि 


है-प्र धार्मिक क्रियाओंद्वारा व्यक्तिक देंदिक, 
मनसिक, पद्विक और मुख्यतः आमिक परिष्कारके 
हि) किये जानेशरे अनुष्ठान, जिनसे व्यक्ति अपने 
भक्तों पूण विकसित करके समाजका अमिन सदस्य 
बनते हुए मोश्षरी ओर अप्रस॒र हो । 

« गिद्वदि सस्कोरेंफे अक्ञभूत विधान, आचार, 
कसरए० आदिक॑ नियम प्राय विश्वके सभी देझोमे पाये 
बे हैं। प्राचीन सस्हवियोगिं इनका स्थान अतिष्ठित है । 
बेब सी आपुनिक धर्मोमिं मी छुछ सब्कारोंका प्रचलन 
ऐै गया ६, वितु कंदों तथा गैतम आदि खतियोंके 
भजुसार इमारे यहाँ सस्कारोंकी सक्या ४८ तक रही 
रै। एहमेंसे पितद्वादि कुछ मुझ्य सत्कारोंका विकृत 
रुप विदेशेमि भी गया । यहाँ भारतीय सस्कारोंमें स्वच्छता 
'| ३ पर्त्रताया रिशेष महत्त्व संदासे रहा दें । 

किसी रा्टमें छुमस्कृत संदाचरित बातावरण-- 
गत अन्याय दियि मा सबिजानद्वा। नहीं लाया 
था उक्ता, जबतऊ कि वढ्ष जनसामान्यके मनको 


आऊर्पिल न करे और जनसामा-य भी ये बात॑ न समझे 
आर उनका आदर न करे। इसके ल्यिं आउश्यक है कि 
व्यक्ति गर्भसे ही मुमस्कृत हों | यह कार्य आध्यात्मिक 
सस्कार ही करता है | देशक अपने पल्यों और प्रतिमानेकि 
प्रति आम्भा आंच विश्वास उत्पन वरनेर् लिये प्रपन 
पूर्वक सत्कार करना पड़ता है, तभी सामाजिक नीतियों 
जार मूल्योंका गिक्रात्त होता है सत्कार जीसनके 
पिमिन्न अपसरोफों महत्व आए पत्रित्नता प्रदान करते 
है । वे इस तिचार-दृश्िपर वर दते हैं कि जीएनके 
विकासका अत्येक्त चरण क्यू” शारीरिक क्रिया नहीं है, 
उिद्चु उनका सम्बन्ध मतुष्यवी नोद्धिक, भावनात्मक और 
आत्मिक अभिव्यक्तिसे हैं, जिनऊ प्रति मलुष्पको सदव 
जागरक रहना चादिये | अतः संस्कार जीमनके 
सघटनायों शरीरकी दनिक आयश्यकताओं और आर्षिक 
व्यापार समान अनायपक, चमत्कारहीन जार जीयन 
के भावुक सगीतसे रहित क्षेनेसे यचाते हैं आर इस 
प्रकार वे सद्माचाएपूर्ण जीयनमें दीति एवं रोचकता भर 
देते हैं | सत्कार हा सदाचारकी नव होते हैं । 

प्राचीन सगाजशाब ऋषियोंने मलुष्यकों सहजगपा 
पिकसके लिये छोड दनेकी भपेला पिवेजपूपक पयक्तिक 
चत्िको पूर्वतियोजित समाजमें दहनेरी आवश्यमतायय 
अनुमप किया और इस प्रयोजनकी पूर्ति उन्होंने 
सखारेंद्राए की | संस्कार जीयनक पयेक सागको 
ब्याप्त कर लेते हैं | इतना दी नहीं। जमसे पूर्व तथा 
इल्मुके वादक भी सप्कार हैं। जीवनके आउमसे दी 
व्यक्ति इनके प्रभागमें आ जाता हैं और दस अकर एक 
छुद्द व्यक्तित्व तैयार होता हैं । 

बदनिका तात्यय मह हि सस्वाए स्ॉनोरिके घठक 
आई हैं और ये पक, सगाजा राष्ट्र. 


के 


जला +ा 5 


जप 
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से हैं | साधारणत सस्कारोंक्ों निम्नलिखित भार्गेमिं वॉटा 
जा सकता है--देह प्राणजन्य संस्कार, वाल्याउम्थाऊे 
सस्कार, जीयनके इसणिक सस्कार, शियाह-सस्कार और 
अन्येण्सिस्कार । गिमिन्न ग्रयोर्मे सस्कार्रोकी विभिन्न 
सख्याएँ दी य्यी है | सम्प्ति किम असिद्व सगया 
सोल; है| जनसाथारण भी पोडश मस्वार ही मानते 
हैं । परवर्ती स्पृतिपोमे पोट्श सस्काराकी मची इस प्रकार 
दीगयी है। (इसमें कुछ भेद भी है। ) आश्वरपन-स्मृतिऊ 
अनुत्तार ये सत्कार तिम्ननिसित हैं--गर्भायान, पुसयन, 
सीमत, जातस्म, नाम-बरण, निष्क्रमण, अन्नप्राशन, 
पपनक्रिया, कर्णगेय आलारेश, वेदारम्म, कशान्तस्नान, 
उदपाह, विवाहाग्नियरित्रदर तया अन्त्येटि | 
गर्मपारणका निश्चय हो जानेके पथात्‌ गभस्थ शिशुको 
पुसवन नामक सस्कारदारा अभिषिक्त क्रिया जाता था । 
पुसबनका अभिप्राय उस कर्मसे था, जिसके अनुष्टानसे 
पुरुष-सततिया जम हो । इस अवस्तपर पछ्त तथा गीत 
पवित्र श्चाओर्मे दथि, माप, यवे, पानया उल्लेख 
क्या गया हैं | इस समय विधयिवियानरूपमें किये गये 
बरस ( जैसे बटदृस, सददेवी, विश्वदवी आदि ओपग्रियोक 
रस प्रयोग ) गर्मावस्थाये समल कश्ोफ़ों मो हठात॑ 
थे। सीमत या सीमन्तोममन-सत्यारस गर्भिणी ख्ीऊ 
मैद्ञोको ऊपर उठापा जाता था । इस अवरपा पथ्ित 
ऋतचाओसि प्रकट होता हैं कि इस सस्कारफा प्रयोपन 
माताके ऐंद्रयप तथा अयुलन्न चिशुत्र टिये दीर्पायुकी 
प्रात्ति या | गमिणी सीकी ययासग्भव दतित रत उत्तमित 
एपनेझा प्रयोजन इस यातसे ज्ञात द्वोता ६ कि स्वथ पति 
उसके कंशोंकीं समाने-सेंगारनेफा कार्य यरता था | ये 
सस्फार वेवल अयम गर्ममें दे) होते ये । 
जातफर्ममस्कारवा प्राशटतिरफ आयर प्रसामन्य 
शारीरिक अधज्मक्ताओं तथा पतिम्वितियोर्मि निपित 
था, जो मला भर शिश्वरी रथ तथा बुद्धि 
सॉंलुजिक ठपायोंसे मी सयुक्त हो स्था। विपम- 


बादके अनुसार सम्यता, भाषा एवं सामामिय 
चेतनाऊे विकासकी प्राईम्मिक अवस्था्में ममुस्यके नाम- ' 
करणकी आपश्यक्ताका योय हुआ। किंतु हिंद इसके 
अप्रौस्पेय वेदद्वारा निर्टि्ट होनेके कारण सृश्सि 
आरम्मसे ही इसे धार्मिक सत्कारमें परिगिन यरते आगे 
हैं. | मामान्यय नामफरण-सस्कार शिशु-जमक पभाव्‌ 
ग्यारहवें दिन सम्पन्न किया जाता ६. । इस दिन गृद्धफो 
प्रक्षाणित एव शुद्धबर यवारिद्वारा बातावरग पवित्र किया 
जाता € | जमे डेंदलों गास बाद वह प्रथम यार पिता 
द्वारा सूर्यदर्शनके लिये गृहसे याहर लाया जाता हैं । एस 
समय उसकी रखाऊ ल्विदेयताओंसे प्राथना वी जाती है । 

धीरेचीरे गिश्वके शारीरिक विकासक साथ दी 
उसके भोजनरी मात्रा भी बढ़ती जाती है | प्राय १॥ 
यर्प बाद झिश्कों मातासे दूध पर्याप्त मात्ामें प्राप्त 
नहीं होता, अत माता एब शिश्षु टोनेंकी शारीरिक 
खत्थताकी इण्सि उसका अज्नप्नाइत-सस्कार छोता 
है ।॥स समय शिक्षुत्ी ममस्त इच्तिपोंफ़ी संतृ्टि 
लिये प्रार्थना की जानी है, मिससे बह सुखी तथा सतु? 
जीयन व्यतीत का सत्र । सा। ही यह सतु्ि एम तृपतिगी 
गरोजमें स्वास्थ्य और पतिकताक निय्रमोका सदा प्याने 
रसे-दस बातपर मी बल दिया जाता या। आम्षपण 
पदननेगे स्यि कान ओर नायक झदनेझी प्रया भी 
अति प्राचीन कारसे एं। छुश्नुतने कई संगों--जसे भः 
बृद्धि, अन्त्रदटि आनि दोगोंसे रक्षा आदिफ्रे डिये कण 
बेघकों उपयोगी बढाया हैं| इस दिन पहुे दयतार्षो 
तथा गौओंका पूजन डिया जाता था, फिर बैध बादरप् 
कर्ण्छेदन यरता था | अत म्राक्षणों, ज्योतिरियों और 
बैपकों दान-दक्षिणा दी जाती थी । इसके बाद म्रों 
सौर सम्बंधियोंगा सवार रिसा जाता पां, मिससे 
शुद्ध समानिय सस्तर्भनकी नी दद दो । 

याश्यक अक्षगर्भ एय सिसावा ध्राहमा सा” 
ऐता था। इसे रवि को] छुम दिय सिर किया जता 
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४) उस दिन आरम्भ मातृपजन, आम्युदयिक 
(इत्या अन्य आउच्चक कृत्य किये जाते थे | तय 
एरविक अजिझली प्रतिया यर गियार्यीफों जामन्त्रत 
मै अनिक पश्षिममें मैदाया जाता था । इसके पथात्‌ 
फएण अहुनियोँ दी जाती थी प्भी वेर्रेंकी अल्ग- 
गग बहुनिएोँ होती थीं । इसके अतिरिक्त ड्, वेदों 
*य प्रबोपतिक रिथिं आइतियाँ दी जाती थी | अन्त 
जिस आप्रग पुरोहित पूर्णपात्र और दक्षिणा देकर 
रेत पण्यापन आम करते थे | शिक्षाक्रा यह 
दिन बावब के मन एय आत्षा्मे शिक्षा प्रति पूर्ण रुचि 
मन फात्र था | इस सस्कारों मनोरेजामिक्ता थी । 


ऊल्तमत्यार भी चार वैन्कि जतोमसे एक था । 
भप तीन बन अपने जीयनके वैदिक स्वाप्याय 
! गिर थे, जब कि पेशान्त अनियार्वता रिपार्थकि 
जा त्या सपप्रपूर्ण ध्ययहारसे सम्तद्ध था | यह 
सोलह पर्पकी आसुर्मे सम्पन्न होता था । इसमें 
*रिक दाढ़ी, हूँ, छ्िसे यार और नस जहमें फेंक: 
* चात थे | इसके पश्चात्‌ अद्मायारी गुझ़कों एक 
अदान करता था। सस्कारफे अतें उमे मोन्प्तका 
ज करना होता था, क्र ण्क पर्पतक उसे कठोर 
शसनमे पा जाता था। ख्षान या समपर्तन 
उप उप्नचेयके समाप्त द्ोनेपर सम्पन्न किया जाता 
6 सेमावतेदड्ा अमिप्राय हं--वेदाष्ययने 
' पैुल्से भृदक्री ओर प्रत्यावर्सन । इसे 
गन भी बडे हैं । यह यार्व शब्ययन सम्पलनता- 
कस हक संस्कार था | यिथ॒र्य-जीउनमे 
के बम जानेवाल सास्कारिक स्रान विधार्यकि 
कर ४३ पर करनेका भी प्रतीक था । 
के ग्रति निछा तथा सयमशा मह्य इस 

अनयास्त ही अयगत हो जाता था 
विपशलियफ़िउ-पस्कारया ढिदू-सस्कारोंमे 


८] 
रा मन्‍्पर्ण 
*क पन्‍्लपर्ण स्थान हैं । अति प्राचीनयारसे 


दै४५ 


गयाहकी मायता है| ग्िवाह खय एक यज्ञ माना जाता 
था | तैत्तिरीयब्राह्मणमें अपनीक पुरुषकों अयक्ञीय या 
यज्ञद्दीन वहा गया है | ख्वृतियाँ आश्रम-ययझ्ाका पूर्ण 
समर्थन करती हैं तथा गृहस्याश्रगकों अतियार्व बताती 
हैं। अनेक कारणेंसे गितराहको अधिक आदरकी 
इष्टिसे देखा जाता है । विवाह दाम्पत्य-जीवनझों 
कामोपमोगकी आसक्तिसे दूरकर विवेषूर्ण मर्यादित मार्गके 
अनुसरणपर बल देता है | जिताह पति-पत्नीसम्बघको 
चासना-गतेसे ययास्तम्भव बचाता है | वियरादित जीवन 
उत्तरदापिन्वोंका जीवन ६ । दम्पतिपर परिवार, समाज, 
राष्ट्र--सभीक महत्यपर्ण उत्तरदायिव हैं | इन्हें वे 
अत्यन्त विनेक॒प्र्ण, सयमित, संदाचरित जीवन व्यतीत 
यर ही निभा सकते हैं ) विशाह सामाजिक इश्सि तो 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है. ही, आध्यात्मिक इश्सि भी 
उतना ही महत्त्वपूर्ण है | विद्युद्ध प्रेमफे खर पका बोध 
इस सस्कारद्वारा शेता है । ग्रियाहके वाधनर्मे बैंधयर 
पति-पत्नीका प्रेम अधकमुय्तासे वहुत दूर समर्पणमय 
होता है ) यद्द प्रेम परमेश्र-आपतिका साधन हे और 
इसका ज्ञान वियादद्वारा ही होता है । वियाह सभी 
इश्यिसे सम्पर्णत ग्रहस्थधरमणों पायनता, दुचिता 
प्रदान यरृता है । जीवन वमक्षेत्र हे | व्यक्ति विवाह 
बाद दी जीउनऊ कर्माजुष्ठानमें सम्पर्णत भाग लेता है। 

हिंदु-जीयनका अन्तिम सत्कार अन्त्यण््सिस्फाए 
है. | ब्यक्तिके इस संसारसे प्रस्थान बरनेपर उस 
व्यक्तिक जीयित सम्बंधी परलोकर्मे उसके भाती सुख 
रख छझुगतिके डिये गृल्युसत्कार करते है । धार्मिक 
इश्कोणसे यह संस्कार इसलिये मप्ण है कि 
दिदुओंके छिये इस लोककी अपेक्षा परसेयक्ता मूल्य 
उच्च है । 'बौयायनपिवृमेष्यूत्र में कहा गया है--यह 
उप्रस्तिद् है कि जमोठर संख्यारोक्रि द्वारा ब्यक्ति इस 
लेकबी जीतता है. और गरणोत्तर संस्कारद्वरा उसे 
लोककी । पुनर्त मत भत्री छुतरक लिये याद 


२५० 


# धर्ममूल निपेवेत सदायास्मतन्द्रित # 





संस्कार विधि उिवानसे क्रिया जाता है । पार्मिक 
इश्टिजोणजे अतिरिक्त व्याउहार्विताकी इछिसे भी यह 
संस्कार विशेष मदस्व रफ्ता है | मृत ब्यक्तिक 
पत्थिसवारोंकों गहरे अयस्ताठ और नैरास्प तथा अध्याम 
प्रिमुसतासे उच्ानेका कार्य यही करता है । 

संस्कार जीउनक सम्पूर्ण क्षेतरकों परिब्याप्त करे हैं, 
चूँकि सत्यार यह इष्टियासे सटाचारके ही पर्याय हैं, 
अत वे मानब-जीवनया परिष्कार करते हूं, व्यक्तिवका 
उिकास करते हैं। थे मानयकों पत्रित्रता, महत्त्व तथा गरिमा 
प्रदान बहते हैं और मन्ुणकी समस्त भौतिक एव 
आध्यातमिक महत्त्वाकास्‍्लाओंगो गति प्रदान काते हैं | 


ये जीपनके लिये छुरुचिपूर्ण, मर्यादित पथ ग्रशस्त फातेईं ; 
और अन्तमें ससारसे मुक्तिके लिये सानन्‍द योयता 
प्रदान करते हैं । सत्कार सदाचारकी भावाओ 
अन्तमनमें प्रतिष्ठिग करते हैं | प्रत्येक व्यक्तिया सन 
होता है अर्थात्‌ आचरण-सम्ब'धी युछ नियम होते है 
जिन्हें यह सस्कारोंद्रारा ज्ञात बरता & । उसी प्रमाण 
परिवार और समाजफे प्रति साथाय धर्म द्ोते है तप 
राष्ट्रक प्रति कर्तव्य अथवा युगर्म होने हैं | छुमखत 
व्यक्ति इनपा निर्याद्द सरलततासे और दक्षतापूर्पप कर्ता 
है| इस प्रकार मानव-जीयाकों सदाचरित बनाने रिये 
सस्कारोंका अतिशय महत्त पिद्ध है । 


४ *००४४२७.............. 


सहिष्णुता ओर सदाचार 
( >ेलिफा-हु० मिमल गुसा; म्राध्यापिका ) 


महाकति काल्दिसने कहां हं--- 
भविषारऐसी सति विश्ियस्ते 


येपा न खेठासि प एय घीरा । 
( घुमारसम्भय १। ५९ ) 


'विकारके वारण उपस्थित होनेपर भी जिन मद्दा 
'पुद्योका मन विंटल नहीं होता, वे ही घीर पुरुप हैं । 
मानव पुर्णशक्ति सत-चित्‌-आनन्‍्द परमामाका अविमक्त 
कर &ै। शत खत म्वभायत अपने अनजानेगें ऐी 
उस अविरछ आनन्दर्भातकी खोजमें तत्पर रहता ६, 
परत इस छोटेसे जीवनमें ओक विकरोंसय पान बनकर 
बढ भआगानेमें दी अपने ल्लोतरों भी मूल रददता दे, कमी 
मार्गसे भटक भी जाता ९, फलत आनन्दसे दूर रदता है । 
इस प्रफार समय-समप्पर ओऊ विकार्रोका कोप-माजन 
बनवट साथारण मानय अपने बहुस्ृल्य जीवनरी इतिश्री 
बर बैंथ्ता दैँ | कोच इन पिपरारोर्मि अ्वत्तम विकार द | 

मनके प्रतिरृ्त युछ मी द्वोगर मनमें जो एक 
प्रकाया टेंग अपने-आप दूसरोंव प्रति उभर आता 

>> प्रोष बद्धते हैं | जीतामें प्रतिदद्तारी कमी 


तो ४ 


नहीं, अत फ्रोषफी भी भरमार &। १९ इसी ससारें 
कुछ ऐसे भी मद्गापुरुध होते हैं, जो जीवंत 
भगवदूभक्तिसे एव अध्यामसे सम्न्न होते हैं। आन दे 
अपिमक्त भेश होनेके कारण वे परम शान्त, परम झभीर 
रखते हुए सभी प्रकाके पिकारेंसे खगाबत जमे. 
ही उपरत रते हैं | प्रृष्यीतत्पर इन * “। 
आविमाव ख़य आादन्‍सागरमे निमस्न < 

सस्कारी जीयोंको इम सोजमें तपर 

भक्त यदि जयदेग। महाप्रगु < 

मन्डयीयजी प्रदृति इसी वे 

आन भी द्मशओेगेंक मप्य 
पुरुष हैं, मि्दे आगमी 4 
स्मरण बरेंगी । ऐसे मुक्त 

या अन्य किसी विद्माफा 

जीयन शिसी भी समारी «७ 
होता दी नदी । उनमीं 
प्रतिपकश्नतिक्ष) उने +« 


बः 
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है, जो समी विकारोसे परे सुन्दर, खष्छ और आनन्दमय 
हैं, परतु वे आदर्श जीवन गिने-लुने हैं | इसके लिये 
न कुछ करणीय है, न विचारणीय । इसके अतिरिक्त ऐसे 
सस्कारी जीव भी होते हैं, जो आनन्दसागसती ओर 
उमुख होना चाहते हैं---सत्सगति या पर्ेसस्‍्कार 
जि उस प्रशस्त मागपर बढ़नेशे लिये समयसमय्रपर 
प्रेरित करने रहते हैं | पर मायाबद्ध जीय होनेके कारण 
समय-असमय वेचारे अनेक विफारोंके पात्र बन जाते हैं 
और कमी-कमी विवेज-सुद्धिसि सम्पश होनेपर विकार 
शमनके उपाय जाननेके इच्छुक द्वोत हैं । 
जिज्ञातु व्यक्ति काम-कोधसे दूर रद्द यदि सौभाग्यसे 
लक्ष्यबद्ध हो चुरा है, यदि वह प्रमुप्रमझ़ी प्राप्तिफों 
जीयनऊे अन्तिम उद्देत्परे रूपमें वरण कर चुका है तत्र 
तो लक्ष्यकी प्राप्ति उसके लिये छुगम ही है. । विचारनेकी 
| बात है कि परमानाद प्र सितने सुन्दर, कोमल, मझुठ 
** और छुकुमार होंगे । उन प्रियतम प्रभुके तनिकसे ध्यान 
गह दर्शन पानेरे ल्थिं भी खिले फूलेफे हास-उल्लासको 
अपने तन-मन प्राण, इएि और वाणीमें सजोनेकी 
आवश्यकता है । सप्तारफा सात हासोक्त भी यति 
अपनी इंरिगें सैंजोकर उन प्रियतमकी ओर नेत्र उठायें 


दो भी वे 7 +ुके जाएगे। ऐसी दे उन श्रेष्ठ 
हु “77 ॥.इस ोरे से जीवनका 
+ 4५, # के लिये बहुत 
& परम 

होगा । 

त्हँ 


१0५५ 
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यह किसी अन्यफो चाहे और अपने अमीष्ट स्नेद्वीरूप पूर्ण 
परमात्माफी चाह न करे ) फिर एक बात और मी तो 
है--बह ह॒टीले प्रेमी क्रोध करना ही चाहें तो उन प्रे्ठ- 
प्रियतमपर दी वर लें, क्योंकि वे तो सर्वश्ममथ ह न सभी 
प्रकारकी इच्छाएँ पूर्ण कर सकते हैं । यह तो हुई प्रेमी 
भक्तीकी वात ) उस व्यक्तिकी बात, जो क्रिमीकों अपना 
प्रेमास्पद बना चुका है ) तनमनआण जन किस्सीकी 
चाहनासे प्रूर्णण भर जाते हैं तो बिकारोंकी शान ही 
कहो रह सकता है १ 

ज्ञानी साधरक्े पास यों ही क्रोपके लिये स्थान 
नहीं । बह भलीभौति जानता है कि संसार एक रह 
मश्च है, यहाँ विभिन॑ पार िभिन्न प्रकारके अभिनयोंका 
सम्पादन उमर सृत्रधारके इश्लितिपर कर रहे है।इस 
लाटकर्मे क्रिह्ली व्यक्तियोंकों यदि पनक्रे प्रतिकूछ 
आचरणया अमिनय मिय हैं तो वहीं ठीक है । किसीक्री 
प्रतिकूल्तापर हमें अपने मनकों पुद करनेका कोइ 
ओऔचित्य नहीं | दूसरे, प्रत्येक व्यक्ति अपने प्रर्वकर्म 
ओऔर सस्कारेके बच्ीप्नत होकर अपने स्थमायके 
अनुमार आचरण कहता ४ । ससरके उस रहृमश्चपर 
बस, उसे शान्तभावसे छुचारु रापसे अपना जीवन- 
यापन करना हैं। ऐसे ज्ञानी व्यक्ति मन स्वत ही 
उस गम्मीर शान्‍्त सागरकी माँति होगा, मिसमें हजाएं 
चन्द्रमा भी इक्ड्टे उत्ति होकर ज्वारभाटा नहीं 
ला सकते । 

यह तो हुई प्रभुअमी और हरक्ष्यदद्ध जीर्वोकी 
जात | अय साधारण मानब्र्की यात सोचनी चादिये | 
मामान्य मानययों यदि बह क्रोयसे आविए है तो कुछ 
निम्नाट्नित बातोपर उसे विचार वरना चाहिये। 

सायरण मानरफो सुद्दी जीयन जीनेए लिये अपने 
घर-परियार और समानमें सम्मानप्यार पानेरे ल्‍्यि 
स्वस्थ तन-मनरी आऊपयता है। जिसका तन-मन 

है, वेयर यड्दी ध्यक्ति अपना और दूसरेंका दित 
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सम्पादन कर समता है | कोष मठ॒प्परे खास्प्यकों विगाइ 
देता है | हत्यगेग-जसे भयवर रोग झोपफी उपज 
हैं। कोष चेदरेयों बिकृत वर देता है । उसके अपने 
पस्चिरके सदस्य एसे व्यक्तिफे पास आने, बंठने, बोरने 
चालनेसे कतगाते हैं | अत उसया ब्यक्तित्न अभावग्रस्त 
द्षो जाता दे । 


बात-यातपर कोर बरनेसे परिपरके बर्चोकी 
खाभाय्रिक उनसति रुक जाती & उनकी कोमठ 
मायनाएँ द्वव जाती हैं, परिणागखवरूप बस्ते विमिक्ल 
प्रकारयी द्वीन भावनाओंक झिद्रार यमयर समाजमें 
पिरड जाते हैं, तय कोइ समय थाना है जब €म 
पठताने रह जाते हैं---फर 'अव पछताये होत का, 
जब थिद्दिया धुग गए खेत' । मगाजगें ह॒अ प्यार और 
सम्मान नही पाने | हर स्यक्ति एमसे कतराता £ै। 
योर अपना दिल सोरकर हमसे बात नहीं करता ! 
होगे हमें देशफर भपभीत-मे हो जाने हैं और माम 
नियरमेया प्रयास करते हैं । ०सा व्यक्ति खय तो क्सीफे 
प्यार और विश्वासका पाज बाता ही नहीं | जीवनमें कहीं 
विमीरे भी यम नहीं क्षाता | भनेक गु्णेकि होनेपर 
भी सूप ते हीनभायना और अक्ेडेपनका शिकार 
धनना ही है। अपये जासपरासया सेकों भी सभी प्रफारके 
घुस्सीभाग्यसे वश्टित यर देता है | 
क्रोध प्राय खय अममर्थाका धोतक होता 
है। भोक बार अपने किसी तन-मनयी इर्वश्तासे 
पीड़ित या अभियक्तिफे ्रीण दहोनेके करण व्यक्ति 
खर्यसे एशट परी कर पाता तो प्रोधका भाजन बनता 
है और इस ज्याणामें दूसरे क्री प्रागियोंकों भी 
जथता + । पईइ जार अध्यापपणो इसी प्रकारके 
प्रोक्म सिश अनेयों गिरी” प्रागियोंगा जीवन रिगाड़ 
इालता है। 
कझ बत और भी है । द्रय्रेक स्यतियी यापतगला 
६ करती तोके मिन्‍म होते हैं। पड टोग 


खभाससे ही प्रमादी--छापरवार होते हैं | मान हो. 
कोई व्यक्ति लापबाट है और आप अनुकूल वर्य 
नहीं यर पाता तो आप उमपर ग्रोध यरते हैं, पु थ्‌ 
चेयारा तो रामाव गिश होरर वैसा कार्य का 
ह़ता है । भत भाप तो मैंधऊ आगे दीन ही उस हे 
हैं । यदि वह आपकी इच्छा अनुसार सामर्थ्य होटेप 
भी काना ही नहीं चाहता तो आप उत्तर थोर 
करके व्यू अपने समग्र और खामिगातया नाशपा 
रहे हैं | तोसरी बाव यह भी हो सम्ती है और 
प्राय हो भी जाती £ैं कि जिस बातकों आप सल 
समझगर दृसरेपर क्रोप यर रहे हैं, आप खय ही गश 
हों और उसे गरत समझयबर बैगनस्यफ्री दोआर पीपमे 
खड़ी यर रहे हों | विमी भी अपम्धामें ओव माप 
चर तो दै ही मी | अनुभवी जर्नोंका स्पष्ट प्िचार दे दि 
जिस ब्यक्तिको अपनी बात साझनेके लिये शोध फाना 
पड़ता है, उसमें अपनेमें कोई कमी अयज्य ४ सौर 
अपनी इस क्सीसे यह अपने-आप और आस-पासवारेक 
जीयनको नरक यना रहा है | 

मानवकी तो बात ही क्या, विधुद्ध प्रेमकां क्र 
होनेफे कारण पेड़ौवे, पद्मायश्ञीतत्र भी प्याएपी 
कागना रखते हैं, थारकी भाषा समभते हैं। अप 
पैसे अलुभग करना तसियें, गिस व्यक्तिकों सी बार 
बोध करके आप लपनी बात नहीं समता सथते, उसे 
एक वर सरट हिघ38 प्यारसे सदरकर असीम सका 
हैंगो | आपपी गिय इृदय जीतोंगें टै उसका इनने 
करने टी । और; गिर उन ग्रेमगय प्रभुगे आपगो 
सह अधिक र भी ते सदी मिं पे कि आप दूम्हों पर को करके 
उनका सुधार परें | उते अगुझी सर इड्ि झा 
पद रही है औौ। जाप दूसगयी शयभीत पर हह 2-० 
या काया याय । 

पर एप अपन य* उठता क्या झद्धी भी को 
छसा शत महां, 7र्शों ओवर पलंग साधा 
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हो। क्या क्रोध बचारा प्रभुक्ी सर्स्मि समथा ही निर्णक 
बल्तु € ? उत्तर स्पए £ कि गिवाताकी सिम सभी 
बुछ साथक है | अत एसे भी चुछ निशित क्षेत्र हैं. 
जहाँ क्रोयकी अनियाय आउश्यमता होती है | कइ बार 
भाचार्यक्ोडिके ऊँचे उठ हुर मद्ापुरुध अपने आश्रित 
जनोंपर क्रो: करते दृश्टिगोचर होते हैं | उनका यह 
फ्रोथ साथक ह--चागलके योग्य है | इसका एक्मान 
लस्य आश्रितनर्नोक्रे पृत्ति-व्ययहारकों परिमाजित करके 
उनके मागको प्रशस्त करना होता है, पर एसे ऋोधमें 
खार्थ नहीं होता | अत उसमें कडपाहट मी नहीं होती, 
बह मघुर होता हैं । ऐसे क्रोयगा उसपर अनितार्य प्रभाव 
पहता है और क्रोध करनेत्रालेक मनका उससे टरका 
तबन्ध भी नहीं होता | परीषाका समय इसे प्रत्यल कर 
द्ताहै। 


जि 2८2० 


परियारोंमे यचाक्े सुत्रारऊ लिये माता-पिता और 
गिद्याल्योंक्रे अध्यापकगद्घारा ऊपरी क्रोध भी इसी 
प्रकार भम्प हं, क्योंकि शाद्षो्मे आता ६ जि अध्यापकों 
के ण्ड देनेयाठ़े क्‍्तय, हाथ तया हृदय सबर्भे ही 
अमृत रहता है । वे कन्पागक उिये ही छोठे बालकोंफो 
ताइना दते हैं | उनके हृदयया इस प्रकार कोयसे तनिक 
भी कोइ सम्यथ नहीं होता। महामाप्यकारने कहा है--- 
सामृते पाणिभिश्नीत गुस्वो न विपोक्षितैः 
( व्यासरणमहाभाष्य ८ 4 १॥ ८ ) 
ता भद्दामाष्यप्रदाप'कार कयर भी कहते हैं--. 
गुरचों दि दिनैपित्यादकुप्यन्तो5पि भर्त्सनम्‌। 
(८।१॥।८) 
अत गुरुभोंक्री बाछफापर यढ ताइना सदाचारामृत 
का ही समन करती हे । 


सदाचार-भक्तिका एक महान साधन... 
प्‌ लेखक--भी फ० बी० भातवखण्डे, बी० ए.०) बी० थी० ) 


भगाने प्रति प्रम ही भक्ति है। इस परम प्रेमका 
बैन कानेका जिन्हें. निरन्तर अयसर मिला, मिन साधु- 
तेंने निमके जीयनमें एसां आचरण किया, उन्होंने अन्य 
भी छोगेंको भक्ति-सम्पादन फरनेके ठिये इन आचरणों 
7 उपदेश क्रिया । भगवद्धक्तिके छामके लिये ये सदाचार 
सोने अनेक प्रकार बताये हैं | 'सदाचारक लिये सदाचारः 
ह सद्चारका खरुप नदी है, भक्तिके लिये सशावार-- 
00, ७३ ४० 0०0 ) यही सदाचारया खख्प हैं। 
'स्दाचारकठिये सदा यार इस झूमिकसे यदि सदा चारका 
डिन किया जायतो जीयनमें करत कर्मय्ता ही पदा होगी। 
से निरे कर्मठ्पनेका साधु-सतोंने अपने अनेक उपदेश- 
पश्षियागियोंद्यास निएस्कार किसा टै। विभीषण, भरते, 
हदादिने भगपद्भभक्ति निमानेमे भगवद्धिरोधी माता-पिता 


म० अ० ४५-- 


भाइ आदिका भी बिरोव किया जौर भगवयानने इनकी 
सद्ायता ही की-- पलि गुर तज्यों भे सुर मगलकारी! 
देयपि नारदने अपने भक्तिसूतमें मक्तिक अन्ताद्ग साथनेंपर 
बहुत छुम्टर विचार अकट किये हैं | इन अन्तरज्ञ-सापनेंमे 
हमें भक्तिक सदाचार समत्र आसानीसे देखबनेफो मिठ्ते हैं | 
द्ेपपि नारदकी मक्तिसाथनाके निद्शक ये सूत्र देलिये-- 

वआयाद्रतभजनास्‌ | लोकेडपि भगवद्मुणभ्वण 
फीर्तनात्‌ । मुण्यतस्तु मदसएपरयध भगवन्शपा 
लेशाद्‌ वा।! (नारदभत्तिसूत्र १६-३८ ) 

इन सूरोको अच्छा तरदसे ग्रिचार करनेपर बिपर्यों 
की अनासक्ति, अखूण्द मग्रदूमजन और-“अमुगनासे 
साधुसड्वति--य ही भेक्तिक 
हैं। नारदप्रोक्त साउनोंकी इडिसे 

३ 


7 


। 





अति एकए्य अनासक्ति कील ही ह | साख 
अनुसार विश्िस्त बिरवाक्ा रोर्न झजनेसे जीरे रीरे 
अनासकि होती है । 'बियाने सेवन त्याकतें समन/ः---एमा 
श्रीमत एकक्‍लायवीॉफा अभिव्राय € | अस्कारदित 
माउनात खाथ डेंदविरित सथम ऋनेसे भक्तिसस्पन्नता 
प्राप्त द्वेरर मन युद्ध दोता ” और इस खुद्धविनम परमात्मा 
प्रकट होता हैं, एस उत्तोगगा अनुभय है| इसी प्रयाग 
श्रीजआाधशयरा यार्यका कपन ४-- शुद्ध्यनि द्वि नातत 
रात्मा एप्णपदाम्भोजभक्तिसुते! ( प्रयोगतुवआा 2६७) 
अपना वेदब्रिढित बलत्य काते हुए भा अग्क+ 
भेगबअमके रगमें रंगना हमारे ठिपए आवश्यक ह--- 
'सम्मात्‌ सर्येपु पालेपु मामयुस्मर युध्य थ। मग्यानया 
यार्तन एपा तमें इनमें और जयममुटाय्गे मुँटसे बोरफर किया 
जाय | भगवानवा माम-सपरीर्तन सब्मे सरल और श्रष्ठ भक्तियुक्त 
सदाचार हैं. | भगवानया गुण-सप्रीतन या नाम-स्मरण केसे 
किया जाय-इसका निर्देशक श्रीगौराह़ महाप्रशुका-'दणाद॒पि 
खुनीबेन दत्पारि श्टोक प्रमिंद है । सकर्मवी प्रदृत्ति 
भजनका चाड, दुशुद्धिया नाश आटिक डिये सतोकी 
सगति भी आउशक ६--+सता समतिधत्र प्रथम 
साधने स्खतम! । आरामजीने भी शबरीको उपदंश दते 
हुए यतावा था--्सत-सगति मिले, अजनमें झ पता 
हो, इभखा लगप ऑमि अर दिए बसे और शुद्र 
आवधरणयी प्ररणा श्लि । इह़ें ही ग्राप्त बरनेक 
स्थि तुकाराग आए मदाराष्ट्रीय सनोने पता और जालदी 
सी यात्रादि सियमंपय्द्र बशेक्या मीझ ठपलश सामान्य 
जन-शातानं द्िपरा जार जगतया उद्धाश विया | 
जपरजीदास प्रमीत मक्ति> आयिर सायनायों 
टीक ८णी झोपाममे हानेश जिपे दवीससतिसे युक्त 
सटाचारय नि/त आवश्यपता £ ( श्रीनपदीने भय 
अपीे मणियास्ते मद) एसे देवी सुर्गेत रह्पष्मे 








$ घर्ममूर निषयत सदायाग्मतन्द्रिता 











भक्ताकी अमृतमय उपदंश जिया है । देवी गुण + सद भा 
उपलेश यरते हुए श्रीनरदजी कटते हैं--'भरिसासत्य 
शीचद्या55स्तिफ्यादि चारिस्याणि परि पाल्‍्नायानि' 
( सर ७८ ) इशर स्प्त €--य* भावना मर र॒गझ 
ट्सरेफों मन, बचने या बर्मद्राग किसी अयाएक कटे न 
पहुँचाया जाय, य८ अहिंसाया रपरूप है। प्रिय मायगों 
साथ ही सयभापण भी द्वोना बहुत आउश्यक मै। मृत 
प्रिय मातण स्तितताधक न द्वोगा। शोर ताप 
अन्तयाध्ा-बुचितासे हैं । दयायत्र आविभार बरणिकि; 
वाचिक और मानसित्न परोपकारके परॉर्थो्मिं होता ६ । 
दयाकी बहुत पड़ी पूँजी भगरद्धक्तोक पास होता £। 
भगधाय्‌, गुर, सत, वेद, रिप्र इनया आखिक्यार पृ 
अ्रद्धा होना आवश्यक है, यह देवी गु्गोगा प्रसि 
लग है। इन ”वी गुगोंक सदाचारका अभेप मच 
मगयद्धक़ सदा धारण करने हैं । 

प्रममय भगवानूयों जो भाये वे यद्टी करें, पर जिससे ' 
भग्द्गक्तियी दृद्धि दो, दम एस बताव एों। ण्सी तिशे 
भक्तका ही द्वोती है। इस नियक अनुसार मे अपना जीपन 
रिपुर्ठ छु दर सशयारासे सम्यन्ष करत हैं । 

नारदजीओ टीय ही कषा ह--- 
गउुद॒बाधर 


( भक्तियूत् ५६ ) 


भविशास्ताणि मननायानि 


चम्माण्यपि कर णाया।नि ॥ 


अत साधवगग भागवत, रामायग, ज्नेधरी काटी 
मतिप्रधान प्रयोग मनन यरें अर भक्तिया रिरीप करने- 
याठ अमटाबारोयर भजन आवरण ने को । मध्यें- 
मसापुओक हिल्य जीवरोमसे सभवार एनरं थे अर (न 
साहा वागेक द्वारा भगरन्‍-म दृदिगत हुआ जए अना 
साफोयरे इससे धीडरवी प्रति हु३ | इसे उमप 
धायर्म भार जीसन स्तया महनत्मय हर | 


5 थी ऊ इडसत्परो+ा 


०, 


# सदायारफा सर्वोत्तम खरूप--भगवद्धजन *# 
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सदाचारका सर्वोत्तम खरूप--भगवद्धजन 


( छेलक--भीराजेन्द्रजुमारजी घवन ) 
धीलामसुभगः. सत्यासक्त.. स्वगौपवर्गदः) मनन करनेबार्लेमे निम्नविदित २६ देवी 
जयतात्‌ जिज्ञगत्पूज्य सदाचार इवाब्युत ॥ सम्पा या सदाचार गुर्णोका आवि्माब होता है | 


( चारुचर्यो १) 
सदाचार भगवान्‌ अच्युतकी भौंति जिलोकीरमे 
पत्भ और विजयी हो | यह सटाचार भी जिप्णुके दी 
पान श्ीलामयुक्त, सौभाग्यशाली, संत्यामक्तर तथा 
सगे एवं मोश्षकों प्रदान करनेताल है । जो आचरण 
परत! हो यह सदाचार कइलता ३ । साधु पुरुषोंके सभी 
आचाण 'सत!--भले होनेके कारण सदावार फहणते 
है--साधूना च यथावृत्तमेतदाचारलक्षणम्‌। 
( महाभारत अनु० १०४ । ६ ) 
श्रीमपवानूक निमित्त जो कम किये जाते हैं, उन्हें 
मी सद्‌ या मगवद्भजन यदते हैं---फर्म चेंब तदर्थीय 
,सरिस्पियाभिधीयते । ( गीता १७ | २७ ) । अतरप 
भाबानूया मजन ही सटाचारका मल खरूप है| विना 
शापेद्वजनके कोइ पुरप संदराचारी नहीं बन सकता । 
खीडिये कड़ा गया है कि दुराचारी पुर्ष भगवानका 
मन नहीं करते... 
गेम ुष्स्तिनों मूटा अपथस्ते नराथमा | 
(गीता ७। १५ ) 
कुप्पोंमे नीच एवं म्ढ्व हुराचारी पुरुष मुन्नको 
हीं भजते ।! परतु इसके विपरीत 'यदि कोई अतिशय 
झदारी पुदप भी भगवानूका अनन्यभायसे भजन 
ररना है तो वह भगद्धजनमें रद निशयय रखनेवराठा 
श्र ही धर्माम्मा हो जाता है और सठा रहनेगली 
सिशातिफे प्राप्त हो जाता है. ५ 
अपि चेत्‌ झुदुराचारों भजते मामनन्यभाष्‌।, 


साधुरेध से मन्तब्य सम्यम्व्यवसितो दि स ॥ 
शषिप्र भवति घमोत्मा शभ्वच्छान्ति निगच्छति। 
( गीता ९ | ३० ३१ ) 


क भगयान्‌ कृष्ण सत्य ( सस्या )में आसक्त कहे गये हैं और सदाचार सत्य पचनमें | 


१-भयका सर्वया अभाव, २-अन्त करणकी भी 
भाँति झुद्दि ३-तलज्ञानके लिये ध्यानयोगमें निरन्तर 
इंढ़ स्थिति, ४-सालिक दान (गीता १७ | २० ) 
७-डन्द्रियोका दमन, ६-यवाधिकरर जनेक प्रकारके 
यज्ञ (गीता ४७ | २४-३३ ), >-सद-शा्सतरोंका 
अध्ययन एव भगपत्नामका जप-कीर्तन, ८-खधम-पालनके 
हिये कष्ट सना, ९-शरीर, मन और इन्द्रियोंकी 
सरलता, १०-मन-ागी शरीरसे किसी भी प्राणीको 
कए न देना, ११-सत्य, प्रिय और हितय्र भाषण, १२-- 
क्रोधफा सर्वधा अभाव, १३-शरीरादि सासारिक पदायोमिं 
अहृता-ममनाका त्याग, १४-चित्तकी चश्चल्ताका नाश, 
१५-फिसीकी निन्दा न करना, १६-सभी प्राणियोंपर 
हेतुरहित दया, १७-व्रिपयमोगेंमे आसक्तिका न होना, 
१८--केरताका सर्वथा अभाव, १९--इश्वर और शाद्रके 
विरद्र कर्म कहनेमें लजा, २०-मन-बाणी-शरीरसे व्यर्थ 
चेश न करना, २१-तेजखिता ( ब्रह्मचर्य ), २२-- 
क्षमा अर्थात्‌ अपना अपराध करनेवालेकों किसी प्रकार 
के दण्ड देनेकी इच्छा न रखना, २३-चैर्य अर्थात्‌ 
भारी-से-मारी दु व आनेपर भी खधमंका त्याग न यरना, 
२७-हर-मीतरकी झुद्धि, २५-मिमीके भी प्रति 
झम्नुमायका न होना, २६-अपनेमें फिसी भी प्रकारका 
अभिमान न होना | 

ये गुण भगवत्वपासे दी जा सबते हैं | इद्ढें अपना 
अर्जित मानयर कमी मनमें आसक्ति पा अहकार नहीं करना 
चाहिये, क्योंकि अहकार आछुरी सम्पदाक्मा ल्सण ७ 
री 


(भरणरी सा और सत्यभामा दो पश््महिपी घसिद थीं 3१ ५ 


ड्षद 


के भर्ममूल पिपेयेत सदायारमतद्विय हक 








यास्तप्रम विसके मीतर दबीत्दार गुण होने हैं, 
उस मग्तद्वककों वे ( गुण ।टीपने ही नहीं हैं | 
भग्द्गकक्त तो गुणोंकों मग्लाए॒त्रा और दोपोंगो 
अपना समपते हैं---गुन हुम्हार समुमइ निम दोसा॥ 
(मानव* २। १५० २) 
अनतण्य देवीत्तप्पदा भगवान होने? वारण 
उन्हींकी फ्पासे प्राप्त हो सकती ८ । गोखामीजी 
यद्वते हैं--- 
यह गुत साथन ते महिं धोई। सुर्‌इरी रुप पाव कोष्ट कोई ॥ 
( मानस* ४ | २० | ३ ) 
क्रोध मनोज छोभ गद मापा | छूर्टाई सफ़द राम की दया ॥ 
(वही ३।१८। २) 
इसश्यि दवी-सम्पदाकों प्राम यदोक्रा सबसे छुगम 
उपाय भख्वातका भजन ही ई--- 
मम झूम धचन एाड़ि चतुराई। भजत रूपा करिहई रघुराई/ 
(मानस १॥१९९।३) 
भगवद्वजनके उिना प्रथम तो दैवीसम्धदाके गुण 
अपनेमें आते ही नहीं और यदि क्रिमी प्रकार आ 
भी छायें तो वे अधिफ समयतक टिकसे नहीं। 
यद जीवामा परमा्माका ही भ्रेश है---'ममैयाशो 





जीवलोफें! ( गीता 7५ | ७) इसरिये व्वीमसटा 
भी हमार भीतर सहजरूपसे विधमान है ) परतु इमने 
अपो थास्तरिक खरूपयों झुठा दिया है और मन, 
युद्ि, इन्दरियों ता दारीरादिकों दी अपना मप्र उसमें 
अहता-मम्ता यर ली है, इसी कारण वे गुण छू हो 
गये हैं [| अतए्य यदि हम इन सममेंसे अपनापन 
हटा दें और मगवानके साथ अपनाने कोड हें 
तो ये गुण खामातिकापसे हमें आजागेगे।। 'संदः 
( परमात्मा ) के साथ सम्बन्ध ऐोनेपर सद्गुण-राद्रायर 
खाभाविष ही हमें आ जायेंगे-- 
मिमसि सदगुत सखन पहििं भावरा। 
( गानस ४ । १३ । ४) 
एसलिये साथ और अभिमानका सभा त्याग परफे 
निरतर भगयद्धाशन काना ही स्टाचारका सॉचिम 
म्परप है | 
ये वकामप्रोधलोभाना घीतरागा म॑ गोयरे। 
सदाचारम्यितास्तेषामलुभामछुता मद्दी ॥ 
( पिष्युपुयंग ३ | १२। ४२) 
बजो बीतराग मद्गापुर्प यभी काम, कोष जोर 
लेमाटिके बशीमूत नहीं होते तथा सर्वटा सटायारमें 
लित ददते हैं, उनके प्र गयगे ही प्रृध्यी टियी हु३ है।! 


जज प्नै#प्सााण 


अमक्मार्गका त्याग 


शदस्धीम रहते हुए ही यदि साधर थाना दो तो उस मार्क भ्रशण और धररत्‌ सागेका स्यागे 
ही परमा घादिये। फ्योंकि कुयुद्धि छोड़े पिता सुपुदि नदी भा सफता । सतएय पृधुद्धि भौर ससव्‌ मार्गरो 
छोड़ना दी ग्दम्य या ससारी मनुष्पश त्याग है। प्रपश्चरों चुरा समझपर मनसे जब विपयोंकों एप 
दिया जाता कै। सभी झंगे खलरर परमायशा माय मिला है। सास्यिवता। साय और भणनपर स्थाग 
धीरेश्थीरे होता है। उपयुंक झ्ाम्तरिक स्पा सो सासारिक भौर नि'स्पृष् ( पैरयगी ) योनों ही स्पति ये मे 


अच्छी तरदसे दोना खादिय । पं 


शा 


अकज कक 
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सदावार ओर भक्ति 


( टेलक--आचाय डॉ० भीसुपाटलजी उपान्याय। “युकरत्न), एम्‌० ए० पी एस» डी० सादित्याचाय, शिता स्त्री ) 


सदाचारमनुष्पजीयनका शतटरह कमल है 
और उत्ता चतुर्दिकू फैलता हुआ सौगध्य मानव 
संगानकी प्राणशक्ति है | पर बह विद्युतकी तरह क्षणिक 
कींबबर और चमकृतपर छोगेंको अँवेरेमें नहीं डालता । 
उमे सौन्दयकी उरुष्योति विराट विश्वकों वशीकृत 
कनेमें समय है। वह अँवेरी गल्योंमें मटकते हुए 
जीबेंफो सार्थक्ता प्रदान करता हुआ उिसिको 
मदाकल्पाणऊे मार्गतक पहुँचानेवाला महासेतु है। 
उम्ती ज्योतिशिखासे प्रकाशित, प्रश्वल्ति जीवनके 
जाखन्यमान क्षण इतिहासकी धाराफो मदल्ते तथा 
उसे गति प्रदान करते हैं | 

सदाचारका मद्दत्त धर्मकी प्रत्येक ख्िति और 
भूमिकमें खीकार क्या गया है, क्‍योंकि मानसिक 
हल्चछठ और वासनाफे ब्याकुल आवेगेंसे अक्षुत 
हना प्रत्येक कार्यसाधनमें आवश्यक है। दुष्कर्मेसि 
नाता तोड़े बिना परम सत्यको नहीं पाया जा सक्तता। 
सापरओे अपनी सप्तची सत्ताफों दिव्यतासे मण्डित 
फरनेका प्रयन करना पड़ता है, तभी सदाचारमय जीयन 
बनता है, कित जिस प्रकार खास्थ्यकी उपेक्षा 
फनेबाला अपने स्वास्थ्यफो चौपट कर ठता है, वैसे 
द्दी पिन और नंतिक नियमोंकी उपेक्षा करनेवाल 
अपने उच्चतर और दिन्यजीयनकों भी नष्ट यर डालता 
है | इसलिये सदाचारकी श्टाधा और अनाचारफी निन्‍्दा 
की गयी है | परतु भक्तिकी एक दुर्लभ ग्शिपता है। 
जब परमोड्चछ प्रभु भक्तिके अड्डूर फूटकर फैलने 
शाते हैं, तर अमल, अखण्ड और प्रतिपल नव-नव 
भक्तिके रसाखादनमें डूब हुए भक्तके जीवनमें असत्‌ 
प्रवत्तियंफे आनेका अय्स्र ही नहीं मिलता | जब 
पह प्रमुप्रेरित प्रत्येक परिखितिकोीं सह खीकार कर 


कैता है, तत्र वह उनके हाथका बेल यन्त्र बनसू..अपने 


जीयनको यहाता चछता है। उसमें बासनाओंका 
निर्माण नहीं होता और अहकार एवं वासनाओंफी 
पुकारके न होनेसे उसमें 'अज्ञुम” और 'बुराइ'के अनेक 
प्रश्न भा नहीं उठते। उसके जीउनमें केबछ शुभ 
और संदूगुणांऊ ही कुछ खिल्‍्ते हैं। उसवा सारा 
जीयन उन झुगबोंसे छुवासित हो जाता है । 
परम अमु भक्तके जीयनफे केन्द्रबिदु बन जाते हैं, 
इसलिये उससे प्रेम विकीर्ण होता है और सन्‍्कर्म अपने 
आप दोते चलते हैं। बह अपनी गढराइयोमें रहता 
है और जीवन अपने-आप उम्रइता है। जिसके 
हृद्य-मन्दिर्में अखिल गुणसागर प्रमु ही आकर बेंठ 
गये हों, यहाँ दुर्गुणोंके आनेका साहस पैसे होगा *-- 
यस्यास्ति भक्तिभेगवरत्यक्चना 
सर्चैगुंणेस्तत्न॒ समासते खुरा । 
इरायभक्तस्य कुतो मददूग॒णा 
मनोस्थेतासति धायतों यदि ॥ 
( भीमद्भा० ५ । १८। १२) 
संदाचारकी खोजमें मठकते हुए समात्र और 
राष्ट्रके ठिये यह बहुत बड़ी उपलब्धि है । भक्तके 
मनमें यह विश्वास रहता है कि उसके प्रभु सर्वज्ञ हैं 
और सभीके भीतर निवास कहते हैं। स्व होनेके 
करण वे उसके मनये सवलय और उसके मम्निप्फके 
प्रेचाएतककी जान लेते हैं, अत यह किसी कुकर्मका 
विचार कैसे कर सकता है? श्रीरूपगोखामीने भप्के 
लक्षणमें: 'अत्यामिलापिताशल्यम! भी जोड़ा &। 
इसका तायर्य है म्रि उत्तमा भक्ति वही है, तिसमें 
ओीक्षष्ण-सेबा-फामबाकों छोड़कर और कोई भ्ी-कामता “ 
न हो, यहाँतक कि श्रीकृष्ण-सेवरसे 
झुखपी गयमात्र मी जहाँ न दो 


5 
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मक्तरी पित्तइत्तियोंकी दिसी प्रकाश्की बचिह्ता 
खत पट हो जाती हैं। यह ग्रागिक आवेगों थौर 
इंद्धियोंसी पयदसे भी यादर निमक्क लाता ४ । दद्धियाँ 
उसे परगा मातक पहुचानेक टिये मानों यम्त्र पते 
जाती हैं | झक्रया टाना सायमें घुल्वर प्रिर वभी 
शमर नं बता। श्रीहरिशाम्ी ख्यास टिस्‍ने हैं 
कि मक्तिके हस स्ससिघुयी माधुरी झनन्‍्त अगाप 
है | जिताने तनयानमे य्र रस पर जलता टै, उगे 
पिर समारमें मुझ और वें सुहाता। इसे 
सुपकक सामने और झुरा हबामें पत्तेक सनान उड़ 
जाते एैँ......यद सुस देखते प्यास भौर मुख उद़त पुराने 
पात ए स्वासप्राण (० ३०० ५६ ७२ ) | रसिझ भक्त इस 
छुखक साप्तो फोडिल्योरि मुक्रियोक्ों छोर छगा दता 
[ै./शम्टिएक मैंत चपक रख पीषग कोटि गुक्ति पग हछी 
( पर्ती प९ ८९ ) । गीतामें भी अन्त सास रीतिसे इस 
भावों स्यक्त किया गया हि--- 
मस्चित्ता मदगतप्राणा योधयन्त परस्परम्‌॥ 
फ्थय तथ्य मा निस्य नुप्यन्ति च ग्मन्ति था 
(१०१९) 
पागनाए--दस्टाएँ अह्कारयों तम यरती हैं. और 
अईबर ती गासे पूमती हुई विमजसा है प्रति 
जीवेफकी शोति-मैस्ता होता है । अब. गनुण्ययी 
कामनाओंक फोई अ'त नहीं ४ | पयमनाएँ पूमच्यूमरर 
अनेक इसे हमें पकड्ी हैं | जीपनछी पद जो चार्गे 
ताप दौद 2ै. खामनार्ओपी इन प्रतकों छी7 
था उह्ाड़ गिना लीयनफी परम सं्ददाव्रे प्रो था 
जीपनरी गराएें उतरनेत्ा टसग योद भी उपाप गयी 
६ एम हर्तओं बिनो पर्णेक्क निगांग बसते हि, से 
छमी कायमनाओंक पय हैं. कर प्ाम्ना्भोगे मरा हृशा 
विस यभी भी जीलशी कतत शधयारओं दाने नहीं 
सन सता | परम रुप पानी चि एमें उस धरम 
महियी अन्स मरोंगि मरना द्वोरो । गटी 


# धर्ममूल निषेयेत सदाचाग्मतन्द्रितः क॑ 





आअन्यामिलापिताशू यम! है । यह क्रष्णमध्यी 
फियेणता है हि उससे हृदयत हमर भर सानित्त 
कामनाथोक कठप अपने-आप धुल जाते हैं--- 
शुद्ध/यति द्वि नान्तरामा एणप्दाग्भोजभतति सूते | 
घसनमिव क्षारावुर्भक्स्या प्रमाएयते घताओ 
( प्रयोगसुधा> १६७ ) 
भक्तिका एक भेद 'झुग़दा' भी है। दाम भो 
चार भेद यताये गये ईं-.. 
शुभानि. प्रीणन. स्बजगतामलुस्क्तता । 
सदृगुणा खुपमिस्यादीम्पाण्याताति मदर्षिभि ॥ 
६ भफिरसामगरगि'पु पूय १) १६) 
२-समस्त उग्त॒ओ संतुर यशना, २-जगव+ समल 
प्राभिषोंका अनुराग प्राप्त कना, ३-सद्‌ग॒र्णोयी प्रापि कलर 
४३-पुस | गय्य मनुष्यों जीयाकी सारी ऊर्जा भक्तिय 
विदृपर दोदने एगे, जत जीवनयी सारी विएणें प्रमं 
पर ही यहर जायें तो उसके रियें समस्‍्ल जगत श्रम 
मत्री, बरुणा और आननदसे मा उठता हैं| उस समप 
मनुष्यकी खार्यप्रथ सकीर्श दृत्ति समा हो जाती है; 
उसय हत्यकी मस्नितों धुछ जाती ६। भाग दम 
मानवन्‍निद्ाग+ यद्वत दी उत्तेजयाप्वण शुग- द्वरफ 
गड़े हैं। विन और टेस्तालोजी--अचुनतित' मुगा 
आंग्रामन और विनाश टोनेंसे भर है | हम उनत इस 
एकडूसरेको प्रफतित भी यर गकी हैं और र४ 
भी | ऐसी घितिमें समस्त जगतयी तूम बार 
सत्य लंबा चनेतन्य भक्ति या सुग मनुष्यसा+ 
को मद्धाव, मायोग और मैतरीगी क्रिणेंसे भर रण 
है, निमसे ए्य-टसस्‍्से लदगा छोद़पा /ग संक्‍जदव 
सुसपूर्पत गेट सक्रो हैं ता; मायरीव घतनाडों पे री 
ग्रानियरय बमरतासें मी गुग हो सपते हैं। मत 
जकिके सिथि दर विशन ४ड्ा अदगान है! 
हववत , मयुरल्याति एक ही गूर्सो सर्व हो है । 
जप मिस परम संपके अनुमसाय से पहुँची 4 


है 
» भजनमागक सायक + 
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तब खासी परिधियों और भेदकी दीयारें लडग्बड़ाकर 
गटर फिर जाती हैं । भक्त अपने उपास्यफे जिमरहोंमि ही 
झर्पूर्ग किसको समेठ लेना टै, फ्रिर बढ किससे द्वेप 
करे, किससे घृणा | उसके लिये पूरी धरती ही मन्दिर 
बन जाती हैं| इसील्यि बड़ा गया हैं कि जिसने 
मगवानकी सतुर कर लिया, उसमे सारे जगव॒कों तृत्त 
फ दिया] उसके प्रति जगतओे समस्त प्राणी और 
बार भी अनुफ्त हो जाते हैं--- 
यनार्थितों हरिस्तेन तर्पितानि जगत्यपि। 
रज़्यन्ति ज़न्तवस्तन्न जड्ममा स्थायरा अपि॥ 
( पह्मपुराण ) 
बेदोंसे लेफर सम्पण मारतीय धमशालक प्रारोमे 
सदाचारफे अतिशय महत्यत् वर्गन उपल्ब्य होता है । 
अ्विदऊ धृथियी-सूक्त मं कड्ढा गया है कि 'बृहद्‌ सत्य 
(विशार धथ), उम्र ऋत ( फरोर अनुशासन ) दीक्षा 
( द सक्रम्प ), तप ( मन न्सयम तथा दारीर-श्रम ), 
बष्ठ ( खिक् ) और यज्ञ आदि ओए गुण ही पएथ्वीको 
भारण करते हैंः-..सत्य शुददृदतमुप्र दीक्षा तपो 
प्राप्न यंग पुथ्िव्री घार्यन्ति (अ"ब०१२।१।१) 
बदिक यास्मपमें ऋतकी पड़ी गहन और व्यापक 
पचा मिनी है | पेदका यद ऋत झब्ण ही अग्रेजी 
में रह हो गया € ) करोपनिपदूवा एक सुन्दर मन्त्र 
हैं, जिमऊ अनुसार जिसने बुरे आचरणऊा त्याग नहीं 
रिया, जो अज्ञात हैं, जिसशा चित्त असमाहित है, 
बह प्रश्ञानसे---पेल बुद्ियादसे वास्तरिक तत्वको नं 
पा सम्ता (१।२॥ २४ ) | मनुस्तति (४। १७४ )रमे 
मी 2ति एवं स्ृति-कंपित धर्मके मूठ सदाचाररूप य्सों 





का आहम्परहित होलर सेवन करनेका आनेश हँ--- और 
यह भी कटा गया हैँ कि सटत्चाएहीव मनुप्यपों वेद 
भी पत्रित नें कर सकते, भले ही उसने बेदोंका 
छहो. अड्जेके साथ पाठ किया हो । महांभरतफे 
अनुसार कय5 जिद्या या तपसे कोइ पात्र नहीं बनता, 
किंतु जिस पुरुषमें सदाचार तय ये दोनों विदाएँ और 
तप भी हों, उसीफो पात्र कहा गया है--- 
न विधयया फेघलया तपसा थापि पात्रता। 
यथ उत्तमिमे चोभें तद्धि पात्र प्रसोतितम्‌। 
( गष्टा० शान्तिपव २ ० ) 
गिष्णुउमात्तरमें कड्ढा गया हं---जो अहिंसा, स्य- 
यादिता, दया और सभी छोगोंपर करणासे मरा हुआ हैं, 
है राम ) उससे केशव असन्न रहते हैं-- 


अदिसा सत्ययचन दया. भूतेबमुग्रद ! 
यस्पैतानि सदा राम तस्थ तुप्यति फेशवः॥ 
(१।५८ ) 


भक्तिससामृतसि घुम श्रीरूपगोखामीने साधन-भक्ति 
के जिन ६४ अक्गोंका वर्णन विद्या है, उनमें सदाचार 
क प्राय सभी श्रेष्ठ नियम अन्तमूत हो जाते हैं | इस 
प्रकार भक्ति और सटाचारका अगिन्ठित सम्बयहे | 
श्रुति ओर सप्रति भगवानक़ी आज्ञा €, उनमें निर्दिष्ट 
सराचारके नियमाऊ निरन्तर तथा निषमित पालनसे भक्त 
शीघ्र ही भ्रकृपा आते बरनेफा अधिकारी बच 
जाता है | बस, यही संदाचारदा पढ़ 6 | भगवत्तपा 
अन्तिम लक्ष्य हे | उसके प्राप कर सेनेपर-- 
नम फिसिद्वशिप्यते'-चुठ भी म्राप्तत्य शेष नहीं 
रह जाता । 


हा 5 म ा9 


भजनमार्गके वाधक 
(म नहीं, इन्दें काल 
हैं। ये जलमें नहीं। 
भागफे ही जर्त देते हैं छौर उिना शस्मके ही मएए डालते है। 


वाम-ग्राघ पडे ही कर दे इनमे दयारा ने 
विषयकस्राफे घाथ और भज्ञसमार्यके घातक 


ही समझो। ये अशाननिधिक साँप, 
बिना जले दी डुसे देते हैं; दिना 


>-उत शानेश्र 


न-.+००४६४०००---: 


शा 


डेट 


+ धर्ममूल नियेयेव सदावास्मतद्धित # 








भक्तकी उित्तृत्तियोंकी किसी प्रकारकी बढिर्रता 
खत पनन्‍्द हो जाती है | प्रह प्रागिय आयेगें और 
इच्दियोंी पकड़से भी यादर नियत जाता हैं । झदियाँ 
उसे परमात्मातक पहुँचानेक ल्‍्यि मानो यन्त्र यने 
जानी हैं | शकरका दाना सागरमें घुझयर फ्रि कमी 
डाकर नहीं बनता | श्रीढरितमनी व्याप्त लिखते हैं 
कि भक्तिके इस रसप्तिधुकी माधुरी अनत्त अगाघ 
हैं। भित्तक तन मनमें यट रस पंठ जाता हैं, उसे 
पिर ससारमें कुछ और नहीं सुढाता। इसके 
सुखक सामने और सुख्य दृ॒तामें पत्ते समान उड़े 
जाते हैं-....'यद सु देसत प्यास और सुख्त उद्दत घुराते 
पात! ( ब्यासयागी, ४० ३०) पद ७२ )। रसिक भक्त इस 
छुखके सामने फोटि-फ्रेटि मुक्तियोंको ओेकर छगा देता 
है. भकिफुल मेत चपक रस पीचत कोटि भुक्ति पण रेली 
( वही पद ८९ ) | गीनामें मी अत्यन्त सरस रीतिसे इस 
भावको व्यक्त किया गया है--- 

मच्चित्ता मद्गतप्राणा थोधयन्त परस्परम्‌। 
कथयातभ्थ भा नित्य तुप्यन्ति व रमन्ति च ॥ 

] (१०९) 

यामनाएँ---डप्टाएँ अहकारको तृप्त करती हैं और 
अद्दवार तीततासे घूमती हुइ पिल्म-जैसा है, प्रतिपछ 
दीयेकी ज्योतिजैत्ता होता है । अने गनुष्ययी 
कामनाओंका कोई अत नहीं है । कामनाएँ पूम-बूमकर 
अनेक द्वारोंसे हमें पक्इ़ती हैं | जीयनकी मदद जो चार्रो 
तरफ टोड है, यामनाओंकी इन पर्तोकी छीले 
या उस्पाड़ गिना जीततकी परम सम्पठाकों पाने या 
जीवनयी गदराइमें उतरनेका हुसरा कोई भी उपाय नहीं 
है । हम जगतमें जितने पर्थोका निर्माण बरते है, वे 
सभी कामनाओंक पथ हैं और कामनाओंसे भरा हुआ 
चित्त बी भी जीवनकी अतद गदराइयें दरवाजे यादी 
खोल सबता । परम रसको पानेे ल्यि हमें उसे 'प्रमु 
भक्तिकी अनन्त छादरोंसे भरना होगा । यही 


) + 





“अन्याभिलापिताशूयम! है । यह क्रृष्णमष्ी 
विशेषता है. कि उससे हल्यक झ्बाल्ब्र भा सानेपर 
कामनाओंके कछुप अपने-आप धुल जाते हैं--- 
शुद्धधति दि नान्‍्तरात्मा फ़ष्णपदाम्भीजभक्ति झूते । 
धसनमिव ॒क्षारादर्भक्त्या पक्षाल्यते चेस'॥ 
( प्रयोधमुघा० १६७ ) 
भक्तिका एक भेद झुमटा! भी है। झभके भी 
चार भेद बताये गये हैं--- 
झुभानि प्रीणण. सर्वजगतामनुरक्तता । 
सदृगुणा सुखमित्यादीन्याण्यातानि मद्र्पिभि' ॥ 
( भक्तिस्सामृततिंघु, पृव० १। १६ ) 
१-समस्त जगत सतुष्ट करना, २-जगतऊे समस्त 
प्राणियोंका अनुराग प्राप्त करना, ३-'सदूयुणोकी प्राप्ति और 
४-मुख | जय मनुप्यर जीवनकी सारी ऊर्जा भक्तिये 
विदुपर दौड़ने छगे, जब जीवनकी सारी किएणें प्र 
पर द्वी वहर जायें तो उसके ल्यिं समस्त जगत श्रेम, 
मैत्री, करुणा और आनन्दसे मर उथ्ता दे | उस समय 
मनुष्यकी खार्भप्रण स्ीर्ण इत्ति समाप्त हो जाती है; 
उसके हयकी म्निता धुल जाती £ैं। आज हम 
मानवद्धतिद्वामरें बहुत ही उत्तेजनाप्र्ण झुगक़े द्वारपर 
खड़ हैं | यिड्ान और टठेक्नालेजी--आधुनिक युगक 
आश्वासन और विनाश दोनेंसि भरे हैं | &म उनके द्वारा 
एकन्दूसरेफ़ों प्रकाशित भी यर सबने हैं और नह 
भी । एमी स्थितिमें समस्त जगवकों वृप्त कानेग्ा 
सम्लप लेकर चलनेयाछा भक्तिका यह गुण मनुध्यझन 
को सद्भाय, सहयोग और मत्रीकी किरिणोंसे भर सकता 
है, जिससे ए्कटूसरेसे छड़ना छोड़यर टम साथ-साथ 
घुखपर्वक रद्द सकते हैं तथा मानत्रीय चेतनायों बन्दी 
बनानेयाली कारतासे भी मुक्त हो सबते हं | मलुष्य- 
जातिके ल्य मह कितना बड़ा आझ्यासन है | 
तत्तत , मनुष्प-जाति एक दी पूत्नगें गैवी हुई है। 
जब मक्ति इस परम सयक्र अनुभयतक छे पहुँचता है, 


है 
# भजनमार्गक घायक #ई 








तर खार्थकी परिधियों और भेदकी दीयार ल्टग्बड्ठाकर 
टेटफ गिर जल्ली हैं । भक्त अपने उपाम्यक मिम्रहोंमें ही 
स्य्ग किसको समठ लेता €, फ़िर उठ किससे द्वेष 
के, झिससे घृणा | उसके लिये पुरी धरती ही मन्दिर 
बन जाती है | इसील्यि कहा गया है कि जिसने 
मघनूझे सतुए कर लिया, उसने सारे जगठको तृप् 
का दिया। उस्तके प्रति जगतओे समस्त ग्रागी और 
शाझ भी अनुगक्त हो जाते हैं--- 
यरेनार्ितो हरिस्तेव तर्पितानि जगन्त्यपि। 
रज्यीत जन्तवस्तत्र जद्ममा स्थावरा अपि॥ 
( प्नपुगाण ) 
केसे लेजर सम्पर्ण मारतीय धमशाश्रक प्रो 
खाचाएे अतिशय महत्यका वर्णन उपल्य होता है । 
कयकेद+ श्रयित्री सूक्त'में कहा गया है कि 'बूृहदू सत्य 
(विश सथ), उम्र ऋरू ( करोर अनुशासन ), दीक्षा 
( हद सकल्प ), तप ( मन सयम्र तया दारीस्श्रम ) 
मस्त ( विवेक ) और यज्ञ आदि श्र गुण ही पृथ्वीको 
पारण करते हैं।..0/" सत्य शहृदतमुप्त दीक्षा तपों 
प्र्न यश चृष्रियीं घतप्यन्ति (अध्व० १९।१। १) 
बैदिक याक्मप्में क्रतकी यड़ी गढ़न और व्यापक 
चचा मिलती है | पेदका यह ऋत शब्” ही अग्रेजी 
में पहट हो गया है । करोपनिपदूक्ा एक झु दर मन्त्र 
) जिसके अनुसार जिसने घुरे आचरणऊा त्याग नहीं 
स्य, जो अशात्त ह, जिसका चित्त असमादित हं, 
बह प्रशनसे--फेबल बुद्धिवादसे वास्तविक त्त्वको नहीं 
पा सस्ता (११२। २५) | मनुस्पति (४। १७७ )में 
भी शुति एव स्मृति-कयित धर्मके मूठ सदाचाररूप कर्मा 
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या आहुम्यरदित होकर सेवन करमेका आदेश है--- और 
यह मी कटा गया है क्लि सटाचारद्दीन मनुप्यको वेद 
भी पत्रित्र नहीं कर सकते, भले हां उसने वेटोका 
छह्दो अप्जोफ साथ पाठ किया हो । महामारतके 
अनुमार केयछ प्िथवा या तपसे कोइ पात्र नहीं बनता, 
द्ितु जिस पुरुषमें सदायार तथा ये दोना विद्याएँ आर 
तप भी हों, उसीझो पात्र कहा गया है--- 
न॒विद्यया क्यल्या तपला थापि पात्रता। 
यत्र मृत्तमिमे चामे तद्धि पात्र प्रकीतितम! 
( महा ० चातिपये २०० ) 
विष्णुममात्तमें कहा गया ऐ---जो अिंसा, सस्‍य- 
आदिता, दया और सभी छोगोंगर करुणासे भरा हुआ ढं, 
हे राम | उसपे केशव प्रसल रढते ईं-- 


अदिसा सत्ययचत दया. भूतेशबसुमपराह । 
यस्पेतानि सदा राम तस्य सुप्यति फेशव ॥ 
(१।५८) 


मकिरिसामृतसि धुर्में श्रीरूपगोग्बामीने साधन-मक्ति 
के जिन ६० अड्डोंका वर्णन क्या €, उनमें सदाचार- 
क प्राय सभी श्रेठ्ठ नियम अन्‍्तर्मूत हो जाते हैं | इस 
प्रकार भक्ति और सदाचाएफा अगिच्छिन सम्बय है | 
श्रति ओर रृति भगवानरी आज्ञा हैं, उनम निर्दिष्ट 
सल्चारऊ नियर्मोक निरन्‍्तर तथा नियमित पाल्‍नसे भक्त 
शीव ही भगवक्रपा प्राप्त करनेका अधिकारी तन 
जाता है । उस, यही सटाचारवा फछ ८ । भगम्नस्कूपा 
अन्तिम व्थ्य है | उसके प्राप्त चर लेनेप-- 
धन किशिद्वशिप्यते-छुछ भी प्राप्तनय शेष नहीं 
रह जाता । 


मिलन मे अ आआआ 


भजनमार्गके बाधक 
न जल्‍्में नहा; पिना जलके ही डुबो देते + पिला 
हीं 


पाम-याघ वड़ ही कर हि इनमें दुयाका साम 


दविषयकरराफे बाय और भज़नमार्गके घातक दे हे 
आगके ही जला देते हैं और बिना शस्मके दी माए डालते ५ । 
जज >>-अ4 00००" 


कल 


ये अज्ञाननिधियें साँप 


इन्द वाल ही समझो। 


ह 
नशे 


| 


रैद० 


# धममूल निषेवेत सदांचास्मतन्द्रित ६ 
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सदाचारकी प्रेरणा-भ्मि--सत्सड्र 
( रू०--भ्रीमती डॉ० धनवतीनी ) 


मानवका मन, चचन और कर्मद्वारा सत्य और प्रेमपुक्त 
ब्यय॒द्वार ही सदाचार ६ | शिंट चरित्क सभी मुण, विनय, 
पैये, सपम, आमविश्वास, निर्भीक्ता, दानशील्ता, उद्ारता 
आदि सदाचारमें समादित हैं । ये सदुगुण खभाव तया 
सिद्वान्त्मे जितने सरल हैं, जीयनके व्यव्रह्मारमें उतने दी 
कठिन हैं | इन गुणोंके आयारपर जहाँतक मानवके 
आचार-पिचारका प्रस्‍्न है, बह इस क्षेत्रमें सथा खतन्त्र 
नहीं है | पूर्पज॒मके सचित सस्कार, बरश-परम्परा तथा 
बातायरणका आचार-तियारपर व्यापक प्रभाव रहता 
है. | सचित फर्मरे लिये “मैपा योया पैसा कादों बुना 
ही पर्याप्त है तथा बच्चयरम्पराऊ़ छियें---/पाषपर पृतत 
ज्ञासिपर घाद्ा यहुत नहीं तो योडा-योडा ।” कहा जाता है| 

इसके पश्चात्‌ आता है--परिवेश या बाताररण । 
धातावरणके प्रमायक्ा छातन्‍्त ई--फजरकी कोररीमें 
कैसी हू सपानों जाय, ण्क लीक काजरडो छाणि हू पे 
छागि ६।! 

। मद है---दवित वाताबरणया प्रभाव, जहॉँमनुप्यफा 

सयानापन भी यम नहीं आता | दीऊ इसी प्रकार अच्छे 
बातावरगर्क प्रभायर्ी वात फ्यीरने भी इस दोदहेंमें 
कही है--- 

फॉयिेरा सगत साधफी ज्यों गषीडी बास। 

ज्ञा कथु गधी दे नहीं, तो भी बास सुपास के 

अत आती 2; सदाचारकी बात । इसमें सदेह नहीं 
कि छुछ लोग जमसे दी सदाचारी होते हैं, उनके लिये 
किसी प्रकार्वी शिभा-टीसा अपेक्षित नहीं होती, उनके 
पूर्वज'मक्के सचित पुण्य ही उद्दें सदाचारी यनाये होते ु । 
, ऐसे सदाचारी यफ़ियोंसे ही समाज संरवावित और 
जन-मानस पत्रित्र होता है | शिस्तु जो लोग जेमना 
सदाचारी नहीं हैं, साधारण हैं, सावात्य ६, वे दया 


करें ए, यह एक प्रश्न हैं और इसका उत्तर है-उनक 
लिये प्रेरणा भूमि है--ससक्न । सत्सह्न भी दो प्रकाषा 
होता है--( १ ) साधु, सज्नों तथा सर्तोका सतत 
सोनिध्य ण्व (२) स॒त्सादित्पिका श्ररण, गनन तथा अध्यपन। 


जहाँतक साघु-सर्तोके सतत सामीष्यया प्रश्न है, 
सूरदासजीऊे अनुसार तो-- 
जा दिन सत पहुते भावत। 
तीरथ काटि सनान करे पल, जैसों दरसन पावत ॥ 
और यब्ीर पहले ही कद चुके हैं--- 
कपिरा सोईं दिन भछा, ज्ञा दिन सत मिशहि॥ 
अक भरे भर भेटिया, पाप सरीरा ज्ाहिं॥ 
कल दर्शन और स्पर्शमात्र करोड़ों तीयॉ्मि ज्ञान 
करनेका फल तथा पाप काटनेकी सामर्थ्य रखता हैं । 
इसपर कोइ शह्ढला न कर बंठे, अतरव तुलसीदासजीने 
उदाहरण देकर बतलाया हैं--- 
धूमउ ठजडइ सहज करुआई । भ्रगरः प्रसग सुगध बपाई ॥ 


यह ह ससहृतिका प्रभाव--जिसमें का इुआ 
देव-अचनाका साधन नाता हैं. तथा कयोर धातु सुद्वातना 
खर्ण | छुछ अन्य उदाहरण देफिये--- 
फाच काश्चनससगाद्धत्ते प्रास्कर्ती धुतिमू।, 
तथा सत्सनिधानेन मूर्खों याति प्रवीणताम्‌ ॥ 
फीटोंडपि झुमन सक्लादारोहति सतां शिर'। 
अध्मापि याति देवत्व मदद्धिः सुप्रतिप्तित ! 
(६ दिताप०॥ प्रम्ता० "२ ४६ » 
एक छोदा-सा उदाहरण ऑर--युलाबक॑ नीचेकी 
मिट्टीकों मालीने सूँघा और आधर्यमें पड़ गया---अरे मिदरीमें 
गरुलाबक्की गध | यह हं मिद्टीका मुन्ययकी पेँखुड्ियेंसि 
सतत सॉनिष्यका परिणाम | ठीक इसी प्रकार झर्स तथा 
दुर्जन व्यक्ति भी रास्कसे सदाचारी बन जाते हैं। 


# स्वॉचएम्घन * 
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अरे आदिकति बान्मीकिया उदाहरण ही पर्याप्त टे | 
कंगन समयमें भी सैफर्डा मनुष्य समतेंके सम्पर्कसे 
सु जीयन व्यतीत करनेकी शपथ ले चुके हैं| आज 
के हिन्दीरे एक दिवानते लिया है कि रबी दनाथके पास 
कैश मुम्त ऐसा अनुभप होता था, मानो भीमरका देवता 
चार समक्ष सदवृत्तियोंफों जगा रहा है | 


मस्त दस्ता साथन है---सत॒-साहित्यफा श्रणण, 
न या अध्ययन | सयहस्धिद्धका नाटफ़ दसपर 
मेंैजी एसे प्रभावित हुए कि सत्य उनके जीयनस लक्ष्य 
पेन गया आर इसीफे प्रभायसे थे सदाचारी 'महा मा? हो गये 
पा उनजनकी पूजाऊे अधिकारी न गये। सत-साहित्यके 
फैन जध्ययतसे जड़-मानसपर भी पत्थपर रस्सी 
किसने जैसा बुउ-म-बुछ प्रभाय पड़ता ही है. । न्यापहारिक 
नम अच्छे गुणोंका प्रादुर्भाय हो इसके डिये घर्म 
#येंका निपमित पाठ लथा नैतिक शिभाकी आयश्यक्ता 
पर्व दोहरायी जाती हं | प्राय देसा जाता है कि 








संतसाहित्ये अध्ययनसे लोगोफा जीयन-दर्शन द्टी 
बदल जाता है, दुर्गुणोंकी छोड़ वे पसनतापूर्वक 
संदगुणोफी अपना लेते हैं। यही हं---सत्सड्की प्रेरणा, 
जो मनुष्यको सदायारकी ओर ग्रेरित करती है | 


भक्त तुस्सीने तो स्पष्ट ही कह दिया है कि 
'सदाचएकी प्ररशा-म्॒ति 'सत्सड्र! ही है |! तुल्सीके 
शब्दोमि--- 
मति कीरति गति भूति भछाई। जय जैहिं घतन जहदँ जेहिं पाई ॥ 
सो जानंब सतसग प्रभाऊ। लोकहु येद न आन उपाऊ ॥ 
(मानस १॥२॥ ३) 
अच्छे गुण, वस्तु या सदाचारको प्राप्त करनेका भी 
एकमात्र सायथन ससन्न ही हैं, क्योंकि तथ्य है कि 
दिन्लु सत्संग वियेक न होइ 7 और, गिवेके बिना 
सदाचारंदी कल्पना ही द्वास्यास्द ६ । संदाचारका 
शम्बर गिवेक ही है। निष्कर्षरूपसे यछूना चादिये कि 
सदाचारकी प्ररणा-झ्म्ति ससह्ठ ही है । 


>7+०>औ७०+--- 
सावलम्बन 


बगाल्‍के एक छोटे-से रेलव-स्टेशनपर ट्रेन 


खड़ी हुई। खच्छ घुले वस्त्र पहने एफ युघकने 


बडा | कुल || पुकारना प्रासस्म फिया। युवफफे पास कोई भारी सामान नहीं था। फेचल दक 
री पेटी थी। भलत, वेदातफे छोडे-से स्टेशनपर कुली कहदों ! परत पक अधेड़ व्यक्त साथारण प्रामीण 
0 कपडे पहने सुचफके पास था गया। युयकने उसे छुली समझकर फद्दा-तुमलोग पढ़े सुस्त द्वोते 


ह। ले चले इसे |! 


उस ब्यक्तिने पेटी उठा छी और युवकफे पीछे चुपचाप चल पडा ॥ घर पहुँचम्र भुवकने पेडी 
अथा ही और मजदूरी देने छूगा | उस ब्यक्तिने कद्दा--'धन्यवाद ! इसफी आवश्यकता न द्दै। 

'क्यों !! चुवकक्‍ने आख्ययसे पूछा। कितु उसी समय युवफपे बड़े भाई घर्मेंसे निकले रा 
मदन इस व्यक्तिको प्रणाम किया । अब चुवक्‍कों पता ढगा कि पद्द जिससे पड़ी उठयारर छाया है, 
तो घगालके प्रतिष्ठित पिठान्‌ ईश्वस्वन्द्र विधालागर है। युवक उनके पेरॉपर गिर पा। ह 

विधासागर चोले--मेरे देशवासी ब्यध अभिमान छोड़ दें शौर समम्ञ झें वि अपने हाथों अपना 
“मर करना गौरवकी यात ऐ--वे खावलस्थी बनें, यद्ी मेरी मजदूरी है ? 
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शेपर 


# घर्ममूल निपेवेत सदाघारमतन्द्रित * 








पुरुषार्थचतुष्टयका मल सदाचार 


( लेखक--अनन्तभी विभूषित पूज्यपाद भरीप्रमुदत्तजी ब्रद्मचारी महाराज ) 


धर्मोडस्पय मूछ धनमस्य शाखा 
पुष्प च काम फल्मम्य मोक्ष' । 
असी सदायारत८ सुकेशिन्‌ 
ससेवितो येन स पुण्यभोक्ता ॥# 
(यामनपुराण १४ । १९) 


छप्पय-- 


सदाच्यार अति सरस सुत्तर सुदर सुखदाह। 

जा पादप को मूछ धरम ही दृढतर भाई ॥ 

शाखा जा को अरथ, धरम धनते ही होपे। 

काम सुमन कमनीय धरमयुत कार्माई सेवे ॥ 
पुण्यवान पाचन पुछएय सदाचार घर सेवद्दी। 
घरम, भरय अर काम सुख, मोक्ष परम फल छंघदी।॥ 

चार शब्दका अर्थ है, जो आचरण कसा जाय 
(आचर्यत इति आचार )। इसे म्यवद्वार, चरित्र तया 
शीछ भी कहते हैं | आचारसे द्वी धर्म होता है--.. 
आचारप्रभवों धर्म! । आचारसे ह्वीव पुरुषको वेद 
औपतित्र नहीं कर सकते---आचारहीन स पुनन्ति येदा 
पद भाचार वसा हो, सद्‌ आचार हो | सज्जन पुरुषों 
द्वारा अनुमोदित आचार हो, भर्याव्‌ साधु पुरुष, 
समन पुरुष जिस व्यवद्वारयों, जिस आचार-बिचारको 
मानते हों, वरते हों, उसीफा नाम सदाचार हे । 
“सता साघूना ये आचाए स॒ संदाचार | 

शाक्षोमें सदाचारकी वड़ी महिमा गायी गयी है | 
प्राय सभी स्वृतियों तपा पुराणोमें सदाचारके प्रकरण हैं । 
एलमें विस्तारके साथ सदाचारका वर्णन किया गया 


प्‌ 


है । ग्रात काल्से लेकर शयनपर्वन्‍त जो-जो कर्म किये. 
जाते हैं, वे सन आचार-ध्यवहारके अन्तर्गत आते हैं। 
जो दुष्छोगोंका आचार है, यह दुराचार कहलाता है 
और जो साघु-पुरुषेफा--दोपरद्वित निष्कल्मप पुस्पोका 
आचरण है, उसीका नाम सदाचार है | प्रात का 
उठ्कर सर्म्रयम मह्ल्‍्मय स्तरोप्नोंसे प्रात स्मरण कला 
चाहिये, जिसका जो हृए हो उस देवताका स्मएण 
बरके यह प्रार्थना करे कि "मेरा अ्भात महल्मय हो ।' 
हमारे यहाँ बहुतसे पुण्यपुरुष प्रात स्मरणीय कहे 
जाते हैं, उनका प्रात कालमें स्मरण करना मजूछमय माना 
जाता है, जैसे--श्रगु, यिठछ, क्रतु, अहिरा। मठ 
पुलल््य, पुल, गौतम, रैम्य, मरीचि, ध्ययन, प्राण," 
सनत्छुमार, सनक, सननन्‍्दन, सनातन, आह, पिहर। 
सात खर, सात रसातल, पश्ममदामृत, सात समुद्र, तात॑ 
बुलाचछ, सप्तपि, सात द्वीप तथा सात मुवव--ये सब 
प्रात स्मरणीय हैं | प्रात काल्में इन सत्रके स्मरण परनेसे 
आउ्ा शुद्ध द्वोता दै, क्षुद्रता नए दोती है और 'पछ्चपैष 
कुद्म्यफ्म! की मायना जाम्रत्‌ होती है। इस प्रकार जिन 
महापुरुषोर्में, गुरुजनोमें अपनी श्रद्धा दो उनका स्मरण 
भी आत याल्में करना चाहिये | फिर शब्यासे उत्कर 
पृष्वीमातासे प्रार्थना कर॑--है मात्ता | समुद्र दी 
आपऊ पढनमेक ब्त हैं, परत द्वी आपके स्तममण्ल 
हैं, आप भगवान्‌ विश्ुफ़ी पी हैं, म॑ आपयो 





# सदाचार मानों एक 'हष्ठ है। निसकी जड्ट घम है और अर्थ अथात्‌ घन इसकी शाववाएँ हैं| काम इस 
बु्दके फूल हैं और मोश्ष इसका फठ दे । ऋषिंगग मुयेशी राक्षससे कह रहे ईं--दे सुझशिन्‌ | जिए धुरूपने सदायार 
रूप इृध्का भटीभोति सेवन डिया द्ैः बह पुरुष पुष्वोक्ा भोक्ता झेता है; सात्पपर यई ढ्रि पुष्यात्मा पुरुष हो 


ब्रदासारका सेन मरते ई। 


# पुरुषार्थथलुएयका मूल सदाचार #- 


श्६३ 








गाव्कार करता हूँ । हे जनसी | मैं आपके ऊपर पर 
खत हूँ | माँ [ मेरे इस अपराधों क्षमा वर देना--- 
समुद्घसने देवि. पर्यतस्तनमण्डले । 
विष्णुपत्नि नमस्तुभ्य पादस्पर्शो क्षमसतर में॥ 
| इत प्रकार (प्वीसे क्षमा-याचना करके उठे | फ्रि 
। शैच-द तथावनसे निदृ्ठ होकर यथायियि स्नान करे । 


पशणोंके अनुसार शौच जानेऊे बाद मिद्दी लगाकर 
शर्ठेको शुद्ध फरे । कितने अगुलवी विस मन्जसे दातुन 
करे, एन सब्र बार्तोफा आयुर्वेद तथा पुराणर्मि रिस्तारसे 
कवि मिलता है.) शौच-स्नान, दन्तयावन-सबके 
एक्डुपकू मत्र हैं। फिर सघ्यानयन्दन, जप, 
गासना, हचन आदि जो अपने कुल्का सदाचार हो, 
उन सत्र कमोंको करे. और अपने वर्ण, आश्रम, पद- 
प्रतिषके अनुरूप धर्मपूर्वक्ष खधर्मफा पालन करे । 
है मर्का सचय करे, पर्मपूर्वक कामका सेवन करे। 
' फिर अथाहमें. धर्मानुसार 
छाथाप करे, प्रात काल महाभारत आदि. शिक्षाप्रद 
जय पढ़े, सात्तिक मोजन करे। मध्याइमें 
फ्ाथण आदि मंयौदा-प्रन्थोको पढ़े | रात्रिम भागवतादि 
पर परै-प्र्थाफा अष्ययन करे ) परायी झीको माताके 
सन समझे । पराये घनकों मिदट्टीके ढेलेके समान 
गनकर उसे लेनेकी इच्छा न करे, संबपर दयाभाव 
रे | जिम कामसे अपनेको दु मम हो, जो आचरण 
'पक्शे अच्छा न लगे उससझा ब्ययद्ार दसरेसे न 
करे | सरमे आत्ममाव रखे । सदाचाएमें वरिति-निषेधका 
है 'पन पगयगपर रखा जाता हैं) ऋषियोनि, बरह्मवेत्ताओंने, 
सपुपुसपेने जिन पा्तोंका निषेध किया है, उन्हें कभी न करे 
>जै कदाचार हैं | जिन्हें कर्तन्य मानवर वरनेके छिये 
है, उनका आचरण करे---वे सदाचार हैं । हमारे यहाँ 
पैशबायर सरसे अधिक ध्यान रखा गया है | दूरेका 
फैगादर ने करे, किमीकों कुछ भी दु व न दे । रिना 
पतन-तत्र अद्ुद्ध अन्नका भक्षण न यरे | कहायत 


संघ्या-यन्दन करके एक 


है--जैता खाय अन्न वैसा बने मन्तः | इसरिये हमारे यहाँ 
जरीरशुद्ि, अनश॒द्वि और रज-वीयशुद्धिपर सबसे अधिक 
पल दिया गया है। अन्ना प्रभाग शरीरपर अयस्य पड़ता 
है । यह बात द्रोणाचार्य और द्रपदके आचरणसे सिद्ध 
हीती है । प्रसंग निम्नाक्षित है | 


द्रोणाचार्य और राजा ह्ुपद एक ही गुरुकुर्नों साथ- 
साथ पढ़ते थे । द्रपद राजकुमार थे और द्रोणाचार्य 
निर्धन आ्रह्मण, विंतु गुरुवुलमें तो समी छात्र समान 
माससे रहते थे, अत द्वोणाचार्य और द्ुपदर्मे धनिष्ठ 
प्रिद्रता हो गयी थी । द्रुपद कहा करते थे--.पिप्ररर ! 
जय मैं राजा हो जाऊँगा, तब आपका बड़ा सम्मान 
करूँगा । काछ तरमें द्रपद राजा हो गये । छोणाचार्य 
निर्घनतामें अपना जीयनयापन करने लगे । कृपाचार्यकी 
बहन इपीके साथ उनका रिग्राह्व हो गया ) अश्व्यामा 
पुत्र भी हो गया, किंतु इतने भारी शाक्षों और 
सर्वशर्मोके वेसा होनेपर भी वे इतने निर्धन थे कि एफ 
मो भी न रख सकते ये ! 


अश्वत्यामाने अन्य ऋषि-बालकोंको दूधरी महिमा 
गाते देखकर अपनी मेँसे दूध माँगा । माने बहुत 
समझाया, किंत बाल्हठ, बच्चा अइ गया। भें तो 
दूध पीऊँगा ही? | तब माताने जलमें आठा घोलकर 
बच्चेसे कहा 'ठे यह टूघ दै, पी ले ।! बच्चेने पहले दूध 
कमी पिया नहीं था । आदेसे जल्को पीजर असनतासे 
मायता हुआ अय वाल्रोंसे कहने ल्गा--मैं दृध 
पीकर आय हैँ (! बच्चोंने उसका निरत्कार करके 
कह्मा---तिरे गौ तो थे ही नहीं, दूध यद्धॉंसि पिया ए 
तय बचा रोने लगा । द्वोणाचार्यो बड़ा हु स हुआ 
कि इतना मारी विद्वान, शसत-शा्मोता महाद वेत्ता 
में एक गौ नहीं ला सकता । तब उर्दे दुपरवी याद 
आयी | वे दुपदके दरवारमें पहँगे और मित्र मित्र बंद वर 





६ घममूल निषेधेत सदाचारमत्तान्द्रिव # 
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राजासे मिटना चाहा | इपर राजा राजमद्मे भंग 
सिंहासनपर बैंठा था । उसने ( कृष्ण झुद्यमासे 
मिलने-जसी बात तो दूर)समुदाचारका त्याग करके अपने 
उस सहपादीफा तिरत्कार स्यि । यह कहने छगा--रे 
दरिद्र बराह्मण | व्‌ गुरुुलकी उन पातोंगो क्षुल जा। 
मैंत्री वरायस्वालामें होती  । तू निर्धन आक्मण, मे 
मधामिपिक्त राजा, मेरी-तेरी मिउता कसी ! तुझ 'मीचाए 
लेना हो तो यज्ञञ्ालामेंसे सीधा ले छे, नहीं तो मीघे अपने 
घर चश जा 7 दुप”्की उक्तिमें दम्भ या, तिरस्कार था । 


ब्राह्मण उसके अपमानकों सहन नहीं कर सया। यहाँ 
उद्धोंने अपनी सहिष्णुताया त्याग कर दिया | आह्मणमों 
चाहिये कि अपमानयों अम्रत समझकर उसे सह छे और 
सम्मानयों वित्र समझकर उससे उद्दिम् हो, क्तु उदार 
छेनेफी मायनासे द्रोणाचार्यने भीष्मप्रितामढबे घरमें 
ब्चोंकों पढ़नेकी नौफरी कर छी। पहले आचायाफा 
सदाचार यह था ऊन उनके घरमें विद्यार्थी पढ़ने आते 
के और उन विषार्धियोंकी मोजन देकर वे पढ़ाते थे | 
द्रोणाचार्यजीने इस ममतुदाचारक विरुद्ध आचरण किया। 
वे विद्यार्थियोंके घरपर भोजनके लिये स्थय पढ़ाने गये ! 
बे प्रतिकरियाशी? हो गये । अपने अपमानफो मूछे नहीं । 
हुपदसे यदल्य लेनेज लिये अपने शिष्योंसे यद्ी दलिणा 
मोंगी कि तुम हुपदको जीमित पकड़ लाओ। युस्यी आज्ञा 
धौ-गुरोसता गरीयसी' गुरुफी जाशाा पारन सिप्पवषा 
भमुदाचार है--सह विचारना उसका काम नहीं हेकि 
आज्ञाक्रा जौचित्य पत्ष है या नहीं--भाश गुरूणा 
छाविद्यारणीया।' बस पौरय-पाण्दय सेना लेबर चले गये 
और ड्रुपदको पवड़ छाये | तब द्रोगाचार्यने न्यज्ञके खरतें 
कह्ा--'सापन्‌ ! में आपसे मित्रता वरना चाहता हूँ | 
लक्षित द्ुपदने कद्ा--'अज्नन्‌ । अब तो मै आपका बदी 
हूँ, 'क्रिताक़ी क्या याव ” आचार्यने उद्ेँ क्षमा नहीं 
किया । वेथोके-“मित्रता परायरवालोम होती है तुग मुझे 
अगर अपना आधा राय दे टो ।! इतना कम नहा, 
अपितु गद्गार उस पारबा आधा राज्य आनाये लेडी 
किया । यह आद्यण-सदाचारक रिरद्र बाय इआ। 





राजाने आय्रा राज्य दे दिया, दितु क्षत्रिय ही था, उसने 
भी ब्रह्मणफों क्षमा नहीं किया । झरेंद्वाता तो बट 
ब्राह्मणसे पदला ले नहीं सकता था, उसने अमिवादा 
आश्रय लिया । वह से त्रह्मगक्ी खोजमें चर नो 
अभिचारकम ( मारणका तान्न्रिया प्रयोग ) का , 
द्वोणाचार्यक्रों गार सके | सँकड़ें आ्राक्षगोंक पास गया, 
फिंतु इस ब्ूद कर्मझो करनेत लिये कोई प्राण तैया 
न हुआ | उस समय शक्कष और लिखित दो भाई तन 
एवं कर्मकाष्डमें यड़े प्रतीण थे | राजा झन्नें पास ' 
जायर रोने छगा | उसने कहा---जान | भाप 
दुगुनी चौगुनी---वितनी भी दक्षिणा कहेंगे, मैं दूँगा। 
आप द्रोणाचार्यरों मारनेके लिये मारक अमिचार-पञ्ष का 
दीजिये ! शहुने कहा---'राजन्‌ | आप एसा सार 
हीन प्रस्ताव मुझसे न करें | भरा, मैं दतिणाके शोमसे 
ब्राह्मणकों मारनेका प्रयोग कँसे करन ? आप किसी दूसरे 
सदाचारद्वीन आ्राक्षणफे पास जाइये /! सदाचारी कमी ५ 
अभिचारवा प्रयोग नहीं करते | हर 
यह सुनकर राजा महर्षि शाह्ठके पैर परदकर रोने 
और नाना भौतिकी अनुनय त्रिनय| काने रगा। तर 
ऋप्रिफों दया आ गयी | वे बोले---'शातरय्‌ ! देस्यो, मे 
स्वय तो ऐसा अभिवास्ञ्योग करा नहीं समता, दिल 
आपको एफ उपाय बना सकता हैं । 
राजाने कद्ा--अक्षत्‌ | उपाय ही बताइये । कि 
शाह्दु मरूर्पिने यढा--दस्बो, मरा एक्र छोटा माइ 9 
उमा नाम है ठिफित । यह अतीत संटायारद्वीन है 
बसे ह बढ़ा दिद्ान्‌ू । बह जय पत्ता था तय भी जिला 
आचार विचारक खासी छेता था ) एया दिन हम और हर 
बह साथ जा रहे थे। मार्गमे एक फ5 पद्दा था | उसने 
विना विचारे नि यह कीसा फछ है, विसया है, शितो 
शोये उसे उरावर खाने लगा। ऐसा सदायपदीन व्यक्ति 
ही अभिचारका कूर कम पर सकता €॥ राजा अनुना 
विनयमे लिसितने विद्वाए होते हुए भी सटाघारशय ध्याग 
बऱफे दव्यम लोमसे हो गा चाययो गारनेर टिये भगिगर 


हे आन 


# सदाचाग और पुरुपार्थ « 


श्द््एु 





यज्ञ काया । उसी यज्से धृछुम्न उत्पल हुआ, जिसने 
अऐे चलकर शोगाचार्गशा ये झिया। उसी यहसे द्रीपदी 
उस हु, जो महासारत-युद्धकी कारण बनी | समुटाचारके 
पर्यणसे दी महाभारतरा इतना भारी युद्ध हो गया, जिसमें 
असृप्य प्रागियोया सहार हुआ | इसीलिये सदाचार 
पक डिये सदा पालनीय & । पैसी भी सिपत्ति 
पे, मनुष्यों सदाचारका परित्याग नहीं वरना 
चाहिये | इसील्यि वामनपुराणमें कहा दै--- 


तस्मात्‌ खधर्म न हि सत्यजेत 
न द्यापयेच्चापि तथा सवशम्‌। 





य सत्यज्षेच्चापि निज्र हि धर्म 
रस्में प्रकुष्पेत दियास्रइतर ॥ 
छापय-- 
सदायार ही मूल फबहँ नहिंः तादूँ स्यागे। 
क्दाचार हा पाप दूरि नित तातें भागे 
जा स्व उम्र कू ग्यागि अन्य धममाहं अपनाये । 
ताझूँ द्ोने दुख करें सुस् वह नहिं पाये ॥ 
द्ुपए, बोण अर लिखित ने, सटायार त्यागन क्यो) 
ताध्दी हे सहार नर समर सद्दाभारत अयों | 
जहुताक मनमें महाभारत मएतके लिये अभिशाप बना | 


नव क की च्चनरभ९+(२+ 


सदावार और पुरुषा् 


( केखब---भीरामन दनप्रयादर्सिदणी एम्‌० ए०, टिपू० इनह ण्ज३ ) 


मानव-जगतमे पुरुषार्थ ऐसा प्रकाश-स्तम्म है, जिससे 


: मेनरनीयतकी दाक्ति, साहस और संकल्प जगमगा 


जी 


जाते हैं । संदाचारकी गज़ीत्तरीसे सममकी बह, गन्ना 
प्रकक्षित'होतो है, जो" आगे चलकर शक्तिकी ग्सुना 
और उन्नतिषी सरखतीसे मिलकर जीरूकी 
ब्विशीरे रूपमें परिणत हो जाती ८ और मढ वहसे 
आतार्थतारुपी मार्गकी प्रशस्त करती हुई सफछ्ता-सागरमें 
मित्र जाती है | इतिद्वास इस प्रातझ् साथी हे. कि 
कर्मरीर अपने कर्मपथपर संद्राचार, पुरुषार्थ ओर 
छ मकत्पके साथ आगे पढ़ता है, उसके मार्गसे 
विपतियाँ हट जाती हैं, सकटकी ऊँची घाटियोँ पराजित 
मिद्र होती हैं और जगवमे उसे सर्वोच्च यश तेया 
सम्मान प्राप्त होता है। इसीलिये तो सटाचार उपादेय ४। 
अपने जीयनमे सफल्ताकी ऊँची चोटीपर पहुँचकर 
जो पिज्ञणणा ध्वज फहराना चाहते हैं, उसने टिये 
पइस्पाय दिव्य प्रयशश-सतम्म और संदावार सब्दे जीवन 
पपर्या या बर्ता दे । उपन्यासमप्राद 
सदृक्ति ई-...'सदाचारका उद्देश्य सपम है, सयममे 
शक्ति है और शक्ति ही उत्पानकी आधारशिला है॥! एक 


पाश्चात्य दाशनिकक कापन दे कि सबसे शक्तिशारी 
व्यक्ति 4ह. है, जो सयभी और सदाचारी है | सयमसे ही 
शारीएक बल, मनोगल और आत्मय5 छ़ होते हैं, 
अन्तर्दन्द मिठता हैं. ओर चित्तकी ए्काम्रता पदती 
है। पुरुार्थपर विश्वास ही मानयक्ो श्रेष्ठ यार्योके 
डिये प्रेरित करता है | साम्रातिक उत्तरदायित्र, साहस, 
हढ़ समलय और उच विचार मानर जीवनमें आशायी 
किरणें उतार लाते हैं | पुरुषार्षी और सताचारी मलुप्य 
बुझुुपित व्यक्तिचकाअरणकेल्द्र द्वोता है। बह अमर ज्योतिया 
आधार कहा जाता ६ । इसके गिपरीत भाग्यतरादी मानय 
पुरुपारथश शत और अपने द्वी अदम्प साहसका छठेश ई। 
जो पुर्तार्थी और सदाचारी होता है, उह कमी षकता 
नहीं, जागाओंसे जूज़कर आगे निकल जाता है । सच्चे 
पुस्पार्थी अपने जीमनमें लक्ष्य विर्धासतिकर उसकी 
प्राप्रमि लिये भगीरयप्रयाम करते हैं, क्योंकि लकष्षक्ी 
छिरता मानवकी सफल्ताकी सीढ़ी है । पुरुषायों सटाचार 
के सहारे उसपर उपरतक चढ़ जाता है 

महान्‌ यक्ता डिमास्थनीतका साम दीन नर्दी 
जानता | प्रशतिने उसरी छक्ष्यआित मां रुफास्‍्टे 


ञच६६ 
टाटी थीं | यह्द वाल्यावस्थामें तुतलाता था और 
उसके सात्री उसकी बातोंपर हँसते थे। उस समय 
कौन यता सकता था कि मुखमें कड़ियाँ भरकर बोलने- 
वाछा यद्द बालक सिश्वद् प्रस्यात वक्ता होरर रहेगा । 
बस्तुत उस सटाचारी बालक जीवनमें पुरुपार्थका 
दिन्य आल्ेऊ प्रस्युटित हो गया था, जो विवेकसम्मत मार्ग 
(सन्मार्ग ) पर बढ़नेके लिये उसे प्रेरित करता रहा । इसी 
तरह सकलपक्ाा बनी और निर्यारित लक्ष्यफी मिद्धिके 
लिये व्यप्न गैलील्यो गणितका मद्दान्‌ पुजारी था। 
पुरुपा्ी गैलील्यो गणितक अध्ययनमें दिनरात सलम्न 
रदा और १८ वर्षकी उम्रमें ही उसने पेंडुल्म सिद्धान्त 
का आधिप्फार कर दिया । आगे चलबर दूरीक्षण यन्त्रकी 
रचना कर वह विज्ञान-जगतूर्म अमरत्वका भागी बना । 
मदि यह सदाचार-पर्ण पुरुषार्यक्रे सदारे बढ़कर निर्यारित 
एक्ष्यकी प्राप्तिफे ठिये लगन और निष्ठाको नहीं अपनाता 
तो रिश्विका प्रसिद्ध बैज्ञानिक नहीं वन पाता | 
लक्ष्यकी छिरताफे साथ-साथ आमविश्रास और 
साहस भी पुरुषाय्रे अभिन्न अज्ञ हैं | आत्मनिश्वासी कमी 
परानित नहीं होता | इसी आत्मविश्वासने महाराणा 
प्रतापफो अकवरसे जूझनेझी प्रेणा दी और वीर 
शिंबाजीको मुगल-सम्राद्‌ औरगजेस्से मोर्चा लेनेका 
सादस दिया और नेन्सनकों महान सेनापति बनाया । 
इसीने नेपोलियनकों आल्प्स हाँधनेका उत्साद प्रदान 
किसा था और थीर पोरसको सिवन्दरसे रढ़नेकी प्ररणा 
दी थी | यदी आमविश्वास पुरुपार्थियोंका तेज, दुर्घ्लका 
प्रकाशदीप, जननायकोंका ओज और अनार्थोका जीयन- 
संर्बख हैं। आत्मविधास सदाचारीया एक छभण है । 
इस प्रक्ममें यह कद्ना समुचित द्ोगा कि साहसमें 
जो शक्ति निहित एती है, वह यड़ी-बड़ी पिपत्तियोंको 
चयलानूर यरमेमे तद॒ज समर्थ होती है। साहसी, पुरुपार्थी 
खूड़ावनने अपनी छोटी-सी सेनाये सहारे औएगनेबकी 


हूँ: 
# धममूल निपेवेत सदाचारमतन्द्रित' # 








दुर्गदासने अपनी सीमित शक्तिके बल्पर ग़जपतौ 
शानझी रक्षा की थी । वीर शिवजीका साइस सम्र्ण 
भारतपर छा गया था और नेपोलियनके साइतका ही 
प्रताप था कि देखतेद्री-देखते अपराजेय आत्पूप्त उसे 
पॉबेके नीचे आ गया था | इतिद्ाममें ऐसे अनेक 
योद्धा मिलते हैं, जिनके सायियोंने उन्हें जीवन-सम्राममें 
जिफ्रल और परानित समझ लिया या, किंतु आत्मविश्वास 
और साहइसके बल्पर वे सफ़ल्तायी चोदीवफ जा 
पहुँचे । साहसमें निहित अमोध शक्ति सदाचारकी 
देन होती है । वल्तुत पुरुषा्य और आत्मगिधास 
उसका एक घटक तन हैं। 

पुरुपार्यफ जीवनमें एकाम्रतायी महत्ता मुलायी 
नहीं जा सकती | वह तो मानवके अम्युत्यानक्री अमिन्न 
सदचरी है | अपनी सफहताका म्ूछ रद्दस्थ बताते हुए 
चार्स्स पिंग्सलेनि कहा या--'किसी कार्यकों करते 
समय ठस कार्यके अतिर्कति ससारकी कोई छन्‍्य बात 
मेरे सामने नहीं आती ।! वीरबर अर्जुनकी सफह्ताके 
मुलमें भी यद्दी एफाग्रता थी, जिसका अन्य बाुओमें 
अमाय था | एकलब्य और वर्बदीककी यीरता और 
निपुणताका रदस्यथ एकाम्रतार्मे निछह्चित था। गिधकी 
समी आधुनिक महान्‌ विमृतियों--मद्वात्मा गाँधी और 
खीन्धनाप खाबुर, मावर्स और ट्ल, पण्डित नेदरू 
और सरदार पढेलकी सफल्तावी आधारशिला थौ-- 
यही एकाम्रता, जिसके अभाषमें व्यक्तिकी म्रतिमा 
अप्तमयमे ही मुरझावर नष्ट दो जाती है । ण्काप्रता इख्धिप 
निप्रहका छुफल होती है जो सदाचारका आधार यनती हैं. । 

सच्चे पुरुषार्यी अध्यक्ायकों अपने जीयनका 
मुठ मन्त्र मानते हैं | भर्तृदरिनि कहा दै--छुम तो 
यर्को द्वी नमस्कार करते हैं, तिसपर श्रियाताया मी 
बच नहीं चढता |? महान्‌ छेखय रस्किलफी यह वाणी 
मी द्ृए्य ए---यदि तुग्दें झ्ञानकी पिपासा है तो परिखम 
यो] यरि सम्हें मोजननी आाकाा ४ै सो परिश्रम प्रो 





विशाल सेनाके दाँत परदे किये थे | साइसी वीर _और यदि तुम आनत्दके अभिशाप हो तो परिथित 
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को। पुरुयाव ही प्रकृतिका नियम € ७ खामी पुरुपार्थ और सदाचारक॑ मणि काश्वन-सयोगसे मानय 


सिक्वातस्दकी बह दिव्य वाणी आज भी भारतीय जन 
भाम्सें मूँज रही है--'शरीर तो एक दिन जानेको 
है है तो कर आलसियोकी तरह क्यों जाय ? वस्तुत 


जीयन सफल ओर सुरमित होता दे | उसमें सूर्वका 
प्रताप और चन्द्रमाकी स्निग्ध ज्योत्त्नाका सगम होता है। 
ऐसे ही जीवनसे समाज ओर राष्ट्रका कन्याण होता है ) 
व्यापहारिक सदाचारीका जीवन एसा ही होना चाहिये। 


>-++०ओ#2 ८८९ 
सदाचारी बालक घरुव 


धर्मर्षकाममोक्षास्य य इच्छेच्छेप आत्मन । 
एकमेव हरेस्तत्न कारण पादसेषनम्‌॥ 
( भीमद्धा० ४ । ८ । ४१ ) 
जो कोई धर्म, अर्थ, काम या मोश्षरूप युद्यार्यकी 
एड काता हो, उसके लिये इन सयको देनेवाला इनका 
एकमात्र वशण श्रीदरिके श्रीचरणोंका सेउन ही है ।? 
पंच वर्षके वालक धुनने इसे ही चरितार्थ किया । 
खापम्भुय मनुके दो पुत्र इुए-प्रियत एव 
॥, पनपाद । महाराज उत्तानपादकी दो रानियों थी-- 
इनीति एव सुरुचि घुनीतिे पुत्र थे धुब और सुरुचिके 
पे उत्तम । राज़ाफो छोटी रानी सुरुचि अत्यन्त 
पेय थी । वे घुनीतिसे प्राय उदासीन रहते थे | 
एक दिन मद्दराज उत्तानपाद छुरुचिके पुत्र उत्तमको 
गेदमें लेकर खेला रहे थे, उसी समय बालक धुंध 
मी छेद्ते हुए बहाँ पहुँचे और पिताकी गोदमें बैठनेकी 
पसुवता प्रकट करने लगे । राजाने उन्हें गोदमें नहीं 
रैटया तो वे मचलने लगे | तवतक यहाँ बेढी हुई छोटी 
ऐनी घुहचिने ध्ुयको इस प्रकार मचलते देख ईर्ष्ा 
भौर बसे कहा--ेठा | दने मेरे पेटसे जम तो 
| लिया नहीं है, फिर महाराजकी गोदमें बैठनेका अफन 
* भैयों काता है * तेरी यह इच्छा दुर्लभ वत्तुके लिय है। 
पदि उत्तमकी मोंति तुझे भी पितावी गोदर्मे या राज्या 
सनए बैठना हो तो पहले तपस्या करके मगवावको 
#फ़ा कर और उनकी छपासे मेरे पेटसे जम ले । 
तेजखौ बालक धुबको विमाताके ये यचन-बाण 
*। गये | थे तिलमिछा उठे | वे रोते हुए यदसे 


अपनी माताके पास चले गये | महाराजको भी यह बात 
अच्छी नहीं ढगी, फिंतु वे बुछ बोछ न सके। भुयत्ी माता 
सुनीतिने अपने पृत्रकों रोते देखकर गोदमें उठा लिया | 
बड़े स्नेहसे पुचकारकर कारण पूछा । सत्र बातें छुनकर 
छनीतिको बड़ी ब्यया हुई | सपत्ीका शल्य चुम 
गया | वे भी रोती हुई बोलीं--'पेठा | सभी छोग 
अपने ट्टी भाग्ससे छुख या दुख पाते हैं, अत 
दूसरेकी अपने अमड्ठका फारण नहीं मानना चाहिये । 
तुम्हारी प्िमाता ठीक ही बहती है. कि तुमने दुर्भाग्यके 
कारण दी मुप्त अमागिनीके गर्भले जम लिया । मेरा 
अभाग्य इससे बड़ा और क्‍या होगा कि मेरे आशाष्य 
मद्दाराज मुझे अपनी मार्याकी भौति राजसदनमें रखेंगे 
लज़ित होते हैं, परत बेटा [ तुम्दारी विमाताने जो 
शिक्षा दी है, बढ निर्दोप है | सुम उसीया अनुपालन 
करो । यदि तुम्हें उत्तमकी भाँति राज्यासन चाहिये तो 
उन क्सलनयन, अधोलज भगयानके चरण-कमरोंकी 
आराधना क्यों | जिनके पादपभकी सेवा यरके 
योगियें्े भी वन्‍्दनीय परमेप्ठी-पदकों प्रक्माजोने प्राप्त 
किया दै. तया तुग्दारे पितामद भगवान्‌ मसुनें यश्ञेक्ति 
द्वारा जिनका यजन बरक॑ टूर्स्ोंक लिये दुष्प्रत्य 
मूलेक तथा खर्गलेऊके भोग एवं मोभकों प्राप्त रिया ७ 
उन्हीं मक्तस्सल मगवानूका अनन्‍्यमंत्रमे आश्रय लो । 
उन कमत-लोचन मगवानके अनिरिक्त तुम्दाग दुख 
दूर करनेगय और कोई नहीं $ ॥ जतएद सुम 


उन दयामय नारायणकी &ी हु 
ल््ल 


५. 


३६८ 
धुत सर बुछ टोइयर तपत्याक छिय्रे चछ 
पढ़े | मार्ममें उन्हें नारदजी मिले | देयिने छुपकी 
इढ़ निठ्ठा और निश्चय देखकर द्वाटशाक्षस्मन्त्र 
रह नमो भगयते चासुदेवाय'की टीक्षा दी और 
भगवानूकी प्रजा तथा ध्यान-ब्रिवि उतायर यमुनातठपर 
मधुवनमे जानेगा आतिेटा दिया । छुयक्ो भंजकर 
नारदजी उसानपादऊं पाम आये । शाजाने जब 
छुना वि ध्ुउ बनको चल्ले गये, तय वे अध्यत 
चिन्तित हुए | अपने ध्यनहारपर उड़ें बड़ी स्थनि हो 
रही थी | देयपिने आज्ञासन देकर शान्‍्त किया । 
घुय मधुयनमें यम्ुनातठपर श्रीकान््टीक पापदारी 
प्रयाहमें स्नान वरफे जो खुछ फल्न्पुष्प मिड जाता, 
उससे भगयानयी प्रता फाते हुए दादशाक्षारमन्त्रका 
अखण्ड जप करने एगे । पहले महीने तीन दिन 
उपयास करके, चौथे दिन कैय और बेर या लिया यरते 
थे । दसरे गद्दीने सप्ताहमें एक बार बृक्षसे स्वय टूटकर 
गिरे पे या सूखे ठुणफा भोजन करके गग्लानऊे ध्पानमें 
ठमय रहते लगे । तीसरे महीने नौ रिन चीत जानेपर 
कैयल एक थार जठ पी लेते थे। चौथे महीनेमें तो 
बारह दिनपर एक यार वायुन्यान झरना प्रारम्भ यह 
दिये थीर पौँसवें महदीनमें श्रास लेना भी शोड़ दिये । 
प्राणपरे चश्मे बहनें मगशानका ध्यान करते हुए पॉच 
यर्षके वास्क ध्रुव एवं परसे सड रहने रो। अद्भुत 
तपत्या थी उस बारक्की । 
जब ये एक पर बदलकर दूसरा रगत, तत उनके 
तेमोमारसे पृथ्वी जव्म नौकवी भाँति उत्मगाने रगती 
थी | उठने शास ने रमसे तीनों सोफे जि प्रागियेका इस 
होने छत । सापगेयसे पाइि दयता भगगानक़ी 
द्वारणे ये । मगगाने दसता आंखे जद्आायत दिया-- 
आारय भुतर समार्भरूयमे मुंजमे यिच छ्यापर प्राण रोफ 
हुए दे; अत उगझ प्रायायागसे टी आप सबका सास 





धर्ममूले निषेवित सदाचारमतद्धिता # 





रुफा है |अय में जावर उसे इस तपसे निवतत करूंगा) 
तपस्याफ़े सदाचारसे श्रगु! भी परय्श हो जाते हैं। 

जब मंग्वान्‌ गरद्पर बैठयर धुत्के पास आये, 
तत्र धुप॒ इतने तमय होकर ध्यान का हहे थे कि 
उह्ें कुछ भी ज्ञात न हो सका। भावात्‌ श्रीदरिने 
अपना खरूप भ्यान छुपे हृदयमेंसे अन्नर्दित का 
टिया | हृदयमें मगयानवा ट्शन ने पाकर ब्यावुल 
होकर जब घुसने नेत्र खोले तो अनन्त सैन्दर्य-साधुर्य 
धाम साक्षात॒ भगपानको सामने देकर उनके आनदवी 
सीमा नहा रही | हाय नोइयर ये भगवाएकी स्तुति 
यरनेऊ डिये उत्सुक हण, पर क्या स्तुति यरें-यह सम 
ही न सक॑। दयामय प्रगुने धुयक्री उत्कण्ठा देखी। उद्धंनि 
अपने निश्िल-शुतिरप शहसे तपल्वी पालक धुवरी 
क्योस्को छु दिया। उस, उसी सण धरे हृदय 
तलज्ञनका प्रकाश हो गया।ये सग्पणे विधाओँसे सम्पन्न 


दो गये । अथ उन्होंने बढ़ प्रेमसे बडीद्ठी मात्रपर्ण स्तुति 


की जो गिश्युपुराण आदि अनेक पुराणेमिं उपनिवद्ध है| 

मगयानूने धुत को बरदान दते हुए. यद्धा--प्त 
घुव ! यथपि तुमने माँगा नदों, दिसु में तुग्दारी दर्दिक 
एच्छाकी जानता हूँ। सुम्द बह पद रेता हूँ। 
इसरेके लिये दुष्प्रप दै--सय दी, उस अविब? 
पदपर अस्तक दसरा यहेदर भी नहीं पहुँच सका है| 
सभी प्रद, नलत, तारामण्डरू जिसकी प्रद्िणा कराते दी 
यहू धुयक्रा अटर उत्तपपद है। 

पिताऊ वानप्रस्व लेनेपर तुम प्रध्यीझा टीपयास्तक 
आसन यरोंगे और एिर अन्तमें मेरा स्मरण कहते हुए 
उस समक्ेष्ठ, अम्नाण्डक फत्द्रशत घाममें पहुँचोगे। जहाँ 
जावयर सिर समारमें झौटना नहीं पड़ता # इस अका 
यादान दकर भगगात्‌ भत्धोन हो गय।हस तह छुलन॑ 
सक्‍मफल्प हो गुरुनिषा, भरमसयम तथा वितिश्ग्यु्त 
तपस्यासत धारण याके ससादफ् सम आइ्डा तगौमत 
सटाचारया अप्नतिम उदाहरण प्रलुत कर दिया । 


3>-++<ऊ नव्य८८45ू०-- 
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दयाकी प्रतिम्रर्ति राजा रन्तिदेव 


'ईीमये. दुखतप्ताना आ्रणिनामार्तिनाशनम! 
एन्तिदेव राजा थे-समारने ऐसे राजाको कभी कद्ाचित्‌ 
ही पाया हो । एक राजा और चह अन्नक बिना भूखो मर 
रा हों।पह भी अकेश नहीं, उसकी स्रीऔर उच्चे भी 
शे-पहना चाढ़िये कि राजाके साथ रानी और राजबुमार 
>सव भू्खों मर रहे थे। अन्ना एक दाना भी 
इनक मुखमें परे अड्तालीस दिनेंसि नगया था। 
पक्ष ते दृर---जल्के भी दर्शन नहीं हुए थे उर्हें । 
एज रन्तिदेयको न शय़ुओंने हराया था, न डाडुओं 
ने छा था औरन उनकी प्रजाने उनके प्रति विद्रोह किया 
गण |उनकेराज्यमें अकाल पड़ गया था। अर्पण जब ट्गातार 
कई बर्षातिक चढता रहे---प्रजा भूखी रहे तो राजाको 
पहले उपवास करना चाहिये, यह समुदाचारीय मान्यता 
थी एजा रन्तिदेयशी | राज्यमें अकाठ पड्टा, अन्त 
भमावसे प्रजा पीड़ित हुइ---राज्यफोश और अक्ञागार्में 
पु था, प्ररा-का-परा वितरित कर दिया गया। 
जब कोश ओऔर अज्नागर रिक्ति हो गये-- 
एजाफ भी रानी तया पुत्रके साथ राजधानी छोड़नी 
पड़ी | पेटके कमी न भरनेवाले गट्ठेंगे डल्नेके लिये 
कहें भी तो युछ चाहिये था। राजमद्वल्की दीगरोरो 
देखकर पेट कसे भरते ) लेकिल पूरे देशर्म अपर्पग 
बढ रद्द था । कूप और सरोयरतक पृ गये थे ) पूरे 
भइ्टतारीस दिन बीत गये, अन-जलके दरशन न हुए । 
उनचासवो दिन आया | किसीने महाराज रन्तिदेव 
के पहचान डिया था ) सबेरे ही उसने उनके पास 
पोड़ासा थी, खौर, हल्या और जछ पहुँचा दिया | 
भूसय्याससे ध्याछुल, मरणासन्र उस परिवारकों भोजन 
क्या मिला, जैसे जीवन-दान मिला | लेकिल भोजन मिल- 
कर भी मिलना नहीं या। महाराज रन्तिदेव प्रसल दी 
हर, जब उन्होंने एक ब्राह्मण अतियिको आये देसा [ तब 
एस विपत्तिम भी अतिथिकों मोजन कराये विना भोजन 
कनेके दोपसे बच जानेफी अपार असत्रता हुई उन्हें । 


झंखा दर आ पहुंचा । महाराजने उसे भी आदरसे 
भोजन कराया। लेकिन ददके जाते ही एक दमा 
अतिथि आया | यद्‌ नया अतियि अन्यज था और 
उसके साथ जीम निझाले, हॉफते कई कुत्ते थे | वह 
टूरमे ही पुकर रठा धा--म॑ और मेरे बुत्ते बहुत 
मग्बे हैं | मुझे हपा करके बुछ मोजन दीजिये ।? 

समस्त प्राणियोमे जो अपने आशाध्यनों देखता है, 
बढ़ किसी याचककों अखीकार झोसे कर दे--अपने 
प्रमु ही जय भूखे बनकर भोजन माँगते हों । रन्तिदेयने 
बड़े आदरसे पूरा भोजन इस नये अनिधिको दे दिया । 
बह और उसके कुत्ते तृत्त देर चठे गये । अन्न बचा 
था थोड़ासा जल । उस जल्से ही रन्तिदेव अपना 
कएठ सींचने जा रहे थे | 

भह्यराज | में बहुत प्यामा हैं, मुमे पानी पिछा 

दीजिये )? तम्तक एक चाण्डालकी पुकार छुनायी पढ़ी | 
घह सचमुच इतना प्याता या कि उसका कण्ड सूख 
गया था, वह बड़े क्से बोह रहा ढे--यह स्पष्ट 
प्रतीत होता था । मद्ारज रन्तिदयने जरका पात्र 
उठाया, उनके नेत्र भर आये। उन्होंने सर्मन्यापफ 
सर्वेश्वससे प्रार्थना की--्रमो ! में ऋद्वि-सिद्धि आदि 
रधर्य या मोश्ञ नदां चाहता। मैं तो चाहता हूँ कि 
समझ्त प्रागियोंके हृदय्मे मंद्र नियास हो। उनके सर 
दुख मैं भोग लिया करूँ और वे छुणी रहें । यह 
जल इस समय मेरा जीया दै--मैं से जीवित रहनेयी 
इच्छायाले इस चाण्डाग्कों दे रहा हैँ | इस कर्मका 
कुछ पुष्प फछ हो तो उसके प्रभावसे ससारके प्राणियोंकी 
भूख, प्याम, थान्ति, दीनता, झोऊ, क्यिद और मोड 
नए हो जाये । समारके सारे प्राणी छुखी हों । 

उस चाण्डाल्फो राजा रस्तिदेयने जट फ्शि टिया | 
छेविन वे खगे--उ्हें अब जनयीं आवश्यय्ता कर्मों 
थी) अब तो विभिन्न वेप बनायर उाे अतियि होनेशले 
त्रिमुप्नाधीश छक्का, भग्वान्‌ किशु मद्दादवा 


आाह्ण अतिथि सोजन करके गये दी ये कि एक _ धर्मएज खर्य अपने रूपोंमे प्रत्यक्ष खड़े रे 


सु० ० ४७७--- 


न्‍ 


१७६6 


की लशक आफक आक , 








# धं्ममूल निषेवित सरीचिस्मितम्िते! # 





संदावारकां आदर्श--सादा जीवन उच्च विचार 
( टेखक--हॉ० भील्श्मीप्रणादजी दीक्षित, एम्‌० एस सी०) पी-एच० डी० ) 


सभी प्राणी सुख चाइते हैं और वे जो कुछ भी बरते 
हैं, वे छुमप्राप्तिक ल्यि द्वी करते हैं | क्तु कस 
आचरणसे सद्दी कर्षमें दु खामाव होता है, इसका 
ज्ञान यम दी लेगेंकी होता है और ऐसे सदाचारको 
जीवनमें उतारनेंमें विरले दी सफल द्वोते हैं | इसका 
ग्रस्यक्ष प्रमाण यद्दी दै कि हमारा जीवन दु खाल्य बना 
हुआ है । समस्त ससाएमें ब्रादिआदि मची हुई ६। 
दम एशो-आदामकी चीजें जुठनेमें जी-जानसे छगे हुए 
हैं । इम विहामिताफो दी, जो अन्यन्त शणभप्ठुर ई, 
छुस मान गैठते हैँ । स्री, पुत्र, गृह, धन, आयु और 
दौवन--ें सभी नर हैं। दम इस बास्तर सयको 
पूछ जाते हैं । इ दीकी प्राप्ति छिये दम अददर्निश खून 
पद्धीना वढ्दा रहे हैं | हमारी जड़पूजा-परायणता बढ़ती 
जा रदी है और इस जड़पूजाके लिये हम पाप करनेमें भी 
नहीं दिचकते। सदाचार, सयम और सहव्ताका हवस द्वोता 
जा रदा है। 'मन मैछा तन इनका” आज अधिक घरितार्य 
हो रहा है । ऐसे विषम समयमें सादा जीयन दी इस 
जड़पूजा-परायणतासे इमाग उद्धार कर सकता ६ | यद 
करशृमि है और में इमारे कमोमुसार ही फ्लोपलीप 
होती &ै | इस तथ्यकों पूज्य गोखामी श्रीतुल्सीदासजीने 
खडे दी स्पष्ट दान्‍्दोमे ध्यक्त विस ई-ण 
करम प्रभान बिस्द कर राखा। जो सस करइई से तस फरठ चामया 6 
( मानस) अपाध्याकास्ट ) 
सादा जीवन जीनेकी सर्वोध यहा है और सन्दे 
सतेचम साधन है | खर्य ओऔरामने 
झपने मुस्तारविन्दसे संदायारी सर्तोफी मुछपयण्य्से 
प्रशपा की दै-- 


तिमझू मत अन प्रो मोदिपादा। मोहि कपट छड छिद न साया ॥ 
(मानड ६ । ४१ ३ ) 


वे श्रीनारदजीसे सत-खभावक्ता वर्शन काते ६९ 
कहते हैं-- 


सम सोतल नई स्पागहिं नीती। सरछ सुमाड सपए सनप्रीती 


८ क८ ख् | 
श्रद्धा छम्ा सयत्री दाया। मुद्दिता सम पद औ्ीति अगवा / 
२ | ५८ २ 


दम मान मद फरदिं मं काऊ। भूष्टि मे पेट कुमारस पाऊ # 
शायद” सुन सदा मम छीएा। हेतु रद्दधिव परदित रत सौला / 
(मात ३ ४५ । २ ४ ६७ ) 
मनुप्यका सर्मो्च विचार गणितके प्रिस्ी घूत् यो 
क्रान्तियायरी तकनीकीमें निद्चित नहां £ । संसारक सभी 
मद्दान्‌ पुरुषोंने 'परद्षित-यिचार” को दी माना उच्चतम 
विचार माना है। श्रीगोश्वाध्ीजीने भी इसको मामक्षमं 
प्रतिपादित फिपा है-- 
परद्वित सरिस घम नि भाईं। पर पीढ़ा सम महिं सधमाई ४ 
( मानस 3 | ४० १) 
सताचरणका यद्टी यीनमन्त्र है| जयतक मलुस्तके 
मनमें यद समा नहीं जाता, तवतक वेद संद्याचरीरा 
खाँग तो यर सकता दे, परतु यस्तुत सदायारी 
दो नदी सकता | 
विधाराचारवा नित्य सम्यथ-मनुप्पके विचारों 
ओर उसकी यमेमि पअ्रदृति दोनोंगा आगरि पररतरिक 
सम्बंध हैं | बृददारः्पफोपनियार्से ऋषियों सटे 
उद्घोप दै-- 
“से यथाकामो भयति तस्पयुर्भवकि यतपलुर्भवी 
तत्कम हुस्‍्ते यत्कर्म फुरते सद्॒भिराज्पचते। 
( ४।४।५) 
मनुष्य जैसी कामनापार्य होता ६, मैया ही मकतस 
बरता ई । जैसा सवल्पवाणा होता ९, पेप्ा दी कम 
बरता दे और मैपा कर्म वरता है, पेधा दी फढ ह्ात 


# सदाचारका आवर्श-सादा जीवन उच्च विचार # 


काता है | रसी तथ्यकों अन्यत्र भी व्यक्त किया गया 
है-..आपक जैसे गियार होंगे, बैसे दी आप दो 
जाएंगे ! खय मंगयान्‌ इृष्णने अपने श्रीमुखसे इस 
धनादि एवं आगपक्करणीय सम्बंधकों समझाकर उध 
पिचऐमं मनको रमानेकी प्रेरणा दी दै। तदलुसार 
थे इमात पन ठच्द विचाएँंसे परिएर्ण नएीं दे 
घो। मनके द्वारा पिपर्योका चिन्तन छोता दै। 
हो हमारी उन विपयोर्े आसक्ति दो जाती दै ) 
असक्तिते ( उन वितर्पोकी ) कामना उसश्त छोती है, 
कामना (म्रेंपिज़ पढ़ने) से क्रोध उत्पल द्ोता दै, 
क्रोयसे पद्माव उपन् होता है; पृदभावत्ते स्मरणशक्ति 
फ्रीद हो जाती है, स्पृतिके भ्रमित हो जानेसे 
शनशक्तिका नाश हो जाता है थीर चुद्धिकि नाश 
हनेसे ( यद पुरुष ) अपने श्रेय साधनसे गिर जाता दे । 
भ्ाचएगाजुमार ही हमारे विचार मी बनते दें । 
प्रेगोघाशेजीफे झन्दोमिं-- 
पेमहदितदीनम्द प(दाया। सन पेय क्रम सम भगति ध्रमाया। 
पप्रदम नियम भौति माई दो है पदप बचत कर्दा ते दोकई 
( मानय ७ | १७ | ३--८ ) 
पह है सदाचरण करनेवाले संतोका खमज | इसके 
विरीव अनाचरण, दराचरण करनेताले असतोंका खमाव 
कैम है, वह भी देखें- 
शाह दी जैं सुनहिं यहाई। स्वास छेद जनु यूरी भाई 
चंद काहू के देपहिं दिपती। सुखी भण मानहैँ जग चुपती। 
(मानस ७ | ३६ २३ ) 
जीमने प्रत्येक क्षेरमें सादा जीवन पराश्छनीय तथा 
साइनीय है ) यदि हर व्यक्ति सादा जीवन जीने लगे 
दे अधिकाश सामाजिक वुरीतियोंका, राजनीतिक 
बुनीतियेंफा और पारिवारिक कल्दोंफा खत नाश हो 


छा 





जाय | ब्यापारिकयाणिष्य क्षेप्रमें व्याप्त ससतोष, 
अविश्नास, असहिष्णुता, पर-शोपण-नीति भादिका दास 
भी प्रार्म्म द्वो जाय | हमारे देशमें आज सादे 
जीवनकी सर्वाधिक आवश्यकता है | इसपर सभी विचारक, 
एए्टनेता या छुधारक जोर मी दे एऐे हैं) परत एमारी 
शिक्षा-दीक्षा, सामानिक व्यवस्था और सादा जीवनमें 
विशेधामास है । मानकवमृल्पेर्म गिरावट इसका 
प्रत्यक्ष प्रमाण है ] यदि हम अपने ऋषियोंदाण प्रतिपादित 
रया समर्थित मानव-सुल्योक्ी पुन स्थापना वर सके तो 
इस विशेधाभासका पढ़िार दो जायगा और सादे जीवन 
के साथ इमें पुन ठच विचारका तत्तज्ञान भी छुडम हो 
जायगा | हमें मौतिक छुप्न-सुगिधाओंसे नहीं, अपित मौतिक- 
बादी इश्केणसे झुँढ मोइना दै। भौतिक सुत्रिधाओं और 
सादा जीयनमें कोइ विशेत्त नहीं है| सादा जीवन 
सर्वोदयमावनापर आधारित दे जौर यद ठच्च गिचारोंका 
परिणाम है। 


मलुष्पके अत्िम और परम प्येपकी ठप्छन्धि भी 
सादे जीवनसे दी सम्भव थै | ( भर्तीय संसतिमें 
पतमात्मआति द्वी परम उपलि मानी जाती है।) 
परमामप्राहिहेव॒ अनेक मार्गोका निर्देशन किया गया 
है-.मक्तिमार्ग, ज्ञानमार्ग, फर्मपोग आदि | सादे जीवनके 
बिना इनमेंसे एकको भी नहीं साधा जा सकता और 
करीमोग तो सादा जीयनवा पर्याथ माना जा सकता है | 
सादा जीयन-यापन परनेवाल वस्तुत कर्मयोगी ही होता 
है । बढ सदाचरण कर्तत्यके नाते करता ऐ। पलसक्तिके 
कारण नहीं | फ्छासलि व्यत्यिं साथन-दयद्धिके ध्यानसे 
ब्युत कर देती दे । अनासफि साधन-झुद्विपर अधिक 
जोर देती है, परपर नहीं । सादा जीयनमें मान, दम्म, 
कपट आदिका प्राप अमाव होता ६ | इन डुगुणोंसे 
रदित हृदपर्मे दी प्रसु विएजते दे | 


+-+*सएन्‍्ऑए शत 


व, 


बरछ२ 


$ धर्मघूछ निषेयेव सदाचास्मतद्धिता # 
मूल 
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सदाचार ओर शिक्षचार 
( छेखक--२० भीउमेशउुमारजी शमो, सौह ) 


भारतवर्षकी सदाचार-पदति बहुत दी विशिष्ट और 
सर्वजनस्पृदणीय दै । प्यान देनेसे श्वात दोोता दे कि 
संदाचाए-यद्वतिके आाविष्कारक ऋषि-मदर्पियोनि खय भी 
सद्यचार-पदतिके अनुरूप द्वी अपना समस्त जीवन 
घ्यतीत किया या और उन्होंने अपने जीवन सदाचारका 
जो फ़छ प्रत्यक्ष अनुभव किया था, उसको अपनी रमृविर्यों 
हपा पुराणेर्मि स्पान देवर मानव-जातिका मद्दान्‌ उपकार 
कसा है | आज भी दम जब अपने पूर्बज--कपि 
मदर्पि्रणीत सद्ाचारपर्ण धर्मप्रयोकरों देखते है तो 
छनमें सदाचारका पहुत दी आदर्शपर्ण वर्णन मिलता 
है, गिसकरे अनुमार यदि आचरण क्रिया जाय तो 
निश्षित दी मनुष्यया जीएन आदर्शमय यन सफता दे । 


मारतेवर्षपी सदाचार-परम्परा देशन-देशान्तरमें प्रपिद् 
है । भारतके सदाचारसमग्पन्न मदापुरुषकि विशिष्ट 
गुणोंसि प्रभावित दोयर दी क्षय देशेके निवासी 
भारतकों 'जगदूगुरः कदते हैं । दु खका उिपप दे कि 
बाज उसी मात नित्रामी अपने प्रत्जोक निर्दिष्ट 
सदाचारका त्यागयर श्रणचारकी ओर अदृतत दो 
गये हैं, शिसमे उनमें स्वेष्टाचातिता, अनुशासनह्ीनता 
एव आचरणरीनता भादि युआबृतच्ियोंका आदुर्भाव होता 
ज्ञा रह्म है और रागदेंप। असतय, अयाय, पापाचार, 
ध्यगियार और खोएयाजारी आदियी उम्रसपसे वृद्धि 
हे रदी है; इससे साथ भारत सत्र अकारसे दु सित 
ओर पीदित है। अत संररिध केसे बचनेक ह्पि 
ऋतषियाइपिआणीत मारतीय सार 
अलुक्तण काना चादिये । अपिसदर्षियों 

५ 7... पारम झरनेसे मबायओों 
न्‍ “, प्रति दोगी। 


हमारे स्ृतिकार 'इरिमदवियोने लपने-अपने धर्म 
प्रयोग बठछया है कि अपने माता, पिता ौर गुरुको 
देवता समग्नकर रन्‍्दें प्रतिदिन प्राव काठ घठवर परे 
प्रषम प्रणाम काना चादिये | माता, पिता भादि 
गुरुजनेंको नित्य प्रणाम करनेसे अनेक श्यम होते हैं-- 


अभियादनशीलस्थ॒ नित्य. कृरोपसेयिन'। 
चत्वारि तस्य पर्घन्ते भायुर्यिधा यशों बलमह 
( मतुस्मृति २। १११) 


पनिस मनुच्यका अपने गुरुननेंगोे प्रणाम करने 
खमाब है और जो नित्य पृद्धोंकी से यरतां है, 
उमकी भार, विधा, यश और धरल--ये चार वल्तुएँ 
बृद्विगत होती हैँ ७ इसी प्रयार ऋषि-मुनिर्षोने इमारे िये 
प्रात काठ उठनेके यादसे गात्रिम शयनतकके णो-्नो 
भावश्यक यर्तन्य बतताये हैं, उनके पालनसे सभीका 
यल्याण निश्चय दी होता € । श्रेष्ठ पुस्योके द्वारा जो 
साचरण प्रिसा जाता है; उमीके अनुस्तार नित्य 
आचरण करना चादियें। 


शर्ट पृरुषेक़े द्वारा निर्वातति सदाचारकपर पहन 
यरते हुए सदाचारमय जौयन म्यतीत करना दी प्रस्येक 
मनुप्यका परम घम ४ | सदाखारगय जीवनसे ममुप्यफरी 
सतिय उतति होती है । सदाचारी मठुष्परी 
साँत्र प्रशमा और प्रतिष्ठा दोती है. हगा 
देवता भी सदायता परते हैं | अत गयुष्यरे सदा 
सटाचह्टी बननेझा प्रफन यरना 'चाढ़िये | रागायारी 
पुरुष जहाँ रदते हैं, यह सूत्रि पव्रित, यूद्ध टेयासप और 
स्थान तीर्वेम्धस्पा उन पा हैं । सटाचारी पुर 
समा, टया, धय, सन्तोप, झालि आदि सदगुपोकी, 
तेज, ओन एप एल आदि विश्षिए वित्तियोंपी और शि, 
पगक़ग, इव॒ता एव प्रचार जादि उप॒माोफी सिति रही 


का 


# परनिन्दा गर्दित-कर्म + 
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है। छत समक्ष प्रफारके विशिष्ट ऐश्रयॉकी प्राप्तिके 
डछिये सदाचारी बनना परमानश्यक है | 
मलुष्यक्ते टिये जिस प्रकार सदाचारका पालन 
आवश्यक है, उसी प्रकार शिक्षचारका भी पाछन 
आवश्यक है | सदाचारकी तरद शिष्टाचार भी शिशेष 
मद्त्व रखता है, जत दम यदोँ भारतीय शिक्षचप्रके 
प्म्व घमें कविपय आवश्यक बातोंका उल्लेव करते हैं, 
जिनका पावन प्रत्येक्त शिष्ट पुरुषके लिये अख़श्यक 
है । आहमुहूर्तमी उठकर अपने गुरुजनोंकों चरणलरी- 
पर्बक प्रतिदिन प्रणाम करना चाहिये । अपने परोंमें 
आये हुए साधु-महत्मा, विद्ात्‌, जाह्मण और अतियिका 
अद्घा भक्तिपूवेक सम्मान करना चाहिये। किसीके 
धर्मकी निन्‍दा पा उसपर आसेप नहीं करना चाहिये | 
देवता, माक्षण, साधु, महात्मा, गुर, वेद और पतिसता 
द्ीकी तिन्दा और परिंदास नहीं करना चाहिये। 
पयाशक्ति दीन-ढुं लियेंकी रक्षा और सहायता करनी 
बाहिये | अपनेसे बड़ोंकी तरफ़ पीठ करके बैठना 
दर घलना नहीं चाहिये । अपनेसे बद्गोंकी सदा 'आपः 
कवर बोलना चाहिये । गुर, माता, पिता और 
देवताकी तए पर पलाकर न तो बेंठना चाहिये और न 
शायन ही करना चाहिये | अपनेसे बड़ों और छो्टेकी 
++« आ्य्यग जासनपर सोना या बंथ्ना नहीं चाहिये। 
॥ अपनेमे श्रेष्ठ, झद्वानू, गमरती खली, 
“था, बहरा, पाक्ट वारूक और नशेवाजमे 
रे चाहिये | अपने गुरुजनाफ़े दोर्षोको 


दसरोंसे न तो कहना चाहिये और न घछुनना दी 
चाढिये । गुछुजर्नोक्ा दोत देखना भी नहीं चादिये | 

किसीफे साथ रिद्यामधात, अमिमान, दुष्टता और 
कठोरता नहीं करनी चाहिये। क्सीको दु खदायी 
कटुवाक्य कदना अयया गाडी आदि नहीं देनी चादिये | 
क्रो और अभिमानसे सर्भधा बचना चादिये | पराये 
घनको मिट्टी और परायी ल्ीको माता समझना चादिये ! 
साजत्यसे, अन्नदोपसे, चोरीसे और व्यभिचारसे सर्वदा 
चचना चाहिये। जूठे मुँद गो, आज्मण, भग्नि, देवता 
भऔर सिरका स्पश नहीं करता चाहिये। एक यजसे 
भोजन और देवपूजन नहीं करना चाहिये । विना 
वल्ल पहने स्नान और शयन नहीं सरना चाहिये | स्नान 
करनेझे याद शरीरमें तेठ नहीं छगाना चाहिये । 
मुर्योदय और सूर्थस्तक्ते समय शयन नहीं करना 
चाहिये । दूसरे व्यक्तिक पहने हुए बच्चन और जूते 
नहीं पहनने चाहिये । दिनमें उत्तरामिमुख और रात्िमें 
दक्षिणाभिमुख बैठकर मछ-मूत्ञका त्याग यरना चाहिये) 

ब्राह्मण, गो, अग्नि, सूर्य और देवमन्दिरके समीपमें 
मल-पमत्रका त्याग करना संवधा निपिद्ध है । पवित्र 
स्थान, नदीके किनारे, जोते हुए खेत, बृक्षके नीचे, 
मार्यमं और गौओंक बाढ़में भी मद्नमत्रका त्याग 
करना वर्जित है । मच-मुजके त्याग करते समय योले नहीं 
मौन रदना चादिये। बालेंकी सनायठ, दौंतका धोना 
और झीशेमें मुख देना--ये सत्र पूयाद्धमें द्वी यर लेना 
चाहिये । दूसरोंकी मर्यादा और प्रतिशक्ा सदा प्यान 
रखना चादिये | 


दा, 22 
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। लेकर सुननी खादिये और न उसे याद रखनी चादिये । उससे 
॥ जाती दै, पर शान्तिपूर्यया विचार फरनेसे योध होगा कि 
हु खुननेवाला भी घोरके समान मिन्दित समझा जाता है । 


“+चेरगर पीर 


७२ 
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सदाचार ओर शिष्टाचार 
( छेलफ--० थीउमेशदुमारजी शमा, सौढ़ ) 


मारतवर्षकी सदाचास्यद्वति बहुत दी विशिष्ट और 
सर्ईबजनश्द्रणीय दै । प्यान देनेसे श्ञाव द्ोता है कि 
सद्ाचास्यद्वतिके क्राविष्यारक ऋषि-मएर्पियोंने खय भी 
हदाचार्यदतिके अनुरूप ही अपना प्मस्त जीवन 
घ्यतीत किया था भौर उन्दंनि जपने जीवनमें सदाचाएका 
जो फड प्रत्यक्ष अनुमव किया या, उसको अपनी स्थृतियों 
हथा पुएगेर्मि स्थान देवर मानवन्‍्जातिका मद्गान्‌ उपकार 
क्या है | आज भी दम जब अपने प्रवंज--आपि 
मदर्पिअणीत सद्न्ाणपर्ण धर्मग्रथोकी देखते दें तो 
हनमें सताचारकया बहुत दी भाइझप्रणे बर्शन मिल्ला 
है, मिस; अनुमार यति आचरण पिया जाय तो 
निधित दी मनुष्यका जीवन आदर्शमय बन सयता दे । 


मारतबकी सदाचास्परस्परा देश-ट्शान्तरमें प्रसिद्द 
है । मातके रदाचाससम्पत्न मद्रापुष्थोक विशिष्ट 
गु्णोसि प्रमाजित छोका दी अन्य देदोकि निषासती 
भारफी 'जगदगुर' यद्धते हैं | दु पका रिपप है कि 
कान उसी भारतके नितरामी अपने प्र्वर्जोत निर्दिष्ट 
, पदाचाएया त्यागवर भथचारयी ओर प्रदत्त हो 

) गये हैं, मिससे उनमें स्वेल्ठाचारिता, अनुशासनदीनता 
एवं आचरणदीनता आदि युय्बृतियोंका प्रादुर्भाय दवोता 
जा रदा है और रागदूप, अस्तय, अयाय, पापाचार, 
ब्यगियार और चोटाजारी गादिकी उम्रमुससे शृदि 
दो रही है; इससे सारा मारत सब प्रकारसे दु लित 
कैए पीदित है। कव सरविष बाोंसे बयनेत टिये 
परसटीत फतीमदर्षिआ्रणीवन मरतीय संटायार- 
पद्भतिवा अनुसण करना चादियें | ऋषि-र्डाे- 
द्वात निर्देश साचातया पाइन बबननेसे मुसवों 
विदियत ही छुतलाएिएी प्राप्ति दोगी । 


दगरे स्मृतिकार ऋषि-मदर्पियोंने अपने-अपने पर्म- 
प्रयोंगें बवशया दै कि छपने माता, पिता और गुढकी 
देवता समझकर उन्हें प्रतिदिन प्रात का _हठका ए 
प्रथम प्रणाम करना चादिये | मादा, पिठा थादि 
गुरुजनेंको नित्य प्रणाम करनेंसे अनेक छाम दोते हैं-- 
अभियादनशील्स्थ नित्य. दृझ्योपसेषिना। 
चत्वारि तस्य घर्घन्ते आयुर्दिधा यशों बलमई 
( मनुस्मति २। १२१) 
जिस मनुष्यका अपने मुस्जनोंकों प्रणाम करने 
खमाव है और जो नित्य दृद्धोंयी सेवा पढ़ता है; 
उमवी आमु, विधा, यश और बल--ये चार वलुएँ 
दृद्विंगत होती हैं । इसी प्रयार ऋषि-सुनियोने हमारे रिगे 
प्रात काल उठनेक बाइसे राजिंगें शयनतकके जोन्गो 
आधश्त्यक यर्तव्य बतराये हैं, उनके पालनसे समीका 
बल्याण निथय दी द्वोता है ) श्रेष्ठ पुकुपेकि द्वारा जो 
आचरण प्रिद्ा जाता दै, ठसीके भअनुत्तार नि 
आयरण करना चादिये ] 


श्रेष्ठ पुरुयो+ द्वारा निर्योत्ति सद्माचार॒यय परत 
काते हुए सद्ाचारमय जीएन व्यतीत करना दी अ्र्येक 
मनुप्यक्ा पर३ घम है ) सद्यघारमप जीवनसे मतुसशे 
सरविय उतति होती हैं । झदानारी मजुपकी 
सत्र प्ररेमा और प्रतिष्ठा द्वोती दे सपा 
दयता मी सद्वायता यरते हैँ | अतः. मलुष्ययों सदा 
सटावह्ी यनोका प्रश्न कराया चादियें | पटापरी 
पुरुष सो रहते हैं, यह भूमि पत्रित्र, गृह देवारय और 
शान तीर्दघमण या जाते हैं। रागचारी परम 
क्षमा, दया, पैये सेफ, द्वाति जारि खूयाोंसि। 
तेब, धोन एं ऐशर्य आदि उिशिए विश्वतियेंशी और राकि। 
पराक्रम, इबता एवं प्वाप लादि बंधभारेंगी लिंति पहती 


# परनिन्दा भहित-कर्म %# 


देणरे 








है | भत समस्त प्रकारे विशिष्ट ऐल्वर्योंड्ी प्राप्िके 
डिये सदाचारी वनना परमवश्यक है| 

मनुष्पफे लिये जिस प्रकार सदाचारका पालन 
आवश्यक दै, उसी प्रकाः शिष्टाचारका भी पालन 
आवश्यक दै | सुदाचारफी तरद शिष्टाचार भी विशेष 
मद्त्त एखता है, अत द्वम यहाँ मारतीय शिक्षचारके 
सम्बधर्में कतिपय आवश्यक बातोंका उल्लेख करते हैं, 
जिनका पाडन प्रत्येक शिष्ट पुरुषके लिये आवश्यक 
है । आह्मुहूर्तमें उठकर अपने गुरुजनोंकों चरणर्पश- 
पूर्वक प्रतिदिन प्रणाम करना चाहिये । अपने घरोंमें 
जाये हुए साधु-द्वात्मा, विद्वान, ब्राह्मण और अतियिका 
भद्धा-मक्तिपू्वकक सम्मान करना चाहिये | किमीके 
धर्मफी निन्दा या उसपर आश्षिप नहीं करना चाहिये । 
देवता, ब्राक्षण, साधु, मद्यामा, गुर, वेद और पतिता 
पीकी निन्‍दा और परिद्ाम नहीं करना चाहिये। 
ययाशक्ति दीन-दु खिर्योफ़ी रक्षा और सहायता करनी 
चादिये । अपनेसे बड़ोंकी तरफ पीठ करके बैठना 
और चलना नहीं चाद्िये | अपनेसे बड़ोंको सदा “आप! 
कदकर बोलना चाहिये | गुरु, माता, पिता और 
देवताकी तरफ पर फैलाफर न तो जैठना चाहिये और न 
शयन दी यरना चाहिये | अपनेसे बड़ों और छोटोंकी 
शय्या अथवा आसनपर सोना या बेथ्ना नहीं चादिये। 
राजा, आक्षण, अपनेसे श्रेष्ठ; परिद्धात गर्भवती श्री, 
गूँगा, लेंगढ़ा,अथा, बहरा, पायल, वालक और नशेवाजके 
डिये मा छोड़ देना चाहिये । अपने गुरुजनोंक दोषोंको 


-----_औ€ड+--- 
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टूसरोंसे न तो कद्ना चाहिये और न छुनना ही 
चाहिये | गुछुजरनेंका दोप देखना भी नहीं चाहिये । 

किस्तीऊे साथ विज्ञासघात, अभिमान, दुष्टता और 
कठोरता नहीं करनी चादिये | किसीको दु खदायी 
कदुवाक्य कद़ना भयवा गाडी आदि नहीं देनी चादिये | 
क्रोध और अभिमानसे सर्बथा बचना चादिये | पराये 
घनको मिट्टी और परायी श्लीको माता समझना चाहिये । 
आउस्यसे, अन्नदोपसे, चोरीसे और व्यमिचारसे सर्वदा 
बचना चाहिये | जूठे मुँह गौ, ग्राक्षण, भग्नि, देवता 
और ऐ्िरका स्पर्श नद्ीं करना चादिये | एक बक्से 
भोजन और देवपूजन नहीं करना चाहिये। बिना 
बल्न पहने स्नान और शयन नहीं करना चाहिये । स्नान 
करनेके वाद शरीरमें ते नहीं लगाना चाहिये। 
मर्येदय और सृयोस्तफ्रें समय शयन नहीं करना 
चाहिये | दूमरे व्यक्तिके पढने हुए ब्र और जूते 
नहीं पहनने चाहिये । दिनमें उत्तरामिमुख और राक्रिमें 
दक्षिणामिमुख बैठकर मछ-मून्नका त्याग करना चादिये | 

प्राह्मण, गौ, अग्नि, सूर्य और देवमन्दिरके समीपमें 
मल्-मत्रका त्याग करना सर्यथा निपिद्ध है । पतित्र 
स्थान, नदीके बिनारे, जोते हुए खेत, वृक्षके नीचे, 
मार्गमं और गौओंके बाड़ेमें भी मल्पमत्नका त्याग 
करना बर्जित है |मर-मत्रक्े त्याग करते समय बोले नहीं 
मौन रहना चादिये | वालोंजी सजावट, दाँतका धोना 
ओर रीक्षेमें मुख्य देसना--ये सत्र पूर्माद्वमें ही कर लेना 
चाहिये । दूसरोंकी मर्यादा और प्रतिश्ठका सदा ध्यान 
रखना चाहिये | 


नर 


क्सीफी तिन्दा न तो अभिरचि लेकर खुननी चादिये अर न उसे याद रफ़नी चादिये । उससे 
उस समय तो अपनी इर्प्या या अद्फारकी दत्ि दो जाती है; पर शान्तिपूर्वर विचार फ्रनेस खो 
पघादम बद्गतत दानि दोतो है । दुसरेवी तित्दाफ़ों खुननेवाला भी चोरके समान 


नि >> ० अल 


ही 
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पडोमीधर्म और सदाचार 
( कैलक--प७ भीरष्यदत्तजी भटट ) 


पढोेसीको ष्याए्‌ करो. [१-.०ए८ 058६ 
एलेरए४0५४ 2६४ ००८ "पद है श्रम ईंघादात 
दिया गया, छदाचारण्य एक मृत्र! दीसा प्यार ! दैसा ही 
घ्यए, जैसा तुम अपने-व्पवे लिये करते ऐ! इससे 
तुम्द्मा। जीवन निशठल, शान्त और मघुर दन जापगा। 

कानूनदों प्रस्तकर्ता पझता ऐै--'प्रभो। कौन दै मेरा 
पढ़ोसी | फिसे मान मैं अपना पदोसी / इसपर सा एक 
पहेछी धुप्नाते हुए फंदते ैं---.'एक यहूदी अमीर लादमी 
अरुशस्मसे परीखों जा रहा था। उसे एस्तेगे ढादुओंने 
घेर डिया। उतरे कप उत्पर डिये और मार-ीटकर 
उसे अपमता-सा यर रिया । बेचाशा यात्री छाचार 
दोकर वहीं पत्रा रद । उसी राइसे एक यह्टरी पादरी 
निकला | दद उसे फायर निपल गया | योरी टा 
बार एफ टूसत यहूदी पादरीका सदयक ठष्प्से निकाण | 
बह भी हछ्से कलरावर विकेश गया। दोनेंके गोद 
एक सामरी यात्री घासे निकत्य | 5 पापडकोी 
देएवर उस्तश जी मर आया | ( यहुदी छोग 
समरियाकलॉकोी अपना पड्मोमी सही मानते, ठाडें 
देशी! और दाग! मानते हैं ।) सामरीने उत्तके 
पास जायर सेउ और जयूरफा रस दाल्वर उसे पह्ियों 
योधी | शिर धह उसे अप्रनी सबारीर बैंशयर एक 
फ्रायमें छे गया और उत्तरी अप्छी सेवा-ध्धूर 
+4 | दूसों दिन उन पर छोटी यात्री सरायसे जाने 
छय तो हपी घ्व भायारेकी एक दुपया देते दुए 
कदा--देंस भाई दिस यटलीकी टीप इग्से सेपा- 
ददत करता | पद तेरा सौर बन पैक्ता हगे तो छगा 

देगा । मैं लौखते समपर तुमे मर दूँगा ! 

प्रात ईंटा ए० हैं-- यू अए रण, "उुर्भोमे 

फटे हुए उस महूदीएए सच्चा पह़ो्ी इन तले मेसे 


कौन या! दद बोला-थदी सागरी, जिसने ठसपर दया 
की । ईसाने वदा--जा, द्‌ मी ऐसा दी दर | जिसके 
इंदयमें प्रेम है, उसके डछिये एए आदमी पडोप्त 
है, फिर दइ भादे विक्ती मी जातिका स्यों मे हो! 
(.07:६॥0 २7-३7) 

मोटे हौएपर एम ऐसा मानते हैं कि दम निप्तके 
पद़ोसमें रहते हैं---यद इमारा पह्मेसी है । मिप्तद्े 
मकानकी दीवाड दमारे मकानकी दौवाडसे छटी हई 
है, अपत्रा जो इमारे गाकूपास, क्षगलन्याल्, पएव- 
पश्चिम, उत्ता-दक्षिण (हवा दै। जो नित्य इमारे घामने 
पदता दै--बढी दे, एमारा पड़ोस्ती | जो दमारे सेमेमे 
ददता है, दमारी सइकपर रहता है, इमरे टोलेमे 
रएता ऐ--दमारा पढ़ोमी बंदी है | बात टौक भी है । 
पाउ्न-पक्ञेप़में---निकरमें (इनेवाठा पढ़ोसी दोता दी दै। 
पा हप क्या हर निश्टवाया कमी छा है! 
दीजरें प्िडी हैं, मयाम विश है; गठी-सदृकत गिंठौ है; 
पर पर्दि दिश गर्दी म्िश तो गछी-दौदाड मिठैप्रे 
कया ! तब बद बसा मारा पद्नोसी ! इम देणते हैं; 
प्राव देखते हैं, केग एफ मकाममें एक डी छतके 
नीचे रदते-मोते हैं, एक आँगन बरतते हैं, एक माप एक 
सोम मोजन करते हैं, पर एफ-दूसरेसे किसीआ कोर 
मतझ्य म्दी । एफ दूसरे कोई दि।चर्पी मंडी | भर 
जब एक घरवे लोगेंगी यद् दशा दे, तब पासअशेत 
बाठे हो दूर हैं, बहुस दूर--उनपरी बात दी कया ? 


एक बार एक सझन विनोवाजीसे आर पम 
ट्ये--€म दो आदमी एक साथ सोवन झरते है। पर 
एमारी निम नदां सती | मैंने खरर अह्य मोरन 
यरनेका ठय शिखा ५ै।वीनेबाजीने पउा--पह कहें / 
सेफ--..हैं नारफिएयों बाल्य है, वे गदी ग्यो । ने पग्फ्र 


# पढ़ोसीधम भौर सवाचार # 
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हैं, इसलिये वे नारगियों खरीद नहीं सकते।अत उनके 
साय खाना मुझे ठीक नहीं लगता ॥? 
विनोवाजीने प्रछा--'क्या एक घरमें रहनेसे आपकी 
नारगियोँ उनके पेटमें चली जायँँगी ? आप दोनोंमें 
भांज जो व्यपद्वार चल रहा हूं, वही ठीक है । 
जबतक आप दोनों एक साथ खाते हैं, तबतक 
दोनेंके निफट आनेकी सम्भावना है | एकाथ बार आप 
उद्टें नारगियाँ लेनेका आगम्रद्न भी करेंगे | लेकिन यदि 
भाप दोनोंके वीच 'ख'के रक्षाकी दीवार खड़ी दो जायगी 
हो भेद चिरस्थायी हो जायगा | दम सब मारतीय कहते 
हैं, दमारे सत पुकार-पुकारकर कहते हैं कि इश्र सर 
साक्षी दै, सर्वत्र है, फिर दीयारकी ओटमें ठिपनेसे क्‍या 
व्यम ? इससे दोनोंका अन्तर थोड़ दी घटेगा !” 
'धीरेनदाः---धीरेन्द्रमाई. मजूमदार---सर्मोदयके 
बयोइद्ध सेवक हैं । कुछ दिनों पहले बिद्वारमें प्राम 
सेबादे दौरान उन्होंने एक आदोलन चलाया-- 
अपने-अपने चूल्हे जोड़ों | गाँवोंमें उन्होंने देखा कि 
बहुतसे परिवारोंमें एक द्वी मकानमें, एक ही ऑगनमें 
कई-कइई चूल्हे जछ रहे ईं | उन्हें यदद बाद अटपटी 
रगी। एक दी धरमें रइनेवाले सगे भाई-भतीजेके 
स्रद्ग-अछ्ग चूल्दे | यद्द तो ठीफ नहीं | तब उन्होंने 
चूह्हे जोइनेका आन्दोलन झुरू कह दिया। उनकी 
यह्द मान्यता है कि एक घरमें यदि एक चूल्दा जलेगा 
तो पास-पद्मोसघालोको भी मिल-जुछफर रदनेकी, एकता 
की--पमझी प्रंरणा मिलेगी और इस तरद दम धीरे-धीरे 
'पसुधैय कुद्ठम्वकम!की दिशामें बढ़ने छगेंगे । 
इसाके भक्तोंकी ससारमें बहुत बड़ी सस््या दे । वे 
डा्खो-यरोड्ोमे नहीं, अरबोमें है। पर उनके 'पश्मोसीको 
प्यार करो'--सूतको कितने छोग मानते हैं, सच्चे जीसे 
मानते हैं १ ईसाई छोग इस सूज्का पालन करते द्वोते 
हे सप्ारके सारे छद़ाई इगढ़े संदाके डिये सात 


जाते | पर यहाँ हुआ है, ऐसा ? आइये, इस मूत्रपर 
थोडा गहराइसे विचार यरें । पड़ोसीरो प्यार करनेका बी 
क्या हे ? यही कि सके साथ ढिल-मिल्यंर रहना [ 


सत वेनेब्क्टिने इसके लिये तीस छक्षण बताये हैं, वे 
हैं-..पढ़ोसीसे प्यार करो । क्सीकी ह॒त्या मत करों । 
किसीक साथ व्यभिचार मत करो । क्सीकी 'चीजकी 
डछिप्सा--चोटी मत करो। झूठी ग्यादी मत दो | 
सभी मलुष्यों--श्ली-पुरुयोका आदर क्यो । जपने 
प्रति जो व्यवद्दर न चादो, वैसा ब्यवद्वार किसी 
दूसरेके श्रति भी मत यों | गरीबोंकी सेवरा-सद्वायता 
यरो । नगोंको कपड़ा दो | बीमारोंको देखने जाओ। 
मृतक शयका सत्कार करो | किसीपर क्रोध मत करो । 
किमीसे बुराइका बदला लेनेकी भावना मत रखो । 
किमीसे छल-कपट मत यरों | दयाड्रन्‍्य मत बनो | 
किसीकी निन्‍दा न करो । किसीसे ईर्प्पा-डाद मत 
करो । ल्ड्गाइ झगड़ेमें दिलचस्पी म लो । अपनेसे बर्डों- 
का आदर यरो । अपनेसे छोटोंको प्पार करो | ईसाका 
प्रेम पानेफो अपने दुस्मनोंक॑ डिये प्रार्थना करो | अपने 
विरोधीसे सुर्यास्तके पदले दी छुलद कर दो 0 क्षेसे 
बढ़िया नियम हैं । पड़ोसीक प्पारका यद कैसा क्रियात्मक 
खरूप दे और पश्ोसी-धर्मका कैसा बढ़िया विवेचन है | 

अब दम जरा शपनेकों इस कस्ौटीपर कस कर 
देखे कि हम कद्दों हैं ? सवेरा हुआ नददीं कि इमने पड़्ोसीके 
दरबाजेपर अपने घरका कूड्ा-करकट, अपने घरकी 
कॉर्टोकी बेल फेंकी नहीं | एमारे बच्चेफो छोटी? करनी 
है तो पढ़ोसीफे सामनेफी नाडी इसीलिये बनी ददै। 
पड़ोसीफे मकानपर सफ़ेदी होती ६, रग छग्ता है, 
उप्तका कोई द्विस्सा बनता है तो दमारे कलेजेपर सं 
छोट जाता है | पड्कोस्ीके घर फोई नयी चीज 
है, उसकी समृद्धि दोती दे, उसे सम्मान “ 


हो ,एमाग जी भीषाये जठ उत्ता है ॥ 


प्र 


' 


# धर्ममूल निवेधेत सदाचास्मता द्विते: 








कानेगेंसुननेम दमारी आगे सिठ जाती हैं । मतर्व, 
पह्देमीके---'इसरें दृश्प पिपाद बसरें ” (झानस १३ 
३। ( )की मनोदृत्ति दमने पाल रसी दे । यहाँ ईसाका 
लोदेश और यहाँ हम! फोर आपसे बढ़ता है कि 
पद्ठीसीसी प्यार यरना दमारा सदज धर्म है तो आप रटसे 
कद पैय्ते ैं---'अजी | पड़ोप्तीफों प्यार यरना मुझ्िल 
है, चहुत मुरिश्तत। क्यों ? पेज उससे हमारे खथार्याद्नी 
टकर जो दोनी दे । पढो्ती दमारी जमीनयों कतना यादता 
है। बंद मारी जमीनमें झपनी गायें-मैसें बाँदता है। 
इमारे खेती गेंद यम वरके अपना खत पद्गाना चाहता 
है। दम सावधान ने रहें तो वड ह्टमारा रोत अपने 
जानपरोंसे चत्ा लेता ६ | एमारी पर चुरा पता है। 


बड़ोमी इमसे लाम तो पर्य लेना चाइता है, पर 
इमें कोइ हम नहीं देना चादता | धरम उस यहाँ 
हुछ गौंगने जायें तो चीज ददते हुए मी बद्घाना बना 
देता है । पड़ेती दो फदम-पद्धमपर परंशान यरता है; 
हु ली परता 8, सताता है, इमारे इ्कंपर इसाय यरता 
है। फिर भी आप एमसे यहते ऐं---“पड़ोमीयो प्यार 
करो !! एमसे ण्मा प्यार नहीं हो सकता । एम तो 
बदंडे द्याट्यम बाले जीय हैं । ईटया जपाय 7एरसे दने- 
बाते धराणी हैं। बद हमारी एव अंस परोरना चांद्रेया 
तो इम उसकी दोनों फोड़ देंगे 7--जैसवो तेसा | 
अब जरा दम पिस्केफों उस्टकर देखें | गो इसमें 
छतावा है, बोई दर्मे पड पहँ गता है, फो३ हमारी यह 
बेटियोंपर दुर्कश इाट्ता दे फो३ इम'री चोरी करता 
है, इमारा माल एद्प छता है दसरे साप हक्म्रपय 
करता ऐसी हरे पता लाला दे तद दग क्या धाइते 
हैं। दम धहरों होते हैं, यामें हो। हैं पीडमें ऐोते 
तो दमदी क्ती डीद छ्झा द्वोरी £ कि पो३ इसमें 
छू वण्से, मुपीवते छत से; इस्पो प्रति धद्ठाव 


दिये, इसरे शायू पे! 


रब ह जयो ड्यि एक पैगाना, दूसरी) लिये दूसा ! 
सुंत्वतेंक ] छा प्थोीड ३00 ३656 
भैत्रेत भी मरी, पठ भी भद्दी !! करे प्रति सं 
सात दें, म दूसरों साथ चाहे जैसा स्यवार 
यरनें ॥ यह बात चढनेयाली नहीं | यह तो बररियुग 
है | और फव्युग ही क्यों, नजीरके अमुमार--- 
करियुग नहीं करयुग ६ यह,--दूस हाथ दे, उस दाय 
ले ' यह तो नकद सौदा है | 'भवाईफा वदछा मर, 
बुराइया बटला पुराई? | तो स्रामाय विवेफय तकाजा 
ह कि पद्मोसीस साथ हम संदष्पतरद्मार करें, उमक प्रति 
सदूभाव रऐं । उससे दम प्रेम करें । 
संसा तो घहुत बादमें हुए, उनसे बहुत-महुत पहले दमारे 
धर्मशासी लोग वहझते आये ई---'भाव्मनः प्रतिकूटानि 
पंरेषा ने समाचरेश! कन्फ्यूशियम दो या शओसे--- 
भारत हो या चीन--सन एफ द्वी सणनिपरम 
(6०० व्य प्य०) पर जोर देते हैं कि हमें सप 
यमा दी ब्यवद्वार करो, जैसा व्यवहार तुम अपने भ्रति 
चादते दो । भगगार बुद्रो यदी तो यद्धा था-- 
सम्पे ससति देशस्स सम्ये भायान्त मच्छातों। 
अजशान उपम पत्या न दनेय्य मे घाजये॥ 
सप्ये ससति दटस्स सबम्ये सप्तीयित पिषा 
अक्तान उपम कन्या म हनेथ्य ने घातमें॥ी 
( पम्मरद। दष्टपगो> १९ | १) 
“दण्डसे सभी भय रमरो हैं। मूसुसे सभी शत 
हैं | इृस्रोंपी भपो-जँसा ही प्रमप्नफा मनुष्य मतों 
किलसीयो मारे और न सिसीयो मारनेरी प्रस्णा दी कहे । 
दुए। सबके अभय €। जीरा सबतों प्यत झा 
है। हसमोंगें अपने-जैस ही समग्र मलुष्प न तो 
किजोरों मार और ने स्मीफो से सिर उडझायें 
मग्यन्‌ मदाबीर मी घटी के इ>-- 
सम्सथ सम्यर्भ' खत्य दिस्‍्स पाते पीयायप | 


से दर्णे पादिणों पाथ भप पेसम्ते उपर है 
( टक्तयारशतपत ९ | ४) 


# पड़ोसीधर्म और सदाचार # 
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'सत्रके भीतर एक ही आत्मा है | हमारी ही तरह 
सबको अपने ग्राण परे हैं, यह मानकर मय और 
बेरसे मुक्त होकर किसी प्राणीकी हिप्ता न करे । किसीफो 
न सताये ।! घूम फिर यर वद्दी एक प्रात कि हमारे प्रति 
दसरे सदृव्ययहार करें, सदाचार यरतें, इसका एक ही 
उपाय है--हम स्य भी दृसरोंके प्रति सदाचार ररतें। 
अचायार ओर सटचार दोनोंका प्रतिफार है---सदाचार । 

ऋषियोंफे इस सूउपर इसाने भी एक कलम लगा 
दी---तुम छुन चुके हो कि प्राचीन कालमें ऐसा कहा 
गया या कि ज़पने पड़ोसीसे प्रंम सपना और कैसे 
बेर । परतु में तुमसे कटता हैं कि अपने पेरियोंसे प्रेम 
रखो | नो तुम्दं अभिगाप देते हैं, लें आश्ीर्वाट दो 
और जो तुमसे ध्ृणा करते हैं, उनके प्रति प्रेम 
करो । जो तुम्हें पिकारते हैं और तुम्हें सताते हैं, उनके 
हिये प्रार्थना करो | यटि तुम अपने प्रम रनेयार्ोसे 

ही प्रम ररते हो तो इसमें तुम्हारी कान विशेषता रही ? 

“कया भठ्यारे भी एसा नहीं करते ? ( मत्ती-० । 

१३ ४७ ) बाया कररीरका भी वही उपदेश--- 
जा ताएूँ कया यरुवै साहि बोठ तू फूल | 

माना अपयारीफे प्रति उपकार करना आसान थरात 

नही, पर हमें यदि पड़ोसी उमैफा पालन करना है तो 
इछ-न-छुठ त्याग और यलिदान करना ही पड़गा | 
अपना जीयन सुसप्रप बनाना हे तो पड़ेमीये जीयनको 
पममय बनाना ही पड़ेगा | कारण, पड़ोसी पडोमी ८ ! 
उसे घरमें आग लगेगी तो हमागा उपर भी झुण्से 
गिश ने रहेगा | वाढमें उसीका घर इयगा, एसा नहीं, 
पेन हमारा घर भी सा ने रह सकेगा | उसर टरबाजेंपर 
सगी दयूउरइटसे हमारा घर भी आलोक्त होगा ही । 
४ सेपमुय्र पत्थर हें व, जो पड़ोसीकी छ्थितियोंमें कोइ 
हपार नहीं लाना चाहते । पड़ोसी धर्मफम तमात्रा 
है कि हम पड़ोसीके दु खन्‍दर्गयो अपना समझमर उससें 
होते खायें | उसमें छोर लाह' भी ह और 'एस्लोक 
नियाह भी | गिटचार मी है, संदाचार भी । 


अप छीजिये---7क सूफी फहानी। काश ! हमइससे 
कुछ सीख सकें । एक स॒फी फकीर थे--अदुल्ला विन 
मुयारक ) एक दफा वें हजको गये | हजसे फारिय होकर 
वे काया में ही सो गये । मुसलमानेंके पित क्तत्यों- 
में है---'काब्राफ़ी जियारत करना! | रातमें उन्होंने एक 
सपना देखा | एक फरिशा दूसरेसे पूठ रद्दा है--- क्यों 
जी | व्स साल हज करनेके छिये कितने लोग तगारीफ़ 
लाये और उनमेंसे क्रितनोंसा हज क्यू हुआ ? दूसरा 
बोला-'हजजो चालीस लाव लोग आये, मगर विमीया भी 
हज कबूल न हुआ ७ 'एसा क्यों / यान प्सी ही 
है ! हाँ, एक आठमीफा हज कबूछ हुआ भार तमाशा 
यह हैं कि यह हज करनेके शिए काथा तारीफ भी 
नहीं ला समाथा। और उसीके तुफेल्में अन्लाहने तमाम 
हाजियोंको बग्शा दिया |! 'कौन है यह पायकरती है 
घबोल-- ऊह है दमिश्यफा एक मोची--अछारिन सफिक ! 

आँख खुठी तो अब्दुल्ला प्रिन मुयारक्ष चल पड़ 
दमिश्फक्े ठिये। चने उस ख़ुरानप्ीयय! ये रमगगी तो कर 
आयें। अलीपिन मृफिकमे मिले तो उसने हाय जोइफर अर्ज 
की --'हाजी साहन मे हुत दिनोंसे हत जानेफी सोच 
रहा था। बड़ी मुश्किस्से मेने ७०० टिरम ( चौटीक 
उने सिक्‍क्रे) यचाये । एप रिले मरी उीयाने 
कहा--- पड़ोससे कुछ झत आ रही है| जरा माँग 
तो छाओ, कया पर रहा हैं? मरा जा सानेगो कर 
रहा हैं ।' पड़ोसीसे जायर मने कहा तो यह गिड़गिड्ावर 
योस--भाइ जान [ म॑ जो पय्ा रहा हैं, बड़ मिसी 
आदमीर रानेरे लायक नहां ६। सात दिनसे मर 
बच्चे भूखे है| वड़ी मजबूरीम मुठ जानरकां गाहत 
उठा छाया हूँ, जो आपके डिये हराम हैं 

अड्ोसीफी यह हत्ल्ते सेक्‍्क्‍ट मरा रिल दष्ठ 
उठा । मैने हजके टिये जमा सात सो दिगर्म# उटारर 
उस भाञ्तरों दं दिये। मुझ लगा कि पड़ोसायां मुसीयत 
दूर करना दजसे कहो--्याटा बहत्तर हू !? 


>ज+9#च््फ--र्स 


9 ये मियदेशया सिस्‍्का है। जिसका मूल्य एक रुपयके लूमभग हाता हे ) 
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# घमसूल नियेधेत सदाचारमतन्द्रित' € 


3 जी मल नल लक सिमी लक पका अ सम टिक न लक महक 
मदाचार-मर्ति--भ्रीहनुमान्‌जी 
मापूमंत के तुम रखयारे' 
६ छा- सदिययारिधि हॉल भीदीमी नपरजी सीपस के एमर एक एगू७ री पाड्यर्‌ बी०) 





क्रायार प्ररमा धम्फी इतक्तिफक अनुमार 
आय ( सलाएए ) एम घई है | स्टाचए सतत 
मानसताया थे पण है जो धमत गत त्तत्ा अनयी 
ओर अर परत ॥ | सहायार उसे पथया प्रारम्न है तो 
यम उसकी परेषति | संहोधाररू फिपान्यपया ही 
अधिकार घर्ककी रुमीरताय ठिये पथ अद्वस्त काता ८ । 


भफा-सुयत, पन्‍नेजनय पगीत्ठाहन अम्जनि 
पुत्र लुणय॒ओगे थ० विधृतिषोंक सस्वागेंगा! सम थय 
था भार में मदाणरपी सालात प्रतिमा थे | सेव 
महेघर उयने अपने एस अश्यसे हनुपयूझ्वो नम टफ 
ओऔगमरी मइस्‍्मय्री हीशमें मध्योग क्िया। अवाब 
सोब उल्पाण जीर सगवद्गक्तिमे सम्यन होयर धसुगानने 
बासुक्ू ऐेग हए गतिगे मीतामाता॥ शोकत्नियरणया 
तगा रापप सोखयकेत सहनीपाक्ो लेने स्था । 
आजा सेर्मे मर्ान उउमनने श्रीरामक विधजपीन 
पायर्मि सष्पेग ये ) 


नआा््मोप्रामापग + अनुसार तेद, धृति, यथा 
चाजुर्ग तथा दाछि विनक, नीति पुरुष प्रगक्म जी 
धुदि--यें ”स गुण शतुमानुजीमे सॉय पिप्रमाव है ) 
उनमी बण।उत चपटवे के कारय ऋषियोंगी थो दसी 
किक भी उपयुर समय कण शायी | ऋषियेंनि 
मंदा-- ॥४ जिस बस्का जाप छोड़ा हम सता 
कहे हो, उसे हीपहिलर से होगे ॥ जब बेड 
इसग करें शणता पीलिया ऋण लिलपेंश, हमी 
हुएशाश का बढ़णा । पक यही मराभथीरि दर 
हप दे (एव. प्रीणन शीणरों सता टिये गहीं 
होल था दे. हु ने हाय मम होगा खालियि | 





एनमानूजीने अपोे गुद़टेव भगणशय्‌ म्यफ्री धन 
छिया यथा फि में सुपीत्ी रक्षा सतद्ध रहेंगे | तपी 
जाटिसे भगपूर भाटर पाक भी व होने पममोर पुसेज्य 
पश रिप्रा भर उसे उननित उछ गियापर पहचनिर 
साथ ही श्रीगमत्री फृपाथा अमेत एम दिखने 
निमित यने। भगयात्‌ अ्रीरात भी प्रथम प्रिय 
इमुमायरी रस्‍्थार और ऋपसे संत साध्यागमी 
पार्णीसे प्रभावत गुए भार उन्दोनि ह भणोों फ्+- 
वात उिउतापूण श्ुद्ट उ्रणने स्पट ह कि ये 
ब्यवरणशारूफ पारगत विशाए्‌ हैं । इन्होंने यरों और 
शण्रेका मान भी प्राप किया है) उठग सहाय 
आर जिगर प्रयेक प्राणीपर अपना प्रभाव झाल्‍ते पी 
हैं ।हतुमलूकी बाग्पिने आग प्रभावित कर टिया 

हमुमानूजीको उाक य्का छुठ सार  पुर्प पने 
लिशया जब उ₹ ब्ीमानाशंगी शोड़मे बश गया। 
सु्तीयन परप--फरपिश्र० ' तुमगे अपन मेआपरापभी 
मिठा बुलाकर गंगा अग्रधणनि, यंग, रोज भर 
हाति आह सभी उहूगृग है । भमर हम यामी 
प्राणी नुष्टा/ सजवी ग4 का करनेग़श नहीं 2 ॥ पक्म 
अपा्य श्वरीरामसे आगीय पाकर उसनते प्रगय भाप 
जप खत हुए नुगानजी पूद जाथयनवा हि 
सीयर वर ठसाहपूथथ खडे पे | रहना 
जामुन नी ँनुग पजीफो उसके अधय जयिति 
घह्यर संशा झाण टिथिया । उम्होंने गशा-+ हे 
अहू हू ऋपूपान, भरना याद रिद है] हुआ| जाप 
किन है। पट्टी, -म्का्ाव एम्श अशरिग आर 
पदल फिय ह। तुम ऋपरिगित दिसासा 7 है 
टुम्टापी गति ऋण वे मद जन्यदत है | ते गि5 
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हु 
५ चारित्य ओर सदाचार 
हू रधकछ-- आरामासपप्रस”॒सिंदनी ) 
स्नात्यक सायवन मस्तक दो ण्से पदछ हैं, मारतीय दश्न प्रवादित होता रहा | ] झील, सपरप, 
नकल भा या सन अपने गन्कयस्थल्तय पहुँच दत्त चारिज्य सभी पर्याययाची दाग हैं | समस्त पर्म- 
अजडा ह... मप्र का नें मनन्‍्वतीवन उन्नतिश्ञील प्रथा एव श्ा्मोम शील, सशयार एवं ऋश्थ्िका 
हटा मी समता पल, इनका उपादफा जयात मरिमाया गान हैं | वाल्मीकिराधायजका प्राप शुमपस्त 
लक्ायार ४ फायर हि मरतीय पमसायता चाटियितेअभमेद्दोता (--गरिस्येण ले फो सुर" 
जआ्ममनिन चुरा थी सतपणागपों सरसे आय चास्यि ही माना-गीयारी असम्रे पूंजी है '्मपरों 
नश्शनीणा ह शीश्गधपों समसे उ रण गाघ मात क्या “हमर 
गाथो अपुत्तरों (६१ ) धीरापयरितिमानसों भनयों 
४.८ >> 5 उद जीवनवी कामना यर्शनगें सीटकों सरसे इंचा स्थान टिसा गया £ उसे 


हि कै पताया वेश्या गया -- 
। ज्य+ उअ्यीपाम नह सतरएकों, सप-अद्िसा कप औ 0 


>> 25७ दाम अदय जार दयावों सौरश घीरय विवि रथ चाआा। साय सील टढ ण्यता एाशाअ 
काम 0 ऊ का डप्नदन क़ममे ऊँपा (५।३१))५) 
मन 4 5४. इस इशन पतयेमत, एचप- ए्से यह र्पए ६ |ग्रि गानर जीतनम ीटाथएक 
५. (था अाननादाओ मध्च नहीं रेता, मदध भद्ितीय ६ । हमारा यह मनफ्जोया उदार 
अलियोयों रह इसमे सदायारफी सुगय वारणों 
हे ७ मे कक. अतके समत दोडर भी पास अप चारटियका परिमट एना चाहिये | हमार 
5 कह पबम मैं+म गीक मेशापर जीयनसे यदि प्वीटकी सुगंध ॥ झियी, सहापार्स 
के कस ससय हम परानरणते सोतिरिदीर्गन हुइ ता दगाया जीएन जंपहीन | 








काना पा म्म्फमन जे आम उच म्योंपों मदृत्त 


। >याप से महस देता ६। धन 


न व किशर चर कि शील दो जातकों श्ञामरा मदागाह दी 
कक पह है। इही काण दे हि जलती झांम्रा द॑ जार गदागाह 
व अत -र्‌ और पररिख्यिक. जी रयी आमा ६ । जी, सदाधारसे हीने म्पतिया 


पे प्रफिस्डएल ' 
दुए आर है । गीटिए रिफ्रणी._ तीर पति या पशुया जीयने है, गारापका तीजन है। 
दिुरीगी स्टाबात्या हो मान जीयाईा मरगाय 


उनकी रह पएुलर बरी 
# छा... मानने उनदी हय४ छि स्फारपरे 
सिक्न «न, क कहा रत रप ६३ गले दें । इनरी श्थ्ट धावगा । हि 00 
पानण मल कह की हे हिट दी "बीत गंउपस कुतनयंद किला गौ तार 
कटे हे! प्र हा हि 8 में हो, 4६ नि ही समझा जायगा और गाँव युट/॥ 
हाय गे क्री 2:%/-8 मनुएाका यीीं गाहगा। दया है की पर श्रत शाश 
! + 2 का 
प्ल्पा ये ४ '_ करे कप ५ री 8 
हे पाला 2 7 ०. ५, जगत 20५ | 7 जे जे । 
मप पॉशधा ४ है 4 बन 8 ०+० 
0 अज्दोगा भर प की स्लो | 5 2 अर 
क्र रद 7 


री प 


# थारिय और सदाचार # 


इ८१ 








मह्यभारतमें त्रिदुरने नीतिक्री जितनी यारतें उतरायी 
है, उनके म्ठमें सदाचार ही निद्तित है | वास्तयमें 
सदाचार धर्मका मल है। शास्रोंम सदाचारकी 
जो प्रभूत प्रशस्ति मिवती है, इसका कारण यही 
है कि सदाचार और पर्मका आयाराधय-साब 
है | चेदगिहित जथया शात्-निर्दिट आचरण ही 
सदाचार है | मानयके जो उच्चत्तम गुण हैं, उसके जो 
छुदर जाचरण हैं, वे ही सदाचार हैं। संदाचारसे 
रहित व्यक्तिकों बेद भी प्रगति नहीं कर सकते-- 
'आचारहीत न पुनन्ति बेदा !! इसील्यि हमारे पूय 
पुरपों और ऋषियोंने कुल, जाति, धन, वैभव, रूप 
आटिको मल्स्य न देवर चील-सटाचार और चारियको 
महत्त रिया | ससरमें नाति और कुरफों ठेकर आज 
कितना बोटाहल मचा हे, तथा कितनी अशान्ति और 
असतोप €॑ ? लगता ह---सारा ससार जाति, बुल और 
' बर्णफों ऐेफर ही पागल हो गया €॑, किंतु हमारे शासत 
व्यक्ति और उमके चरित्र तथा झील-सटाचारकों मह्त्त्त 
देते हैं। हमारे शार्त्रोंकी यह मान्यता हैं क्लि जाति, 
गोत्र, कुल्की अपक्षा भी विशेष महत्त्व ह--चाछियका, 
शीस्का और सदाचारका । महर्षि व्यासरेत महाभारतमें 
वहते है--.- 
फुलानि समुपेतानि गोभि पुरुषतोड्थत । 
घुल्सझूया तल गच्छन्ति यानि हीनानि घूत्तत ॥ 
चृत्तनस्त्वविद्दानानि.. फुलान्यर॒प'धना यपि । 


घुएसण्या चर गचछाीत कर्पन्ति च मदद्यश ॥ 
(उद्योग० ३६ | २२) 


धोओं मनुष्पा और धनसे सम्पन्न होकर भी जो 
कुर सटचारमे हीन हैं, वे अच्छे कुलोंकी गगनामें 
नहीं आ सकते | थोई धनगाले कुछ भी यदि सदाचारसे 
पतन हैं तो वे अच्छे कुलोंफी गणनामें आ जाते हैं 

मद्वान्‌ यराओरी प्राप्त करते हैं ।" 

संदाचारसे जीयनमें सत्र बुठ प्राप्त किया जा 
सता है | आयु, यलछ, तेन, कान्ति, घने, यता; 


कीति, सर कुछ सदाचारपर निर्भर हैं । मनुस्मृति 
(४ । १५६ ) में कहा गया है कि आचारसे सौ वर्षका 
दीर्घ जीवन आप होता है, पुत्रनेभौभादि उत्तम सतानमें 
ग्राप्त होती हैं, असय घन मिलता है. और दुर्गुणोंका नाश 
होता है | भत अत्येक राष्ट्रने, अत्येक जातिने अत्येक 
उर्मने सदाचार और चारियकी महिमाऊा गान जिया है | 


रूमफे महान्‌ चिन्तक लेब तलस्तोय (3,९०७ 
गु'०3६०9 )ने “वर्म और सदाचार! नामसे एक पुस्तक 
ही लिख डाली है | आजका थुग राजनीतिया युग है, 
किंतु राजनीतिक छिये भी धर्म, सदाचार और नतिज्ता 
की आउश्यफ्ता है । आज राजनीतिमें जो गंदगी आयी 
है, उसका एकमाय कारण है-राजनीतनिमें सदाचार और 
नतिक्ताका अभाय, घर्म और चारिब्यफी -यूनता । मनीपी 
तल्स्तोयक्ी यह स्पष्ट मान्यता है कि 'भर्म, सदाचार और 
नीतिके गरिना न तो पहले और न अय बोद मलुष्य-समाज 
या राष्ट्र जिंदा रहा है, न रह स्रता ए॑ | नेपोरियिन बोना- 
पाटठकी मान्यता वी--कर्मशी” और सदाचादी बनो? 
( ए€ 2 शायर 6 3९0० गाए एागाग्टंटर )अप्रेज 
कतरि वेल्सने यहां है क्रि वही मनुष्य परास्तरमें 
मनुष्य ६, जिसका हृदय निर्दाप और पत्रित्र 6, जिसने 
जीयनमें वेइमानी और बुरा कर्म नहीं क्या हू और 
जिसका मन अभिमानसे रहित हैं--- 


5पुपाढ आया 60 प्रक्राष्ाए वाह 
छ॥056 एप्रा९५५ 6970 ॥5 6८ 
एकता था फ्राण्प््गाड ० शा) 
8 28. इढठी खा गातेललव 7 


याईबिलमें इसामसीहने उपदेश दते हुए बढ़ा 
है--- छा65 €३०ं 'प्रढ धीए5९ फएपाल शा फ्ठ 67 
धाल) आगरा! 5९९ 0०१" "वे घन्‍्य हैं ! जो हृदयसे 
बुद्ध हैं, क्योंकि उत्दें परमामाका हर्शन होगा । 

श्रीरामचरितमानसमें भगवान्‌ राम अपने श्रीमुखसे 
बद्धते हैं--- 


३८२ 


# धर्ममूल निषेेयित लदाचाग्मसन्द्रित 











निमर मांग जन धरा मोदि पाजा। साट्रि झूवर ए छिद्र म भाया 


(मातम ॥४४॥०) 


अत चारिस जीर स्टायार मानयां लिये 
शरजात दर नदी, अनियण भी हैं | ये जीवनए कद 
हैं | हैं हम मासयक्ष हो परत पद सात है । 
पक्षीकी जावाग्दमे उनके ट॒िये हो पंरा चाहिये | 
साथव मो भी चिटाफागयो याजार रिये झानसगागयऱ हो 
प्रस्त चात्यि । उत्ती प्रकार मानरणों अबों जीयनर 
एक्परय परँ पर्नेफे स्थि सटालार जौर चासयिद ही पर्गोगी 
अप्रेधा है | आएणिर एग गउुप्य है मानय है| माखवका 
जीवन पशु जीकन नहीं ै। मह जगीनगें प्र घगायत्र गित 
घुमनेक टिये नहीं है । पह बोइमयोइयी तह तमीनएर 
रेगनेक शिये तही घना ट । मानयका जीन छपा उसनेक 
लिये ४, ठर्णप सघाणा लिय है । मानयत्री परिभाषा 
क्या है? भाननसु--मनुण्य “ते मान बढ़े, उिन्तने 
परे, धह मनुष्य £ । मानयकर सद् जीयन सारण 
जीन नहीं £ै, पह दिस जीलन ५ । भपल्य 
जममानसर रएदंत भगरन श्रीराम श्रीमुससे यदे (--- 
थ् भाग मानुप तनु पाया । सुर दुलभ सर प्रपरिड गाया # 
साधन भाग मारय कए द्वारा । पादू मे ऊँ परणोक रेपागा ए 
( झानस ७॥ ४२१ ४) 

सभंद भाषाएरी भी शो रण है वि>-- उपान ने पुरुष 
मायपानम्‌ । (अपमे+ ८ ) १६) हम हैं ही उपर 
घने ( उपाए हैं स्थि। नीगेरी जप दगे यान अपार 
गति यही बरनी ऐ--'स क्षपयानम गटयपर्ओ ठपर 
उससे टिये सदापर ॥प चाशक्रिाद्दी मापा आता 
हो हा इना। पढ़ पद्ायी आर नदी र८ गाता ! 
खशेपनिरद में तवितताने विशेंय सथ पा" ई--- 

गा विशेन रपतीयों मतुष्पा--गलृपफे शनेगे झथी 
मी सृम्त नी हित ऑ सर $ था नर कार 
हो अत पते रंगे है आणिए भर मघर हैं । गतिन 


मायाट और तासप्ाड़ आये भौर गय, उपके साथ ही 
सत्र भर सामध्य, था और बैग सेमी शंमस हो 
गये | एवं शायरने व्ितना सात यद्या ई--मरुणोंँ 
घर फ्रैदाय हुए झाप् हैं ा। झुसीस क्षापर्भा शिक्रा 
सइरा था हम दिन ह परत स्वायार और सागियिती 
पूरी नहा गिती | रहाचरी, लद्ियाए सी 
घीआए व्यक्ति गरयर भी अगर रहते हैं । ना 
संगरण इनक सुक्मही सुमाखंगे साग संमर छुझरित 
रण्ता | सराचारी पुद्या दर आपरण रूमाप ही 
६ | उमझ्त हर यर्म प्रदाशफी एक विरण है और उगझ 
हश ॥शण आशेक हैं, निसह प्रदशार्ग सामान्य 
मान प्राशी अपना मार्ग नियारित याता है । 


हमार पपुमें भति प्रायीन यगासे ही सतायाप्प्री 
०ये सासिय सरिता संता प्रयादित शेती री ४, भरत 
प्रात भ्राइमान रद ह । संरयरक उगी अभप 
खोतसे एम भावत युद्ध जार और कल विभे जि 
इीलड झट जेवर बल्याणया वायभन्न मितत यह साल 
हैं, गन लाया पथ प्रशम्त का स्ते है, प्रयाष पथ 
प्रकाण विदीर्ण बात सात हैं. | संपयारं सोगनार 
जएद पेड़ दी एम सर्गीय गीब एप झानलएी 
प्रा॥ि या परत हैं भार घारिष्ययों पुण्यरामे ही दे 
जीराशुपपी झाथर गुर भ पं ये के हैं । जाता 
हम व्पा सियन्‍म सभ्य पुवस और धरा 
याप्ति यही होपरेग सर्व हमार आीार्सझ शर्यीत 
और वीप्रधीम नरीं मा सकती ) अमृक्‍्यती प्राषि ही 
मल सौरव एपाओ शेप है |) सागर 
इप चा्रप्यरी पावन तिवैगी सतामे फ्रिश 0४ 
पिरा 4 अद्ताय “ी प्रण ही साला । 

से मय और परेश्श पी चआत अभ 
मझात सगश्म एड पइुखाह पचवी रप ह््ण 
भल्ख टिका जा की में | 7 लिए गहाएड 
सपल ही होकने वताझराव सिह बन, रिएा हे ) 


# आधुनिक घेष-भूषा और विलासितासे चारित्रिक हास + 


गनयका एसा चारित्रिक अप पतन किसी भी युगमें 
न हुआ है । जीवनका प्रत्येक क्षेत्र गेंद हो गया 
है | सत्ता और खार्मने व्यक्ति और समाज दोनोको 
श्र्ट बना दिया है | इसका एक्मान्न कारण टे हमारे 
जीततसे झोल और सदाचारका पिटा होना । शील 
फटायार और चारियज हटते ही सत्य, अहिंसा, भर्म, 
फर्म, धन, एच्र्य, शक्ति, इमान सभी समाप्त हो जाते 
हैं | आज मानयमनमे जो वंचनी और अश्ञातति आयी है, 
पह इसव्यि कि हमारे जीयनसे सदाचारका सोता रास 
गया है, शीरफी सरिता सूस गयी है । 


आज हमारे ज्ञान विज्ञान सभी व्यर्थ सिद्ध होंगे, यदि हम 
सदाचारी नहीं हैं, शील्वान नहीं हैं, चरित्रयान नहीं हैं । 
ग़ाझों, धर्मप्रथों और नीतिप्रथोक पढ़नेसे क्या लाभ 
जो आज हम दु शीछ यन रहे हैं, करोर और फ़र चन गये 


विनपपरन न नमन तन न नम मापन मत 3 सम मम नतप 3 न 3मक्‍कप रन ++++-२+++++ 3 झ॥३ 


हैं, हिंसक और आअत्याचारी बन गये हैं, उदण्ड और 
अहयादी बन गये हैं ? शाज्राष्ययनका फल तो झुशील्ता 
ओर संदायार है---/शीलूबृत्तफल श्रतम | फिर यह 
वड़बाह?, तिक्तता आर दु शीढता क्‍या ? क्‍या हम 
अपने पु पुर्पों, सतो आर महात्माऑफ सदाचार, 
उनके चरित्र और उनऊ उदात्त विचाऐंसे घुउ न सीखेंगे 
क्या हमारा जीएन भी उन्हींग्री तरह उदात्त 
आर महान्‌ नहीं यनेंगा ? यदि नहीं तो नर शरीर प्राप्त 
करना व्यर्थ हैं, मानयक्री योनि पाना निरयक है । 
आइये, हम फिरसे अपने जीमनमें शीछ, संदाचार, धर्म, 
नीति और चाज्यिको प्रतिष्ठित करें, अपने जीयको 
पप्त्रि यनायें | व्यक्ति पत्रित्र चने जाय तो समाज 
सात्विक हो जाय और विश्व तिमछ वन जाय )! तो फ़िर 
हम आर्य सदाचार और शीलको अपनाकर अपना, राष्ट्रका 
आर विश्वका कल्याण यरें । है 


>प्चप-- 
आधुनिक वेप भ्रूण और पिलामितासे चारित्रिक हाम 
[ पिलासिताकी सामग्रियों प्रचास्से युयक-युततियोंक वन, स्वास्थ्य तथा चरित्रया नाश ] 


अफ्नराग, अपरराग, नखरज्िका आदि सो खह श्द्ञारक 
प्रसाधनोंगा वर्णन वास्स्पानसृत्र, नाट्यशास, यात्य 
श्य नाशकोंक अतिरिक्त पुराणोंम तथा महाभारतारि मर येमे 
भी आया ह | पुराने समयमें भी शद्भार किपा जाता 
गा, किंतु उस समयक आक्षरमें दो यार्तें थीं-- 
सेपम तथा साहिकता । उस साय शह्वार प्रसायनेंमिं 
जास््यक छिये द्वितकारी पत्रत्र ओगयों पी 
धीं। उन ओपबियोंसे युक्त शृद्वारयों धारण बरनेसे 
शरीर खस्थ रहता था, चित्त प्रफुछ्ि रहता या 
और मनपर सात्तिक प्रभाय पडता था। इतोपर भी 
शह्वार काम्रर्धक ही माना जाता पा। भह्वरागारि 
भारण करनेका अधिकार केबड मृहस्थफों था और 
थी तभी अपने झरीरका श्ुद्ञार फग्ती थी, जब कि 
उसका पति उसके पास पो। अभिप्राथ यह कि 


खुट्टार क्यठ पति सुखके लिये ही किया जाता 
था। प्द्मच्य, बानप्रभ्भ तथा सयासाश्रम्ें कसी 
भी प्रकारया अड्भार वर्जित | नायामी मण्डन 
प्रिय 'के अनुसार शरीरकों सुन्दर टिसानेक्री भावना 
और सबग या जआादशे--ये दोनां यातें एये साथ 
नदीं चठ सक्तीं। सीभाग्यती साफ रिय्रे आलश 
हैं कि यदि पति वहीं दर चाण गया हो तो पह 
सत्र प्रवारक शद्वाययों छोड़ दे. और अपने 
संभाग्यफ़रे परिह सिन्दृर, चूड़ी आल्कि अतिग्णि 
अपने दशरीरया अय योइ श्रह्वार न के ) 

कोइ भी अविताहिता बान्यि। यदि अपेशों इस 
प्रयाः सजाती £ छि लेगेंज नेत्र सइसा 
ओर जायें तो यद्द उसके मनमित 
नं 


पं 


डेट 








है । आत नो जात इसी यहुत शरीक घढ़ गयी है] 
आड़ारथी--रिशमिलाओी महुप्रगझ्ति सामप्रिप पा उपयोग 
एद्उिसाझ् पा ही हक भी बहुहतामे यरने 
सगे है | विधारयोंक छा्मेफे रिये तो ये रिशश्तायी 
ममप्रियाँ सायशक पदांये बन गयी हैं | जप्यपनर 
म्याापा उनया ध्यान अपनेयों सताये सपनंपर अधिय 
रदन होगा £। फ़ल्तः उनके घोरि्रिेत्ष मिनाचाो 
चर्चा आप मईप | । 

विधार्सीयी भूषण 2--भीड, सहिष्णुता पथ 
अध्या । भपतीय समादोक युतंगज भी मुस्फुरोंमें 
भूमिपर ही गाते थे और मिसामें वि रूगा-यूगा अन्न 
खाते थे। उनकी कमरों मुजबी मोर। रस्सी होती 
थी, शिसम थे बौपीन एगाते थ | उनके शाधिरपर मृगयर्म 
रता था और कार्यस एफ हकप्रीयों हण्ट । मस्गर 
उनका गा तो घुटा ( मुत्रा ) रेदसा या उसपर जहाएँ 
होनी थीं। उसका सामस्य, सुवत्र रीर और केगेप्य सुर 
देवाओंप भगन अतीत होता था । उस रिपएस आंच 
या विषार्यी डूषी) बगोम ढयय, मुलकर फ्रीमयोटल 
हाय, सिर्फ समान था यों यप मर हा, 
सता, दूसभ, निश्लेत जीर संप्रत हबीीय प्रतात 
होसा है! ययपनम ही तेध्राकी रोति सांग ही 
जाते उसे उपाय (घरमा ) सगाना पहल है | 
उपरी विशा्रिष्ता उसरे यरिसें उठ के »गी 
है। पा थे युपा ऐनेश भो इृथ हा 
दीवकता (“जी ले उसे एंदायसामे पहैचा रही ४ | 
पह्ज.. पाये धाारत ए्येपगे पु 
ही साफ व भआ थीं। है गरे वूहन काली थी । 
छा आग" डायो। रह हर संग्रेया। । 
महक 0 ऐसे काव शर ५ वरागेएपयटगम थे 
एप यह री सता हुए उमा हीका भा । टसर 
मु पर स्टार मा मोड ॥7 58 ६९ | 
काठ ना इुसव आग को गझठ आप हरणे 


ग्र 


# धर्ममूल निषेयेत सदाचास्मतब्द्िता: ७ 








होती है । इससे बाट तुरत पाउडडीम ऐैगा मृपफ्रो 
सजाना अयध्यक् हो जाता 4 । घर पम फान ते 
दूर आये सगरे कामत रिये भी सेत गिंएी अपयता 
होता & । दस पिमग्रियतार पपुण परिए, साएयकय' 
सीणय भी नए होते चले ऊा रहे हैं। चरिगे मे लाये 
चाक उस्ता / पर उसे >िना सीदर्ष पृणित हो 
लाता ६। पर चरित्र्यी ओर दृपि ही सदा है 7 
आज भारतीय जीवनप प्राधारय सौस्टपर्वीनान 
६ १९६र्छर 82३० 00श46 तैप्ईाए ए प्रमाय 
सुर्ए « । पिसू का पराउए झ्रीम, थिछिक भार्टिये 
जो पटाएं पड़ते (, उनता य* सहज सभात ६ हि ते 
खबारी कोपह्ता तथा साभावित्त सौलपछ्े 3२ फ 
रे # । उसी एगे स्यतिकों, जो किये पाउट आए 
है. सबक समप लग उसने भपनों आड्रार त किए 
हो आप हरा छे तो अपकी उसे पे अच्दग जेरेगे 
घृणा हां जायगी | सबामें जे एए. सबकी गंगा 
ह्थियता होती £ पाउरटओ उपयोग यहले (टीम 4६ 
नए हो ज्ञानी 2 | दस प्रयण विरासत ये यश 
सार्मा,प सी च्परं हे य्रक ॥॥ धाशत विगे 
विश कर हते हैं मी स्पकि जोडों फदाफ्रपगे 
सर साय रहे | एय यर हो पहापाँयि उोी/ 
दि) दिनो हग्सोंत सामों जाता £ै गो उगद लता 
उसेती व्यया रसी कप! अन्य हि वाया ली है | 
भर फसे शर्मा है हि नए, चोएय तक *पर 
प्र आप जो पयध ते मे हैं, उनया कोई गए पयात 
परवें ९ पी । स्व सवा जे ईसनेये हवस पी 
पटायतित उपयाय टोश ह उनागे ससेठ हार मी होंगे 
# | व यरों परेंघक पतयाविए ग दूर बेर हह री 
जिससे घनेद अब रहराव उपन हो। | । शतिय 
गये कि. डी प्रेम इलया सृत्त जि (वंगर ) 
है वन | रगे उ्मगेक द्वपा हि दुित दमा 
मए बरर काम पाता है।पाउशआ स्व के दूत 


# आधुनिक चेष भूपा और बिलासितासे चारित्रिफ हास ३ 


है. 








उपयोगसे ये रोमठछिद बंद हो जाते है। पसीनेके 
प्रवादमें बाधा पहुँची है | शरीरका दृपित द्वब्य निकठ 
नहीं पता | इससे त्वचाकी कान्ति नष्ट हो जाती है | 
ल्वचा-सम्ब धी रोगोंफी आशझ्ढा बढ़ जाती है। ऐसे लेगोंको 
यदि कोई त्वचा-सम्बधी रोग ( खुजली आदि ) हो 
जाता है तो पहुत कष्ट होता है । साधारण पुस्तियाँ भी 
ऐसी त्वचापर अत्यन्त पीड़ा देनेगाली वन जाती हैं। 
विलस्तिताकी वस्तुओंमें पाउटर, स्‍्नो, क्रीम, लिपस्टिक, 
नेखका रंग आटि सेयन करनेयालेकों प्राय आमाशय 
तथा ल्चाफ़े रोग भी होते हैं । 


विशसिताकी सामग्रियोका अपरिक उपयोग युवक 
तथा युयतियाँ करती हैं | िधालय एव मद्गविद्याल्योर्मे 
पढ़नेयाले छात्र ए्य छात्राएँ अन्धाघुघ इन वस्तुओंका 
उपयोग कहने लगे हैं | उनके माता-पिता तथा अभिमावर 
, पते हैं कि उनके बालक पढ़ते हैं और पढ़ाईमें खर्च 
होता ही है, किंतु सच्ची वात यह है कि छात्र-छात्राएँ 
माता-पिताफी गाढ़ी कमाईका घन विलासिताकी 
सामग्रिपेमें, सिनेमा तथा पार्टियोमें एवं अमक्य- 
मषणमें म० करते हैं | अपने परिवारकी स्थितिका उन्हें 
तनिक्र भी ध्यान नहीं रहता । वे नहीं सोचते 
कि न्यर्य वस्तुआमं वे जो पैसा नष्ट कर रहे हैं, 
वह उनपर विश्वास बरनेयाले उनके अभिभावकने 
बितने यक्षेसे प्राप्त किया है । पाउडर, ख्रो, 
क्रीम, देजलीन, लिपस्टिक, सेंट भादि बस्तुओंक्े 
उपयोगसे केवल घनका नाश होता हो, इतनी दी बात 
!। नहीं, इनके द्वारा चरित्रका नाश भी होता है और 
खास मी विगइता है.। इन वस्तुओंमें प्राय द्ान्विर 
एव अपवित्न पदार्थ पड़े होते हैं | कुछ तो चर्बा-जैसे 
या उससे भी अपवित्र पदार्थ इनमेंसे अनेक यस्तुओंर्मे 
पड़ते हैं और फिर इनको मुख एवं होव्तक छागाया 
नाता है | जो लोग आचारका तनिक भी भ्यान रसते 


स॒० औ० ४९-- 


हैं, उन्हें इन वस्तुओंक उपयोगसे सत्रेया ही दूर रहना 
चाहिये । आचारसे ही सदाचारकी रा छो सकती है। 


श्रीरोम्यारोलॉने नि शख्रीकरणके सम्बपर्मे कहा 

था कि श्र युद्धके प्रतीक हैं | जब सभी राष्ट्र अपने- 
अपने शब्रात्न बढ़ानेकी धुनमें छगे हैं, तब्र युद्ध 
अनियर्य है । इससे कोइ मतरब नहीं कि सभी राष्ट्र युद्ध 
न करनेके पक्षमें हों दी |! इसी प्रफार मदद भी सोचनेकी 
बात है कि श्रद्गारका लक्ष्य क्या है ? श्ज्ञार किया जाता 
है---4सरोंकी इशिमें अपनेको घुन्दर सिद्ध करनेके लिये, 
दूसरोकरि नेत्र अपनी ओर आकर्षित करनेके लिये, अपने- 
को सुन्दर सिद्ध करने तया दुसरोंकी दृष्टि अपनी ओर 
आकर्षित करनेकी चेशके मलमें फाम-भावना होती है. | 


एक यए एक परिचित विद्वान. कह रहे थे---प्ये 
लड़कियाँ आधुनिक वेप-भपामें सज-से-रफर, नगे सिर, ख़ुली 
धुजाएँ अपने अर्धनम्न शरीरफा प्रदशन करती वाजारेमिं 
निकलती हैं और फिर शिकायत करती हैं कि लोग 
उन्हें. बुच्ण्सि देखते हैं ।' अपनेको इस प्रकार 
प्रदशनकी वस्तु बनानेका तात्पर्य दूसरा हो ही क्‍या 
सकता है * क्‍या यह शिष्ट और भारतीय परम्परा है, 
क्या यह सदाचारके विपरीत नहीं है ? 

द्वार करनेबालेके मनमें क्या है, इससे कोई 
मतग्ब नहीं । अड्भार खय शरीरके प्रति एक आकर्षण 
है. । इसके द्वारा अनजानमें दी कामुकता बढ़ती रद्धती 
है, द्सरेके नेत्र आकर्षित होते हैं और फिर यद्व आर्काण 
एवं पतनका भी कारण बन जाता है। जैसे---राष्ट्र 
चाहँ या न चार्दे, श्लाखकी इृद्धि होगी तो युद्ध दोवर 
ही रहेगा, चैसे ही शक्षारप्रियता आयगी तो च्िका 
नाइ होगा ही । श्ज्ञारिता सचस्रिताफी गिरोषिनी £ै | 

आजकल अज्ञानव॒श मानाएँ छोट शिशुऑफ्रे भी 
पाउडर ल्गायर सजाती हैं । बाल्वक्की य्रेमठ स्वचापर 
इसका बहुत ही द्वानिप्रद अ्माव पता है । 


बेट३ 
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है | आन ते वात इससे बढ़त अधिक वढ़ गयी है। 
अआज्वारजी---विसामिताकी बहुप्रचछित सामप्रियोंका उपयोग 
लडइकियोंफ समान ही छड़फे भी बहुस्तासे करने 
से हैं | विधाल्येकि छा्रोफ जिये तो ये विशसिताती 
सामप्रियाँ आवश्यक पदार्थ उन गयी हैं | अध्ययनक 
स्थानपर उनका ध्यान अपनेयो सत्ताये रबनपर अग्रिक 
रदने छगा है| फ्लत उनके चरित्र रिनाशका 
घर्चा आय सर्वत्र है । 

पिद्यार्यीया भूषण €--जीर, महिष्णुता एये 
अध्ययन | मास्तोय सम्राट झुस्यात भी गुरुउुलोंमें 
भूमिपर ही सोते थे और मिशार्म मिल रूखा सूखा अन्न 
खाते थे। उनकी कमरमें मूँजकी मोरी रस्सी होनी 
थी, निममें थे कॉपीन गाते थ्रे | उनके शराप्पर मृगचम 
रहता था और हावमें एफ लकऋड्दीका हण्ड | मस्तक 
उनका या तो घुटा ( मुद्दा ) रहता या उसपर जटाएँ 
होतीं थीं। उनका स्वम्प्र, सुदद झरीर और तेजोमय मुस 
देगतायोय समान प्रतीत होता था । इस्तर गिपरीत, आज 
या विद्यार्यी भडनीज़े यद्वमिं दफा, मुसपर क्रीमगराउडर 
ज्गेये, खियाफ समान जारोंकों बार-बार दिखता, 
सजाता, दुर्बठ, निस्तेत और सतत दथनाय अतीत 
दोना 2] बचपन ही मेगरेंकी व्योति सींग हो 
जानेसे उसे उपनन (चर्मा ) छगाना पइता! | 
उसबी विशसप्रियता उसके चरिययों ने यह हना 
है। पलन वह सुतक्क होनेप भी दृद्ध तसा 
दीसता ए--विशस्ता। उस यृदानम्पार्म पहुँचा रही € | 

पहले... यज््याएँ गाते कार उपादयसे पूव 
ही स्नान वह ही थीं। ये गरी-पूजस करती थीं। 
उनका आमण था हता। हील और समेचयी ये 
मति होता थीं । घरम मातार घरेड कामोंझो ययासम्मत 
पर। यर छोतवा उनमें पूरा उत्साड होंता था | उनके 
मुंबकर छस्वॉक साथ गोरएन भी रटता या। रोकिन 
आज ता बी दृटा हा्यपर ही चाप आध्यरता 


होती है । इस बाट तुरत पाउडरऔरम छेकर मुखयों 
सजाना आयज्मक हो जाता है | घरक काम काना तो 
दूर, अपने खयके घामझलिये भी सेय्मोंकी आब'ययता 
होती & | इस विलप्तप्रियताके करण चरित्र, स्वाटय तया 
सीम्ट्य भी नष्ट होते चले चा रहे हैं। श्रस्िसे सानन्‍्दर्य 
चमऊ उठता ह और उमके जिना मौर्य घृणित हो 
जाना हैं| पर चमििकी ओर इृडि हो कारों हैं ? 
आज भारतीय जीउनपर पायात््य सीनन्‍्टयनीशन 
( 2९5४४ धर 5९९६ ॥000935 675॥6 )वां प्रभाव 
मुल्यर है । किंतु इन पाउडर, क्रीम, टिपिलिय आरिमें 
लो पता पड़ते हैं, उनका यह सहज खभाय € फि ने 
ल्वयायी योमस्ता तथा खामाविक सांस्दर्ययी नए कर 
दते हैं । बिमी एसे व्यक्तिको, जो नित्य पाउस एगाना 
है सररेक समय जय उसने अपना डर ने किया 
हो, आप हर छें तो आपको उसके पीछे, बररंग चेहरेंसे 
म्णा हो जायगी | लपामें जो एक प्रकारकी मनाई 
स्निग्मता होती है, पाउडाया उपयोग बरते एनेसे बढ़ 
नष्ट हो जाती हैं | इस प्रकार सिम्रसिताक ये पटाय 
खाभाक सौल्यको नष्ट यरय इस बस रहिये 
पिंक यर तेते हू कि यक्ति आनेतों पृत्रिमरणसे 
सटा सताये रह | लग पढ़ इनसे पदा्थाक्रा उपयोग 
किये उिना ट्रसराक सामने जाता ८ तो उसका लड़ा, 
उसकी खचा रूसी तथा आगकर्यया टिखायी टती है | 
यह कसे सम्भव ह कि नगर, शरोएपर तथा डाहए 
पर भाप थो पद्मर्थ रमात हैं, उनका फोई सांग अपक 
पटमे ने पहुँग । नस तथा ओए रँगनेमें जिन री तथा 
पटायता उपयोग होता 8, उनमेंसे अनेक गिल भी होते 
हैं | वे पटमें पहुँचवर पाचनत्रियाकों दूषित यर दे 
जिसमे अनेक प्रकारत गेग उपम्र होते हैं । शरीरमे जो 
गेम हैं, उनकी जड़ामें सहसों सृत्म ठिद्र ( गेम ) 
हैं। इन 2रिद्वासे पस्तीनिझ डाटा शामिय दूत द्रच्य 
सं बाहर जाया बरता है। प्राउडा, सो भटक 


# आधुनिक वेष भूषा और बिलासितासे चारित्रिक हास + 


उपयोगसे ये रोमछिद्र बट हो जाते हैं | पसीनेके 
प्रवाहमें बाधा पहुँचती है । शरीरका दूषित देब्य निकल 
नहीं पाता | इससे त्वचाकी कान्ति नए हो जाती हे | 
जचा-सम्बधी रोगेंकी आशाह्ठा बढ़ जाती है। ऐसे लेगोंको 
यदि कोई त्वचा-सम्बधी रोग ( ख़ुजली आदि ) हो 
जाता हैं तो बहुत कष्ट होता ६ । साधारण एुसियाँ भी 
ऐसी त्वचापर अत्यन्त पीड़ा देनेवाली वन जाती हैं | 
विशत्तिताकी यस्तुओंमें पाउटर, स्‍नो, क्रीम, लिपस्टिक, 
नखका रग आदि सेयन यरनेवालेंको प्राय आमाशय 
तथा बचाक॑ रोग भी होते हैं 


पिलासिताकी सामप्रियोका अप्रिक उपयोग युवक्त 

तथा युनतियोँ करती हैं | िधालय एय महाविद्यालयों 
पढनेवाले छात्र एवं छात्राएँ अधाधुध इन वस्तुओंका 
उपयोग यरने लगे हैं। उनके माता-पिता तथा अमिमायक 

, समझते हैं कि उनके पराटक पढ़ते हैं और पढ़ाई खर्च 
शेता ही है, किंतु सब्ची बात यह्‌ है कि छात्र-छात्राएँ 
मता-पिताकी गाढ़ी कमाइका धन बिलापतिताकी 
सामप्रियोर्मं, सिनेमा तथा पार्दियोंमें एवं अमक्प- 
मषणमें म० करते ह | अपने परिवारकी स्थितिका उद्ें 
तनिक भी ध्यान नहीं रहता । वे नहीं सोचते 
ऊि व्य् बस्तुओंगें वे जो पैसा नष्ट कर रहे हैं, 
पह उनपर विश्वास बरनेयाले उनके अभिमावकने 
ज्तिने यहसे प्राप्त कथा है । पाउटर, ख्रो, 
क्रीम, हेजलीव, लिपस्टिक, सेंट आदि बस्तुओंके 
उपयोगसे केवल धनक्त नाश होता हो, इतनी ही बात 
नहों, इनके दुएए चसि्रिका नाक भी होता दै. और 
सात््प भी बिगइता है । इन वस्लुओंमें प्राय द्वानिस्र 
एव अपवित्र पदार्थ पड़े होते हैं । कुछ तो चर्ना-जैसे 
या उससे भी अपविन्न पदार्थ इनमेंसे अनेक वस्तुओंमें 
पहते हैं और फिर इनको मुख एवं होव्तक छगाया 
जाता है । जो छोग आचारक़ा तनिक भी प्यान स्पते 
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रेथ५ 


हैं, उन्हें इन वस्तुओंके उपयोगसे स्मषा ही दूर रहना 
चाहिये | आचारसे ही सदाचारकी रक्षा हो सकती है। 


श्रीरोग्पारोलॉने नि शकीसरणके सम्बधमें कड्ढा 

या कि 'शत्र युद्धके प्रतीक हैं | जब सभी राष्ट्र अपने- 
अपने शख्रात्न बढ़ानेकी घुनमें लगे हैं, तब युद्ध 
अनिवार्य है | इससे कोइ मतलब नहीं कि सभी राष्ट्र युद्ध 
न करनेफे पशमें हों ही ।! इसी प्रकार यह भी सोचनेकी 
जात है कि श्वद्वारका लक्ष्य क्या है ? श्ज्ञार किया जाता 
---दूसरोंकी इृश्िमें अपनेको छुन्दर मिद्ध करनेके लिये, 
दूसरोंके नेत्र अपनी ओर आकर्षित करनेके लिये, अपने- 
को सुन्दर सिद्ध करने तया दूसरोंकी इृष्टि अपनी ओर 
आकर्षित करनेकी चेशके मलमें काम-भावना होती है | 


एक बार एक परिचित झवान्‌ कह रह थे---“ये 
लड़कियों आधुनिक वेष मपार्मे सज-सँवरकर, नगे सिर, ख़ुछी 
मुजाएँ अपने अर्धनम्न शरीरका प्रदर्शन करती बाजारोंमें 
निकलती हैं और फिर शिकायत करती हैं कि लोग 
उन्हें दुच्ग्से देखते हैं । अपनेको इसे प्रकार 
प्रदर्शशकी वस्तु बनानेका तात्पर्य दूसरा हो ही क्या 
समता है? क्या यह शिष्ट और भारतीय परम्परा है, 
क्या यह सदाचारके विपरीत नहीं है ? 

खड्ार करनेवालेफे मनमें क्या है, इससे कोई 
मतलर नहीं । द्वार खय शरीरके प्रति एक आयर्षण 
है | इसके द्वारा अनजानमें दी कगरमुकता बढ़ती रहती 
है, दसरेके नेत्र आकर्षित दोते हैं भीर फिर यद आकसण 
एवं पतनका भी यारण बन जाता है। जैसे--राष्र 
चाहें य( न चाहें, शख्यखरी इद्धि होगी तो युद्ध ऐोकर 
ही रहेगा, वैसे ही श्द्गारप्रियता आपगी तो चस्िका 
नाश होगा ही । शइड्गारिता सचसजिताकी विरोषिनी हे | 

आजवल अनलय्श माताएँ छोट शिट्टार्जोयो मी 


पाउडर स्मायर सजाती हैं | बलुवसी परोमल त्यचापर्‌ &_" 


सप्णत बहत ही हानिप्रद प्रभाव पदता हों 


डेदद 


# धर्ममूछ निषेयेत सदाचारमतद्धित' # 








यात्फके लियि धूल्मिं खेन्ना खामाविक खास्थ्यप्रद 
है । शिशुफे अह्ढर्मि शुद्ध सरमेंफे तेल्की मालिश 
करनेसे शिश्य्॒रे भह्न पुष्ठ दोते हैं । बचोंको 
पाउडर, क्रीम आरि नहीं लगाना चाहिये | इससे 
जात्यका स्वास्थ्य न2 दोता है । 

आउश्यक्ता तो इस बातकी £ैं कि सरकार 
बिरासिताके पदार्योका विदेशसि देशमें आना सर्वथा बद 


यर दे और देशमें इनके निर्माणपर प्रतिबध लगा द | 
मनुष्य-जीयनऊे छिये ये पदार्थ किसी प्रदार आयस्धक 
नहीं हैं | इनसे घन, चरित्र तथा खास्प्यक नाझ होगा 
हैं । अत्येक ब्यक्तिकों इन पदाषोकि उपयोगसे बचना 
चाहिये और अपने यश्चोंफो बचाना चाहिये। तभी 
सदाचारयी रक्षा होगी । 
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सर्वसुखी एवं सदाचारी बननेके लिये आचरणीय कर्तव्य 
| यदि तुम चाहते हो कुछ--] 


करना--तो गुरुजरनों एवं गुणियोंका ययायोग्य 
सम्मान और उनवी यथ्रावश्यक सेत्रा श॒श्रपा करो | 

ज्ञानना--तो खय अपने एपं अपने फ्सम्योंको 
जानो । 

ज्ीतना-त्तो मोउ, लोम, माने, छठ, कपट, काम- 
चासना आदि आमीलतिमें बाधक, मनके रिकार्रोको 
जीतो । ५ 

व्यागना>ततो कुरियारों, दुशाचारों और दुर्व्यमनोको 
त्यागो | 

बघना--तो मात्र नामघाटी शुदुओं एर्व दुराचारी 
मिप्रोंकी सगतिसे बचो । 

लिखना--तो जिससे ख-परका दित दो, सर्देव 
वैसा ही स्थो । 

सोचना-पिचारभा--हो खयझोे योग्य, गुणी पएय 
घुछी बनानेयी यात सोचो ।.' “ 


जे 


६५ 


रू 


देना-तो ख-पर-यल्याणके फार्योक्ति किये शमेमें 
अपने तन, मन, धनका भरपूर सदयोग दो । 
क्ना-तो जहाँसे भी मिले, बढ्दीसे अक्छी 
झिा लो । हैं 
खाना--तो शरीर एय मन, दोनोंको दी जों खस्य 
यनाये रकखें, एसी ही सार्िक यस्तुओंको जाओ । 
पीना--तो पभु-गुण-गानया्र मधुर रस पिओ। 
योल्ना-न्तो प्रिय, रूप और ख-पर-हितयररी 
पचन बोले । 
देग्वना--तो अपने दोषों तथा दूसरोंते गुर्णोकी देखे । 
झुनना-तो श्रीमगवानकी ग॒ष्णापा, रामचर्चा एव 
पीडितोंकों आह घुनो ) हि 
शान्ति भाप्त करना--तो सगदेपष, ईर्पप-द्णा। 
माया-मोद ममता जौर दुराशा-निराशा आदिकी बातों 


ने यभी सोचो, न करो। 
--भौशान्तिधम्द बैन 
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# चरिध निर्मौणफा प्रेरणा-स्लोत--'धोरामचस्तिमानस! 
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चरित्रनिर्माणका प्रेरणाखोत--श्रीरामचरितमानस' 


सद्ाचार मानवताका यह प्रकाश-स्तम्म है, जहाँसे 
सर्वतोमुखी प्रतिमाकी देदीप्पमान रक्ियाँ प्रसुट्धित 
होती हैं व्यक्ति ही समाजफा घटक है। सदाचारी 
ध्यक्ति ही समाज तथा सशक्त राष्ट्रवा निर्माण करता 
है | ब्यक्तियोंसे समाजका और समाजसे राष्ट्रका 
परल्पाश्रित सम्बंध होता है. | राष्ट्रका उन्नयन, उत्कर्ष, 
बहाँके नियासियोंक चरिन्रपर निर्भर दोता है | चरितरमें 
बह सत्र कुछ आ जाता है, जो विचारके आचारमें 
परि्त हो जानेसे सम्भृत होता है । 
गेखामी तुल्सीदासकी अमरक्ृति--'मानस? अपने- 
आपमें 'चर्निकी विशद व्याज्याका एक विश्रफ़ोश-सा 
है | चार मानत्रका सर्व है। मानव-उत्यानका 
पद उच्चतम शिखर है, जहाँसे गिरकर पुन झूलस्थानपर 
पहुँचना दुष्कर होता है--- 
गिरि ते जो शूपर गिरै, मरै सो पुकह्धि वार। 
जो चरिश्रगिरि से गिरे, ग्रिगर जनम छमार ॥ 
रामचार्त्रि पिश्में साश्रे. आदश चरित्र है और 
मान! उसका परिष्कृत प्रतिनिधि है| बह सदाचारकी 
प्रेणाका पूछ उत्स है। यही कारण है कि इसमें 
अवगाइन करनेबालेफा जीवन आदर, अनुक्रणीय बन 
जाता है | मानसके प्रतिपाथ तत्व हैं--श्रीरविदुल- 
भण्डल-मण्डन मयौदा-पुरुषोत्तम श्रीतम | उनका रिशद 
चज्नि ही सदाचारकी सर्वाह्लीण प्रतिमा है | नित्य 
नवीन जीवनमें उछासकी उपलब्धि उनके चरिि-अवण, 
मननक॑ द्वारा होती है | इसीडिये इसकी फलशुतिमे कहा 
ग्या है-.0_ 
सुर्ाधबिमुक्तविरत अरुपिपईलद॒ई मगतिणति संपतिनई ॥ 
पे शार्वाहू यह चरित सेमारे ॥तेइ पृष्टि साल पएुर रखपारे॥ 


( लेखक--प० ओऔीरामप्रसादज्ी अवस्थी, एम्‌० ए० झास्री, 'मानस-ब्यासः ) 


जिस समय आततायियोंकी वूती बोल रही थी» 
अत्याचारका तुमुल नाद छाया था, क्षत्रियोंका बाहुबल 
क्षीण हो चुका था, ज्ञान-भानु अस्ताचछ-अड्में समा 
चुका था, चोरियों वि्वम्पित और वेटियाँ प्रकम्पित थी, 
उसी समय तुल्सीने श्रीरामचरितिका उिशिद यश जनताके 
समक्ष उपस्थित किया। उन्हेंने श्रुति-शात्-पुराणोका 
समस्त सदाचास-सार राघवक्े यशमें रख दिया और 
असाष्यको साध्य, अगम्यको गम्प कर दिया। आज 
तुल्सी यिश्रके मानसमें राजहसके रूपमें विराजमान हैं | 


सदाचरणपूर्वक भक्ति एव मगवत्‌ प्राप्तिफे लिये साधन 
फ्रमका विधान मानस? इस प्रकार करता है-- 


भक्ति सुर्तद् सकस सुख स्वानी। विनु सतसग न पा्वद् प्रानी ॥ 
पिनु सतसग न इरि कथा तेद्दि यिन्ु मोह न भाग । 
मोह गए विन्ु राम पद होइ न इइ भठुराग ४ 
मिर्लाई न रघुपति पिचु अनुरागा। किए जोग जप जाग पिरागा ॥ 
श्रातृत्वका अलीफिक उदाहरण श्रीराम और भरतऊ॑ 
पारस्परिक सौद्धाई, सौजन्यर्मे दीपता है | भरत यदि 
फेरे सरन रामद्दि फी पनह्दी क उद्धोपक हैं तो गम उनके 
नामके जापक हैं। यह यडना कठिन हैं. कि चस्तरिबल्में 
यौन आगे है! भावृत्रक्र ऐसा सद्याघार और फंड है ? 


अनेक स्थलोपर चरित्रकी झौँकी मानममें विस्तारसे 
वर्णित है । पितासे पुत्रया, भाईसे माईफा, पतिसे पत्नीका, 
मित्रेसे मित्रका क्‍या व्ययद्धार छ्ोना चाहिये--उसका 
बिचन बड़ी शालीनताके साथ मानसमें सेजोपा हुआ 
है | मानसरे चरित्रिनायप थीराम हैं, जो आदइ्के अनूठे 
उदाहरण दैं।क्षत पद्धा गया टै कि विश्वर्म एसा 
यौन है, जो श्रीरामका अनुम्ती न हो--लोफे म 
पिधते थो न राममउुघ्त' 


नो 
जर 


च््‌ & 


न ! 


ग्टद 


# घमंमूल निपेवेव सदायास्मतन्ड्रित' # 





इष्टके बिना जीवनके अनि दर नहीं होते। श्रीगम 
ही इष्ट हैं, उपास्य हैं एव जीवनके पग-यगपर आनेयाली 
परिश्वितियेंफे दिव्य आलेफ हैं | भारतफो राष्ट्रके रूपमें 
एवं मानयक्त चरित्र ( ज्ञान-कर्म ) के खरूपमें श्रीरामको 
चित्रित किया गया है--- 
एमि गिरि फ़ोटिचल रघुपीरा। कादि सिंधु सत सम गमीरा ] 


तुल्सीऊे राम अहम मी हैं, ऐतिहासिक भी हैं और 
समी परिणितियेमि, सवैकाल्में, सर्यदेशमें उपल्ण्ध भी 
हैं) यहॉतक कि रामके अनिरिक्त कुछ अन्‍य है ही 
नहीं | वे मरतके शौर्षभाग लिमाल्यके समान अहिग हैं 
ओऔर उनकी कहि एवं अधोभागमें अनन्त सिधु छुझोमित 
है । द्विमालयके समान उनका ज्ञान अडिग और सिध्ुके 
समान उनका कर्म प्रगन्‍्भ हैं। अत भगवान्‌ श्रीराम 
उत्तरभागसे दसिणमागकी यात्रा यरते हैं, मानो शीर्पश 
हानको यर्ममें उसार रहे हैं। द्विमाठपसे पुष्प 
सक्रिय भागीरथीका उद्गम है और अनन्त सिधुमें उनया 
विश्य होता है | इसी प्रकार भगवान्‌ क्षमा त, भगवानूकी 
शक्ति अनस्त, भगवान्‌का दामन अनन्त और भगवानूया 
प्रेम अनन्त हैं| श्रीरामफी मान्यताका सशक्त उदाइरण 
फपिवर पविनय में देते हैं। दीनेकि प्रति प्रगाढ़ प्रमके कारण 
थे उपास्य हैं | बन-यातऐें पूर्व तथा मापसीफे बाद भी 
मातावौसनया, भगरती जानकी, मुझुमाता जरुघती और 
जनपपुरके सम्शीरषोंते यहाँ उें मधुर मोजन करनेवर 





अवसर मिला | पर जब प्रद्ा गया कि मोजनमें खाद 
कैसा हैं. तो श्रीरामने शाल्रीनता-शिश्रतायुद्त बामिता 
सध्ति शबरीक्की फन्‍्माधुरीका अभिनन्‍दत क्रिपा-- 
घर गुरु शृहद, प्रिय सदन सामुरे भट्ट शक कहें पहुमाई। 
तब रे कट्टि सबरी के फठन की रुचि साधुरीम पाई ॥ 
आतिष्यकी स्मृत्िकां यह उदाहरण फद्भाचित्‌ ही 
यहीं अन्यत मिलेगा | व्वमणकों रणथथरमें शक्तिवाण 
लगा हैं, कितु उनकी बेइमाकों गौण स्पवान देवर श्रीराम 
विभीषणके कल्याणफ्रा ही विचार कर रहे,हैं--- - 
रन परयो दधु पिभोपन ही फो सोच हृदय अ्षिकाई ४ 
( विनयप० १६४ । १) 
आश्रितकी चिन्ता हमारे प्राचीन सदाचारका प्रतीक 
है | जिम पितने स्नेह एवं धर्मकी रक्षामे अपना शरीर 
भी छोड़ दिया, उससे भी अधिक गीधका स्नेढ इन 
शब्दोंमें प्रस्ुटित होता हैं--- 
मद तिथाई देह समि दसरप कीरणि अचछ चछाई। 
हेमेड्डु पिठु में भधिक गीयपर ममता गुए गरुभाई 8 
( परिनयप* १६४ २ ) 
कुतशताका यह फितेना भ्रीठ आदर्श है । 
श्रीगामफा चरित्र, जीयन सभी कुछ अपनेमें दी सीमित 
नहीं है। उनका चरित्र और जीवन विध्रके ठिये झाटर्श 
सदाचार है एवं धघानस! है उसका उउस्यत प्रेरणाओत। 
मानस आदर चरित्र और अनुकरणीय सदा यारा सदूपन्‍्ध 
है |यस्तुत मपादा क्रीका यह मर्पादा काव्य-मन्थ है । 


ल्‍ अं. कु 


2: ॥| 


सदाचार-सजीयन 


। अपने साचरणकी यहुत संभाल रफ़्लोश फ्योकि जद चादो सख्पोजो--सरायास्से ग्र्फए सदायक 
जोत मस्ते पर्दी नहीं पा सफते। मिस पुरुपवा आायरण पयित्न फि उसकी सभी इस्तत परत हैं. इसटिये 
सदाचाग्कों ध्राणोसे भी धधिक मूल्यवान्‌ समयो। इृद्मतिण्त सदायारसे ब्र्भो म्दी हटतेः क्योंशिय 


ज्ञॉनत हैं कि सदायार-स्यागसे कितनी आपसियाँ आती हैं । 
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सदाचार 


( छेखक--पूज्यपाद मद्दात्मा ठाकुर भीशीसीतारामदास ऑफासनाथजी मद्रायज ) 


श्रीविष्णुपुराणमें महर्षि और्ब कहते हैं---गृहस्थ 
यक्ति प्रतिदिन देवता, गो, आाह्मण, सिद्धपुरुष, वृद्ध 
छ आवार्यगरगोंकी अर्चना करे एवं प्रात तथा सघ्या 
फेम सध्यादेवीकों प्रणाम करे। वह होमादिद्वांरा अप्नि 
आदिका उपचरण करे और संटा सपत होकर अनुपहत 
पद, महौपधि, गारुइरतन आदि माहुलिक वस्तुएँ पारण 
करे तथा अपने कैश चिकने एवं परिष्कृत रखे । वह 
छुगन्धित, मनोहर वल्ल एबं उत्तम इवेत पुष्प धारण करे, 
कभी स्सीका छुछ अपहरण न करे, किसीको कमी 
प्रिय वाक्य न कहे, मिथ्या प्रियफयन मी न करे, परदोष 
वर्णन न करे, अन्यकी सम्पत्तिको देखकर छोम न करे, 
विसीमे बैर न करे, निन्दित पषप्रहण न॑ करे और 
नदी-कूल-छापाका आश्रय न छे | पण्डित लोकनिद्धि् 
पतित, उमत्त, बहु शतु-समम्वित, कुदेशस्थित, वेश्या 
या वेश्यापति, अन्य आमसे गर्वित होनेत्राले, मिष्याबादी, 
शतिव्ययफ़ारी, परनिन्दापरायण एबं शठ व्यक्तिके साथ 
पिता न करे । स्रोतखिनी (नदी) आदिके खोतरद्ित स्पानमें 
या तीव धारमें स्नान न करे | प्रज्वलिति गृदमें प्रवेश न करे । 
इक्षके शियरपर आरोहण न करे | मुख ढक ब्रिना जम्हाई 
न ले | दण्ड-से-दण्डका घर्षण न करे। नाप्िका-सुडचन 
न छरे । श्ासएव खाँसी खुछे मुखसे न छोड़े | उच द्वात्य 
एव संडान्द अधोगायु परियाग न करे | नवाथ मा 
नछदारा तृणच्छद न करे एवं नखडारा भूमिपए लेखन 
न करे 

विचक्षण प्यक्ति झमश्ुचर्तण, लोश्मदन न करे | 
अप्रवित्र अबस्थामें सूर्यादि व्योतिषदार्थ तथा आहाणादि 
एव प्रशल पदार्थोका दर्शत न करे । निरंसना पर- 
नारी एव उदयास्तकालीन सूर्वका दर्शन मं करे | श 
दशन करके एव शबगध ग्रहण करके ध्रणा न करे, 
भोकि शबगय सोमका अश होता है । 


रात्रिकालमें चतुष्पय, चैत्यवृक्ष, क्मशान, उपयन 
एवं दुए नारीसे बचकर चले | अपनेसे परुज्य व्यक्तियों, 
देवता, ध्वज तथा तेन पुश्न-यदार्षकी छायाका अतिक्रम 
जिद व्यक्ति न करे) कल्याणकामी व्यक्ति डून्‍्य 
गृहमें निवास न करे एवं एकाकी एकान्‍्त वनमें ने रहे । 
केश, अग्नि, कप्टक, अपवित्र वस्तु, मस्म, तप; स्नान 
जडसे आर््रममिका दूरसे ही परित्याम करे । अनार्य- 
व्यक्तिका आश्रय न ले । हिंद्न प्राणीके पास न जाप। 
निद्राभड्ृके धाद अधिक देसतम पड़ा न रहे । कुटिल 
व्यक्तिसे स्नेह न करे | अधिक समय्तक निद्रा, जागरण, 
अवस्थान, स्नान, उपवेशन, शब्या-सेबन तथा व्यायाम 
न करे। प्राजञ व्यक्ति दन्‍तघाती एव सींगबाले जीग्रेंकि पास 
न जाय । सामनेकी हया और घूप तथा नीदारका 
पत्याग करे । नग्न होकर स्नान, निद्रा तवा आचमन 
न करे । होम, दवपूजा भादि क्रिया, आचमन, 
पुण्याहवाचन, जपकार्यमे एकयल्न होकर प्रदृठ न दो। 


बुटिलमन मानवफा साथ कभी न बरे | क्षण 
मात्रका साध-सल प्रशस्त है। ज्ञानी जन उत्तम या 
अधम जनोंसे विरोध नहीं करते हैं | ग्वाद और विवाह 
समशील छोगेंकि साथ ही बरना चाहिये । वस्तुत 
ज्ञानी जन किसीसे भी बियाटारम्भ नहीं परे । 
सिप्फल इबुता न बरे | अल्प द्वानि सदर लेना ठीक किंतु 
किसीसे शउ्ता करके अथलाम वरना उचित नदीं। स्नानके 
बाद छुद् परिए्ठत वन या हाथद्वारा दारीरमार्गन नहीं करना 
चाहिये | केश-वम्पन नहीं करना चादिये । स्नानर्क 
याद जलसे बाहर स्थल्पर आचमन करेना चाहिये । 
पदसे पदर्मे आधात न करे ) पूज्प ब्पक्तिके * 
सामने पाँद न पसारे । गुहतनोंय सामने सदी किंगयी 
रे, बीरासनका पर्याय परे | 

ग 
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पूज्य व्यक्ति और गहूछद्धव्यादिवों बामाह् करके न 
जाय | पण्डितजन सूर्य, चन्द्र, अग्नि, जल, चायु, पूज्य 
व्यक्ति इन सबके सामने सँस्कर मल-मत्र त्याग न करे। 
बढ़े होज़र पेशाय ने करे | मर्गमें पेशाय ते फरे। 
स्टेप्पा, मदमूत तया रक्तवा छद्दत न करे | आह्वारके 
समय, देवप्॒जा, माह॒ठिफ कार्य, जप, होम आदिये समय 
एय गहयजनेके समीप इलेप्माका त्याग न करे, छीऊे नहीं। 
अशिष्ट ( अकुली ) नारीका विश्वास न करे | फितु उसपा 
जानकर तिरसवार न करे। उसके प्रति ईप्पाल न हो । उसपर 
फिसी भी प्रकार धींस न जमाये । सदाचारपरायण 
विद्वान्‌ व्यक्ति, माइरिक वत्तु---पुष्प, रल,इतत तया पृथ्य 
व्यक्तियों भमस्वार किये बिना घरसे बाहर न निकले । 
चतुपपको. नपत्यार करे | यपावस्तः होमादि 
कार्य करे एवं विद्वन-माघु व्यक्तियोंका सम्मान कर॑ | 
जो ब्यक्ति देव, ऋषिगणके पूजक हैं, पितरोंक प्रति 
श्राद्न-तर्पण यरते हैं, अतिवि-साकार-परायण हैं, वे ही 
उत्तम लेममें जाते हैं। जो जितेच्धिप होफ़र समयपर 
स्वल्प, दितयर प्रिय वाक्य बोस्‍्ते हैं, उन्हें दहाबसानके 
बाद भषनन्दप्रद अक्षयनेक श्राप्त दोते हैं | जो 
धीमान्‌, थ्रीमा[, क्षमाबान्‌, आस्तिक एव बिनीत हैं, 
वे सथुलोपन्न गिधावृद् व्यक्तियोंफ योग्य उत्तम्शेकमें 
गमन करते हैं | 

सर्प एव चन्द्रमरणक समय, पर्षोके दिन, अशोच 
समय मा अकाटगें तथा मंघगर्ननक समय पण्ल्ति 
व्यक्ति अप्यन न बरे । जो सयके भ्रष्ठु हैं एव 
मस्त तथा भीव ब्पक्िकों आरस्ल परनेत्रते हैं, 


५ 





उनफ्रे ये स्वगंछाम अति सामान्य फल है | जो 
डारीर-रक्षा वरना चाहते हैं, वे धूप तथा वर्षाकाल्पें 
छतरी ( छाते ) का प्रयोग करें | राजि-कालमें ग्मन पा 
यनमें प्रवेश करते समय दण्त्पाणि ( हख्त-लगुद्धारी ) 
होस्ट चर्ते एवं बादर जाते समय सदा पादुका ऋहण 
करे | दायें-बारयें, ऊपर या दूर देखते हुए पण्डित व्यक्ति 
न चछे | चलते समय सामनेसे चार एाथ दूएकी भूमिको 
दसते दुए चलें । जो व्यक्ति मितेद्धिय होकर पूर्वोक्त 
आचरणोंका पालन तथा अन्यान्य दोपेसि ऐतरो 
बिन करता है उसके धर्म, अर्थ, काम और मोसमें 
विचित्‌ बाधा नहीं पहुँची । पापी ध्यक्तिफे प्रति 
भी जो पाप न करे, क्रिस़ीऊ निष्छुर धाक्येके बइसे 
प्रिय बाक्य बोले, जो सम्परणे प्राणियोंके बधु हैं एम उस 
बसुत्य नियधनके लिये आचित्त हैं, मुक्ति उनके 
हार्येमें होती है। जो ब्यक्ति सदा सदाचारपरायण। 
बीतराग, काम-मोब-लोम-जयी हैं, उन्हीके सहारे एणी 
अयश्धित है । सत्य सममें औ्रीति जागरण परता है | 
जहाँ सत्म यद़नेसे विसीका अनिष्ट होता हो। यर्दों मौत 
रहना चाटिये और जद प्रिय वक्‍्य द्वितसर तया सुक्ति-सेगत 
न हो, यदाँ प्रिय वाक्य भी न यहे | क्षोंकि दितवाक्प 
नितात अप्रिय होनेपर भी अनत श्रेपस्कर होता हैं.। 
जो यार्य हहलोझ और परलेयमें श्रागियेंतरि टिये 
मडझल्‍्वारी हो, बुद्धिमान ब्यत्ति उसी काममें मनसा। वाया, 
कर्मणा. दत्तचित्त द्ोता है | सदाचारों ये यु) 
पाल्मीय नियम हैं, मिनकरे आवरणमें आ जानेएर हीफ 
और परलेक टोनोंफा छुधार सम्मष है। सभीकों एनक 
आचरण मनोपोगमे करना चादिये | 


हे 


+-+-+-"मस्६0<....002हह8ह३॥३ुढ 
साधुके लवण 


नो झठ 
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नहीं योछता परनिसदा नदी फरता, सहणोंतों धारण फरसा है। सबसे निर्येर दै। सपमे 
समभायसे आत्मा देखता मैं सौर भरोदगिि घरणोंका प्रेमी है यदी साधु 3] 
। 


>-शंत दाएरी 





# सदाचाण्का मूल मय-भगवत्‌ शरणागति # 


३९१ 








- सदाचारका पल मन्त्र--भगवत्‌-शरणागति 


( लेखक--प१० श्रीजानपीमाथजी शमो ) 


यजुर्देंद (२२ । २२ )में याजक परमात्मसे 
प्रा्यना करता है कि प्रभो ! हमारे राष्ट्र श्रेष्ठ आक्मण, 
, क्षत्रिय, ख्री-युद्प, दूध देनेवाली गायें उत्पन्न दो, 
पृमिक्ष बना रहे, दृक्ष फल-झल्से छदे रहें. तथा आपकी 
ग्गासे हमारे योगश्षेमका समुचित प्रवध ( कल्पना ) 
होगा रहे--.'योगक्षेमों ने फर्पेताम्‌ # इसी श्रुतिका 
अनुस्तण यहते हुए महर्षि गौतत अपने वैदिक 
धरमममूत्र ९ | ६३ ६४ में ध्योगक्षेमार्थमीश्यरमधि 
गच्छेत्‌ । नायम यत्र देवगुश्धार्मिकेम्य ' की आज्ञा 
दंवर 'घरुतेरियार्थ स्छृतिसन्वगन्छतःको चंरिताये 
करते हैं | अर्थात्‌ सदाचारी पुरुष योगक्षेमके छिये परमेखर, 
ग्रेष्ठ शजा, देयता, गुड आदिका जाश्रय छे। मनु आदि अन्य 
ह छेतिकर भी एसा ही कहते हैं | गीता(९। २२ ) 
* में खप भगवान्‌ भी इसका समर्थन पदते हुए 'अनन्य 
अश्नितोंक अपने द्वारा गोगशेम-बहनकी बात कहते 
हैं--/पोगछ्षेम यद्दाग्यदम्‌ ।? इसपर अनेक भाष्य एव 
विज्लृत व्यास्याएँ हैं| महामारता तगत 'नारायणीयम!के 
भजुसए्‌ इसमें दएणागतिका भार है और दा गया है 
कि भगयान्‌ अह्काररद्वित पूर्ण शरणागत ध्यत्तिद्वारा, 

। झाचारका सम्यफ पालन यरावर उसे शम-दमादि पद 
एपति एवं. उम्पक्‌ योगआ्न-अजल्यादि्रदानरूप 
फेश्षेमका पहन करते हैं । इसमें---/राद दे, छदा दे और 

पैदनेवालेको साथ कर द--का भाव दै-- 

५ मनापिणो दि ये केचिद्‌ यतयों मोझ्षथ्मिण'। 

तेण विच्छिशरतृष्णाना योगक्षेमवद्दों दि ॥ 
( मद्दा० शा० १४८ | ७रे ) 
# यह मप्रक्ृष्णयजु काठकसहिता ४ | १४३ 
पहिता २९] ३० ३२में भी आप है| इसके 


$४; देवयाशिकभाष्य-पद्धतियो्े मीमांसा है 
रैडजुस सबशविद्याका भाव है 


सदाचारके प्रेरक भगवानू---उस्तुत वेदोंसे लेबर 
गीतातक सभी सष्छाल्ोंका पर्येयसान-तात्पय भगपत्‌ शरणा- 
गतिपूर्व॑क सदाचरणमें द्वी है--मामेक शरण ब्रज! 
“एकमात्र मेरी शरणमें आओ? आदि । इसका कारण यददी 
है कि सदाचार तथा जीवरी सारी गद्य एव अन्तर्चेशओंफे 
प्रेरक श्रीमगगन्‌ ही हैं | कौपीतकिद्राह्मण (३॥९ ) की 
भ्रुति कहती है-- "एप होचेन साधु कर्म फारयति' 
“यह पख्ढ्ा परमामा ही जीयसे श्रेष्ठ कम कराकर उसे श्रेष्ठ 
से्कायों प्राप्त कराता है! । “अन्तर्यामी आरक्षण! भी यदी 
कड्ताई--/भन्‍्त'भ्रविष्ठ शास्ता जनानाम! । 'वेदा त 
सूतके/ 'पराचु तच्छुते !! २।३।४१४ २ | १। ३४ 
११११२) आदि प्राय पचासों मृत्न भी जीवगी 
समखत चेणओंको ईश्वरायत्त ही मानते हैं! | उपनिपदोंके 
“स फर्ता कारयिता जनाधिप “-चद्दी यर्ता तथा सत्र 
कुछ करानेगरला है, 'य आत्मनि तिए्टन्नात्मानमन्तरो 
यमयति' ( दृददारण्यक ५ ।७। २२» बढ आत्माक 
भीतर बैठकर आत्माम्रे नियन्त्रित कर्ता है। मागबतके 
भ्यो5न्त प्रविध्यमम वाच्मिमाम्‌ परखुताम्‌(४ | ९। ६) 
-..्ेरे अन्त करणमें प्रविष्ट द्वोकर सोयी परागाणीको 
प्रेरित करता है?, तथा सभी गायब्रीमन्त्रोंके---मैं परमात्माका 
ध्यान, शरण ग्रदण परता हूँ, वें मु्ते सदयचारमें प्रेरित करें 
का यद्दी भाव हैं। कर्मयधनसे मुक्तिका मी यही माग 
है | गीताफे मी-- 
ईएवर. सर्वभूताना ध्देरेडजुंन ति्ठति। 
श्रामयन, सर्वभूतानि यत्राददानि सायया॥ 
तमेय दारण गउछ सर्वभावेन भाप्त १( ९८। ६१ ६२ ) 
--ईसरर सभी प्रागियोंके छदयदंशमें स्थित दोषर 
अपनी मायासे यन्‍्त्रारूढ जीयेंको धुमाता, प्रेरित करता 


मन मनन पिन नितन+ 
जलिशेव-सहिता ७ । ५ १०५ मैश्रायन स०३॥१२१ ६ और शक्न काम्य 


प्रयोग्कमपर मीमासादद्धानः 
। ऋखेद १० । १९६ | ५ को प्रायना भी; कुछ परेढ्ो शो हे। उप 


क्ाप्य, साध्यदिनतय्थः कात्यायन-भौजसूच 


इ०२ 


$# धपम्तमूल निषेयेत सद्याग्मतन्द्रित के 








है! तुम सर्मात्मना उद्वीकी गरण छो, “मत्त स्म्दतिशान 


मपोएन च” ( १० १५ ) मैं ही ज्ञान, स्मृति और 
उनझे विशेषक्ना कारण हूँ! आदि फशनोंसे मी यही 
यात सिद्ध होती है। श्रीमद्वागबतादिमें ब्रह्मातीमे खय 
मगयनूने कद्ठा है कि आपमे तपस्या एव प्रार्थना आदि मैंने 
ही वरयायी है, यह मेरी ही कृपाया परिणाम हदै--- 
यशकथॉप्ठ मत्स्तोत. मत्यथास्युदयाद्धितम्‌ 
यहा तपसि ते निष्ठा स एप मदलुग्रह ॥ 
( भीमद्वा० ३। १ ३८५ मसशपु० २७३। १३-१५ ) 
॥भागत्रतमें दी भक्तराज बुजामुर मी कद्ता हे कि 
इन्द्र ! यह सम भुतपर्ण करपुतलीयी तरह उस 
प्रमास्सा बिष्णुके सर्मथा परतन्त्र है--! 
यथा दाग्मयी नारी यथा यन्त्रमयों झूगा। 
एवं भूतानि मघवन्तीशतत्राणि विद्धि भो ॥ 
( भीमद्भा० ६। १९॥ १० ) 
गोग्बामी तुख्सीदासनीफे 'मानस'के--- 
उमा दु।ह झांपित की शाईं । सपद्दि मथायत राम गुसाईं ॥ 
मर सरकत इव सपहि भवायत । राम खगस थेद भस गावस क 
पठर मरक रघुक्स विभूषन । (७॥ ११२। ३ ) “माया 
प्रेरझ सीवा (३। १० ) प्रेरकानस बनन्‍्दरे सुरोया 
( विनियपत्निका ०३ | ३ ) "जब प्ररक भभु घरभे ( विशेयप० 
८९ | ४) आदि कपनेमिं भी बड़ी बेटानुगतिता है । 
सदाचरद्वाग प्राप्य भी भगयवानू-न दीं सत 
कारणोंसे श्रुतिपुराणनि मदाचार-पाहनक लिये और उसके 
एपसात्र परमरक्ष्य प्रमुकी प्रातिक झियि भी मगवधरणोकी 
इफणागतिरों, उनकी स्वृतिकों दी परमोदित एय सर्वया 
निधण्टक मांगे बतयया हैं--- 
अट्रुतिदुरानध॒द्‌ भप कद्ादों । रपुरति मगमि दिया सुख माई ॥ 
स्र्येपु कालेडु माममठुम्मए युध्य च! (गौर ८3)॥ 
'उद्ममुप्ते स्मरण बद्दों और (वरर्गाथमादि) सुद सराचार 
कापाल्नवरों ७ धर, प्रहाद, नरद, व्यास, बसितर, शुकदेव 
जी आदि आत पुरुपोवा भी यदी उपदेश एवं आचप है-- 
सिंद भज् सुझ सनकारिक मारद। के मुनि महा दिचार दिसारइ / 


सह कर मत शापनायक पु्ठा ) करीभ राम पद प्रकज नेड्ा # 
(मानस ७ | १२१। ६ ) 





अत सदा मगवस्मरण, नमन और शाणागिप्त' 


सठाचारका पाछन करना चादिये | 
सदाचार खय भी भगपादू---.3 (?«। ेइशा 
बाम्यादि मन्त्र, 'धर्मस्त्य घृषरुपघूक झोकाता स्यपपे 
घम ! (वास्मो० ६।११७। १८ ) तथा गीताके परह्मापण५ 
(४। २४ ) “परमात्मा समाहित ' ( गीर ६३० ) 
जादि बचनासे शुद्ध सदाचार, सयम स्र्य भी परमा[मां 
सिद्रहै। तभी प्छुपुप्तावयवस्पन्दृसाधम्पेंण घंरन्ति दि! 
(योगवासि2५ | ४० २० ) 'घुनि शुन गान समाधि बिसारी 
( मानस ७) ४३ । ४ ) आदिसे श्रेष्ठ आचार्रय/ सम 
घिवत्‌ ही माहाष्य है । योगवासिएमे जड्समापित्री अप 
तत्तइशंनपूर्वफ जाप्रद्‌ ध्यपहार, ऐोकमग्रदफों बास्‍जाए भा 
यतराया गया है ( म॒मृप् ग्पय० १३॥ १२५ उपशम उच०)। 
निजमद्दिमामें प्रतिष्ठित श्रीभग्वानूका अपतार-धारणपूर्ति 
सदाचारसा एवं अपग॑यका सदरण भी यही सिद्ध बरता है। 
एस भकरार श्रद्धा विनय तथा सम्यादश्यिक्त सदघार ' 
पालनसे ममुष्य जीबनकी झतार्थना है | पर धमत्मा या 
सदायारी बननेके भाषके अद्दकर तपा दग्म, मेद्षदिसे भव 
चचना चादिये, क्योंकि इनसे शानियों एय सदाधारिणें 
तरकी भी पय-पगपर स्पलनका भय बना रहता औै-- 
शानिनामपि चेतासि देवी भगयती दि सा। 
यलादाशप्य मोदाय मद्यामाया प्रपच्छति॥ 
( दुगारस०) प्रयोपयद्धादप७ अमृतादइप+ भाटि ) 
साथ ही कारपित्ी शक्ति मी यही है। जिद 
समयमार्गिवेफे--'सैंधा प्रसन्ना यरदा म्ृणा भयति 
मुक्तये। सा विधा परमा सुत्तेदेतुमूता समातनी 
तथा 'धम्यांणि 'छुएसी करोति। भ्वतीप्रसादातू। 
(दुगव० ४। २६) आदि पषनोंदा भी यही दल ईै। ४ 
उस शक्ति या दालियुक्त झग्रकी दरयाशक्ति और प्रद्राएे 
दी सच्चे योगक्षेमका--निर्षिन संदाचात्या पालन/र्थ " 
चर सकता है और परम हश्यकी श्राति भी हो सभती $ 
है | इस दंदिक्मुपोत्त शरणागतिदशा यमी जिनेसाने , 
या मर्गघण्लादी नौवत नहीं सती-त पल | 
सममस्दिहद ।' ( भीमद्ा० ११। २। १९ ) 


+ौ 4११>-२२कलप-का 


# भीरामस्नेहि सम्प्रदायके सदाचार सिद्धान्त # 


श्थ्३ 
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श्रीरामस्नेहि-सम्पदायफे सदाचार-सिद्धान्त 


( लेसक--भीपुरुषोत्तमदासजी शास्त्री, रामस्नेडि-सम्प्रदायाचार्य, सेड़पा ) 


सदाचार पह है,जो सपुस्पोंद्ारा आवरित या सदूज्झ- 
से समद्र हो | 'रामस्नेहि-सम्गटाय'की सर प्रवारके 
संदाचारमि आम्था है | इसमें श्रीरामजीकी इछोपासना 
है सतगुशमय भरेप्र आवरण ( रहनस-सहन ) है तया 
पूरी महापुरुपेके शीत प्रेम समस्त सदगुणोत 
द्वारा पाहनीय सिद्वान्तोफा गिचन है । 


निस्त मदाचारके सेयनद्वारा हम इस लोफ व परलेफमें 
पूर्णिया छुटी उन समते हैं, यश सम्प्रदाय उसका एक 
प्रतिस्प ( प्रतिक्रिया ) ह, क्याफि इसका प्रादुर्भाय टी 
विधयधुपर साथ सटाचारकी शिथा ट्नेक्े लिये हुआ 
हैं। इसाल्ये इसक॑ द्वारा जहाँ हमे नाम-सायनरं द्वारा 
आमकन्याणया मार्ग उपस्य्य होता € बरी 
"सबको सत्र प्रकारे छुस रेनेगाल प्रूण सटायारका 
शिक्षा भी मिस्ती रहती है।इस सम्परदायते सम्स्त 
खंचार्य जिस मदाचारको अच्टा मानत थे उद्लोने 
उसका स्पष्ट वर्णन अपने चाणीसाहियम बर टिया है | 
एम्नेटि-सम्प्रदायक अनुयायी वननेयारे भक्तजनांफो 
सप्रथम दुव्यसनोंसे मुक्त होफर एक श्रीराम महारातवा 
इए रण करने और तल्नयियारत्रीज होकर सत्य 
बेग्ने आदिकी शिक्षा दी जाती ह आर तत्मथाच्‌ ली वा । 
परम इक राम करी भए राखा, तत वा तिल्फ अेसत मत भागया। 


,.. मे सम्मदायत पूर्वार्ती आचायनि “नियम 
पद! आर याणी प्र-बेकेद्रार सदाचारके प्राय सभी 
पथ सिद्धान्तोपर प्रकाश शायर हमारा पथ्र प्रशम्त 
शा हैं जो एक उत्तम सदाचारीक रियर परमासस्मक 
होते हैं | इस पशदशी 'नियम या सौ 
भर इस पकार है--( १) अपने इएट गरर्गुण अस 
( श्रीराम महाराज ) की उपासना फरनता | (२ ) 


स॒० अ० ५०--- 


येदगाणी आटियें पूर्ण आस्था रखते हुए अपिक-से-अधिक 
प्रचार बरना । ( ३ ) शारीरिक छुप छोइकर 
अपिकसे अधिक भजन, मायन, सदृप्र रोका ख्राध्याय 
पाठ आटि बरना | (४ ) महापुरणों ( भक्तों )के 
प्रति श्रद्धा रपते हुए सत्सह-सेत आदि करना । 
(५) सालिक एव हिंसारहित साथनेंसि जोयन निर्याह 
करना । (६) ईश्वरेष्छापर निर्भ रहकर ( सतोपपूर्यऊ ) 
उद्यम करते रहना ( ७। ) नियमप्रूयक प्रमुप्रसाद चरणा- 
मृत, दर्शनादि प्राप्त करना | ( ८ ) शीछ-आन्ति एव 
सो रपते हुए सय ढ्वित व मितभापी यनना । (९ ) 
ऋम-ओघादिको छोड़कर पर-खरी आदिको माना-अहन 
मानते हुए सयमित जीयन-्यापन करना | ( १० ) वापइसे 
छानकर जटका उपयोग बरना। ( ११ ) ट्सरेंके 
सुखब-दु सफ़ो अपना ही मानते हुए संत्रफ्री सेया 
करना | (१२) प्राणिमात्रओों आम-करुस देखते 
हुए क्सीशों कष्ट न पहुँचाना। ( १३ ) सच्नगुणया 
आश्रय रखते हुए सत्र साथ समताया व्यय"र 
करना | ( १४ ) तम्बाबू, भाग, गदिरा आदि समस्त 
दुर्व्यसनोंसे सदा दूर रहना । ( १५ ) सत-लागीद्वारा 
निर्दिष्ट मार्गर चलते रहना । 
( समस्तेर-धमग्रकार, प्रारम्भिक प्ररुरा ह० ७८ ) 
धामस्नेहि-धर्म' जीयनकी ग्रत्येत स्थिति साधारिवा 
बासनाओंसे हरायर मानयतों भारदु मुस करता ह । स्स 
सदभमें खेड़पा आचार्यचरण थरीरामशत्तजी मराजक 
अन्त मरल, वितु साशर्मभित शब्दोंमे सद्यागरमी 
मुयसुयय शिक्षाओका सिम निशदन यही पयाम £-- 


चाणी-सयम-- 
काटू सैत जीमडी रास बिना कह हे 026०9. 


रामटास हर रामयिन कृूग हुर्दारा श्र 
्ि 


तर 


च्च 


३९७४ # धर्मसूल निेषेत सदाचास्मतद्धितः # 





मधुर बचन-- 
सीडी दाणी थोष्ठियों, रामा सोच पिचार। 
मुख परा0 सांई मिट, भौरा का उपयार ४ 
सहनशीटता-- 
रामदास एसे हुवा, ज्यू मारग परापाण। 
खंकेर भरे सय झुनो, साहिण ले अन्तर काण॥ 
विनयशीलता-- 
मान ग्रदाह बूफरी सा हयक दरप्रारा 
शमुता हारी प्रद्धिग फ्ता साया पारा 
पुसडका त्याग-+ 
उाचछ भौर भ्रकाणका, पढ़या घरणिर्में भाया 
मछी सूं मिल यीडदया पूं संगत चाय 
फपटभावका स्याग-- 
माथे फा सुषद्राय छे, मावे कटा बधार। 
रागा साई साथ विन रोहो महाँ लिगार ॥ 
पथा-यरनीकी समानता+-- 
। क्री गो पहुमी बये क्ूणा रथ मे फाय। 
गामदास वहणी प्रिनों, कैसे मिछ खुदापव 
निला निषय-- 
रामा मीच में मिन्तिय रूय सूं मिरसा हाथ। 
फ्टीक्क औसर भायकर, हु दुपणा तोष ॥ 








'रामस्नेदी-धर्म' साइसके साथ साधनपपपर निरन्‍्प 
आगे बदनेरे लिये उद्योधित वऱता है | 


दुन्यमरनेमे ( जो कि आज-धाल सटाचारया नाने: 


« निशान मिटानेक र्यि मद्ामारीरी तह पर रहे हूँ 


उनमें ) अनन्त होथ् 4 पाप दिखाया है। 
यड़ था हमें दिखावटी संटायार--अगिधारएर्ण 
आचरणकी ओरसे इठायर आन्तरिक सद्दिचातय 
सटायारकी ओर प्ररित बरता दै--- 
शुरायार आायार है. पशहत्पा ऐिल्नम 
आप्तम प्रद्य यियार घिन; कह ने छुदाछा क्षमता 
( भी गोलुगाणी ) 
इस ध्मय्र मिद्वात प्रागीमाज्ी भे तप मानते हुए 
उनकी यथाशक्ति गेशासचार यरलेयी दि गरते रृए 
व्यक्तियों प्रण॑ सदायारकी ओर प्रर्ति वर्क दया गे निमर 
पना हल हैं--- । 
सबरद्दी छू डर फाटका, मिद्र से दोसे फाय। 
हरिपा शा कू इर नहीं राम सोही हवाप॥ 
(६ आाइरिरिमदासजी मं) 


५ 

इस प्रझ्र रामस्नहिनसम्मरटायका भोग सपूगे 

साय अर गिद्वान्त मानवक्ो नाना प्रगारक्र दुशवाएमि 
ये मु 

हार सटाचारवी आर के जाता पथ प्रदर्णन है। 


आर 


| सदाचार-मासा | 
हे शील सतोष दया भामूषण, क्षमा भाव गढ़ाऊँ हो। ९४ 
के, सुरति निरति सासिमि गापूँ आन दित्या नदि जाओ हो ॥ 
सिर गधे गुमान पौध सो पर झरापों मान उड़ाऊँ हो। /। 
हा खादिययों सलियन छें कयह्ू राग-ठेव मरि स्पऊँदों ॥ # 
पौपूँ पक पर््मी् चूड़। जिगुण हूँ विसरा्क हो। ५ 
कह चौथी दाद चेत पर रात मीज सुक्ति की पाऊँहो॥। र्+ 
४ इस विधि वरफ राम रि्लाउँ परम शीत उपजाओँ ही। हि 
धर सतत झम्मरों आतर भागी गामचरण हरि भाऊँ हो ॥ ० 
ह/ जानामसिदी-शाखतापके ग। लकी भीरायारपरी महायव ४ 
र्फ न फफिलर+--+ (रे 


# हमारे राष्ट्रिय जीवनयी भाधारशिला-सदाच 








हमारे राष्टरिय जीवनकी आधारशिला-- 
( लेसक--प० भरीरूगुनन्दनजी मिश्र ) 


मानव-सम्यताका इतिद्वास इस बातका साभी हैं 
फ्रिजय और जहाँ भी सदा चारके नियर्गोक्री अफ्हेट्ना हुई 
और निहुश खच्छद आपरण प्रारम्भ झिया गया, तभी 
वहाँ सधर्ष, तिपटन एव युद्ध हुए हैं | व्यक्तिगत छुसोपमोग 
एग खार्थपरायणताकी भायना मलुष्पकी बुद्धि एस 
विवेफफों कुण्थित कर देती है, जिससे बह अमद्राचारी, 
भागपरापग एज दुराग्र्ठी बनयर पतन तथा उिनाइके 
मर्गपर अग्रसर हो जाता दै और उसके दुराचरणसे 
समाज़में अनेक दोप एवं चुराइयाँ पनपने लगती हैं-- 
भारतीय ऋषि-महर्पियोंनि मानयमात्रके कह्याणके लिये 
मुलर समाज-चनाओे उद्देशस्से संटायारी जीन 
अपनानेपर विशेष जोर टिया ६ और “आचार प्रथमो 
धम 'वा पिद्वान्त प्रतिपाटित कसा हैं, जिसके अनुसार 
मजुयश्ी मानसिक एवं जरोद्धिक योग्यताओंसे भी बढ़कर 
संदाचरणनों विशेष मद्त्् दिया गया दै | 


अपिकतर पाह्चात्त्य दाशनिसेने केयठ सदूनिचारोंरों 

ही व्यक्तित्के विक्रासबरा मुठ मान लिया है, जब कि 
भारतीय दाशनिकोंने सद्गिचारोफि साउ-साथ 'सटाचरणा- 
को व्यक्ति विकासका मठ माना हैं | केयठ जियारों या 
शो उतनी शक्ति नहीं होती, जितनी सद्ाचारी 
भ्यक्तिक व्यक्तिचमें निद्धित छोती दे | पर्तुत सद्माचरणक्े 
भी व्यक्तियोरे अनुपातसे & समची मानस्तात लिये 
कल्याणसरी सम्ाजका ठोस निर्माण सम्भव होता हैं । 
अनीतयास्मे हुए महापुरुषों तथा पतेमान सुगरे मद्बापुरुप 
रमइण्ण परमहम, सामी व्विशानन्द, खामी रामतीर्य, 
सिरचद्र विद्यासागर, महामना मालवीय, लोकमान्य तिकर 

आदिर जीयनवरित्रोंसे और उनकी ओजस्वी बागीद्वारा 
जनसमाजमें जाप्रत्‌ यी गयी नम्चेननाका स्पष्ट ददात 
एता है। ये मद्वान्‌, विश्तियाँ सपम एवं सदाचारकी 


प्रतीक थीं | साधारण समाजसुवाओं एप जन- 
नेताओंकी मौसिक शद्ाफ्ठी तो ग्रामोफ़ोन या टेप 
स्फा्रसे समान है, जिसका सुननेगालेंफ क्षणिक 
ग्रभाय अम््य होता है, जय कि सयमी एप सद्चारी 
व्यक्तियोका जीयन मान+समाजकों टिशाननिर्देशनमें 
मुर्गोतक अकाशम्मम्मकी भाँति प्रयप्रटर्शन बरुता 
रदता है। अयारका अपेक्षा आचारका महत्य होता | 


सटाचरणका महत्त्व प्रत्येक धर्म्म सिस्तारपूर्वक 
बतलाया गया हैं | उसका कमी अन्‍य धर्मक मिद्वान्तेसि 
मतमेर नहीं ४ । सासारिक झुख्येपमोग, विनके समसर्गसे 
मनुष्यकी शक्ति, सामर्थ्य तथा समयका दुरुपयोग होता 
है, उनया मर्यादित कि्या जाना समचे मानउसगाजके 
ल्यि गिश्वहितमें नितान्त भायक्ष्यय ४ | मनुष्यवी जिन 
प्रदृत्तियोंसे समाजके बहुसस्यक वर्गकों आधा पहुँचता 
हो, मिश्वमें तनाय एम. संघर्ष उसन्न होता हो, उनको 
गणना तो असद्राचार अयगा दुराचरणमें ही हो मक्‍्ती 
है । आजवे थुगमें जय दम सत्तारमें कडढ़ते हुए कव्द, 
क्लेश, अश्ञान्ति एव उन्हृद्नल्तापर इ्टिपात करते हैं 
ते उसझा मूल कारण मनुध्योका अप्तदाचारी जीउन-यापन 
ही दिय्ययी दता दं | हर नशरमें नियप्रति घटित 
होनेगली चोटी, डरती, दटमार, हत्या, उरान्‍्कार 
आदि अनाचारमम्बधी घटनाएँ नियप्रति ही इमार सुनने 
एव देखने आनी रद्दती हैं, जि हें झासनय यानून एव 
शक्तिय अग्रोगद्वरा भी रोका जाना सम्मय नर जान 
पड़ता है, जितु इनता रोसना निवान्‍्त आऊयक है। 

व्यक्त या समातक सुच्रारझ लिये यानन या 
सत्ताका प्रयोग तो एवं बादरी अम्बासी अवक्षमान है | 
मलुस्थेकि मतसल्लिष्क्म परत हुए बिना बष्यी 
प्रयोग पूर्णरूपेण सफ्छ प्लिद नहीं दो सके 2 


रे 
सी एड ० 


इ्थ्ट 


# धर्ममूल निषेदेत सदाचारमताद्िता # 








सदाचारसेवी कुछ जआदद्ग शासक तथा राजपुरुष 
(१) 
आत्मयानी महागत अश्यपति 


एव. यार अनेक ऋषि तथा ऋ्षिपुत्र एक्स हुए । 
उनमें आमा तथा इद्म+ सम्बे धर्मे बियार धोने लगा, 
फिलु वे बिल्ली निक्षयपर नहीं पढ़ेंच पाये | इसस्यि 
ये पराामायर महर्षि उप्चाल्कक पास पहुँचे | तेक्िम 
उन्हेंने कटा फि>-५स बच्चानर आमावा टोबलरीक योप 
तो गहारात अद्यपतिगों ही हैं | एम सत्र उस 
समीप चरें | थे मारो संमायान बर देंगे |! 
बहुससे क्रात्रि एव अ्यपिपुर्तोग्यों एक साय आये 
हुए देखपर महाराज अश्यतियों बड़ा हप हुआ।उ होंगे 
राबया अभियररन फिया भौर ययायोग्य आसनेंपर बराया । 
मद्दागजने उनो यथाष्रिधि चरण थोगे | चन्दन, गारा, 
पुष्प भारिसे उनका पुजन विद्या | ईसर प्चात्‌ उनसे 
भोजन स्थि नाना प्रकारों स्वाटिए सालिय पदार्थ 
खर्णयार्गेमं फोसे तथा दततिगा्' रूपें स्वण्पाशि भी 
निवेदित थी | भारतीय सरएतिर्मे अतिति-सव्यार आदर्श 
समुटायार है । छेफ्न उन जम्याग्तोंनि ने तो भोननका 
स्पर्श पिया और न था ऐेना शी लीवर विद्या । थे 
सैश्वानर विधाय शव थे, लोविकन्मपुर अन्न और मरण 
रागियी दक्षिगाक नदी | 
श्ानां अश्वपतिकों ऋषियोंते इसे स्थायद्धारे तनिय 
क्षाघप ने हुआ ] वे ह4 जोएक बेले-- म॑ जाता है 
कि झार्णेम राजाका अन्न अपन हपाया ये ह 
और यई एसटिये है कि राजा चोर, दावा -नायारी 
आदिपए क्षयदण्द शगता £। परपियोतियषश बुचित 
पघन-म॑ए पर सजाना मरा ६ ॥ प्रगारे पौपमें भी गयायो 
भाग फिच्ता |. | छेविल कतप्मे रूपी पात सो या ई 


कि, मरे राष्पमे न तो योर चोर है और न कोर मधप ही, 
को£ अनाचारी पुरुष तो ऐ ही नहीं, पिर अनायरिणी सी 
कशॉसे आयेगी ? ऐसी अयस्थामें आप सत्र मेरे यहाँ भोजन 
क्या पहो करते ? मरा अन तथा घन तो नि हैं ॥! 
उनसे कीयोने यका--'रानन्‌ | मनु जहों मिस 
प्रयोजनरों जाता हैं, उसपर बढ प्रयोजन रण दो, 
यही उसया सकार ६ | हम सब आपके पास धन 
लिये नर्ज आये हैं, अपितु पैज्ानर-भागाफा काम 
प्राप्त काने आये हैं | आप उसीगी प्रति यीतिपे । 
आज तो आप संब भोजन परये विश्वाग रे, 
फल जापटो्गेफी बातपर विचार बरूँगा।' मदगाज 
अश्वपतिने उस टिन ऐँसरर बात टोल दी | मर्विणेकी 
पुट्ठ विधित्सा एगा | 
धाजों हमारे प्रई्नका उत्तर क्यों नर दिया 
उद्दोंने यर भी उत्तः दनेवा निधित आदांगा नहीं 
ल्या €। भोजन करय अग्निश्ञालाे बैठे गे अतिथि पररार 
विचार करों हो | हम सत्र अभ्िवरधयक्र प्रश्न फरंग 
ते उत्तर कसे किला [ मद उशल्यी यतचया + 
“हम जियासु होयर जाये जोर उणापनॉपर बध्यर पजने 
खीयए बहने छ॥े | झानग्री प्रासि इस प्रपाश नही 
होती । विद्या भी व? समान अ| प्रयाटिती है । हो 
चौच ग्टगा. सिनेन्न होगा, छान उसकी और जायरा | 
इसने हस शिायारवा पालन नहीं उिस्ा है | 
हर टिस उन शोंगने दायें समियाती अर रीसेप 
भारते महाराज र झटीर गये । कम्र महा अतपरित 
डाई अमणनश उपदश रिया । थे शहर? दो मो । 
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) 


सत्ययादी राजा हस्थिन्द्र 


सत्य मूल सत्र सुक्रत सुद्दाए | चेद्‌ पुरान ध्रगः गजु गाणगा 
महर्षि विश्वामित्रजीकी कृपासे सशरीर खर्ग जानेयाले 
और बड़ोंसे देयताओोंद्राश गये जानेपर यरीचमें ही 
अबतक खित रहनेयाले महाराज ज्िश्वफा उपाय्यान 
डिप्यात ही हैं । राजर्पि ह्चिन्द्र (पागि ६११०३) 
इन्दीके पुन्न थे | ये प्रसिद्र दानी, भगयद्गक्त तया धर्मागा 
ये। इनसे राज्यमें कमी अकाठ नहीं पड़ता था, 
भहामारी नहीं फ्लती थी और दूसरे कोई टरिक या 
भीतिक उत्पात भी नहीं होते थे । प्रजा सुखी, 
प्रक्ष और घर्परायण थी । महाराज हर्िचिद्धफी 
स्थनिष्ठा तीनों लेझोमें विप्यात थी। देवर्षि नारदसे 
महाराजकी ग्रश्सा छुनकर देवराज इन्द्रकों भी ईष्या 
है३ और उन्होंने परीक्षा लेनेफा निश्चय करके 
इसके हिय्रे विज्वामित्रजीको तैयार किया । 
विश्वामित्रजीने अपने तपक प्रभायसे स्प्तमें ही 
एनामे सम्पूर्ण राय दानमें ले लिया और दूसरे टिन 
अयोध्या जावर उनसे राज्यको माँग लिया । संत्यवादी 
राजाने खण्नक टानओों मी सत्य ही माना और परा राज्य 
पेया फ्रोश मुनिफों सौंप दिया । हस््िचिद्धने काशी 
भाकर रहनेझा निश्चय क्रिया । इसके थाद ऋषि 
विश्मित्रने कहा--दूतने पड़ दानक्री साह्तारे 
लिये देक्षिणा दीजिये ॥ 
अब राजा हरिस्विद्ठ, जो कत्तक ए्वरीक 
फकष्छेय सं्राद थे, कगाल हो गये थे । अपने पुत्र 
तथा पत्नी झब्याऊे साथ वे काशी आये | 
देसिगा दनेका दूसरा कोड उपाय न देखकर पलीओो 
उन्होने एक प्राक्षशक्ष हाथ धाजीका काम यरनेक टठिये 
बैच दिया । ( गलक रोहित भी मातारे साथ गया 9 
जितनी दसिणा चाहते थे, बढ़ 


की 


इतनेसे पूरी नहीं हुई। राजाने अपनेको भी 
भत्यजृत्तिए प्रेंचग चाहा | उहें कागीके एक 
चाण्डाल्ने इमशानपर पहरा देनेके लिये और मृतकन्यर 
यसृठ वरनेक लिये सरीट लिया। व्स प्रकार हरिध्चिद्धने 
ऊकषिओों दसिगा देनेका अपना ब्रन निभाया | उद्दोंने 
अपने आर अपने परिवारको ब्रेंचफर भी साक्ृता चुबायी। 
सोना अग्निर्मे पदकर जल नहीं जाता, यह और 
दौस्तिमान्‌ हो नाता है। ःसी प्रकार धमात्मा पुरुष 
भी सकटोंमें पड़फर और चमक ठत्ते हैं अत धर्मसे 
पीछे नहीं हटते | उनकी धर्मनिष्ठा गिपत्तिकी अम्निमें 
भम्म होनेझे उदले और उज्चच्तम हो जाती है, 
हरिश्यद्व चाण्डालके सेवक हो गये | एक अक्रयर्ती 
सम्राट इमशानमें राजियं समय पहरा दनेऊके कामपर 
रुगनेयो शितश हुए। परव इस्िचिद्धका धर्य अरिगि 
रहा । उहोंने इसे भी भगवानका अलुग्रह ही 
समझा, क्योंकि सयका सदाचार उनया म्बल था | 


महारानी शब्या आन पतिटेयरें धर्ममा नितराह 
करनेक रिये ऋ्ाह्मणते यहाँ धात्री हो गयीं। नहा-सा 
सुजुमार शानत ग्राह्मणक यहां आज्ञा पारन काता, 
डॉट जाता और चुपचाप रो छेता | एक दिन सप्या 
समय उुऊ अ पार होनपर रोहिताश् आद्णयी प्जाऊ 
लिये फृछ तोड़ने गया था, व्ों उसे सपने याठ स्था | 
बातठक गिर पड़ा और प्रागद्दीन हो गया | महारानी 
होकर भी वेयारा! शन्या लाचारीमें पढ़ी थी । उसरझा 
एकमात पुत्र उसके मामने मर पढ्मा था, न तो कोइ 
उसे दो शा फद्धकर धीरत टिलनेगगा था और ने 
कोई उसके पुत्रक झबझे झशान ले जनेवादा प्री या [४ 
राजिमें अवंली, रोतीबिल्णती बढ़ 'झपने दाकेपर 
पुत्रके झबमे लेप उसी 


कै 
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# धममूल निपेयेत सदाधारमतन्द्रित * 








गयी [ झ्दानऊ स्वामी चाण्डाल्ने हस्चित्दकों आशा 
दे रायी यी कि दिना का टिये कोइ भी लाश जयने 
न पाये । हस्यात्रा रोना सुनकर इस्च्यित्न पर्दा आ 
पहुँचे आर कर माँगने झगे | द्वाय ' हाय ह अयोष्याे 
अक्रयर्तीवी महारानीफ़ पाम आज था ही क्या जो बह 
कामे है | आए अशेष्यात अखाय युक्ाजछी हाश 
उमयी मायाक सामने परी थी । माता का टिय्रे रिना 
उसे जय नहीं मफ़ती थी ) हौस्पात रइनल दनसे 
हरिश्डने उसे पह यान रिया | विलनी करणामय म्थिति 
हो गयी--अनुमान पिला जा सकता है | बिता सामने 
उसझे ण्वामात्र पुत्रता शत टिये पी विलय रदी थी 
और भय पितावी उस उंगाहितीसे भी ब्रर पूछ 
काना ही था। परतु दरश्ियद्॒का धर्म अविचठ था। 
हहोंगे यहा--भटठ ! तिस पर्मक लिय मने राम्य 
जेडा, तुस्ठ थे और रोद्धितयों रंडी, तिक्त धमर 
डिये मैं ये चा?टटता सेवक बना, तुम टासी उनी, 
उमर पर्वफों मैं नहीं छोईैंग | तुम मुझ चर्मगर इट 
खममें सटायता हो) पक्षातां यटी चर्म | । आर्य 
हस्ताओंका यही मटाचार है ।! 

दौस्पा पतिझा थीं। परतिरी धमएाक जिसे 
विस गदाऱनान गाग्य छोन्‍क दांसा बाणतक 
सी किया या मे बतिक पर्मशा आटर मे की-- 
यह कागे समग्र था! परतु आज माल समने 
उस पुत्रय निर्नाय बारीर था मात! होगे खिह॒ल थी। 
पिर भी उसे दाह तो फाय ही था ] पीछा मस्ययर्म 
पर माँग रह। था और दनेसें गुट नहा ।फसे 
भया हों २ पिर समस्या भा रस विस परिशितिगे 
अत उस हीने बहा-- समप्रेणेत नाक ' मेरे पास 
तो दूका सन मी नहीं है । बड़ा एस मेरे एफ 
सिने है दने है, इसर अमह्से हब झा घर "ये 
मै मे जागी हैं । एप पु श्र बास्नाय र्न्ली 
है। जाय भेएे इस सजी गो ही आए पारपर हे में 


घर! के सूपमें | आपका सयधम अधिचत रहे और 
अन्येण्-सस्सर भी हो जाय | 

हरिस्वडने साइीका आधा भाग हना सीक 
यारा लिया। जैसे ही इब्याने माड़ी पाइल चादा 
स्य भगगान विश्यु अ्यर् हो गये | संथ 
धम भग्धानके खख्य हैं | जएँ सथ तथा धर्म है 
यही खथ प्रमयाव प्रयस हैं । देशाव ढ/ तर 
रिवाधितती भी टेयनाओंसे साथ बर्सो भा गये 
फॉनि परम होक खाया कि मे खप चार 
बना था ॥' रुद्ने अमूतयर्ग फाे शुमार सोट्तिप्तो- 
जीवित यर रिया ! यर्य्य सटादारती तितय ह3 | 

मगयानने हशियद्धयों मफिका यरहान रियो । 
इखने उनमे पनीय साथ सशरीर संग भहनेरी 
प्राथंया की । दरिदयद्धने य४ा-- मेरा ग्रजा मर पियोग 
मे उतने दिन दू खीरभी | मैं अप अगनसारों सदर 
सम नहा जाऊँगा । यह था उस युगया प्रतायणान्य । 

इबनने यच-- धजन ! जाप लने पुणे हैं 
कि आप अनत पापा रर्मम रहे | गे 
भंग [था दरियन ह । प्रजा+ छोगेंक कम मिल गीत 
हैं | सा एव साथ सगे स्ार्ण जा स्त्री £ £ यर्मट? 
करसीत प्साओंगी प्रश-अशा परशलनेक्ता विएम 
परला | | यह अयात्त सिम्त है ॥ 

ग़जा हल्दी प्रच-- में अप सम 
पुष्य अपने श्रवाजाओं हता हैं | में सब सर्ग 
नाग नहीं चबाहता। का उाहीं शेलेंकी राग ले 
जाये । हरी प्रजाय शे। रस्में [में ठा मे 7 
पाय शाणों आया खाक साऊँगा | गहागजरी या 
जद्पुता एसी प्रजाशपाय दसक दया! सौण शी 
गये | मन्पाचक ध्राये समा अपोषादसी अपने 
सी पुररिर संघ एए” सर्ग थे गोो। हचकिदा 
सयापरग अलच भग्प सटायाय एन गए जीप हक 
कय हरिखट्ठ या हे | इनही आवैशिय बह सा 
का जिये आहत सपयारपी टिप्य रापा बसे ससी | 
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(३) 
गो-सेया उती महाराज दिलीप 


गायो मे अप्रत सतु गावों मे सालु पृष्ठन । 
गावो मे स्बत सतु गवा मध्य वसाम्यहम्‌॥ 
इ्वाबुपक्षमें महाराज तिलीप बड़ ही प्रसिद्ध राता 
हो गये हैं | वे बड़े मक्त, सदाचार-परागण वर्मामा 
एवं प्रचापात्क ये] मदाराजकफों सभी प्रकारे 
पुल थे, बिलु उन्हें कोइ सतान नथी। एक यार 
ये इसके डिये अपने कुल्गुरु महर्षि प्रसिएके आश्रमपर 
गये और अपने आनेका कारण उतार उनमे विनय 
पूर्वक सन्तान प्राप्तिका उपाय पूछा | 
महर्षि बसि्टने दिव्यदश्सि सत्र बातें समझकर 
कहा--रानन्‌ | आप एक वार देयापुर-सप्राम्मे गये 
पे । आप बहाँसे हौटकर जय आ रहे ये, तय रास्तेमें 
| आपको यामघेनु गौ मिली । आपके सामने 
पहनेपर भी आपकी दृष्टि उसपर नहीं पड़ी, इसलिये 
आपने उसे प्रणाम नहीं किया--प्रणम्यकों प्रणाम न 
करना यह आपका समुदाचारोछ्॒नन था। कामघेनुने 
पे अगिनिय समक्षकर आपनो सतानद्वीनताया शाप दे 
दिया | मर्याताभद्ठया ययी प्रत्तितरियान होता हैं । 
उस समय आकाशगढ्ढा उड़े जोरासे यब्द कर रही 
थी, इससे आपने डस शापको सुना नहीं । अप इसया 
ऐप्रही उपाय है कि जिसी भी प्रवार उस गांको 
पर प्रसन्न कीनिये | बह गौ दस समय यहाँ नहीं टै, 
२ उसकी बहछिया मेरे पास है, आप सटाचार परायग 
| मी होरर उमकी सेग करें । मगगानते चाहा तो 
आपका मनोरथ शीघ्र ही पूरा होगा |! गोडाह्मणपी सेवा 
जिया अगोत्र ( सफल ) होती € ! 
गुरुफी आना शिरोयार्ग वर मद्वाराज अपनी महा- 
ऐनीके सहित गौबी सेवार्मे लग गये । वे प्रात उड़ ही 
मरे उश्ते, उठकर गौफ़ी बछियाओों दूध पिलात ऋ्तिर 
दसनक लिये दूध दु़ते और करिर गाडों लेकर जगरें 


स॒० अ० ५१-- 


चले जाते | गौ जिधर भी जाती, उसके पीछे-यीछे 
चलते | पड़ व जानी तो खथ भी बैसफ उसके 
शरीरवों सइलते ) हरी-हरी दृब उसाइकर उसे मिलते, 
जिधर ही पह चलती, उपर ही चस्ते | सागाटा कि 
महाराज छायाऊी तरह गोत साथ-साथ रहते | इस 
प्रकार महाराज रक्कीस दिन व्यतीत हो गये | 

एक टिन वे गोके पीछ-यीठे जगलमें जा रहे थे | 
गौ एक यहुतत यह गहन यनमें प्ररिट हो गयी | महारात भी 
पीछे-पीछे धनुपसे स्ताओंको दृटाते हुए आगे चले | एक 
वृक्षेके नीचे जाकर उन्होंने दंसा कि गो नीचे है, 
उसके ऊपर एक सिंह चढ़ ब्रैणा हं और उसक्रा नध 
करना चाहता हैं । महराजने तरकममे बाण निकाटयर 
उस सिंहको मारना चाहा, किंतु उनका हाय जहाँया 
तहाँ जटयत्‌ रह गया | यह क्या ? अब वे क्या करते ! उन्होंने 
अत्यन्त टीनतामे कहा--'आप कोई सामान्य सिंह नहीं 
हैं, आप दसता हैं | इस गौको छोड़ दीजिये, उसके 
बहलंमें आप मुझ जो भी आज्ञा दें, म करनेरों तयार 
हूं । मिंडने मनु बवाणीमें कढा-- यह घुस भगरती 
पायवीयों अच्न्त प्रिय हू मुझ वुम्भोटरबों शित्रजीनि खय 
अपनीई उसे उन्पल करकइसत्री रसामें नियुक्त किया है | 
ये. नो भी आता हूं यड्डी मंग जाद्वार ८ | यह गो 
यहाँ आग्री है से द्वी खायर में उत्रथूर्ति बस्मेंगा | 
अब रस गिपयर्में आप छुठ भी न. बर सकते ।' जि 
समस्या उपम्धित थी । महारात रिलीप विश्रश थे | 

मदाराच दिलापने कशा--वनराज ' यह गा मेरे 
गुरदयका ६, में स्सक्क उहल जापयों सत्र झुर दनेसो 
तयार है. आप भठे मुझ रा लें परउमे सेह हैं । 

मिंटने बहुत समवाया कि. अप मदाराज हैं” प्रजाक 
प्राम हैं गुस्कों ऐसी लारग गाएँ ट्को 
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चर 


। 


छ्ण्प्‌ 


हैं । आप इस सुमष्य उपायक रहते इतना यड़ा 
स्याग क्यों काल हैं ह फ्िसु महागज अपने निययरो 
दृद्ढशते रह | अतमथढ मिंट उाक माय सानझो 
तैयार ही गया । महारान जमीनयर पद गय | पर ये 
देते कया हैं कि ने तोयह्ो मिल? ने यू, मान 
कामवनु ही यहाँ खड़ी ( | उप बद्धा-- राजन ! मं 
आपपर बहुत प्रमन्न हैं। यह राय मेरी ही माया थी चष 
मंतर टथ मी देहवर पी हू आपके पुत्र होगा । 
गद्धातजने पक्ा--'ढॉव। आपका आतीयाट शिरोजाय 
है, उिलु जम्तक आपका जटडा नेपी झगा मुरक 
यजार्ग 77 ये देह शिया जाय आर गुरतीयी 
आशा ने होगी, तयतक में हा4 बसे पीऊँसा ! 

उसपर मी उहुत मतुए हुइ। गा संप्याका मा 
गजी क्षाग-आगे भायान स्मिए्रीं आश्रगपर पटना । 


क घममूल निषेयेत सदायाग्मताद्वित क 











सत्र कि तो पहले ही सत्र जान गये थे | मे भारने 
जायर तय यह सत्र बृत्तान्न बद्दा लग ये प्रमम रीझ 
प्रेह--- राजन ! बापका मनोरेस प्रा श्आ। गाय 
इपासे आपके यद्ा पराक्रमी पुत्र ऐोगा। शायर ये 
उसके नपमसे चढेगा | रखुझाओ 'धय गहिनीत 
आशावरीटसे प्रतिफडित ही गया। मरतीय सोचा 
पद्धति गो सेवा ही सटाते माहुत्यप्र” ७. । 

नियत समयपर क्रोधिने नल्िनीका हथ रात आए 
एनीको टिया | मटतम अपनी राजावानी आगे और 
रानी प्रताशती हुई | यधष्सगय उनके पूत्र उपल इुसा। 
यही बारय रघुउुरका पतिष्ठाता रघु सामस विग्पात 
हुआ। ये मंषगसात टिली4 श्रीरामव 2जोय एुदप्रतिताम 
थे | जे सटा आरा उधुफुरबा सटाया वमरवीध्त 
रहा £ । मो प्रक्मगपी पजा इसे अशकी विशरप्र थी। 


(४) 
स्वेस्थटानी 
स्वेस्वटानी महारान रघु 


मवक्षगे चैसे वशगापु दृरिभद्ध आदि बहुत प्रमिद् 
गाज! हुए हू उसी प्रयाग मशगज रउ भी यह प्रसिद 
पगाक््मी प्र्मोमा, भगादूनता भर परतरिययिन हो गये 
हैं। 7दीए नागमे रघुक्रा प्रसिंद हुआ। सर 
जगकी काश यश ठप अचुरी है) हदीस नमा 
झायएप मर्गोट सुरपरेशम शीएमघ दवीक रघूए रापव 
रपुरति रण पैमाग रघुनाथ चाटि नाम प्रय/त 
एुए । थे ढई पि टा॥ कर भर्माम' मे नि जाने 
परप्रमते साक्‍त प्र रैक अपने अपीय कह सिर या । 
चों रिवचाम टग्िनिय बार ये महल भू करा 
ण्य्ाय साठ एए ये अपनी प्रजावी) िन्युप कार 
सदिह-सुरी “उस व पे गया कं ब्ष्त 
+ है प्रभात ५ जार हि सजाओवो नी मर 
कैट बना मी दे।त थे । उनसे शी! प्रधयछ् 
का बम मी पाते थे । वीयर शा । एव पर 
ला पर गहीयियय ] 


एव प्र ये गाजसमे बैठ थे | मो पास मर्शी 
घातेसुर शिश कस उमर एक स्नासया आ्रीडुसर 
आय | वपने यों स्नावय्यों चाय रेस महागजा 
उनया विधि खास्म-क्र किया । प्राषऋप्पगे 
उनकी पाया यी । कया एसे आरझी शासर विशयर 
का उश्दन य्से या सात मे। प्रतीवुमरने # 
उनकी पा विशित इहय थी जए वुनाहप्राय 
व । मेड्ठी रण आउता व्यीकुगर कहते हों 
सार महागजन मरा... ककय " आप कस पे अन 
जा मुड़ अपना निध्तप राय चैट ये थे 
76 हैं? में यथयी आप भगागे कताप हैं. 
मैंगर मिना संनीफ ज़ी हो बहा | ा परत 
हु उग्यनव्र प्रयोमन यर्थ ।' 

का हृतानि कशा-+ व! मो आए हरी 
पृतारि मुझ € भय जन्मीय ही हैं में ई 
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प्रपोजनसे आपके पास आया था, विंतु रुने सुना ८ कि 
आपने सिघ्जित्‌ यज्ञम अपना समस्त बचभप दान कर दिया 
है| यहाँ आवर मेने प्रत्मस देखा कि आपके पास जध्ये 
लनेफे लिये भी घातुबा कोइ पान नहाँ बचा है । आपने 
मुझ निरीक पामें अध्य दिया ह अत जब में आपसे 
घुउ नहीं कहता । आपका कल्याग हो, म जाता हूँ 0 


राजाने कहा--नहीं, भद्दनू | आप मुझ अपना 
अभिप्राय बताइये | म॑ यय्ासाध्य उसे पूरा बरनेका चेश 
फरईंगा । बौसने कहा--'राजन ! मंने अपने सुरय 
यहाँ रबर साह्ोपाड़ चौदह विधाओरर अध्ययन जिया 
है । भष्ययनत अनतर मने गुरुजीसे गुइटमिणाफ़े व्यि 
प्राथना की | उद्ोने कहा-- हम तुम्हारी सेयासे ही 
सहुष हैं, मुस्ते और घुठ भी दसिणा नहीं चाहिय । 
गुहनीके यों कहनेपर भी में जार-बार उनसे गुरटलिणा 
फ लि आम्रद बरता ही रहा | तय अन्तम उोंने 
इन्कार यह्ा--'अच्छा तो चोद कोटि छुवर्णमुद्रा 
शकर हमें दो ॥ में इसील्यि आपक पास आया था ।! 

मदएजने कहा--अ्रह्मन्‌ | मेरे हाथो्में मिजय 
सामर्ध्ध रहते हुए कोई पिद्धान ब्र्मचारी ब्रह्मण मरे 
यहौँसे तिमुखर चल्म जाय यह मेरे टिये परियटका नया 
ग्िय होगा ॥ आप तप्तऋ मेरा अग्निशाराम 
चतुथ अप्निक रपमें निवास कीजिये। तवतर जि मु बेर 
शेक्पर चढ़ाई करक उनके यहाँसे घन एाकर आपको 
दनेयी व्यय कर रहा हैं । 

महारानने सारथीको रथ सुसज्ित करनेबी णाश्ञा 
और निधय किया कि प्रात प्रम्धाल करंगा। जिंलु आते 


| दी 


होते ही कोपाध्यक्षने आकर साथ्षर्य महाराजसे निवेदन 
किया कि भहारात ! राज्िमे सुरर्णकी दृष्टि हुई और 
समम्त योप छुय्ण-मुद्राओंसे भर गया है. । महाराजने 
जायर देग्वा कि फोग खण-मुद्रा्भेसे भग हआ हैं | वहाँ 
जितनी खण-मुद्राएँ थीं, उन समको मडारानने उेँटोंपर 
ल्द॒याक्ता ऋग्रिकुमारफ साथे भेजना चाहा | ऋषिउुमार 
ने दंखा, ये मुद्राएँ तो नियत सगयासे जहुत अधिक है । 
उद्ाने राजासे कहा--'महारात्र | मुझ तो क्यर चौद। 
कोटि ही चाहिय | तनी मुद्राओमे लेकर मे क्‍या 
करूँगा मुझ तो उप्र गुझुताक्रे छिय दर्सिगामान हब्य 
चाहिये ।' महारानने कहा--अब्नन ! ये संत आपक 
ही निर्मित्त आया ह आप हा इन सप्रक अभियरा हैं, 
आपको ये सम मुद्राएँ टनी दी होंगी | आपके निमित्त 
आय हुए द्वब्यफ्ों मश, में कैसे रस सकता हूँ ? 


मारतीय सदांचाररी यह अनूठी घरना हैं कि 
दाता याचकर्की वाष्छासे अग्रिस दना चाहता था और 
याचक आयश्यकतासे अपिरू लेना नहा चाहता था । 
आज भी वे दोना अमिरन्‍य है | 

अखिवुमारन पहुत मना का, पंत महाग़ज मानते 
ही नहाँ थ, अतमें ऋययों तितना आउश्बतता थी, 
व॑ उतना ही द्रव्य लेकर अपने गुरु यहाँ चढ़े गये । 
शेप जो यन यचा, चेह स्ख ब्रात्गाकों ह दिया गया। 
एसा दाता पृथ्वीपर कान होगा, जो “से प्रकार काचकेंक 
मनोरथ पर्ण करे आर यातक बह 'जो आउश्यय॒तासे 


अधिक ने छे । अवोष्यधामियोने कोलेंकी रीति फश्तरपर), 


(५) 
प्रेमप्रणण प्िददंगत जनेके 


आमारामाश्य मुनयो निग्रथा अप्युरक्ता। 
पुषत्यहैतुी भक्तिमित्थम्भूतशुणो हरि ॥ 
( आमद्भधा० १।७। १० ) 


गसिनकी माया-सन्यिर्षों 
आप्तकाम, जीवेमुक्त मुनिय भी भगाने ६ 
झतुद्ी मक्ति करते हैं, क्योकि उनमें ण्से 
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गड़ागत निभिषा शरीर मयन करा आपियान जिसे 
घुमाको अप किया, से सनक कहा गया। 
मानाक ”सेन उस ने होनेझ वर्ण विद भा 
मम्थनगे उपल होनेत पाएंगे उनकी मधिर सना मो 
हुई | से बद़ाम आगे यटकर लो भी नरेश हुए वे सभी 
जनक और विखेद बहलये | इनमें १७ उनके तो शिप 
प्रथिद हुर (द्ररप मंद्ामपतनामालुनमंशियरा कोश 
गीताप्रस)। मत यतपन्‍्क्यफी एपासे ये सती राजा झांगी 
और आ मानी हुए । उसी पद्म उत्पन सावाजीक पिला 
महाराज 'माष्यता जनकपों कांप नहीं जानन, ह आप 
सपुणमायन आए सवैसद्राय'वार, बरण सस्यतर यम 
अतापारण शनी. प्रभधुरर और मीतिनिपुण झपय 
पण्टिव थे | आपको गिमहः पीर्ते विधि! भौलिमे 
गायी गेगी ह परतु आपके पधाथ झरयत्रा पैसा यहुत 
ओह होगेंफों झग सका है । मुस्मीशसती $ € 
प्रणाम बरत हुए यश हैं कि मे योगपों राष्प्भोगमें 
गृतकर रंगनेंपाले मद्दारज ज़नफ तथा उनके सम्पूण 
परिधगयी बहता करता हूँ । 
पनवर्ट परिणन सहित डिंदृहू । हि राम पु गढ़ सनहू ॥ 
औग भाग भय राखेड शाई राम मिएारत प्गटाड साइ॥ 
( मानमेः है । १७। १३१) 
परम संबिटानटघगर अज्जर मडांसज थी 
तधक्रक सांप शीजपकज का जो अपन्‍्त यू सेट! 
ओर निय योग ( प्रमया अभेट संखध | है थर 
माया अनियानीए € । 
हराव शोंग मटागत पनकयों "पं महात एंचए 
कप्पज्ञ राजा नौतिवुनार प्रवारज्षप न्प्पति समश्ग ह। 
बुए शग रहें आनियेंश आप मी माप हू, पततु 
आप अनमप्तक मिगूंद प्रसाया परिगा बदन कल 
लेतेंक। है । पगो. सर हेंपी हैं 
इशकी या राहलाशताओफ लिल्वग हिएरवा 
है | प्राइमरी परशा हपर साकार प्रप् कानेरी 





हप्स्मामे बढ बड़ रूुपगुग और यरवोगसे मनन 
साजामटागजा मिविराम पषार रहे हैं । 


उसी अयसयपर गायक पत्र मुनि विधामित्रजी आने 
मथा साय ऋषियोंक यज्ञोकी रसाऊे टिये अपधेश 
मद़ाराव हहशथ्रीसे बसे प्रणणरिर पह्रिए पुरृप 
श्रीगम-” पमणकी मागरर आश्रम हाय थे, यह बाप 
प्रमिद्र ९ । ओ्रीविश्नमित्र मुनि भी मह॒ह्ताव जग 
निम-त्रग पात € और हशाना राजहुगरोंका सभ छा 
विषिरुफी और अस्यान करते हैं| गरतें झापक्रता 
धृनिपनी अद्ृ्याय्र उद्दार बरों हुए परम पात्र 
श्राप्ममटथ शोरजी कनिए्ठ ध्रातामदित गड़े।रलाय परवे 
बनायाना श्राशीक सॉस्ल्यकों हखत है? उमपुराओें 
पहुँचात हैं और सुगिमक्ित नशसे ग्राद मनोम 
आंधरपारिफामें दप- है 

मितितल ऋण इस दाम संबादकों पार श्रष्ठ 
समाजसटित विश्लामित्रताए दहन जौर खागलार्य खाते 
हैं आर मुगियों साशड् प्रगाम कफ आगा पाकर है 
जो हैं । खनेगें ए्रयरी ठसका औीशम-टशापरी 
झ्यामना  हरीर शिश्लर उप्ाश, नेतकों परम 
पु हमेग्टी, अगर व्िमिक वि को खूगगेआरी 
शुक्र गोरी वहीं आ पढे बी --स्यार एव एजु बस 
हियावा। श्वेयन सुरद्‌ दिष्द यित घास हम थे मो बाज 
फातु ना आने ही शोगोपर ऐसा प्रमाष पता झि सर 
होगे. झा पर हुएे-यध सास तह सपुपति भाए। 
अब उ्वतित्र सवा चट"। हैं। यिनिय औप अयुधासनम 
दोसें भाई शी यश पर गये महजीर सीवारों्े बी 
चात है | पर्आण जनरशयरीवी बड़ा शिीर रद 
टली 6 ॥ डाफ प्रमण। सुपवाशारि शीशाएदाओ 
प्र पते ग्रयण्ट सपयी रासवोंवी प्रा यर आदि हो 
बग चली है| सनवा या प्रस्भ धीर्मवी कहर व 
दा दी सम प्रपा हो का । युर्देक सकी) पा 
सना आख्मद सुठ पर 


+ सदाचारेसेवो कुछ आदर्श शासक तथा रार्जपुरुष + 
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मूरति मधुर सनाहर देखी | सण्ड प्रिरेहु रिदेहु सिसेषी ॥ 
प्रम॑ मगन समु जानि नृपषु करे विवेक घरि घीर । 
बाढेउ भुनि पट नाद सिर गदगई गिरा सभीर ॥ 
झहहु मायसुदरदाउ घाऊक। मुनिकुए तिल सकि लुपकरुपाणक 
#£ क्षजानिगम नति कहि गाया। उभय ग्रेप घरि का साइ झगवा। 
+॥ सहज पिरगरूप मनु मारा । धकित द्वात जिमि चर चक्रारा॥ 
ताते प्रभु पूछे सत्तिभाऊ । फहडु नाथ जनि करहु दुराऊ॥ 
ननऊझत्ी उद्धते हैं--.'मुनिनात | ठिपष्टेये नहीं, सच 
खरय्रे--ये दोनों याठक कौन हैं ? मैं तिल अ्ह्ममें 
शीत रहता हैं, क्या परह वेटरयादित ब्रह्म ही इन हो 
रूपों प्रफत हो रहा है ? मर स्वामारिक ही बैरागी 
भेने आन चद्धमाक्रों देखकर चकोरकी भौंति वेखुध 
हो रहा है। जनकजीकी इस दशापर उिचार कोतिये | 
जनकका मन आत्यन्तिक प्रेमक कारण विउहतेया 
! शाक्सान्दर्यनियान अह्मछुसकों छोड़कर श्रीरामरूपके 
/  गगभीर, मधुर सुधासमुद्रमें निमम्न हो गया । कसी विचित्र 
द्शाथी।[ 
इृ्हि गिलोकत अति अजुरागा | यरपस ग्रद्म सुखद्धि मन प्यागा ॥ 
धौरबुद्वि महाराज जनकके स्यि यही उचित था । 
अमेर भक्ति-निप्न पिदेहराजकी परामक्ति सशयरहित 
है । यहाँ ज्ञान भक्तिका सबह प्रन गपा--इसी 
प्रकार वे जरातफी विदात्फक समप जब अपने 
जतासे मिलते हैं, तो उनया प्रेम्समुद्र मर्यादाको 
एर कर जाता हैं | उस समयकें उनके नचनो्में असीम 
प्मकी मनोहर उठा है | थोड़ी उस समयक्री झाँकी 
क्‍ मी देखिये | बारात द्रिदा हो गया | जनसजी पहैँचाने- 
के ठिये साथ-साथ जा रह हैं। दशरयजी लोटाना 


चाहते हैं, परतु प्रमगश राजा लोटते नहाँ । टशरथजीने 
फ़िर आग्रह किया तो आप रयसे उतर पड़ भर नेत्रांसे 
प्रमाश्ुओफी यारा बहाते हुए उनसे विनय करने लगे | 
यार बार मांगे कर जारें। सनु परिहरे चरत जनि भार ॥ 

4 ये जन्फजी ! धन्य आपकी गुप्त श्रमामक्ति ! 

उठें जब श्रीरामर वननास और भरतकां राज्य 
प्रात्तिता समाचार मिला तो उहोंने पूरा समाचार-- 
भरतका गतिविधि जाननेक लिये गुप्तवरोकों अग्ोष्या 
भेजा | भरतरारक अनुरागवा परिचय पाकर व चित्रकूट 
अपने समाजऊ साथ पहुँचे ) चित्रकूट महाराजकी 
गम्भीरता जसे मूर्तिमान्‌ हो जाती ह | त्रे भरतजीसे न 
तो बुठ कड़ पात हैं आर न बुछ श्रीरामसे ही कहते 
है | उन्हें भरतवी अपार मर्ति तथा श्रीरामक परात्पर 
ख्खूपपर अद्वृट विश्वास हैं.। महारानी वौसल्यातक 
खुत्यनाजीद्वारा उनके पास सदेश मिजवाती हैं, किंतु 
वे कद्दते ह कि भरत और श्रीरामका जो परस्पर अनुराग 
है, उसे समझा ही नहीं जा समता | बह अत्क्य हूं -- 
देबि परत भरत रघुयर की। प्रीति भतीति जाइ नि तरक्री ॥ 

खय महारानक बोधमभरित चित्तमें क्रितना नियद् 
प्रेम है, इसका कोइ भी अलुमान नहीं कर भक्ता | 
जनकजी कर्सयोगऊ सर्वश्र8 आदर्श हैं, शानियोम अप्रगग्प 
हैं और पारह प्रगन भाग्यताचायमिं हैं, उरहें क्‍या 

कोइ सममे--े अथाह हैं । 

ज्ञानको प्रमके पत्रित्र द्रमरूपमे परिणत करके 
उमकी अजख्र सुगधारासे जगतयों प्यव्रित कर दनो ही 
उसी महानता € | श्रीननन भीने यहां प्रत्यभ कर 


दिखला दिया | 


(६) 
मत्यप्रतिज्ञ पितामद् भीष्म 


परि्यज्ेय पैल्योफ्य राज्य देवेपु या पुन । 
पेदाप्यपरिक्म्रेताभ्या न तु सत्य कथन ॥ 
--भीष्म ( मद्दाभाख ) 


महूर्वि बमिट्रक्त शापसे आयें बलुभोकों मतुष्य 
लोफम नम झेना या। श्रीगड्माताने उनती माता होना 
खीकार क्षिया । वे महारात डालनुरी पत्नी हुई । सात 
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कि श्रीकृष्णचढ़ ध्यानस्थ हैं | उनका रोम-रोम पुटक्तित 
हो रहा है । युतिशिने पूछ--प्रमो ] मल्य आप 
किसका ध्यान वर रहे हैं ” मगबानने बताया-गरशस्या 
पर पड़ हुए पुरुप-श्रेष्ठ भीष्म मेरा ध्यान वर रहे थे उन्होंने 
मेरा करण फ्रिया था, अत मैं भी उनका ध्यान करमेमें 
लगा था | मैं उनके पास चला ग्या था 0 

मगयानने फिरि कहा--शरुधिष्टिर ! वेद एवं यर्मके 
समश्रे्ठ बाता, नैण्कि अड्ाचारी पितामह भीफषरे न 
रहनेपर जगतक म्रानया सूर्य अस्त हो जायगा | अत 
वहाँ चलकर तुमको उनसे उपदेश लेना चाहिये !' 
वे सदाचार और धर्मक तात्विय उपदश हैं। 

युपरिप्रि श्रीकृष/चन्द्रयों लेकर भागयेंसि साथ जहाँ 
भीक्जी शरशस्यापर पड़े थे, पहाँ गये । यहजड़े 
प्रश्ववेत्ता ऋषि-मुनि यहाँ पहलेसे दी उपखित थे। 
श्रीकृणाचन्द्रने पितामहसे कहा--'आप युभिप्िरको 
उपदेश करें |! भीष्मजीने बताया कि 'मेरे शरीरमें 
यार्णोकी अत्यपिक पीड़ा है, इससे मन स्विर नहीं है ॥ 
उन्होंने स्पष्ट कहा--आप जगदगुरुके सामने में 
उपदद्ा करूँ, यह साहम में नहीं कर सकता |? 





भगवानने स्नेहप्णे यराणीमें बहा--पितामह | 
आपके शरीरका केश, म्र्का-ाह, महानि, शुषा 
पिपासा, मोट आदि सत्र अभी नए हो जाये और 
आपक्र अन्त करणमें सत्र प्रकारक ज्ानका क्ुग्ण 
हो । आप सिसत जिधाका चितन यरें, बह आपक 
चित्तमें प्रयक्ष हो जाय )! भगयानूकी इपासे पितामहकी 
सारी पीड़ा दूर हो गगी | उनका चित्त खिर हो गया । 
उनके हृदयमें भूत, भत्रिष्य, वर्तमानका संमस्‍्त सान 
यवायत स्तृत-(प्क्ट ) हो गया । उहेनिवड उत्साहे 
युप्रिण्रिफो धमे समस्त अज्नोंका उपदेश विया | 
[ भीष्मपितामहया सटाचारोपदेश महाभारतके अमुगासन 
और शझान्तिपयोमें द्रश्य्य ६ | ] 


आते सर्यक्र उत्तायण होनेपर एक सौं पैंतीस 
वर्षकी अवस्थामें मावशुक ऋमीयों सैकड़ों अद्यवेता 
क्रषि-मुनिर्योके बीचमें शरशब्यापर पड्ने हुए पितामहने 
अपने सम्मुग खड़े पीतास्यरपारी श्रीवृष्णचेटका 
दर्शन तथा स्तुति करते हुए चित्तकों उन परम पुरुष 
म्थित कर्क "रीरका परित्यास कर टिया | 


--->+324+5:६९*%-.... 
महात्मा भीप्मफा सदाचार-वर्मोपदेश 
ढ पिता भ्रम पिता खर्ग पिता हि परम तप । पितरि प्रातिमायन्न प्रीरते सर्वदयता!॥ 
सवधरियाभ्युपगय घममाहुमनोपिण । पदयत लक्षणोदेश धमाथर्मे युधिप्ठिर ॥ 


सत्य धमस्तपों योग सत्य ब्रह्म सनातनम्‌ | सस्य यज्ञ परः पोक्त सयसस्पेप्रतिष्टितम्‌॥ 
4 सत्य प नाससान' हैः तस्मात्‌र लोपयेस 
नाम्नि सत्यास्‌ परों धर्मो पातक परम। स्पितिर्हि साय धमस्प सत्यन ॥ 


८८5 2.००... 


( महाभारत; ” न्ति० ) 


भीष्मनी कहते हैं---पिता ही धम, पिता ही स्वर्ग और पिताकी सेवा ही सबसे बड़ा तपस्या हैं | रे! 
पिताऊँ प्रसन्न होनेपर समी सता असन हो जात ह । युत्रिप्टिर | जो उताय अपनंत्रो प्रिय जान पडता 


+' 


पहचाननेया यही तभण मम्झों | सय ही धम, तपस्या और योग है, सय &ी सनातन उद्म है और मय | 
ही सबसे श्रेए यज्ञ है, सयमें ही सत्र बुछ प्रतिप्ित है, सयसे वढ़पर टसरा बोइ धरम नहीं है ओर झठसे | 
बस 


थ् 

है। संभव घई-अर्थर्गकों है 

है बड़ी सत्र यदि दसरोंक प्रति किया जाय तो उसे हीं मनीयी पुरुष भ्रम मानत॑ हैं। से तेपमें धम-अधमको ्ि 
श्बीं 

९] 


बढ़वर और बोर पातक नहीं ४, सत्य ही धर्मम्र आपार है | अन सत्यज्ा यभी टोप नहीं बरे | 


2ा 


ही 


व का 


बन 


# प्रदाराज युधिष्ठिरफे ज्ीदवले सदाचारकी जाव्श शिक्षा # 
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महाराज थुधिष्टिके जीवनसे सदाचारकी आदर्श गिक्षा 


( बरषाडीन भीजयदयाकजी गोय दका ) 


मद्दाराज युविष्ठिरका जीवन सदाचारका मद्ात्‌ आदर 
“ वे | जिस प्रकार ब्रेतायुगमें साक्षात्‌ मर्यादापुरुषोत्तम 
मगान्‌ श्रीरामचन्द्रजी धर्मपाल्नमें परम आदश ये, 
डगमग उसी प्रकार द्वापरयुगर्मे के यछ नीति और घर्मका पालन 
को्नेमे महाराज सुधिष्ठियफों भी आदर्श पुरुष कह्या जा 
पता है । अत महाभारतके समस्त पात्रोंम नीति और 
कक पालने सम्बधमें महाराज सुधिष्ठिकका आचरण 
पर्षपा भादर्श एवं अनुकाणीय है । भारतयामिर्योक 
डिये तो युधिष्ठिका जीयन समार्गपर छे चलनेयाला 
मानो एक अलौयिक पय-अदर्शर ज्योति स्तम्भ है| वे 
पद्ुण और सदाचारकी पूर्ति थे । जहाँ उनका नित्रास 
जाता या, बह स्थान सदुण और सदाचारसे पस्प्ित 
हो जाता था | उनफे-जैसा धर्मपालनका उदाहरण 
प्तारके इतिहासमें कम ही मिलता है | 
गुर द्रोणाचार्यक पूछनेपर अश्त्यामाफी मृत्युके 
पम्मधमें उन्होंने जो छ्युक्त भाषण किया, उसके 
हिये वे सदा पश्चाचाप करते रहे | उनका व्यवहार 
ना शुद्ध और उत्तम होता था क्रि उनके भाई, 
माता, स्री, नौकर आति समी उनसे सदा पस्तन्न रहते 
ये । इतना ही नहीं वे जिस देशमें निवास बरते थे, 
बशेंकी सारी प्रजा भी उनमे सदृव्ययह्ारके कारण उनको 
भ्रद्धा और प्रष्पभावसे देखा करती थी । ताल यह 
* कि मद्दाएज युविप्ठिर एक बड़े भारी संहुणसम्पत्त, 
फ़ाचारी, खार्यत्यागी, सत्यादी, इंच्रमक्त धीर, बीर 
गम्भीर ख्वमाययाले तथा क्षमाशीठ एस घर्मात्मा ये ! 
कस्याण चाइनेयाले महानुमायोंसे लामार्थ उनके जीवनफी 
ईैं3 महत्तपर्ण घटनाओंका रिग्दशनमात्र यहाँ यहाया 
जाता है । उनके गुण जौर आचरणोबी समझबकर 
ऐदनुसार आयरण करनेसे बहुत भारी टाम हो सकता एे। 
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निर्वेर्ता--एक समयऊी बात है, राजा दुर्योधन 
करण, शकुनि और दु शासन आदि भाईयोंऊ सहित बड़ी 
मारी सेना लेकर गोओंक़े निरीक्षणका बहाना बहके 
पाण्डबोंकी सताप पहुँचानेके शिचारसे उस द्वेत नामक 
बनमें गया, जहाँपर पाण्डव निवास करते थे | देवराज 
इन्द्र उसके उद्देश्यफो जान गये । बस, उन्होंने चित्रसेन 
गर्घर्वको आज्ञा दी कि शीधतासे जाकर उस दुष्ट 
दुर्वोषनको पौध लाओ !! देवराजकी इस आज्ञाको 
पाकर बह गध्व दुर्योधनकों युद्धें परात्त करके उसको 
साथियोंसद्दित बॉघफर ले चठ । किसी प्रकार जान 
बचायर दुर्योधनका ब्ृद्ध मन्त्री बुछ सैनिय्रोंफे साथ 
तुरत मद्दाराज युपिष्टिफी शरणमें पहुँचा | और उसने 
एस घटनाया सारा समाचार सुनाया तथा दुर्योधा 
भआदिको गध्के हायसे छुद्दानेझी भी प्रार्थना की । 
मद्दाराज युविप्ठिर दुर्योधनक्री रक्षाके लिये तुरत प्रस्तुत 
हो गये | उन्होंने कद्धा--नरव्यात्र अर्जुन, नु्, 
सहदेव और अजेय वीर भीमसेन | उठो, उठो, तुम सत्र 
लोग शरणमें आये हुए इन पुरुषोकी और अपने 
कुल्बारेंकी रक्षाक लिये शत्र प्ररण काके तैयार हो 
जाये ! जदा भी विट्म्ब मत यहो । देसो, गर्धा 
दुर्योधनकों बदी बनाकर लिये जा रहे हैं । उसे शुरत 
छुड़ाओं !! महाराज सुधिण्रिने फिर फदा--मरे 
वीरओेठ चघुओ | शरणागतकी ययाशक्ति रखता यना 
सभी क्षत्रिय राताओंसा मचा वर्तत्य है | शदुकी 
र्षाका मादात्म्य तो और भी बड़ा है| मैंने यटे या 
यज्ञ आरम्म न जिया होता तो में रूप शी उस छी 
दुर्योधतकों छुड्ननेर लिये टीड़ पड़ता पु अत मत तता 5, 
है । झ्सीज्यि यड़ता हैं बरीररों | आओ--जरं 
ज्ञातो !! बुद्दनन्इन भीमसेव 7 


5 
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# धर्मसूर् निवेदेत सदाधार्मतम्द्रितः # 








समझाने न माने तो तुमलोग अपने प्रजछ पराकरगसे 
अपने भाई दुर्वोपनकों उसकी बीटसे छुड्ाओ !! इस 
प्रकार अजातदातु धरंतजके इन घचनोंकों छुनकर 
मीमसेन आदि चारो भाइयोंक॑ मुख्वपर प्रसनता छा गयी | 
उन लोगेंफ अघर और मुजदण्ड एक साथ फडय उठे | 
उन सबकी ओरमे महायीर अर्जुनमे बद्धा--भद्ारात ! 
आपकी जो आना | यदि गर्घईराज समझाने-बुझानेयर 
दुर्गोधनकों छोड देंगे, तत्र तो टीक दी है, नहीं तो 
यद्द माता प्रथ्बी गध्॑राजका रक्तपान करेगी ।! 
अजजुनकी इस प्रतिशकों छुनकर दुर्योंवनके बूढ गन्त्री 

आरिवो शान्ति मिली | इधर ये चारों पराक्रमी पाण्डव 
दुर्योधनको मुक्त करनेके लिये चल पड़े | सामना होनेपर 
अर्शनने धर्मशजके आज्ञाजुसार इुर्मेधनकों मुक्त कर देनेके 
#िये गधराफ़ी बहुत समझाया, परत उन्होंने स्तक्की एक 
न छुनी । तब अर्जुनने घोर युद्धदवार गघबोंको परास्त 
कर शिया | तत्पथ्चात परास्त चित्रसेनने अपना परिचय 
दिया और दुर्योधनादिको वद्दी बनानेफ़ा कारण बताया | 
यह छुनकर पाण्टबोंयों यद्गा आश्चर्य हुआ | ये चित्रसेन 
ओर दुर्याधनादिको छेकर धर्मराजक पास आये। 
धर्माजने दुर्येधतकी सादी फरतत खुनकर भी बड़ प्रेमक 
साथ दुर्योचन ओर उमक सव साथी बदियोसे मुक्त 
कहा दिया । प्रिर उसको स्लेटपरयतना आखासन देते हुए 
उदोंने सके घर जानेड्ी जावा दे हो । दर्योधन 
जक््ति होकर सके साथ घर लॉट गया। फापि 

मुनि तथा झञ्गओेग धर्मराज सुनिश्चिक्रों प्शमा 
करने लो। ' हु 

यह है गढाराज यविक्षित्रे आटश तीयनेकी एक 

घटना और मिहिता तगा उ्रपा"नका अनूद् उददरण | 
उनके मनतें दुष्ट दुओं राक्की कारी कावजेंको घुन्थर 
कोयकी शगाझा तर्ग भी ने हता ) उद्योने 
जननी ही उसयो गत्पेराजके क्दित बधनमे मुक्त 
बरवा दिया । यही लहीं, डननी इस क्ियासे दुर्गोटन 


दुखी थलौर छजित न हो, इसके छिये उदनि प्रेमपर्ण 
घचनेंसे उसको भाश्वामन भी दिया | मिर्ोंकी तो वात 
ही क्या, दु समें पड़े हुए शम्रुओंक॑ प्रति भी हमारा 
क्या क्तंत्य है। इसकी शिक्षा स्पएलपसे में 
धर्मगज युधिष्ठिर दे रहे हैं ) 

धैर्य-दुर्योधनने कर्मकी सम्मतिसे शकुनिके दरार 
धर्माज युपिप्टिको &ठ्से जुर्ण्मे हराकर दौषपर री 
हुई द्रोपदीको जीत रिया था। उसके पश्ात्‌ दुर्योधनकी 
आज्से दु शासनो द्रौपदीको केश पकदयर खीचते 
हुए भरी सभामें उपम्धित किया | द्रौपदी अपनी एज 
बचानेके ल्यि रुदन करती हुई पुकारने लगी | सादी 
सभा द्वीपदीके व्याकुछ्तासे मरे हुए बकूगाएूर्ण रुदनकों 
घुनकर दुखी हो रही थी। किंतु दुर्योधनकें भपसे 
विदुर और विकशके सित्रा किसी) भी उसके इस छुणित 
कुकमेका विरोश्तक नहीं क्रिया | दौपदी उस समय 
रजखला वी और उसके शरीरपर एक द्वी बब या। 
एमी अयस्थार्मे मी दू शासनने भरी समामे उम्रका वंश 
ख्वाचनर उसे पगी कर देना चाहा। आर, वेण नाना 
प्रकाररें दवउनादारा उीपटीका अपमान कराने छगा। 
दुष्ट दुर्योधनने तो अपनी वार्षी जाँध दिखखवर उसपर 
बंसनेफा समेत कार द्रोपटीके अपमानकी हद ही पर 
टी उत्तुत मारतकी एकसता अग्रस+ पति अत्याचारकी 
यह परायए्ग थी ॥। 

अब भीमसेनसे न रदा गया | क्रोधके मारे उतक होठ । 
फइसने लगे, रोमरूपोंसे चिनगाएियों निकतने टी, विंते 
चर्मेतनकी आज्ञा जौर सकेतके गिना उसे छुछ मी करो “ 
न बना । धमामा युपिम्रि तो उचनदद्ध थे, उसनिये वे 
यह सेब ता -पुमयज् भा ।नात धारण किये हुए चुपचाप 
झा तमाबमे यड रहे । द्रोपदी जी उठी । उसने अपी 
सताके लय प्मेमे भास मरफर सारा समासे असुगेव 
किया पर साय सिर नांचा कर रिया। अतें उसने 
सबसे निराश होकर भव्यान्‌ थीटशाकों स्वर 
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हिये पुकाश । आते भक्तकी पुकार छुनरर भगयानने 
ही द्रौपदीड़ी लाज बचायी । हमें यहाँ सुप्रिणि 
पहशतक़े घैर्यकों देशव्ना है। ये जरा-सा इशाग कर 
देते तो एक क्षणमें वहाँपर प्रछयफा इध्य उपख्यित हो 
पा होता, परतु उन्होंने उस समय घैर्यक्रा सा स्वरूप 
प्रचज्ष करके दियग दिया (जो सदाचारका एक 
कम है.) | धन्य ह अपर्न पैर्यशारी सदाचारी 
युविश्चिजी महाराज | 


अप्रोच क्षमा--महाराज युविष्टिः अक्ोप और क्षमाके 
मतिमान्‌ विग्रह थे। मटामारतके यतपर्य (अ२२७-२९ )में 
एक कया आती है कि द्रौपदीने एक यार महाराज 
युपिष्टिफे मनमें क्रोयका सचार यरानेक डिये अतिशय 
चेग की । उन्होंने मद्दाराजसे ऊद्दा--नाय | में राजा 
वुपदवी कन्या हूँ, पाण्डवॉफ्ी धमपत्नी हूं, ध्रष्टयुम्नक्ी 
भीनी हूँ, मुबफों जगलोंम मारी-मारी फिरती देखकर 
तय अपने छोटे भाधयोफों पनयासके घोर दु खसे 
पयाहुलल देखकर भी यदि आपको धृतराष्ट्रे पुजपर 
क्रोध नहीं आता ते इससे माशम होता है कि आपमें 
जा भी तेज और क्रोघकी मात्रा यढी « । परत देय ) 
निप्त मुनुष्पें लेन और क्रोचका अभाय है, जो कोघरे 
पर भी क्रोध नहीं करता, बह तो भत्रिय कहलने 
पेय है नहां ६ | जो उपकारी हो, जिसने भूल या 
शतासे कोइ अपराध कर दिया हो, अयवा अपराध 
पके जो क्षमाप्रार्था द्षो गया हो, उसयो क्षमा करना 

धत्रियशा परम धर्म है, परतु जो जान-यूझयर बार 
पाए अपराध करता दो, उसको भी क्षमा करते रदना 


_ एप्क्नम व व्यंजन जाय से परोश्चेब भावते मतों भयाए्‌। हुष्यन्तमप्र 


२-( चन० २९। ८) 


३-वास्पायान्ये दि कुपितों न प्रशानाति कर्टिलित्‌। भकापमखि कुद्स्स 
४-शबनोतीदेव ये झोद प्राह शररीसिमाशणत्‌। फमरोपोदभत 
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क्षत्रियका धर्म नहीं है । अत खामिन्‌ | जानयूझकर 
नित्य ही अनेक अपराध करनेयाले ये धृतगष्टूपुत् 
क्षमाके पात्र नहां, प्रत्युत क्रोपके पान हैं । इर्डें 
सप्तुचित दण्ड मिलना ही चाहिये॥ यह सुनकर महाराज 
युधिए्िरने उत्तर दिया--्रौपदी | तुम्हाए बहना ठीक 
है, कितु जो मनुष्य क्रोयफ्रे पातकों भी मा कर दता 
है, वह अपनेकों और उसको टोनोंगो ही महान्‌ 
सकटसे बचानेयाछा होता है. । अन द्वापटी ! 
धीर पुरुषोद्यारा त्यागे हुए क्रोययों में अपने हमें 
कँसे स्थान दे सकता हूँ ? क्रोपऊ॑ यशीमृत हुसा गनुष्य 
तो सभी पा्पोको वर सकता हैं| यह अपने गुरुतना 
का भी नाश कर डालता हे । श्रेष्ठ पुरुभोषा तिरपार 
यर देता है | क्रोवी पुर अपने पिताओों तथा ऋोय 
फरनेत्राठी खली अपने पतितमरों भी मार दती &। 
करी पुस्पको अपने करत याउतत््यया ज्ञान विच्छुछ 
नहीं रहता, यद वात-कीजातमें अनर्थ कर डादता 
है । उसे वाच्य-अयाष्यफा भी ध्यात नहीं रहता । पर 
मनमें जो आता ै, वही बकने लगता है| अत 
तुग्हीं बताओ, मद्दा अनधकि मठ कारण क्रोयकों मैं 
फँसे आशय दे सकता हैं र द्रौपदी | ब्ोययों तेज 
मानना अनता है । बास्तयमें जदाँ तेज दे, चर तो 
क्रोध रह ही नहीं सकता | ज्ञानियोंका यद पंचन दे 
तथा मेरा भी यद्दी निध्यय है कि जिस पुरुषमें क्रोष 
होता दी नहीं अप्वा क्रोध द्वोनेपर भी जो अपने 
बिवेवद्धार उसे शान्त यर देता ६" उसीको तेजलो 
कहते हैं, न कि क्रोतीयों तेन्‍्खी क्या जाता दै। 


लिनुध्यन्‌. दर्पारेष चिकित्सक ॥ 
(बन* २९।९ ) 


झातरास्य वियने तता॥ 

(यनब्३ ॥५) 
जग स मुझ से “ जी एर | 
(गण 5२३) 


। ४१४९ 


& धर्ममूछ निषेवेत सवाचारमतन्द्रित $ 








छुनो, जो क्रोषपात्रकों भी क्षमा कर देता है, बह 
सनातनलीको प्राप्त करता है | 

अह्यमुनि वहयपने तो कहा है कि 'क्षमा ही यम है, 
क्षमा दी यत्ञ है, क्षमा ही वेद है और भमा ही शा & | 
इस प्रकार क्षमाफे खरूपको जाननेयाला सयको क्षमा 
ही फरता हे ' क्षमा ही अहम, क्षमा ही मत, मविष्य, 
तप, शौच, सत्य---सत कुछ ६ | इस चराचर जगत्‌को 
भी 'क्षमा'ने ही धारण बर रखा है तेमसियोंफा तेज, 
तपश्चियोंका ब्रह्म, सत्यतरादियोंका सत्य, याज्षिकोंका 
यश तथा मनको बशमें बस्‍नेशलोफी शान्ति भी 
क्षमा ही है । जिस क्षमाके आधारपर सत्य, प्रह्म, यज्ञ 
और पवित्र छोक स्थित हैं, उस क्षमाकों में कसे 
स्याग सकता हूँ । तपस्ियोंको, हानिर्योको, कर्मियोंको 
जो गति पिल्ती हैं, उससे मी उत्तम गति क्षमानान्‌ 
पुरुोको मिलती है। जो सन प्रकारसे क्षमाकरों धारण 
किये रदते हैं, उनको मरद्मकी प्राति द्वोती दै ! अत 
सबयो निरंतर क्षमाशी३ बनना चाहिये । दापदी ! 
है, भी क्रोषणा परियाग करके क्षमा धारण बह। 
क्षमाशील होना परम सदाचार दे ॥! 

किलना छुदर उपदेश दे, वितने मब्य भेथ हैं | 
मगलमें दु खसे कातर बनी ढु३ अपनी वमेपलनीफे 


प्रति निकले हुए धर्माजके ये बचन अक्ोप 
ज्वल्न्त उदादरण हैं | तेज, क्षमा ओर शान्तिका इतना 
छुन्दर सम्मिश्रण अन्यत्र हूँढ़नेसे भी नहीं मिलता । 
क्षमा सदाचासवा महत्त्वपूर्ण जड्ग है 

खत्य--मद्दाराज युपिष्ठिर सत्ययादी थे, यह शा 
तथा लोक दोनांमें ही प्रप्तिद्ध है । भीमसेनने एक 
ममय घर्मराजसे अपने भाइयों तथा द्वीपदीके करेकी 
ओर ध्यान दिलाकर जएगें हारे हुए अपने राज्यको 
ब्रतपर्य॑क्त वापस कर छेनेकी प्रार्थना की । इसपर 
महाराज युतिछिरने उत्तर दिया--भीमसेन | राज्य, 
पुल, कीर्ति, धन--ये सत्र एक साथ मिलकर सत्यों 
सोलह दविस्सेऊ समान मी नहीं ई | अमत्ता और 
प्राणेसे भी प्रढ़कर में संयपास्नरूप घर्मकों मानता 
हैँ । व मरी प्रतिशको सच मानो । मुरुषशियोंक 
सामने की गयी अपनी उत्त मय प्रतिज्नासे मैं जा 
भी विचजित नहीं हो समता | तू बीज बोकर परकी/ 
प्रतीभा परनेवाले क्रिमानकी तरह बनवास तथा 
अजातवासफे सम्राप्तिगाठकी प्रतीक्षा करे ।! भीमसेनने 
फिर प्रार्थशा वी--'महाराज | हमछोग ते 
मद्दीनेतक॥ तो वनय्राम कर दी चुके हैं, बेशक 
शब्टाजुगार भाप उसीबो तेरद् यप क्यों न समझ 


८६-छमा धर्म क्षमा यश कमा वेदा नए एफ कक्षा आए कम वेद छक शुतत | य एतदेव बनाते ७. एव. इलुमकी॥ )य एतदेव जानाति से 0ये छल्ुम्शति ॥ 
६-(क) क्षमा अह्म कमा सत्य दाम भूत च भाव व । दमा तप छामा शीच श्षमयेद्‌ धृत जगत ॥ 


(ते) कमएका एफ अथे इच्वी भी है। 


( बन० २९। ३६ ३७ ) 


७-थमा सेजम्विना तेज क्षमा प्रक्त तपम्बिताम्‌। क्षमा सययता राध्य भमा बे समा शम ॥ हा 
८-त्ों क्षमों ताइशी पृष्णे फंधमसद्विपस्यजेत्‌ । यश अक्त च सत्य लू यथा होवाश्च घिछिता ॥ 


सतत प्पेश 


६-झआन्तत्यमिष 


(०-मशाभारत वनडे अध्याय ३३ ३४ में यद 2९ है 


रक्‍नमम अठिश चर नितोष राय ॥ 
राज्य च पुत्राश्य यशी घन चे सब 


( चन* २९ | ४० ४१) 


सिजानता | यदा हिं क्षमते सर्वे ऋद्मा सम्पयते सदा॥| 


( बन० २९ । ४१ ) ह 


घमममृताज्जीविताथ | 
न सत्य फलामुपैति ॥ 
( बन» रै४ [ ३२) 


# मंद्दाराज़ सुधिछ्ठिस्के जीयनसे सदाचाण्की आदशे शिक्षा * 


मन अल 23333. 3.,,--2->--> >> ऋऋ छा 








हें /* विंतु धर्माजने इसको भी छल्युक्त सत्यका 
आश्रय छेता मानकर उसे खीऊार नहीं क्रिया | वे 
भयने ययार्य सत्यपर ही डटे रहे | 


धर्माजकी सयतापर उनके शात्बु भी विधा 
करते थे | स्यपालनकी मद्िमाके कारण उनका रथ 
पवीसे चार अल्लुल ऊपर उठकर चला करता या। 
एप्पाल्‍नका इतना माहास््य है | महाभारतमें तो एक 
जाहू कहा गया है कि एक बार सदृद्त अश्वमेय- 
पहोंक प्र केबेछ सत्यक्रे महाफल्के साथ तौऊे गये, 
बिलु उनरी अपेक्षा सयका फल हो अधिक भारी 
रिद्व हुआ ।”* बस्तुत सत्य सदाचारका प्रमुख अज्ञ दे । 

परतु पम-पंगपर मिध्याका आश्रय ग्रहण करनेवाला 
भाजकला सप्तार कहाँ जा रहा है ' 


है विद्वत्ता, धुद्धिमत्ता, समता--एफ समय साक्षात्‌ 
घन महाराज युधिष्ठिरकी परीक्षा लेनेके उद्देश्यसे दरिण 
का रूप धारण किया। वे किसी अम्निद्योत्री आ्रह्मणकी 
आएी ( यज्ञा्य अम्नि उत्यन्न वरनेवाली काप्ठ-मघनी ) 
को अपने सींगेंमें उल्साकर साथ लिये हुए जगवमें 
चछे गये | ब्राक्षण ध्यायुल् होकर महाराज थपिष्ठिके 
पाप्त पहुँचा और उनसे हरिणद्वारा अपनी अरणीके 
ले जानेकी बात फटी । आद्मणने धर्मराज सुविष्टिससे 
यह याचना की कि वे किसी प्रकार उप् आणीजो 
इेंदवाकर उसे दे ढे, जिससे अग्निहीत्रका काम बंद न 
हो | यद छुनना था क्रि महाराज युपिष्ठिर अपने 
चार भष्टयोंकों साथ छेकर उप्त दरिणके पदचिशलेंवा 
सलुत्तण करते हुए जगलमें बहुत द्ररतक चले गये। 





कितु अन्त वह हरिण शन्त्धोन हो गधा कोर सभी 
नकल तल न न नली लत न तय या 57 अनन्त ल पा“: 
माउप्रवीद्श | परिमाणेन तात, पा३्र तावत 


१२-अक्षाभिश्पिदा'. सम्यग्वने 


ध्यो मास स सवत्र इि भुते १ । 
१३६-अश्रमेघदइस्त थ तय च सुल्या 





धृतम्‌ । अश्वमेधसस्सादि 


४३ 





भाई प्याससे व्याकुच दोकर और ययकर एक 
यबवृक्षके नीचे बैठ गये | कुछ देर बाद पधर्मरजकी 
भाज्ञ लेकर नकुछ जछकी खोजमें निकले | वे जल्दी 
ही एक जलाशयपर पहुँच गये । परत य्यों दी 
उन्होंने वहाँके निर्मल जलको पीना चाहा, थयों दी 
यह आकाशवाणी हुई--'माद्रिपुत्र नकुछ | यह 
स्थान मेरा है । मेरे प्रश्नेफ़ा उत्तर दिये बिना कोई 
इसका जल नहीं पी सकता ! इसलिये तुम पहले 
मेरे प्रश्नांका उत्तर दो, फिर खय जल पीओो तथा 
महयेंके लिये भी के जाओ ।' बितु नयुलतो 
प्यसऊे मारे उैचैन थे, उन्होंने उस आकाशनाणीकी 
ओर घ्यान नहीं दिया और जल पी लिया | फल- 
खरूप जल पीते ही उनकी मृत्यु द्वो गयी | इधर 
न्कुस्के बौटनेमें स्वर हभा दखयर धर्मराजकी 
आज्ञसे क्रमश सददेन, अर्जुन और भीम--ये तीर्नो 
भाई भी उस जलाशयके निकट जाये और इन तीनेने 
भी प्यास्से ब्याइल होनेक कारण यक्ञकें प्रन्‍्नोकी 
परवाह ने बरते हुए जल्पान कर लिया और उसी 
प्रकार इन लोगेंकी भी ऋमश सत्य दो ग्यी। 
अतमें मद्दाराज सुधिष्टिफों खय दी उस जलाशयपर 
पहुँचना पड़ा । वहीँ उन्हें अपने चारों माईयोकों 
मरा हुआ देखकर बड़ा मारी दुख तथा भारचर्य 
हुआ । वे उनवी झत्युका कारण सोचने लगे। 
जल्‍की परीक्षा करनेपर उसमें पोई दोग नहीं शिछापी 
पड्ठा और ने उन झत भाईयेंक्रे झरीएप कोई धार 
ही दीस पढ़े | अत उन्हें उनयी झगुवा कोइ करण 
समझें नहीं थाया। घोड़ी देर बाई अयन्त घास खगनेओे 
दाएण जठ मे भी 77 पीनेक टिये नी ते फ्रि बडी 





प्रिष्यगत्‌ ॥ 
( बन* ३५ ३३ ) 


सचमेव... शिषप्यो॥ 
(“ग० १६२॥। १६) 


४१० 





रे धर्ममूल निषेवेत सदाधारमतस्द्रित हे 








आकाशवाणी हुई) उसे घुनकर घमं़ाजने आकाशचारीसे 
उसका परिचय पूछा । आऊाझचारीने अपनेयों यक्ष 
बनलाया तथा उसने यह भी कटा कि 'तुम्द्वारे माट्येंनि 
सावधान करनेपर भी मरे प्रइनोंका उत्तर नद्गीं दिया--- 
छापखाहीफे साथ जल पी लिया | इसलिये मैने दी 
इनकी मार डाला है । तुम भी मेरे प्रइ्नाका उत्तर देकर 
ही जल पी सकते हो | अन्यथा तुग्दारी भी यद्दी गति 
होगी (? महाराज युप्रिप्ठिलें कह्ा--थक्षा | तुम प्रश्न 
करों | में अपनी बुद्धिके अनुसार तुम्हारे प्रश्नोंका उत्तर 
देनेफी चेश करूँगा |! इसपर यक्षने उहुतेरे प्रश्न किये 
ओर महाराज सुविछ्ठिने उसके सत्र प्रश्नेंका यशोचित 

उत्तर दे दिया | 
यहाँ उन सारे-केंसारे प्रश्नोक्ा उल्लेख न करके 
केबल धर्मराजद्वारा दिये गये उत्तरोफा अपिकांश भाग 
दिया जाता है । गद्धारान सुप्रिष्रिरने यक्षसे कहा-- 
चेदका अभ्यास फरनेसे मलुप्य श्रोत्रिय होता है । 
तपस्वासे मह्ताकों प्राप्त यरता ६ । थै्ये रखनेसे दूसरे 
सहायक बन जाते हैं । बद्धोंकी सेगा करनेसे मनु 
सुद्दिगान्‌ शोता है। तीनों वेदोंगे अनुसार क्या हुआ 
का तियय फल देता है। मनको वशमें रखनेसे मनुष्यफो 
बाली शोकका शिकार नहीं दोना पड़ता। मत्ुरमेकि 
साथ हुई मिग्ता जीर्ण नहीं होती । मानके वस्यागसे 
मलुष्य सबका प्रिय होता है । ब्रोधक व्यायसे शोकरदित 
होता है.। फामनाऊे स्यागले अर्थकी सिद्धि होती है । 
टीमके त्यागसे छुब्ी छोता ६ । स्ववर्मपाल्नका नाम 
तप है, मनको बदा्म करना दम है। सदन चरनेका 
नाम क्षगा है; अकतम्पसे विधुउ हो जाना लज्जा कै 
पत्यरे यवार्थरूपसे जानना शान है, चित्तके शान्तमायका 
जा श है; समय छुछी देसनेकी एलन पु सतत किममबन कया, इच्छा (प्राजुता ) का 


नाम शाम है; संयझो छुखी 
गूहानि गच्छन्तीद यमाल्यम, | जैपा. स्थावरमिन्छन्ति 


२४ पएन्पईनि 
(ए-तुल्से मिगाथियें यथथ सुखाने 


नाम आर्जय द॑ | क्ोय मलुष्यका बेटी है । छोम असीम 
ब्यापि है | जो सर मूर्तेकि हितमें रत है, वह साधु 
है. और जो निर्दयी है, बद असाधु है। धमाल 
छुड़ता ही मोह है, अम्िमान द्वी मान है। धर्म 
अकर्मप्यता ही आल्य है, शोक बरना ही पूर्णता है, 
स्त्थर्ममें डटे रहना ही शिरता है | इद्धियनिमद पेय है 
मनके मैलका त्याग यरना स्नान है। प्रागियोंकी रक्षा 
यरना दान हैं । घर्मका जाननेवाला ही पण्डित है | नालिक 
दी झ्ख है । जम-मरणरूप ससारकों प्राप्त करनेतारी 
बासनाक्ा नाम काम है । दूसरेकी उन्नतिशों देवफर जो 
मनमें सताप द्ोता है, उसका भाम मत्सरता है। भददकार 
ही महान्‌ अज्ञान ऐे । मिथ्या धर्माचरण टिखानेका नाम 
दम्भ है। दूमरेक॑ दोषोंको देखना पिशनता है 
जो पुरुप बेद, धर्मशास, ब्राह्मण, दयता, श्राद्ध और 
वितर आदिम मिध्याबुद्धि एसता है, वह अक्षय नरक 
पाता हैं | प्रिय वचन वोल्नेवारा लेगोंकों प्रिय होता है। 
विचारयर कार्ये करनेबराला प्राथ व्रिजय पता है। 
मित्रोंकी संध्या बढ़ानेताणा छु्पूपफ रहता है । मं 
रत पुरुष सदगुणोंकों प्राप्त करता है । प्रतिदिन प्राणी 
यमणेकफी यात्रा करते हैं, हसझों देसफर भी बचे हुए 
छोग सदा खिर रहना चाहते हैं | इसते बढ़कर और 
आश्चर्य क्या है श जिसके छिये प्रिम-अप्रिय, छुख 
दु ख, मत-भत्रिष्य आदि सत्र समान हैं, तह नि सदंद 
सससे बड़ा धनी दे ('* इस प्रकार अनेक अलोंका 
सछुचित उत्तर पानेके वाद यक्ष अस्त हुआ। उसने 
महाराज सुवरिश्िरकों जठ पीनेकी आज्ञा दी और कंदा-+ 
दून चाएं भाइयेमेंसे हुम जिस एकको यद्वो, मैं उसे 
जिछा दूँगा !? इसपर मद्गाराज सुधिष्ठिएने अपने भाई 
नउुछकों मिलानेके ठिये कद्धा | यश्नने आशर्यचवित 


किमाश्रयमत परम | 
( घन० ३१३ | ११६ रे 


तौंव च | भवीतानागते चामे से है. सबधनी नर ॥ 


(यान दैए१। रे) 
) 


# मदाराण युधिष्ठिप्फे जीवनसे सदाचारफी झादर्श शिक्षा # 
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ऐैक पूहठा--'अजी ] दस हजार हावियोक्ाादक 
सनेग़ले भीमको तथा जिसके अपार बाहुबछका तुम 
गेंकों मोता हैं, उस अर्जुनकों छोडकर तुम नकुलको 
यों मिलना चाहते दो ! मद्दाराज युधिष्टिने कहा--- 
ते मनृष्य अपने धर्मका पारन नहीं यरता है, या यों 
हो कि उसका त्याग कर देता है, धर्म भी उसे 
है ( तिसछून कर ) देता हे । परतु जो पर्मझी रक्षा 
सता है, उसकी रसा घर्म करता है ।/ यश्ष ! मुझको छोग 
दा धर्मपरायण साझते हैं, मैं घर्मफ़ो नहीं छोड़ सकता ।* 
रे पिताकी छुन्ती और माद्दी दो सियोँ थीं, वे दोनों 
ख़ती बनी रहें, एसा मेरा निश्चित विचार हे । 
लल्ये मेर्त भाई नकुलछ ही जीवित हो, क्योंकि मेरे 
ये जैसी मेरी माता कुन्ती है, वैसी द्वी माद्दो है । 
उन दोनों माताओंपर समान भाव रखना 
दा हूं. ( कुन्तीका पुत्र मैं तो जीवित हूँ ही, अब 
रैक पुत्र नवुछ भी जीरित दो जाय 
कि समता दी सब घोगि सबसे बड़ा धर्म है [? 
महाराज सुधिष्ठिकका यह धर्मयय उत्तर खुनवर यक्ष 
॥ ही प्रसन हुआ | उसने कद्वा--े युविछि ! 
| सचमुच बड़े धर्मामा हो, अर्थ और कामसे बढ़कर 
! धमकी मानते हो । तुम्हारे सभी भाद जीमित दो 
में ॥ बभक्ष यह क-ते दो चारों भाई तत्काल जी 
:] महाराज युशिछिने यक्षसे यथार्थ परिचय देनेफी 
पैन की | तय यक्षने ुत्यर कहा--उत्स युचिषिए 
हुल्दारा पिता स्ाभात्‌ धर्म हूँ। तुम्दारी परीक्षा 
के लिये मैंने ही हरिणमा रूप धारण किया था 
7 उमर ग्राचणड़ी अरणी उठा ते गया था [? स्सके 
गत्‌ धर्मने पद्धाराज युयिह्ठियों भरणी लौटा दी तथा 
१६-यर्म एयर इतों इन्ति मो सती रखित की 














सुधिष्िससे वर माँगनेके छिये कदा । महाराज युधिप्रिरने 
प्रार्थना की--'देय ! आप सनातन देखेंफे देव हैं। में 
आपके दशशनसे ही इतार्य हो गया | आप जो छुछ भी 
मुझे बर देंगे, उसे मैं शित्रेधाय करूँगा | विभो ! 
मुन्नको आप यही वर दें कि में क्रोष, छोम, मोह 
आदिफो सदाऊे डिये जीत छूँ तथा मंशा मन दान, तप 
और सत्यमें निरन्तर छगा रहें | ( मैं सदाचारमें लगा 
रहूँ |)! धर्मने कद्धा-'पाण्दय | ये गुण तो स्वभाससे हो 
तुमे चर्तमान हैं | तुम तो सालादू धर्म हो, तथापि 
तुमने मुझसे जितनी बत्तुएँ माँगी हैं, वे सब तुम्दें प्राप्त 
हों" |! यह कहकर धर्म अत्तर्धान हो गये | 

महाराज युपिप्ठिद्धारा दिये गये इन उत्तरोंकी 
मार्मिकताको हमलोग समझें । इस प्रकार धमराजके 
सदाचारसम्पल महान्‌ व्यक्ति्रका प्रत्यभीकरण करें तो 
क्रोध, छोम, मोह आदि दुर्गुणोंसे बचकर दान, तप, 
सत्य आटि द॑वी गुणोंक्र उपासक दो सकते हैं, जिससे 
एमारा कल्याण निश्चित हैं | 


पदिशताका प्रभाव--जय महाराज युविश्रि नयने 
सब्र भाधयोंके साथ विशाठ-नगर्में टिपे हुए थे, सब्र 
कोरबेंफि द्वारा उन लेगेंकी खो सर ठिये अनेक प्रयन जिये 
गये, पर कड्डी मी उनना पा ने चचा । सभी सभासरीते 
नाग अकारते उपाय बतराय, परतु सभी गिफ्ट दो 
गये । अन्तमें भीष्यपितामहने एक सुछि पहणयी । 
उन्होंने कद्ा--“अयतक पाण्ट्यतशा पता रुगनेमे स्यि 
जिठो भी उपाय क्रम छागे गये हैं तज़ शमी या 
टायथे जानेयाले € वे सय मरी सम्मतियें सोया अनुपयु्त 
हैं, क्योंकि सापएण टर्तोद्राम उाका पता पहीं “ग 


१७-अंयेय जलेममारती चे 7थे चाइ रु जिभो। ढाने तेयि झुय जे मत्रों में खाते भा 


१८-डयस्गा गुरैस्ते. सममाानासि 


(बन ० ३१८। २४८) 


परहय। अगर धर्म हुओय बात से भदिी ॥ 


( वन० ३१४ २७ ) 


ष१६ 


+$६ धर्ममूल निषेषेत लदाचारमतमिदिता # 








पकता है | उनकी ग्वोज करनेका साधन यह है, आप 
छोग इसको ध्यानपूर्वफ छुनें । जिस देश ओर राज्यर्मे 
पवित्रात्मा जितेन्द्रिय राजा युविष्ठिर होंगे, बर्दाँक राजाका 
अमझूल नहीं हो सकता । उस देशफे मनुष्य निश्चय दी 
दानशील, उदार, शान्त, लजाशील, प्रियवादी, जितेन्द्रिय, 
सत्यपरायण, हष्--पुष्ठ, पवित्र तया चतुर होंगे। वहाँकी 
प्रजा अस्॒या, ईर्ष्या, अभिमान और मत्सरतासे रद्दित 
होगी तथा सत्र छोग स्वघके अनुसार आचरण करनेवाले 
होंगे! बह“ँ नि सदेदद अच्छी तरहसे वर्षा होती होगी । 
सारा-का-सारा देश प्रचुर घनधात्यसम्पन्त और पीड़ारदित 
होगा । यहाँके अन्न सारयुक्त होंगे, फछ रसमय होंगे, 
पृष्प सुगंधित होंगे, वहाँका पत्रित्र पवन छुखदायक 
छोगा और वहाँ प्रचुर मातामें टूघ देनेवाडी दृष्ट-पु्ट गौ 
होंगी । यहाँ ख्य धर्म मूर्तिमान्‌ होकर निवास करेंगे । 
घढाँके: सभी मलुष्य सदाचारी, प्रीति करनेवाले, सतोषी 
तया ककाव्मृत्युसे रद्तित छोंगे । देवताओंकी पूजामें 
प्रीति रखनेवाले, उत्साहयुक्त और धमपरायण होंगे । 
यहाँकि महुप्य संद। परोपकारपरायण दंगे | हे तात | 
महाराज युविष्ठिए्के शरीरमें सत्य, प्रैये, दान, परमशान्ति, 
हुए, क्षमा, शीत, कान्ति, कीर्मि, प्रभाव, सौम्पता, 
सररूता आदि गुण निरन्तर नितास काते हैं । ए्से धर्मात्मा 
मुधिष्टिको बड़ बड़े झ्रायण भी नहीं पर्दचान सको, फिर 
साथारण मल॒प्पकी तो वात ही क्या है ! इसे अकारके 
औष्म महाराजके बचनौवोी छुनथर शपाचार्यने उनका 


समर्थन किया | 


मद्गाराज़ युधिष्िये जीवनमें प्रिलनी पवित्रता पी । 
सा कक े पिता पास दो एल पह के मर कक बर्गनर्म तो पत्िताकी पराक्रठ हो गयी है । 


पत्र तात न तेपों दि सर भाव्यमसाम्पतम्‌ 
१९ 


दानगीटों बेटायाच 
प्िवयाती एटा दावों भय सत्यपरो को 
भामुप्ों. ने चापापुनोमिमानी ने मेड 


जिस धर्मजके निवास करनेसे बह्ाँका देश परित्रताकी 
चरम सीमापर पहुँच जाता या, उनकी पतित्रताकी 
कहपना भी आजके हमकोग नहीं वर सकते ! गिंत 
यह अतिशयोक्ति नहीं, तथ्य दै । 


डदारता--महाराज युधिषिरमें इसी प्रकार उदारता 
भी अद्भुत थी । जिस घृतााष्ट्रमे पाण्डरबोकों जला देनेके 
लिये हाक्षामबन्मे मेजा, जिसे हृदयमें पाण्डबोंको 
देह वर्षके लिये बनवासकी यात्रा करते देखकर जरा भी 
दया नहीं आयी, उसी घृतराष्ट्रने महाभारतकी ल्दाईके 
पद्धढ थर्ष बाद तपस्या करनेके लिये वन जाते समय 
दान-ुप्यमें खर्च करनेक॑ लिये, विदुरफों मेजवर जब 
धनकी याचना की और उसपर उनके साथ महाराज 
युधिष्टिरने जैसा व्यवद्वार किया, उसको देखकर हृदय 
मु्घ हो जाता हे | मद्ाराज युधिप्टिने एतराष्ट्रका 
यह संदेश छुनते ही विदुरसे कहला भेजा कि मेरा 
डरीर और मेरी सारी सम्पत्ति आपकी दी है । मेरे 
घरकी प्रत्येक वस्तु आपकी है। भाप हें इष्छानुप्तार 
सकोच छोड़यर व्ययदह्ारमें ला सकते हैं |! इस बचनको 
छुनकर छतराष्ट्रकी असन्नताका ठिकाना न दद्ा । वे 
भीष्म, द्रोण, सोमदत्त, जयद्रथ, दुर्योधन आदि पुत्र 
पौत्रोका एवं समस्त मृत झुल्दोंगा श्राद्ध बरके दान 
देने छगे । यत्र, भामपण, सोना, रन, गइनेंसे सजाये 
हुए घोड़े, ग्राम, गौएँ आदि अपरिमित पस्तुएँ दान दी 
गयीं । बुद्धिमान्‌ राजा युविष्ठिकी शाज्ञासे पृतराष्टने 
जिसको सौ देमेकोे कहा था, उसे हजार और जिसे : 
हजार देनेको कद्ां था, उसे दस दजार दिये गय॑ । 
ताल यद्द कि जिस प्रकार मेत्र बृश्दवारा झमियों तृप्त 


; 


| पुरे जनयदे यापरि सत्र राजा युधिडिर ॥ 
॥ क्षो अनादे भाव्यो यत्र राजा सुधिप्ठिया ॥ 


॥ दुए पृष्ा शुद्तिदसों यत्र राजा सुपिष्िय ॥ 
) भवि्यति क्षासम खय घर्ममचुतत | 


( विराटप० २८ | १४-१७) ३०-३२ आयमन १४। १९) 


*६ महाराज युधिष्टिग्फे जीवनसे सदाचारती आदर्श शिक्षा # 


दर 








दर देता है, उसी प्रकार भौंति भौतिके द्॒ब्योंक प्रचुर 
दानसे ड्रह्मणोंकी तृप्त कर दिया गया | लगातार दस 
दिनोतक इच्छापूयफ दान देते देते धतराष्ट्र थक गये । 


अब हमनोग महाराज युविण्रिकी इस अनुपम उदारता 
पी ओर देखें और पिर आजक्लकी संकीर्णतासे उसकी 
तुलना करें तो हमें आक्राश पातानका अन्तर दिखायी 
देण | अपनी घुराइ करनेगलॉकी यात तो दूर रही, 
आनवल्के अपिकाश लोग अपने माता पिता ण्प सुद्वदों 
के प्रति भी केसा असत्‌-व्ययदार करते हैं, य स्मीसे 
छिया नहीं है । उनकी दुद्धावस्था आनेपर उनके लिये 
संधाएण अन्न-नस्रत्ती भी व्ययस्था नहीं हो पाती । यह 
गवथा भारतीय सदाचारकी इग्मिं अत्यन्त चिन्त्य है | 

त्याग--सर्गरोहणके समयक्की कया है | महाराज 
युतिण हिमाल्यपर चढ़ने गये । द्रौपदी तथा उनके 
चार्तो भाड़ एक-एक करके चर्फमें गिरयर स्वर्ग सियार 
गये । किसी प्रवार साथका एक युत्ता बच गया था, 
बह्दी धर्मराज शुधिष्टिका अनुसरण यरता जा रहा था । 
उसी समय देवराज इद्ध रथ लेकर महाराज सुधिध्टिके 
सम्मु उपध्वित हुए | उह्ाने महाराज युधिष्ठिरको 
एप चैनेके ल्यि आज्ञा दी । युधिष्टिने यद्धा---यह 
पत्ता अगतक मेरे साथ चरा आ रद्दा है. । यह भी मेरे 
प्राय खगे चलेगा ॥ देखात्र इन्रने कहा--नर्दी, 
कुत्ते ल्यि खर्गमें स्थान नहीं है । तुम छुत्तेको 
छोड़ दो !! इसपर महाराज युधिष्टिने कद्ा-- 
(राज । आप यह क्‍या यह रहे हैं ? भ्तोंका त्याग 
ना झ्महत्यारसमान महापातऊ बताया गया है । 
ससस्थि भें अपने सुखके ल्थि इस छुतझो जिसी प्रशार 
नहीं छोड सकता | डरे हुएको, भक्तफों, मं कोइ 
नही है--ऐेसा कदनेवाले चरणागतको, निरतफो तया 


२०-भीतिप्रदाने शरणागतस्स स्त्रिया वधा आफ्णम्बापथार' । मिट इस्तानि 


स॒० औ० ५३-- 


यर सफ्ता, चाहे मेरे प्राण भी क्‍यों न चले जायेँ। 
यह मेर सदाका छ़ ह्त दे ॥! 

यह सुनकर देयाज इद्धने कहा--है युविष्टि ! 
जय तुमने अपने भाइयोंको टोड्ट दिया, अपनी धमपत्नी 
प्यारी द्वीपदीको छोड़ दिया तब इस वुत्तपर तुम्हारी इतनी 
ममता क्यों है ? युधिष्टिरने उत्तर दिया---'देयराज ! उन 
लोगोंका त्याग मैंने उनके मरनेपर फिया हैं, जीवित अवस्थामें 
नहीं । मरे हुएको जीयनदान टेनेवी 'भमता मुझमें नहीं 
है । में आपसे फिर निवेदन वरता हैँ कि शरणागतकों मर 
टिखलाना, खरीफ बंप करना, ग्राह्मणफा धन हरण करे 





लेना और मिनेंसे ढोद करना--श्न चार्रो पापोंफे 
बरायर केवल एक मक्तक॑ त्यागका पाप है, एसी गेरी 








सम्मति है ] अत मे इस कुत्तेकीं किमी प्रकार नहीं 


छोड़ सकता 0 


मुधिष्टिके इन इढ़ वचनेंकों सुनकर साकात्‌ पर्म-- 
जो वुत्तेफे रुपमें विद्यमान थे, प्रकट हो गये। 
उन्होंने बड़ी प्रसन्नतासे यह्वा--'शरुधिष्टि | वुत्तेको 
तुमने अपना भक्त बतलाबर खर्गतकका परित्याग का 
दिया, अत तुम्हारे त्यागमी समता फोई खर्गप्रासी 
भी नहीं कर सकता । तुमको दिव्य उत्तम गति मिछ 
चुकी । इस प्रयार साक्षात्‌ घर्म तथा उपस्थित $द्वादि 
देवताओंने मद्ाराज युपिश्रिकी प्रशसा की और थे 
प्रसलतापूर्वक महाराज सुधिष्टिरयों रथमें बैशावर खर्गमें 
ले ग्ये। 

आज भी सटसों नर-जारी रदरियश्रम आदि ती की 
याया बरते हैं परतु साथियों प्रति उाया व्ययदार 
हमा होता है! उत्ते आदि जानशोंकी बात तो छोड 
दें आहलरे 7 प्रयात्रियाके यतें नियलनम्बाी ी 
सयोगरडा माने यीणर पर जात हैं दया 4 ये बडी 
खू 7० पे हम भतगागा चेंर समझो मत मे 
( मदाभा> मह्यायानिश* ५ । १९ ) 


घर 


का 
# धर्म्ूल निपेयेत सदाचारमतन्द्रित # 


4 











ख्र छेममें जप के | 
छोड़कर आगे बढ़ जाते हैं | भगपान्‌ हमारी परीक्षाके थे | इस छेणमें उनके जीवनफी केबठ आद घरनाओंक 


लिये ही एसे अबसर उपशित बरते हैं | यदि एसा 
अपार प्राप्त हो जाय तो इमलोगोफो यड़ी प्रसक्तासे, 
प्रेगपर्सपकक भगपानकी आज्ञा समझकर अनायों, ब्यायि 
पीद्वितों और दु स्प्रस्तोंकी सहायता करनी चाहिये | 
उर्हें मा छोड़ जाना तो खय अपने हार्येसि मद्नल्मय 
मगवावके पत्रित्र घामके पटकों वद कर देना है । यदि 
हम अपने एसे कर्तन्योंका पालन करते हुए तीर्थयात्रा 
करें तो इसमें कोई संदेह नहीं कि जिस प्रकार अमक्े 
लिये कुत्तेजो अपनानेके कारण मह्दाराज युविश्रिफे 
सामने साक्षात्‌ यम प्रकट हो गये थे, ठीऊ उसी प्रकार 
दमार॑ सामने मगवान्‌ भी प्रकट हो सयते हैं ! ( जनसेत्रा 
भग्वानकी भक्ति ही हैं। ययासाध्य हम सेयसे चूबला 
नहीं चाहिये। ) 
उपसहार--इस ससारमें वहुत-से धार्मिफ महापुरुष 
हुए हैं, किंतु 'धर्मराज” शब्दसे फेबछ महाराज युधिष्ठिर 
ही सम्बोध्ति किये गये हैं | महाराज युधिछरिका सम्पण 
जीयन ही धर्ममय था | इसी यारण आजतक वे “धर्मशज? 
के मामसे प्रपतिद्व हैं | शाद्तोंमें धर्म जितने लक्षण 
बतलाये गये हैं, वे श्राय सभी उनम विय्मान थे । 
स्पृतिकार मद्ाराब मजुने धर्मके'जो दस छक्षण 
बतलाये हैं), वे थो मानों उनमें कूट-कूटयर मरे 
थे | गीतोक्त देगी सम्पदाके छब्बरीम लक्षण 
तथा महर्षि पतन्नलिकिं बतलाये हुए दस यम 
जियमादि भी प्राय उनमें विद्मान थे । और 


नियमादि है हक 
महामारतमें वर्णित सामान्य घर्मफ तो आप आदर ही 


ही उल्लेस किया गया है, परतु उनका सादा जीग्न ही 
सद्रण और सदाचारसे ओतप्रोत था | ( सदाचाएी 
शिक्षाक्े लिये इतना पर्याप्त है | ) 

महाराज युत्रिप्ठिने असर उपस्थित होनेपर अपने 
निर्वेता, धर्य, क्षमा, जक्रोध आदि रदुणोंका केबल 
वाचिक ही नहीं, पन्‍्कि क्रियामक जादर्श सामने 
रकदा ) सायपाछन तो उनयका ग्राणपण था। इस 
विषय आज भी वे अद्वितीय एवं अप्रतिम माने जाते 
हैं । धर्मतजका प्रत्येक वचन विद्वत्ता और बुद्धिमचासे 
परिर्ण होता था--यह यक्षकी आस्यायिकासे भी स्पढ 
दो जाता हैं | समताकी रक्षाके लिये तो उन्होंने 
अपने सहोदर भाशयोंतकककी उपेज्ञा कर दी थी | उनकी 
पत्रिज्रता तो यहाँतक बढ़ी हुई थी कि उनकी निवास- 
पमि भी परम पत्रिन बन जाती थी | उनके शम-दमारि 
झुभ गुणोंसे प्रमागित होकर उनसे अधिष्टित देश रायमी बते 
जाता था । खार्यथत्यागफी तो उनमें बात द्वी निशानी 
थी । एक क्षुद्र कुत्तेफे लिये उददोंने खर्गयों भी ठुकरां 
दिया था | उनका उ्रत्येक कर्म खार्यन्यांग और दयासे 
परिप्र्ण होना था | धृतराष्ट्रकी यायनापर उह्ोंने जो 
महान्‌ ओदार्य दिसहाया, यह भी उनमे अप॒र्स खार्थ 
त्यागक्री भायनाका ही परिचायक है । यज्ञ, दान, तप, 
तेज, शान्ति, छजा, सरलता, निरमिमानता, निर्भरता, 
भक्तस्सलता आदि अभमेक्ीं ग्रुण उनमें एक साथ ही 
मर॑ थे । एसे सर्वगुणसमन्न सदाचारी महागज 
सुविप्टिके जीवनकों यदि हम आट'र्श मानकर चलें तो 
हमारे यल्याणमें तनिक भी सदेद न रह जायगा। 
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२१-घृतवि क्षमा दमोउस्तंय 


शौचमिद्धियनिभद । धीर्रिया सयमझोधो दशक घमलल्‍्क्षणम्‌ ॥ ( मतु० ६ | ९२ ) 


ब्यूति, क्षमा दम) अस्तेय (चारी न करना) दौन, इस्द्रिय निम्रद) थी, विधा; सत्य और अवोध---धर्मके ये दस एप्प दें /? 


२२-गाता १६ दें अध्याय फे १३ रु हे श्यकीडो देलिये । 
(योगग्सू० २॥ ३१०) ६ 


२३-अहिंसासस्यास्तेयब्नश्नचयोपरिमद्ा यमा 


धअध्दिसा। सत्य, अस्तयः अक्षचर्य और अपरिग्रह--ये यम है # > 


झैचसतापतप खा याउधरप्रणिधानानि 


निपमा | ( याग० सू० २। १२ ) 


शौच) २ तोफ तफ स्वाप्याय और ईश्वस्पणिधान-य तियम हैं ॥ 


# प्रशासनमे सराचार # घर 














स्स्स््स्स्स्भ्स्स्स्स्य्स्य्य्ः 


प्रशासन संदाचार 


( हेखक--डों» भीमुरद्रप्रसादजी गये, एम० ए०, एल० एछ० बी० ) 


जीवनके प्रत्येक क्षेत्रमं सदानारकी महतो 
पषजवता है, पर प्रशासनमें तो यह. अपरिदार्य है । 
पा णजा तथा प्रज्ञा 'के नियमानुसार अशासनिक 
अनिफरिषोंके निजी जीयनके मक्तेबुरे आचरणोऋ 
पा जनता एवं अप्रीनस्थ जनोंपर पड़े बिना नहीं 
ष्‌ सकती | भगयानने गीतामे कहा हैं--- 
2 पक्ष जो आचरण यदता है; वही दूसरेफो भी 
हन्य और अतुकणीय होता है | बह श्रेष्ठ पुर्प जिस 
भचाणको प्रमाण मानता दे, दुतियासे लोग उसका 
अुपण करते हैं ( ३ । २१ ) | भाव पह 
कि ग्रे पुल आचरण समाजके हिये इशन्त है | 
अशामनिक अधिकारीके मदाचारी होनेसे अत्यन्त छुस 
शन्ति यक्‍लाका प्रादुर्भाय ख़त होता है | अशासनिक 
अखिपे धर्म एव नीतिसगन अनेक गुण द्ोने 
चाहिये । उनमंसे बुछ यहाँ अड्लित किये जा रहे हैं । 


अधुर व्यवद्धार--पत्येक अधिकारीय उसके सम्पर्क 
भानेयत्े अत्येक व्यक्तिके साथ अत्यन्त मधुर व्यवद्धार 
करना चाहिये । मधुर व्ययह्वरका अर्प यह नहीं है कि 
पे पर, नियम एवं कानूनोंकों ताकपर रखकर जनतावी 
ता पूरी करे | इसका अर्प यह है कि यह 
अबहारें कोरता न बरते । जो सहावतासहयोग 
बा निपमान्तर्गत हो, उसे अपज्य दे । जनता उससे 
अन्ेहित न हो, अपितु यह समझे कि अधिकारी उ्डीक 
फरपाका एक सम्मानित सदस्य है । उर्दूके कवि 
कैश ह-...अगर जयान मीठी है तो जहान मीठा है ॥! 
जनताका सच्चा प्रेम एवं सम्मान आप्त करनेके लिये 
अविकरीकों अत्यन्त मधुरमापी होना चाहिये । बढ विसी 
मो परिक्षतितें तामसिकतावय शिकार होसर फटोस-पर्कश 
शद मुंहसे न निकाले | 


एकमार जनतोष ही पर्योध्त नहीं, अपितु अपने 
अवीनस्थोंक साथ भी मधुर एप. कोमल व्यवहार 
करना चाहिये । अधीनस्थोंकी वास्तविक आवश्यकताथों, 
कठिनाइयोंकी समझना जीर मानय-इश्िकोण अपनाना 
तथा उरढ़ें कष्टसे बचाना प्रशासनिक अविशारीका 
परम धर्म है। 

निष्पक्षता--अधिकारीो हर दशामें सर्वथा निष्पक्ष 
तया न्यापभुक्त बने रहना चाहिये | क्रिमी भी सिक्रारिश, 
दल्वदौय अनुचित ओर साहनके वशीभून होयर उसे कोई 
कार्य नहीं करना चाहिये । यदि परिम्थितिवश उसकी निजी 
हानि होती दो तो भी कोई विचार न करे और मर्ईहरिके 
उपदेश--/याय्यात्‌ पथ प्रथिचलन्ति पद्‌न धीय '-- 
को सद्रा ध्यानमें रखे। हमार देशमें त्रिटिश-फाल्में भी एसे 
उच्चायिकारी हुए हैं, जि टोने न्यायोचित कार्यत्रादी करनेमें 
अग्रेन अगिक्रारियोंकी दनिक परवा ने को और उनके 
सामने कभी नहीं हुक | तियमस न्याय एवं व्यवद्वारसे एयर 
मान जनता ही नहीं, सरकार भी सतुए एवं प्सन द्वोती 
है | कभी-कभी दुर्रेदपश कोइ अग्रिकारी अपने अपीनस्त 
अगिरिरीसे खार्पपरश सिमी कार्य पक्षपातपर्ण व्यवद्वार 
की कामना परता हैं, पर संदाचारीफ न्यायसे दी चिपके 
रहकर अपनेडो निष्पल रखता चाहिये । 

अष्शाचार--अधिपकीको सब प्रकाररे क्रगचरोसे 
सदा मुक्त रइना चाहिये। अपने उचित वेवनके अभिरिक्त 
नाममात्रऊ किसी प्रकारर लागकी भाद्षा पद पतई 
न रखे | अनुचित आय के ड्यि लोम परना अयथा 
उमा समर्शन देना श्रशणर है। इसमे नेतिकता 
तथा पापाचारकों बहाव मिलता & । 

प्रशासनतत्त्रणों म्यस्थ रहने तया प्रशासन खष्छ 
एसमेंक रिये एवं निजी मटाचारिता आर उन्नतिक र्यि भी 


बिर० 


# घर्ममूल निषेवेत सदाचारमनन्द्रित # । 








अ्रश्वचारसे सर्मथा उचना चाहिये । सरकारी सामग्री-- 
ठाइप-राइटर, स्टेशनरी, बाहन, ठेलीफोन आदिका निजी 
कार्य-हेतु उपयोग करना श्रण्ाचारके अन्तर्गत है. । पर 
मोहयश इस ओर ध्यान नहीं दिया जाता | एक- 
भाज उत्पोचका लेता ही भ्रद्मचार नहीं है। भ्रष्णाचारफे 
अनेक रुप हैं । प्रशासनिक अधिकारीको सत्य 
सामघान रहयर अपनेगरे सन प्रकारके श्रशचारोंसे उ मुक्त 
रखना चाहिये | 


भ्रणचारके दो मुझ़्य कारण हैं--आर्थिक ऋिनाई 
एवं अर्थलोलुपता | आर्थिक कठिनाईका हल अनुचित 
रूपसे घनार्जन नहीं, अपितु अपनी आकयवताओंको 
सीमित करना, मितव्ययी चनना ओऔर शुद्ध आयफो 
सबविकसे व्यय करना है। जहाँवक अर्थरेद्धपतावा 
प्रश्न है, यह रोग छोकके अन्तर्गत आता है और इसकी 
न कोई सीमा हैं, न चिकित्सा | वस, एकमात्र 
यर्मके सिद्धान्त, परलोक आदिके गिचार, भगवद्धजन 
एवं सत्सग़े द्वारा अनुचित घनमप्रदकी इत्तिको रोका जा 
सत्ता हैं.। न्याय और पर्मते उपार्जित धनसे द्वी मानच 
छुख प्राप्त कर सकता है. | उपनिषद्का प्राचीन सिद्धान्त 
है... भा शुध' कर्प खिद्‌ धनम्‌ ।!(शुक्रपजञ' ० ४०। १) 
अपने छुखओे लिये दूसरेक धनकी रिप्मा मत को | 


अनुशासखन--अग्रिकारीको अयन्त अनुशासनप्रिय 
होना चाहिये ! खरे जलुशासनके नियमोका पारन करना, 
समयपर फार्याल्‍यर्मे आना, यार्योल्थके समयर्में निजी 
दाम न करना अपया अन्‍य प्रकाएसे समयकों न न यरना 
और समयपर कार्यालय छोड़ देना भी आउश्क है । 
अपने का्यका समामोजन इस प्रकार क्या जाय कि 
बाद अकाए तारीखें बइलनेसे पलकररोंकों परेशानी 


नउठानी पढ़ | घुलाये गये सभी गवाहोंकी साक्षी लिपि 
करना और उह्ें समपर छुट्टे दे देना, प्रयास (यम्प )को 
प्रोम्रामानुसार प्रा करना और जनताक दु झदर्त छुनका 
ययाशय्य स्पल-निशेषपर द्वी उसका निवारण करना भी 
सद्ाचारक॑ अड्ढ हैं। थोड़में विभागीय वलेत्यसदिताके 
अनुसार अपने समम्न कर््यक्ना समुचित पालन काना 
सदाचारिता हे । 


अविकारीफो परम साहलिक आहार भगपांसादके 
रूपमें प्रहण करना चाहिये । वह मशीडी बल्तुएँ--- 
शराब, यीड़ी, सिंगरेठ आति सर्वधा छोड़ दे और 
भोज्यकों मगरल्पणफे प्रसाद रूपमें पाये । ऐसा करनेसे 
उसके सरकार शझुद्द होंगे । इसके अभिरित 
नित्य प्रात संरवारी पार्यपर छानेसे पर्व प्रजा, जप) 
ध्यान आदि यरना आज़रयक है । इस देवकार्यतें 
लगाया गया समय सर्वत्ट्ण होता है और टिनमभर 
साल्िक बुद्धि बनी रहती है. । राजरीय कार्यकी 
कठिनाइयोँ खत दूर हो जाती हैं। इस कार्यमें मारतके 
ग्राचीन इतिहास, पुराण, राजनीतिशाल, गिषिशाल्न एन 
विद्वानोके विचारोंसे भी पयात्त सहायता भर प्रेरणा 
मिल सफती हैं । 


राग्यके प्रशासनायिकार्ियोंकों भर्ती प्राचान 
नीतिआरथों, आदर्श शाप्तत-पद्धतियों एवं प्राचीन 
आठ राजनयिक्रों ओर झामकोंका जीवन यरित्रि 
पदना-पढ़ाना चाहिये | इस प्रकाएका अनुशीर्न 
उन्हें पर्याध ज्ञान ( अनुभव ) प्रदान करेगा। जिसे 
वे न्यायपरायण होम अपने फतैश्योंफा ययाये- 
रूपमें पालन वर देशफों अपिक खर्छ लोकहितरारी 
जद प्रतासन देनेमें सक्षम हो सरंगे। 


+--+अज्म8ि..+ 
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सदाचार और समाज 


( छेवक--डो० भ्रीषमध्यजजी जिपाने, एम्र० ए० पी एचू० डी० ) 


र्दाचाए॒का आशय है-सन्यका आचरण, अनुप्रान | 
यह एक ऐमी प्रक्रिया है, जो वँयक्तिक प्रयासेद्ारा 
जीवनके एक अपरिहार्य व्यवद्वारफे रपमें धारण एव 
पिम्सित की जा सकती है । इस प्रवृत्तिकी प्राप्तिफे लिये 
मानकों सतत जागरूक रहना पढ़ता है | मानव जिस 
बा अथया समुदायसे सम्बोधित होता है, उस घर्ग एव 
समुदायकी स्थितियोंका उसपर प्रभाय अवश्य पड़ता है। 
साप ही उस व्यक्तिस्शिपक्री क्रियाओंका भी बहाँफे 
इताकेणपर करिसी-न-किसी सीमातक प्रभाव पड़त्ता ही 
है। व्यक्ति और समाजका इस प्रकार अन्योयाश्रय 
फ्बध है । वह सामाजिक चेतना प्रवाहसे अपनेको 
| गे रखनेमें सपैषा असमर्थ होता ६ । 
समाज मानयसमुदायका एक विश्ञाल खरूप है | तिभिन 
बफ़ि मनुष्य इसी समाजमें अपनी मानसिक, शारीरिफि 
क्रियाओंद्ारा समाजयों व्यत्रस्थित, निक्रमित एवं गति प्रदान 
कनेका कार सम्पादित परते हैं | मानयकी सहज प्रशृत्त 
है--मिल्लेपण करना, समीक्षा करना और दूसरोंके 
मे रगनेवाले कार्योका अनुसरण करा और अन्त 
हश्नुझूप अपने चरित्रका उिक्ास वरना । प्राय देखा 
जाता है कि प्रतिभावान्‌ पालक बाल्पासस्थासे दी 
मनिक खितियोंका सम्पकू अध्यपत करके अपने चरित्र 
में उनका समावेश करनेका प्रयास करते हैं | कुसगतियों 
| स सकीर्ण परियिमे सोचनेवले बालक गिपरीत दिशार्मे 
भग्रमर होनेकी चेश करते जाते हैं. | इसका मूल्कारण 
६---.वीय आन्तरिक सस्कार, समाजकी स्थिति एव उसमें 
निवास बरमेगाले उत्तरदायी नागरिकोंकी कियाएँ।अप्रेजी 
साहिस्पफरेसुप्रसिद साहित्यकार तिव्यिम वईसूरर्थने यालकों- 
की कमर प्रवृत्तिका स्पष्टीकरण करते हुए लिखा दे -- 
पजव फ पाल (वाल रे प्र तात्पर्य बालक सदेव 


मनुष्यकी उन क्रियाओंका अनुस्तण करता है, जि 
समाजमें करते हुए देखता है और वह बेंसा ही यनता हैं। 
सदचारकी प्रवृत्ति सहसा उत्पन्न नहीं होती | यह्‌ 

एक ऐसी निर्मल-शीतर धारा है, जिसका उद्बम मानवक्री 
वाल्यायथासे ही सम्मय है | साथ ही समाजयी उस 
सख्िलिसे सम्बंधित 8, जिस्म समत्मवृत्तियोंका निर्माण 
होता है | यदि कोई यद्द प्रयास करे कि सदाचारकी 
प्रिजयिनी पताका मात एक दिनमें फहरा दी जा सकती 
हैतो यह अतिरञ्नना है । समाजमें सदाचारका 
ब्यापक प्रभाव हो अथवा सामाजिक चेतना सदाचारफे 
अगिच्छित्न प्रयाइसे निरन्‍्तर आष्टयित रहे---एत्दर्य 
सम्छर्ण समुदायकों ध्याग, परोपफार, सालिक्ता, 
अनायिड चिन्तन, सिनम्नता एवं सदाशयताका समामेश 
अपने चरिनमें करना आवश्यत् है। इसी धरितीपर 
ऐसे अनेक मदापुरप अनतरित हुए हैं, जिदोंने अपनी 
दिव्य वाणी ण्व अपने समक्रयाोंसे अनेक प्रकारफे 
सर्ष विरोध सदते हुए मी समाजकों सदाचारकीं छुददद 
नींगपर प्रतिष्ठापित करनेका प्रयास रिया है | 

पृष्यीपर जन-जय अनाचार, अत्याचार एव अधर्म 
की अभिवृद्धि होती ६ तय-तव एक अछुत शक्तिका 
प्रादुर्भाय होता है जो इस गिपम स्ितिपर तियन्‍्त्रण रखती 
है. और मानयताकों आपदू-मुक्त वर देनी ह | 

सामाजिक चेतनाकों रिस प्रकार व्यवस्थित (2 
जाय अप मानउसमुटाय किस प्रकारफी प्रगृत्तिका 
अनुछ्तण करे, निमसे समाजमें मावयका अिल मुरहित 
रहे--यढ भाजरी आउश्पता है | समाजमें मानव 
मानवताका अत सिमी मी दशानें भर नहीं 
करना चाहिये, अन्यया कह अपने पुरातन 
राजमार्मसे प्युत होक 


४२० #% धर्ममूर निषेवेत सराचारमतन्द्रित # छ 
भ्रशचारसे स4ंथा बचना चाहिये | सरकारी सामप्री-- नउअनी पड़े | घुलाये गये सभी ग्वाहोंशी साथी श्पि 
टाशपराइटर, स्टेशनरी, बादन, टेलीफोन आदिका निगी करना और उन्हें समयपर छुट्टी द॑ देना, अवास ( कौ्स 7 ट्र 
कार्य हेतु उपयोग वरना श्र्टाचारये अन्तर्गत है । पर प्रोप्रामाजुसार पुरा करना और जनताके दु खडे स- 
मोहयश इस ओर ध्यान नहीं टिया जाता | एक ययाशकक्‍य स्थलू-गिशेपपर द्वी उसका नियारण का. 
मात्र उत्पोचका लेना ही भ्र्टाचार नहीं है। श्रणचारके सदाचारके अह्ढ हैं | थोड़में विभागीय कर्तशयस 

अनेक रूप हैं । प्रशामनिक अपिकारीरों स्क- अनुसार अपने समस्त कर्तत्यका सप्तुवित पका रे . 
सायपान रहकर अपनेको सत प्रकारके श्रशचारोंसे उमुक्त सदाचारिता ८ । ध् 
रखना चाहिये । 











हर 


| 


जवियारीफों परम सासिक आहार भा; हे 
श्रष्टचारके दो सुए़्प कारण हैं---आर्थिक कठिनाई. रूपमें गहण करना चाहिये । बह नशीरी ' 

एव अर्पलोल्पता | आर्थिक कठिनाइका ह॒ुछ अनुचित शराब, बीड़ी, सिगरेट आदि सर्यणा दो गे 
रूपसे धनाजन नहीं, अपितु अपनी आवश्यकताओंकों भोज्यकों भगवर्टर्पणके प्रसाद रूपमें पा». रू. 
सीमित करना, मिनत्ययी बनना और छुद्र आयको उसके सस्कार शद्द होंगे की 
सबम्विकिसे व्यय करना है. | जहाँतक अर्थलोद्पताका रित्य ग्रात सरबादी कार्यपर हा न्‍ 
प्रइन है, यह रोग लोकके अन्तर्गत आता हैं और इसकी ध्यान आटठि काना आबाय 7 
न कोइ सीमा है, न चिकित्सा । बस, एकमात्र छेगाया गया समय से हर 
फर्मक्े सिद्धान्त, परोफ़ आदिके विचार, मगवद्धजन सोलिक बुद्धि उन्नी 7 
एवं सकते द्वात अनुचित धनसम्रदयी वृत्तिको रोका जा. फैठिनाइयोँ खत 7र 
सकता है | न्याय और धर्मसे उपार्जित धनसे ही मानव. चीन रतिटर 

छुख़ प्राप्त कर सता है. । उपनिषदका प्राचीन मिद्वान्त॒ दिदनेके | 
है-..'मा शध करप खिद्‌ घनम्‌ ।!(फयय ० ४० | १२) मिल्क ध्छ 
अपने सुखके लिये दसरेके धनकी लिप्सा मत करे । ५ 5३ 


अनलुशासन--अधिफारीफो अत्यन्त अनुशासनप्रिय $.. कल 
होना चादिये | खर्य भदुशासनफेनियमेका पात्न करना / 7 ४] 


समयपर कार्याल्यमें आना, कायाव्यके समयमें नि ७... ! 

फाम न वरना अथया अन्य प्रफारसे समयकी न न करा पा ड 
हर समयपर फार्पालय छोड़ देना भी आवश्यक है. है पल 

अपने कार्यश्र समायोजन इस प्रकार किया जाप ५५ 


बाद अक्ाएण तारीखें अदतनेसे पसकाररोगरो परेशानी 


शँः 
 वर्लाई मद पल 20 
5. 


कल्याण सह 







ग्रृहवियों के संदाघरत 


| 
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# नाये अपर सदाचार *ू 


फघ्र५ 


कल्िफिप-_--_->_->---ज थयियचभसज्जचचचचचचचसचस्स्स्स्स्स््ि 


अपने लिये समग्र सुख-सुत्िधाएँ चाहता है, साथ ही 
खो अपने आहारूपमें देखता दे तो तुरत दसरोकी 
फ़ैफ़े ल्यि प्रस्तुत हो जाता है, अभेदरूपमें अपनी 
ही सत्र करता है, दूसरोंको सुख देता है, उनके 
बरें अच्छे तिचार रखता है अर्यात्‌ सदाचारके द्वारा 
आमाओो महत्त ठेता है ) यही आत्ममाय शिश्वरूपमें 
पत्चि्तित हो जाता है, भेदभाव मिंट जाता दै, सारा 
पत्तार एक कुटुम्ब बन जाता दै और फ़िर इसी सलाचार 
से यह भावना उठती ह--- 

सपफ्री सैवा न परायी, यह अपनी सुथसयति है । 


भपरा ही भणु भणु कणण, इयसा ही तो विस्मृति है ॥ 
( फामामनी ) 
महचारी व्यक्ति जेबल अपने परिवारी जर्ना--माता- 
पिता, आई-बहन, पुतालितक दी सीमित न रहकर 
उम्र जगतक जीनेंके साथ तादात्य अनुमब करता 
है। मारा जगत उसे सियाराममय दिग्वायी देने लगता 
है | प्िय्रसमके प्रति जो उसक आइर्श हैं, पूज्य हैं, 
हए ह, रह दुराचरण चींसे कर सकता है । शरद तो 
एके नाते अपने सम्दध निर्धारित करता है, आत्माके 
नाते सबसे सामने ग्िनय, सम्मान और इतझताके साथ 
नतमस्तक हो जाता है । अत हमारे यहाँ सटाचारकी 
यह भावना विश्वाममायक्री प्रेरक है। किसीके प्रति 
देप, इप्यो, बल्लद्की भावना नहीं रहती । यदी कारण 
है कि सदाचारी व्यक्ति निर्भय, नि शह्ब द्ोता है | वह 
आमोन्ननिके शिखर तरफ बढ़ता जाता है. और 
देगी सम्पदाफा अक्षय स्लोत उसको रसा करता है। 
हर दूसरों तरफ दुरचारी व्यक्ति संदैव इसपोंके 
भपकाएमें लगा रहता है। अपने शरबुओकों नीचा 
दिवानेफो दौनयेंच रूगाता रहता है । उसका हृदय 
प्रयेव सवय ईप्या, द्ेपकी प्रचण्ड अग्नि जलता 
रहता दे, शान्ति उसे चाइते हुए भी नहीं मिल पाती, 
क्योंकि शान्ति सटाचारीवें ठिये है, कद्धांचारीक रिये 
कदाए नहीं | 


स॒० अं० ५४-- 


आज सदाचारक्ा उपदेश तो बहुत होता दे परतु 
उसका पालन कुछ भी नहीं किया जाता । इन बातेंसे 
व्यक्तिका निजका नैतिक, चारित्रिक, आध्यामिक पतन 
तो होता ही है, समाज भी दुगचारपण हो जाता है 
और इसी दुशचार्की समाप्तिके लिये, दुराचार्यिये 
पिनाशके लिये, धमकी स्थापनाओें लिये श्रीक्षष्णफा 
आगमन होता है.। 'दुराचार बढ़ता क्यों & ” इसका 
कारण इतना ही है कि चढ़मेंमे देर एगती ही है । 
गिरेमें तो क्षणमरकी भी देर नहीं लगती | एक ही 
दुराचरण ( पाप ) पुण्योफे देरके प्रभायणों समाप्त कह 
देता ह॑ और यद खामारिकरूपे ही होता है, क्योंकि 
मानवकी सहज प्रदृत्ति पापफी ओर ही होती हैं, पुष्प 
तो बह प्रबललसे दी छो पाता ४ । गेंदकी अगर टलानके 3 परी 
भागसे रोड़ दिया जाय तो वह तुरत ही सबसे नीचे स्थान 
पर पहुँच जायगी। परत ऊपर चड़ानेते टियें प्रघन करना 
पढ़गा । लेमिन फ़िर भी तनिकत्सा मौया मिलते ही वह 
नीचे ही आनेका प्रयास करेगी | इसी प्रकार संदाचारया 
पय प्रयलसताष्य है, श्रमसाध्य दे, दूराचारका प्रथ सदज 
पतनवा गत है । गीताके दृतीय अधष्यायों अर्जुनने 
कृष्णसे यही पूछा पा 

अथ केन प्रयुक्तोषथ पाप चरति पूयप । 
अनिच्छलपि वाप्णेय. यछादिय नियोजित ॥ 
(३६) 

धृष्ण ] पिर मह पुछय उल्यूर्वा झागयें हुक 
सध्या न चाहता हुआ भी किससे प्रेश हुआ पर्पफा 
आचरण परता ऐ ? आर भगवान्‌ श्रीशष्ण यद्धते 
हैं कि रजोगुणमे उत्पन्न यह बाय अतृप्त फाम-भायनाका 
ही है, हसीफे परिणामस्थमप जतीयझी बुद्धि नर ह्दे 
जाती है; बंद सटाचार और दुराचाएका शिय सही 
यह सफता । इसी प्रवाएा उत्तर दुर्षेधनने अपर्मे 
प्रदृत्ति तथा घर्मकी निहतिके सदर्भमे दिया घा-- 
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# धर्ममूछ निपेवेत सदाचास्मतद्वितः # 


क्ज्ज्ज्ज्ज््््ज्ज््-डज्लडडल्ल्लडजलडललड्क्‍पडडट_->-ड--ू_->__.5-__+-<रूूवच-_न्न्क्‍त ५ 





जानामि धर्मन चर में भवृत्तिः 
जानाम्पधर्म न च में निपृत्ति । 
( अपन्ग्रीता ) 
और यदी कारण हैं कि मानव लिये मन और इच्द्रियों- 
के सममकी बात गीतामें कही गयी दे, क्योंक्रि यर्मेन्द्रियों- 
यो रोककर मनसे कामक विपयका चिन्तन मिध्याचार है, 
मदाचार नहीं | भत रुदाचारक॑ हिये सत्‌ प्रवृत्ति, 
प्रबक्ष इख्हा-्दाक्ति, अम्मा साहस और पर्य्री परम 
जआउश्यकता द| | 

यह प्ले ही पतराया जा चुका & कि पुर और 
स्री ही इस समग्र मानवी सृष्टिम सटाचारक इढ़ स्तम्म 
हैं । उनमें एक सदाचारी हो, दूसरा दुराचारी हो तो 
गादीका चलना दु साध्य है, अमम्मय है, मदाचारी श्रेष्ठ 
समाजफी स्थापना भी असम्मतर है। अत समाजमें, जगत 
पुष्मों और लिपो--दोनोंका उत्तरदापिल् है । वे उत्तृष्ट 
सटाचारमय समाजकी स्थापनामें, सताचारका पालन 
करनेमे योग हें । यहि वे एसा न कर खच्छतद आचरण 
करते हैं, आचारव्रिद्ीन हो जाते हैं तो यद्द उनमे 
पतनका लक्षण है. | इस सदाचारके पाठनमें ख्रीका 
उत्तरटायिय छुछ अधिक दै-ऐसा में मानता हूँ और 
इसका भी कारण है । प्राएम्मसे ही कल्पाकों सटाचार, 
पातिततथग) परिवारधर्म, गुइुमनोकी सेवा आरिकी शिक्षा 
दी ताती ४ । इन सबका यदि यह अश्षरश पाहन 
* काती है तो, इसरा ग्रमाव जागे आनेषाली सततिपर 
पता है; वरयोकि उसका मानप्त एक रम्तरे अन्तरातक 
मंझे मानससे, उसके गर्भवारीत चिन्तनमे शुड्ढ रहता 
है। इर्दीं करणोंसे किक गर्भधारणकारमें लेकर 
असर जातक विशेषरूपसे धार्मिक, 2 
'क्मपण बानादएणमं रखमेका निरटेश गाल दिया गया 
हे स्त प्रकार बौतावरणके विपरीत यदि माको गेंदे, 
अधार्मिक पद शतावगप बातापणमें रखजाता है तो 
संतान भी वैसी पी होती कैप उसे आान्तकिसलस 


निर्माणफा यही समय है | जिन महाजुभायों, मद्मपुर्षेनि 
जम लिया हं, उसके पीछे हमें उनकी माताओंफी प्रेरणा, 
उदात्त भावना ही विधमान टिखायी पड़ती है| अत 
निश्चित है. कि सदाचारपर्ण समाजका समस्त उत्तरदांयिय 
जियोपर निर्भर करता है, यही कारण था कि समाजमें 
ब्रिपोका सम्मानजनक स्पान बना था । भनुने यद्भा >> 
यन्न नार्यस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र वेयसा । ; 
य्रैतास्तु न पूज्यन्ते सर्वोस्‍्तश्नाफटा क्ियाः | 
( मनुस्मृति ३१। ५६) 
“जहाँ नारयोंका आदर छोता दै वहाँ सभी देवता 
निवास करते हैं। और जहाँ इनकी पूजा नहीं होती 
त्हाँ सभी क्रिपाएँ निष्फल हो जाती हैं ॥ 


अब राम क्यों पा नहीं होते, इसलिये कि कोई 
मो कौसल्या बनना नहीं चाहती, सटाचार निभाना 
नहीं चाहती पतिपरायणा होना नहीं चाहती । हमुमाग्‌, ट 


गणेश, दृष्ण, अर्जुनकों पैदा यरनेके सिये अब योई 
मा तैयार हो जायगी या उर्हेँ इसी प्रकारके पुत्रोकी 
आविश्ययता होगी, पह एक दुराख्य-य्यना दी है । 


चाहे जो हो, इतना सन्‍य है गि मा दी 
ब्यल्याक्रा झलस्तोत है, बढ़ स्ोत जैमा होगा-सदाचार 
युक्तया दुराचारयुक्त, उसका जल (बाटक) भी पैसा ही 
होगा | इस तथ्यपर समाजकों कोसना व्यर्ष है | 
अगर पुआ जाय वि सद्ाचाल्यमे य्या दे तो श्य दी 
उत्तर होगा--ख्ी, सठाचारिणों झी | जिस समाजर्मे, 
कुटमें श्री मटाचारिणी है, वहाँ अनाचार। स्यर्ियाक 
अपर्म हो नहीं समता, एसी सतान भी नहीं उत्पन हो. 
सकती | अत सारे सदायासवा पल सटाचारिणी सी है । 

गोखामी तुल्सीदासजीने कियोफि. मेटयग्पा 
विशेष बल दिया है, उनके पातिततरर्मशी मदसाका 
प्रतिपादन विद्या है । अनुम्षधादरा सीतायों से 
गये पातिकापर्मक उपदेदामें इसी छटाबाएकी सिश 


# पयाचारवा कुपरिंणाम # 
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है। वहाँ परतिपरायणताकी ही श्रेष्ठ युण माना है । 
गेबामीनीने ल्खि है 
एक्ट धम णक प्रत नेमा ॥ कार्य बचने मन पति पद प्रेमा॥ 
( मानत ३।४।५ ) 
ससारमें भी सदाचारका ही महत्त अधिक हैं, 
पणिक छुखोंका नहीं। जहाँ द्रीफे लिये परपुरुषको 
इष्टिसे देखना पाप दै, वहीं आत्मकल्याण 
बाहनेवले पुरुषक्रे लिये परनारीका छलाट भादशुक्ा 
हुर्यकि अद्ुम चन्द्रमके समान पतनकारक है। 
गगराईजीकी प्रत्येक नारी-पात्ना---चाहे वह मन्दोदरी हो 
॥ ब्रिजटा हो--पातिबत/र्मका पालन करती है. । 
निष्कर्स यह कि सदाचार और धर्म ख्रीफे ऊपर निर्मर 
हते ईैं--ऐसा कहा जाय तो अतिशयोक्ति न होगी | 
॥ै विशेषरूपसे सद्ाचारिणी हो, तभी समाजकों 
पैमुक्त, घर्व तथा सदाचारयुक्त कसा जा सकता 
| और तभी महाराज अध्पतिके राग्यकी तरह आदर्श 
एय हो सकेगा, जिसमें चोस-मयप, स्ैरीस्वेरिणी 


न थे। आजके युगमें आचारके दर्शन विरले स्थानोंपर, 
पिले व्यक्तियोंमें हो पाते हैं | तीर्थश्यानोमें भी 
अनाचार, दुराचार व्याप्त हैं, समाजमें दु स, रोग, 
असतोप-जंसे दुर्गुण व्याप्त हैं, क्योंकि व्यक्ति क्षणिक 
छुखफे ल्यि, भोगके लिये सव तरह़का अनाचार फरनेफो 
तैयार है । चारों ओर अनाचारका ताण्डय हो रहा 
है । इसे तमी रोका जा सकता है, जन सभी 
पुस्ष तथा स्री सदाचारका उपदेश हृदयसे पालन फरे, 
इन्द्रियजुखकों सयमित करके आत्मरिकास, आध्यामिक 
उन्नतिके पथपर बढ़ें | फ़िर समाज अपने-भाप छुघधा 
जायगा | पशुप्रवृत्ति समाप्त कर मान मानने होगा | 
विज्ञाम्ममाय विक्तित होगा, फ़िर यौन किससे घृणा 
करेगा।कौन किसे ठगेगा, धोखा देगा । आवश्यकता है कि 
हमारी माताएँ संदाचारका पालन करें, अच्छे विचार 
रखें, इससे सतानें भी पैसी ह्वी उपन ढोंगी 
जिससे सदाचास्युक्त खस्थ समाजकी स्थापना 
खत हो सकेगी | 


भा» "3७ 


कदाचारका कृपरिणाम 


सस्ारमें मनुष्प अपने क्षणिक घुखके लिये नाना 
कारके दुष्कर्म कर डालता है, उसे यद खबर नहीं 
इती फि इन दुष्परमोंका फल इमें अन्तमें फिसी प्रकार 
उतना पड़ेगा | इस जीगनमें जो नाना प्रकार दु ख 
छश्गेंयो उठाने पहते हैं, वे हमारे पर्वकर्मेफे ही फल- 

गैंग हैं. ] यह दह मुझ्यत कर्मका साधन हि 
गैर यह लोक मुख्यतः कर्मलेक है।इस शरीरक 
इते जो भोग प्राप्त होता ६, यद्द क्तिना द्वी अधिक 
ऐनेपर भी उस भोगमे तो कम ही है, जिस मोगकी 
रणनाकेलिये मजुष्पको मुत्युके पश्चात्‌ मोग-देद प्राप्त होता 
)। यह भोग-देह भी दो प्रकारका छ---7क तो वह 
पु शरीर जिससे सके फल्खरूप खर्गादि भोग 
गेगा जाता है | और दूसत बह यातनादह, जिससे 
पक फलवरूप माना प्रकारयी नारकीय यन्तरणाएँ 
ऐेगी जानी हैं। झत्युके पथाव धरव दी चयीन मल॒प्य 


ली 


देह नहीं प्राप्त होता । नया दंह प्राप्त द्वोनेके पर्य मनो 
मय और प्रणमय देहसे छुडत-दुष्कतरें सुख अगगा 
दु खरूप फछ उसे भोगने पड़ते है । 

सुशतोंक खवगादि सुखरूप पल हैं, जो इस समारमे 
प्राप्त हीनेयाऐे. झु्खोंसि अनन्तगुना अधिक ई और 
दुष्कतेंकि नरकारि ढु खख्प फल हैं, जो इस जीउनमें 
प्राप्त होनेगले दु. खोंसे अनन्तगुना अधिक हैं | श्रीमद्वागरतक 
पश्चम स्वल्थ्मे उन भोगेंसे भोगनेके शान--नस्योंपा 
वर्णन है । यदि मनुष्ययों उन नरबेंगी जानपारी हो तो 
यह अनेक एसे दुष्क्मसि बर सकता ४. जिनेय अति 
मीपण परिणारमोंदी यल्पना मी अवानतर बारण उसे 
यहाँ नहीं होती। दि 

युछ लोग तो ः 
नरफोंकी हर | 


घर८ 


# धर्ममूल॑ निषेयेत सदाचारमतद्धितः # 
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घुद्रिमत्ता समझते हैं,जसे विच्डीको दखकर य्लूतर अपनी औँखें वर्णन है, उनके नाम, उनके पात्न और उन्हें 





मीय लेनेमें ही अपना समावानसमझ्न बैठता है | परतु हस तरह 
आँखें बद कर लेनेमातसे न तो कबूतर पिल्लीसे बय पाता 
है, न इमशेग अपने कर्मोकि भीपण परिणामेसे बच सकते 
हैं | छुछ लोग यह भी तर्क करते हैं कि मनुष्य जब मर 
जाया है, तव उसका शरीर तो यहीं छूट जाता है, फिर इन 
हु खोको मोगता ही कौन ह ? पर वे थोड़ा रिचार यरें 
तो उड़ें यह माइम छोगा फि घुस ख जितने मन 
और प्राणको होते हैं, उतने शरीरफों नहीं होते | मरनेक 
याद गनोमप और आणमय कोश तो रहते ही हैं. पार्थिव 
शरीर दुठनेपर हहें आतिगहिक या यातगादेह भी प्राप्त 
द्वोते हैं. । यातना शरीर इसको इसीलिये कहते हैं कि 
यह इस प्रकारके उपादानोंसे बना होता ई जिससे 
बाद यातनाभोग ही कराता रहता है| वह जलती 
हुई आगमें दग्ध होनेपर भी नह नहीं होता । 
यहाँ श्रीमद्वागवतनिर्दिष्ट नरकोका विवरण दिया जा 
रहा है। इसमें मृगुक पथाव्‌ नरकोंमें प्राम द्वोनेयाली 
उन भीषण, पीड़ाओंफा वर्णन ६, जो जीवक 
उस देहको यमदूतोंद्राएं टी जानी है-जैंसे जश्ते 
हुए केस्फे बढ्ाटमें मिनना, बोझेंकी मारका यदना, 
जरया जाने, भ्षक-पिक्षत होना ईयादि ! 


य सत्र कट जिस शरीरकों प्राम होते हैं, वही 
यातनाशरीर है ) पढ़े पार्मित्र शरी जलने, 
मिले मसने,; मारे जाने आदिक जो-जो का अनुमतर 
फाता है, वे सर के! यातनाडारोरकों भी होते हैं 
प्राधिय "ारीसे इस शरीरमें प्रिशता यद है फ्रिं पार्थि 
बारीर जलने आदिसे जल नाता है अज्न-भ़ हो जाता 
है, नह ही जाता है, परत पातनाझरीर उने सड़ 
करशेंकी मेंबर भोगता है 2 कद 

। कद मे? नहीं होता | परातनाभोगक र्ये ही यह झरीर 
प्राप्त दता है। और्फागवतयें शिन मुल्य २८ नर्वोंका 





होनेयाले दु छोफा सक्षिपत विश्ण हए प्रकार है--- 


नरफ अपराधी और दण्ड रु 

(१ ) तामिस्तन--परधन, परखी और परपु्फा ह 
परनेत्राल मनुष्य काल्याशसे बाँधा जाकर इस नर 
बर्ंटा जाता है। वहाँ उसे अख-प्यास्त छाती है; 
स्वाने-पीनेकी कुछ नहीं मिलता | दण्ड-साइन-सर्जन 
बड़ी पीड़ाएँ दी जाती हैं | 

(२) भाधतामिस्र--जो किसी पुरुषकों थे! 
ठेकर उसकी पहीऊफे साथ संमागम यरता है तथा 
इस दारीरफो आमा और धनकों आत्मीय समझ 
प्राणियोंसे टोहका वेयछ अपने ही शरीर, की, ! 
और पुदुम्थका मरणयोवण करता है, एसे दोनों 
प्रकारके लोग इस नरकमें गिते हैं | यहाँ उनकी रु 
श्र्ट और घुद्दि बितए हो जाती ह । 

(३) रीरथ--निएपरा प्राणियोंकी जो हिंसा कर 
हूं, यह इस नरकमें दिता हैं, थद्दों ये ही प्रा 
महामपकर झुझ नामक सर्पसे भी अधिक भययर जर 
बनकर उससे बदला लेते हैं | 

(४ ) मदारौरय--पआणियोकों पीड़ा पहुँचाफर जो 
अपने घरीरका मरण-ोपण मरता हैँ. ढसे यह मत 
प्राप्त होता है । यदाँ सरगश उसके झरीरफों नोच 
नोयब सते हैं । 

(! ) छुस्भीपाफ--सजीव पर या पश्मीकों मास्यरे 
जो उसम्र मास रपता है, यह इस नरव॒म गिका 
अपने-आपको जरने हुए तेव्क कदाहमें सीमता हुआ 
पाता है । 

(६) पारसत्र-पिता, ग्रह्मण और वेद--रार 
दोडी इस नाययें फिता है | यहाँ तवियी टस छहस बोजने 
विम्तीण समतर भूमि ४, जो सदी तय छाती है। 
इसे जलती हुई मृमिपर उसे नीचेसे हो क्र शद्ती ईृ 
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जद फामा ज्टता हट जे च्चा ० 
कभी चार्रो ओर लौड्ता-फिरता है। भारे हुए पश्मु 
शरीरमें जितने रोम होते हैं, उतने ही हजार वर्ष 
एसी यातना भोगनी पड़ती है | 


(७ ) अखिपत्रवन--आपत्तिकाल्फ त्रिना भी स्वेच 
से जो वेदमारग छोड़कर पाखष्डमत ग्रहण य्ता है, 
असिपन्रवनका भागी होता है | यहाँ यमदत 
फोड़ोंसे मारते हैं | उस मारकी यातनासे बह्ध 
उधर भागता है, पर अप्तिपत्रोमें दोनों ओर धार रहता | 
इससे उसका शरीर ठिल्न भिन्न दो जाता है। अत्य/ 
व्यावुल होकर बह बार-बार मृर्च्ित हो-होकर गिरता 

(८ ) खक़समुख--अदण्डनीय व्यक्तिको अन्याय 
अथया कसी ग्राह्णणकों जो शासक या हक 
अधिकारी शरीरदण्ड देता हैं, बह इस नरकमें 
है । यहाँ वह कोल्कुमें इखकी तरह दवाया जाता है 
जिससे उसके सब भह्ग हटने लगते हैं । वह आर्चकर्ण 
चिल्लाता और बार-बार मूर्छ्ित होता हैं । ! 

(९) अधकूप-सत जीयाकी चृत्ति इश्वरद् 
नियत है---यह जानकर तथा फिमी भी जीयकी पेदनाव 
समझनेकी क्षमता रखकर जो मच्छर आटि ७ 
मार डासता दे, वह इस नयरमें गिरता हैं. और यह 









जूँ, खढमठ आदि 
घोर अधफारमें उसक 


